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Llenb uccneposaHud. MNpuBoanTCAa PEeTPOCNEKTUB-
Hbll aHAaNM3 HENOCPEACTBEHHON U OTAaneHHom adpdek-
TUBHOCTU ABYX METOAUK KOPOHAPHOW aHrMOMIaCTUKU -
6annoHHOM gunaTaumMm U CTEHTUPOBAHUS B pPassinyHble
nepuoabl paboTbl ABYX KaTeTepu3aLmnoHHbIX nabopato-
puii. B TeyeHue 10 neT KONM4YECTBO UMMIAHTUPOBAHHbIX
CTEeHTOB yBenmumnochk B 30 pa3 n B HacTosLLEE BPEMS B
95-97 % cnyyaeB KOPOHAPHOW aHrMOMNMAacTUKN NpumMme-
HAETCSA CTEHTUPOBAHME.

Pesynbratel. CTpaTerns MacCUpPOBAHHOIO MpUMEHE-
HUS CTEHTOB YyYLLWA HEMOCPEACTBEHHbIE PE3yNbTaThbl
AHrMOMNNaCTUKN, YTO BbIPAXAETCSH B 3HAYMIMOM CHUXEHUN
yactoTbl OMM, akcTpeHHon AKLL 1 OCTPbIX OKKITIO3UIA KO-
pOHapHbIX apTepuii (¢ 2,7 % nocne 6GannoHHOM aHronna-
ctukmn oo 0,6 % nocne cteHTMpoBanms, p = 0,001). B otoa-
JNIEHHOM nepuoae CTEHTUPOBAHME YIy4llAaeT MPOrHos,
CHUXasi 4aCToTy CepAeyHO-COCYANCTbIX NMPOUCLUECTBUN.
5-neTHAs BbDKMBAEMOCTb MOCE CTEHTUPOBAHUS COCTaBU-
na 98,8 %, nocne 6annoHHO aHnonnacTukm — 92,7 %
(p = 0,004). OgHako aHrnorpadU4eckmnii pecTeHo3 n no-
TpebHOCTL B MOBTOPHOI peBackynspusaumm muokapna
nocne crteHTupoBaHus (27,1 % n 30,4 %) cHMXaKTCa He
CTOJIb 3HAYUTESILHO MO CPaBHEHUIO C GasIOHHOW aHrMo-
nnactukoi (30,1 % n 34,5 %, p = 0,0025).

KnioyeBble cnoBa: KOPOHAPHAas aHrMonaacTmka, Kopo-
HapHOEe CTEHTUPOBAHME, PECTEHO3 BHYTPWU CTEHTA, PUCK-
daKkTopbl pecTeHosa.

B TeueHne nocnegHero gecATuneTus MeToL KOPpoHapHoOro
cteHTupoBaHma (KC) ctan cambiM pacnpoCTpaHeHHbIM
METOLOM MHBA3WBHOIO JIEYEHUA KOPOHApPHOro arepo-
CKJ1IEPO3a, 3HAYNTENBHO BITECHUB BaIOHHYI0 aHrvona-
CTUKy. MI3BeCTHO, 4TO GannoHHas aHrmonnacTMka Kopo-
HapHbIx apTepuin (KA) conpoBoXaaeTcd BbICOKOW 4acTo-
Ton octpor okkno3um KA (5-10 %), rocnutanbHbIMU Kap-
AMasNibHbIMN OCJIOXHEHUSIMU U BbICOKOW YaCcTOTOW pecTe-
HO30B B OTAAJIEHHOM Mepuoae, COCTaBNfAloOWEN No AaH-
HbIM pas3nnyHbix uccneposatenen 30-60 % (6-11). C gpy-
rol CTOPOHbI, 10-NeTHMn Nepuoa CTaHOBNEHWS U Pa3BU-
TUA CTEHTOBOM TEXHOJIONMW nokKasan ynydlleHue Heno-
CPEACTBEHHbIX 1 OTAANIEHHbIX PE3Y/bTaToB MO CPaBHEHUIO
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¢ GannoHHol aHruonnactukoini (BA) (12-14). OgHako, He-
CMOTpS Ha obHazexuvBalLme pesynbraTbl U 3HTY3na3Mm
vucecnenosarenei, MHOrme BonpocChl, KacaloLwmecs KINHU-
yeckoro npumeHeHus KC, noka octatotcsa 6e3 oteeTa. Ha-
nbonee akTyanbHble U3 HUX MOXHO CHOPMYNNPOBaTL Tak:

1. Mpwn KakmMx TMNax aTepoCKepoOTUHECKOro NopaxeHus
KA cTeHTMpoBaHMe faeT AOKa3aHHOE NPenMyLLECTBO
nepen ApyrMMmu METOAaMu KOPOHAPHOW aHrmonnac-
TMKnN?

2. HackonbkO KIIMHNYECKU U 3KOHOMMYECKN 3D deKTmB-
HO nNpumMeHeHne KC ¢ Toukm 3peHus kak Hemnocpen-
CTBEHHbIX, TaK 1 OTOAJIEHHbBIX PE3YNbTaTOB?

3. KakoBa pomxHa 6biTb gons KC B MHBa3MBHOM Jieye-
HMN KOPOHAPHOro atepockeposa?

Kpome Toro, CTEHTPOBAHME HE UCKITIOYAET BO3HUKHOBE-
HME MOBTOPHbLIX CYXEHUN (PEeCTEHO30B) BHYTPU CTEHTOB
(15-18), 4TO YCNOXHSAET N yOOPOXaET NPOLECC SIeYEeHUs
nMauMeHToOB C PeuvanBOM CTEHOKAPAMN, Tak Kak noka He
CYLLLECTBYET ONTUMAaJIbHbIX CMOCOO0B M TEXHOJIOMNIA Neye-
HUS PECTEHO30B BHYTPU CTEHTOB (19-22).

MepBas npouenypa KC 6bina Hamu BbinonHeHa 18 aoe-
kabps 1992 r., a LWMPOKO MeToauKa CTEHTUPOBaHUSA Obina
BHEZPEHa B KNNMHUYECKYO npakTuky B 1994 r. Bcero 661510
npoeeaeHo 1700 npouenyp KC.

Llenbto 3TOI cCOBMECTHOM paboThkl ABYX KaTeTepmaaum-
OHHbIX NlabopaTopuii Gbina OLEeHKa C MOMOLLBIO PETPO-
CMEeKTUBHOIro aHann3a HenocpeacTBEHHOM U OTAANIEHHON
3bPEKTUBHOCTU NPUMEHEHNSA ABYX METOAMK KOPOHAPHOM
aHrvonnacTuku — 6anloHHOM aunaTaumm n CTEHTUPOBA-
HUS B pa3nnyHbie nepuoapl paboThbl.

MaTtepuan n metoabl

Bcero aHanusy 6binn NogBeprHyThl Pe3ysbTaThl JIeYeH s
299 nauuneHTOB, KOTOpPLIE ObINV PasfaeneHbl Ha ABe rpyn-
nbl: 1) 148 nauneHToB TOJIbKO C BaNIOHHOM aHrMoONNacTn-
Kol 1 2) 151 naumeHT, KOTOPbIM ObISIO BLIMNOSIHEHO CTEHTU-
poBaHue KA. EAMHCTBEHHBIM KPUTEPUEM BKITIOHEHUS SAB-
NIF10Ch HanM4me NOBTOPHOM KOpoHaporpadun B 0ToaNEH-
HOM Nepunoae rnocne BMeLllarenscTsea. NauneHTsl, He nme-
IOLLME KOHTPOJIbHOrO aHrnorpadu4eckoro nccriegoBaHus
WY He NpOoLLeLIne 9TO UCCNEeA0BaHME B HALLEN KIIMHUKE,
nckntoYanncb M3 aHanmsa. KnuHnyeckas n aHruorpadu-
yeckas XxapakTepucTuka MauuMeHTOB, BKJIIOYEHHbIX B Bbl-
LLIeOTMEY€EHHbIE rpynnbl, NpyBeaeHa B Tabnvue 1.

CpepHuii BO3pacT NaLMeHTOB B rpynne ¢ 6anioHHoM
aHrmonnacTtmkomn coctaemn 52,8 = 0,2 roga, a B rpynne co
cTeHTupoBaHuem — 55,3 * 0,3 roga. OTmMeTUM yBeNnye-
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Tabnuua 1. KnvHuyeckas v aHrmorpadpuyeckas xapakTepmucTuka naumeHToB

TOB AnvHoi 6onee 20 mm coctasuno 88 (40,6 %), 1 oHM

BannoHnas KopoHapHoe
MpuaHaku aHrvonnacTmka CTeHTUpOBaHue OblNn MMNNaHTUpoBaHbl 61 nauneHTy (40,4 %).
(n=148) (n=151) HenocpencTBeHHbIE pe3yabTaThl OLEHEHbI MO Cneayio-
30-40 7 (4,7 %) 8 (5,3 %) LM KPUTEPUISIM:
40-50 45 (30,4 %) 33 (21,9 %) 1) ycnewmHsln aHrnorpaduyecknin pedynsraTt (gmuccek-
BospacT, net _ i [¢)
50-60 62 (41,9 %) 57 (37.7 %) umsa A-C, octatouHbin cTeHo3 meHee 20 %, KpOBOTOK
TIMLII;
> 9 9 " "
60m 34(23,0%) 53 (35,1 %) 2) "6onblume” kapamasbHble 0cnoxHeHus (OVIM, MM 6e3
. M 142 (95,9 %) 137 (90,7 %) 3ybua Q, aKCTpeHHas peBackynspmsaums Muokapaa -
on
X 6 (4,1 %) 14.(9,3 %) AKLL vnn TKA, cMepTb No KapauasbHbIM MpUYnHaMm,
Tpom603 apTepun, NOABEPIHYTOM aHIMMOMIACTUKE);
Il 42 (28,4 %) 12(7,9 %) P pTED ABEPTHYT N )
Knacc 3) OCNOXHEHNS CO CTOPOHLI Nepndeprnyeckon apTepm-
Cgegg';apﬂ”"' i 95 (64,2 %) 107/(70,9 %) anbHOW CUCTEMBI (HapPYLLEHUS1 MO3rOBOIO KPOBOOGPA-
o
v 11(7,4 %) 32 (21,2 %) LWeHus1, TPoMO03 1IN KPOBOTEYEHME U3 apTepumn-ao-
A 62 (40,5 %) 22 (14,3 %) cTynamT A.).
XapakTep lMpencraBnaeT onpeneneHHbl NHTEPEC aHann3 peHTre-
aTepockne- B 68 (44,4 %) 80 (51,9 %)
POTUYECKOrO HOaHrnorpadpunyecknx NPU3HaKkos B ABYX rpynnax naumeH-
nopa-xeHus no c 23 (15,1 %) 52 (33,8 %) TOB, MOCKOJIbKY OH JAeT NPEeACTaBIEHMNE O CPABHUTENBLHOMN
ACC/AHA OKKIIO3UN 21 (14,2 %) 37 (24,5 %) XapakTepuncTtmke TaKeCTtn 1 pacrnpocTpaHEeHHOCTN aTepo-
CKJIEPOTMYECKOIr0 NOpPaXeHMst KOPOHaAPHOIro pycrna B ABYX
MIMXA 100 (56,8 %) 103 (53,9 %) P P P P Py ABY
rpynnax nauneHToB. JaHHble npuBeaeHbl B Tabnuue 2.
OA 41 (23,3 %) 28 (14,7 %)
KopoHapHas Ta6nuua 2. PeHTreHoaHrnorpaduyeckas xapakTepmucTmka
apTepus MKA 34 (19,3 %) 55 (28,8 %) aTepOoCKIIePOTUHECKX MOPKEHMI KOPOHAPHOIO pycna
B ABYX rpynnax nauneHTos
Cton JIKA 1(0,6 %) 5(2,6 %)
NonaHaku BannoHHas KopoHapHoe P
Bcero 176 191 P aHrmonnacTuka | CTeHTMpoBaHue
DyHKLS NEBOTO <0,5 15 (10,1 %) 25 (16,6 %) Budypkauys 29 (19,6 %) 23 (15,5 %) 0,002
xenynouka (PWN) >0,5 133 (89,9 %) 126 (83,4 %) f,-IJ—'IeI/IHHOHabtl’Ie (>20 mm) 42 (28,4 %) 39 (25,8 %) 0,0025
0 0, o
OpHococyancTble NOPaxXeHns 82 (55,4 %) 82 (54,3 %) ():’:;zizﬁ (<60°) 9(6,1 %) 5(3,3 %) 0,05
MHorococyamcTble NopaxeHns 66 (44,6 %) 69 (45,7 %)
YcTbeBble NOpaxeHUs 18 (12,2 %) 11 (7,3 %) 0,05
DOnabet 17 (11,5 %) 14 (9,3 %)
Mpumesasms. OToaneHHble pe3ynbTaTbl OLLEHNBANUCL HAMUW B CPOKM

DU - dpakums narHaHus,
CCS - Canadian Cardiovascular Society,
ACC/AHA — American College Cardiology/American Heart Association.

HMe KONIMYECTBA XEHLUUVH, nauneHToB ¢ IV dyHKUMOoHaNb-
HbIM knaccom no CCS, ¢ okknoaunen npocseTa KA B rpyn-
rne nauMeHTOB CO CTEHTMPOBaHWeM. B rpynne ¢ 6annoH-
HOW aHrMoNacTUKON BMeLLaTesIbCTBY OblIM NOOBEPIrHY-
Tl 176 apTepuin (1,2 apTepum Ha 0OQHOro NauueHTa), a B
rpynne co cteHTuposaHuem — 191 aptepusa (1,3 aptepun
Ha O4HOro NauueHTa).

Mpn npoBepke OOHOPOAHOCTU CPaBHMBAEMbIX IPymnn
0Ka3aJioCb, YTO PasnmMunsa Mexay rpynnamm 6bim cyliec-
TBEHHbLIMM MO C/IEeAYIOLWNM KPUTEPUAM: BO3PAaCT, NoJi, pac-
npeneneHne arepockK/IepoOTUYECKUX MOPaXeHU no oT-
JeJibHbIM apTepusaM, XxapakTep atepoCKIepoTUYECKMX No-
paxeHuin no knaccudukaumm ACC/AHA. OgHako B Lenom
BUA, pacrnpeneneHns nepeoii 1 BTOPOW rpynmn no 6osb-
LUMHCTBY XapakTepUCTMK Obl1 aHANOrmMyeH, U COBOKYM-
HOCTb MOXHO CHYMTaTb OAHOPOAHOM. [10 BaXHbIM, C KIIMHN-
4YecKOol TOYKM 3PEHUsI, XapakTepucTukam (amabet, Konm-
4eCTBO rMopaxeHHbIx KA, Tun nopaxeHua (CTEeHO3,
OKKJTI03Us1), GYHKUMSA NIEBOrO Xenyao4yka) mexay rpynna-
MU HE 0Ka3anoCb CYLLECTBEHHbIX PA3/INYUNA.

Bcero nauneHTtam B rpyrnne co CTEHTUPOBAHUEM UM-
nnaHTMpoBaHbl 217 cTeHToB (1,44 Ha OOHOro NaumeHTa),
13 Hux 129 (59,4 %) cTeHTbl onHOM mMeHee 20 MM M-
nnaHTupoBaHbl 90 60/bHbIM (59,6 %), a KONIMYECTBO CTEH-

6-132 mecsaueB nocne npouenypbl (CpeaHee 3HaveHue
25,6 = 1,3 mec.). Ans rpynnbl 6an0HHOA aHrMONIacTUKA
CpedHuiA CPOK OTAaNieHHbIX HabmogeHun — 38,6 + 1,04
Mec. (2-132 mec.), B rpynne ¢ KOPOHAPHbIM CTEHTUPOBA-
Hnem — 12,9 £ 0,9 mec. (2-63 mec.). [pn 3TOM KOHTPOb-
Hoe aHrnorpaduyeckoe nccnegoBaHme 6bi10 BbINOJIHEHO
BceM 299 naupeHTam. KOHEeYHbIMU TOYKAMW AN OLLEHKMN
OTAANEHHbIX pe3ynbTaToB Oblv BbiOpaHbl cneayolme
Kputepumu:
1) cepaeyHo-cocyaucTble npoucuectTens (MM, nHcyner,
KapawnanbHas CMepTh),
2) aHrnorpadunyecknin pecTeHos,
3) noBTOpHaa pesackynsapusauua mmokapaa (AKL nnn
TKA).

CraTtncruyeckue MeToabl aHanusa
MpuMeHanucb meToabl rpynnuUPOBKU, CPpeaHux, rpadpu-
YeCKU, NPOBEPKM HaANMNYNA CBA3U (NapaMmeTpuyeckue n
HenapamMeTpuyeckue), a Takxe MeTo[ NPOBEPKN rmno-
Te3 0 paBEHCTBE CPeHMX U paBeHCTBe amcnepcun (npu
npoBepke OAHOPOLHOCTU CpaBHMBAEMbIX rpynn nayu-
eHTOB). JJOCTOBEPHOCTb pasnnymin oueHuBanacb no t-
TecTy (kputepuin CTblogeHTa). na onpegeneHus crtatmn-
CTUYECKOW 3HA4YMMOCTN Ka4eCTBEHHbIX KPUTEPUEB Bbl-
yncnanucb nokasartenu z n X2 OueHky pe3ynbTaTtoB ne-
YyeHUa B OTAANIEHHOM Nepuoae NposBoaMAv N0 MeToay
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Ta6bnuua 3. HenocpeacTBeHHble peaynbTaThl 6anioHHOM aHMMONNacTUKK
1 CTEHTUPOBAHVS B ABYX rpynnax naumMeHToB

MpusHakm OUM  |Netanbhocts| OKO |OXKCTPEHHOE| yp
AKLU
BannoxHaqa 1,35 % 0 27% 1% 01.0%
aHruonnacTmka
Crentnposanune| 0,7 % 0 0,6 % 0 98,1 %
P 0,05 - 0,001 | 0,001 ns
MpumeyaHus.

OWM - ocTpblii MHbAPKT M1okapaa,

YAP — ycneLHbI aHrorpaduyeckunin pesynbsrar,
OKO - ocTpasi KOpOHapHas OKK/O3us,

NS — pPasnuyns He[OCTOBEPHBI.

Pes3ynbTaTtbl uccnepoBaHus:

1. HenocpencteeHHble pesysibTaTbl BMELATe/1bCTBa

JlaHHble aHann3a HenoCpPeACTBEHHbIX PE3y/bLTaTOB B
OBYX rpynnax nauMeHToB NnpueeneHsl B Tabnuue 3.

CTeHTMpoBaHME AO0CTOBEPHO YMEHbLUAeT 4acToTy
OWM 1 prCK OCTPOW OKK/I03UM KOPOHAPHOM apTepun Noc-
ne emewaTtensctsa (0,7 % 1 0,6 %) no cpaBHeHuIo ¢ 6an-
JNIOHHOM aHrmnonnactukon (1,35 % u 2,7 %, p = 0,001).

BaxxHbIM NpencTaBnsgeTca 10T ¢akT, 4TO Nocsie CTEHTUPO-
BaHUS He BO3HMKana notpebHocTb B akcTpeHHoM AKLL (B
rpynne nauneHToB ¢ 6ansioHHON aHrMOMIacTUKOM B TPex
cnyyasax BbinonHeHa AKLL no noBosy OCTPOWM OKKIO3UKU
KOpOHapHon aptepun). Mo KpUTEPMIO YCNELLUHOIO aHMMo-
rpadun4eckoro peaynsrara 4OCTOBEPHbIE Pa3INYNA MeX-
oy rpynnamMu naumeHToB He 0OHapyXeHbI.

Xapaktep v nokanusauusa atepockepoTU4eCKnX Mno-
paxeHUn B KOPOHApPHOM apTepuasibHOM [epeBe Takxe
MMEIOT 3HaYeHVe Nnpu OueHKe pesysibTaTtoB MHBA3MBHOIMO
BMELLATENbCTBA. 3aBUCUMOCTb HEMOCPEACTBEHHbLIX pe-
3ynbTaToB B 06eunx rpynnax oT Tmuna v fiokanusauumn nopa-
XEHWIN B KOPOHAPHbIX apTepusax npueBeneHa B Tabnvue 4.

Kak BuaHO 13 Tabnunubl, HENOCPEACTBEHHbIN pe3ysbTaT
no o6enM rpyrnnam 3Ha4nMmMo He OTIINYaeTCs B 3aBUCUMOC-
TV OT OJINHBI U NIOKann3auumn nopaxeHusi. Takum obpasom,
npuMeHeHne obenx TEXHONOrMIA AaeT NPUMEPHO OAMHA-
KOBble HEeNnoCpeacTBEHHbIE pe3ynbTaTbl NPU yKasaHHbIX
TMNax nopaxeHus. EQMHCTBEHHBIM UCKIIOYEHVEM SBNS-
IOTCS YCTbEBbIE NOPAXEHUS, NPU KOTOPLIX CTEHTUPOBaHME

Taﬁnuu,a 4. 3aBUCMMOCTb HenocpeacTBEHHbIX Pe3ynbTaToB OT AJINHbI 1 NoKann3aunm atepocknepoTnyecknx nopa)Kean?l B KOPOHapHbIX apTepunax

BannoHHas aHrmonnacTuka KopoHapHoe cTeHTupoBaHue
onm JNeTtanbHOCTb OKO YAP onm JNeTanbHOCTb OKO YAP
Budypkaums (3,41 %) 0 0 (96?6? %) (4,31 %) 0 0 (95?72 %)
JOnviHHble (>20 MMm) 1 0 1 40 2 0 0 39
CTEeHO3bl (2,4 %) (2,4 %) (95,2 %) (5,1 %) (94,9 %)
Yrnosble (<60°) 0 0 1 8 1 0 1 3
CTEHO3bl (11,1 %) (88,9 %) (20 %) (20 %) (60 %)
1 1 12* 11*
YCTbeBbIE MNOPAXKEHNS (5.5 %) 0 (5.5 %) (66.7 %) 0 0 0 (100 %)
MpumeyaHus.
YAP - ycnewHblin aHrnorpaduyeckuin pesynesrar,
OKO - ocTpas kopoHapHas OKKto3us,
* P<0,0025.
Ta6nuua 5. MNokasateny napamMeTpUyYecknx N HenapameTPUYECKUX KPUTEPMEB B ABYX MPynnax nauneHToB
MapameTpuyeckuin Kputepui No KO3 ULIMEHTaM KOppensaummn
HenocpencTBeHHbIl pedynbtat OTpaneHHbl pesynstat
MpusHaku
oM JleT. OKO YAP nm Jlet. NnPm Peunpue
BudypKaLys CTeHTMpoBaHune -0,06 - -0,08 0,06 -0,038 0,11 0,02 0,06
BannoHsbl -0,06 - -0,08 0,12 -0,13 -0,02 0,04 0,00
YVINOBO GTEHOS CTeHTMpoBaHune 0,24 - 0,13 -0,24 -0,02 -0,02 0,09 0,07
BannoHsbl -0,03 - 0,44 -0,06 -0,06 0,13 -0,16 -0,13
[LVHHBIT CTeHO3 CTeHTMpoBaHune 0,13 - -0,05 -0,13 0,14 0,20 0,17 0,19
BannoHbi 0,06 - -0,01 0,02 0,09 0,14 0,05 0,05
Yoree CTeHTMpoBaHune -0,04 - -0,02 0,04 -0,02 -0,03 0,05 0,03
BannoHsl 0,14 - 0,07 -0,19 0,25 0,04 0,23 0,30
Onabet* 0,04 - 0,10 -0,05 0,24 0,03 0,21 0,19
dyHkumns JK < 0,5* -0,05 - 0,10 -0,03 -0,02 0,33 0,01 -0,02
OnuHa ctenTa > 20 mm* -0,08 - 0,07 0,08 -0,10 -0,14 -0.37 -0,39
HenapameTpuyeckuii Kputepuii no KoadduumeHTam KOHTUHreHumm Mupcoxa
HenocpeacTBeHHbI pedynbtat OTpaneHHbli pesynstat
MpuaHaku
oM NeT. OKO YAP nm JNeT. MPM Peunane
BudbypKaLys CreHTpoBaHue -0,06 - -0,03 0,06 -0,03 0,11 0,01 0,05
BannoHbl -0,06 - -0,08 0,11 -0,11 -0,02 0,03 0,00
YInoBO#i GTEHOS CTeHTMpoBaHune 0,22 - 0,49 -0,22 -0,01 -0,02 0,03 0,03
BannoHsl -0,03 - 0,12 -0,05 -0,05 0,10 -0,08 -0,06
[LMVHHBIT CTeHO3 CreHTpoBaHue 0,13 - -0,05 -0,13 0,14 0,20 0,16 0,17
Bannoxsl 0,06 - -0,01 0,02 0,09 0,14 0,04 0,04
Yoree CTeHTMpoBaHune -0,04 - -0,02 0,04 -0,02 -0,03 0,03 0,02
BannoHsl 0,14 - 0,06 -0,18 0,25 0,04 0,17 0,21

MpumevaHue. B Tabnuuax cepbiM LIBETOM BblaeneHbl rpadbl CO CKONbKO-HNOYAb 3HAYUTENBHOM 3aBUCUMOCTbIO NokasaTenen.

CubHee 3aBUCUMOCTb MeXy Npu3Hakamu.
* Tonbko Ans rpynmnbl NAUMEHTOB CO CTEHTMPOBAHEM

JledeHne KOpoHapHOro atepocksiepos3a: B/INSHNE “MaccoBOro” npuMeHeHusi CTEHTOB

[Mpwn 3TOM Yem BbilLe Nokasartenb, TeM
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CTaTMCTUYECKM LOCTOBEPHO 06ecrneynBaeT JyyLlme Hero-
CpenCTBEHHble aHrnmorpaduyeckmne pesynsraThl.

CpaBHeHne napameTpuyeckmx U HenapameTpuyeckmx
KpuTEpMEB B 06enx rpyrnnax nokasaso CleayloLme pesyrb-
Tatsl (Tabnuua 5).

M3 npnBeaeHHOro CTaTMcTM4eCKOro aHanmaa cnenyor
HECKOJIbKO BaXHbIX BbIBOLOB:

1. PacyeT HenapamMeTpu4ecknx n napameTpuyeckmx
KpUTepmes nokasas CpaBHUMbIE HENOCPEACTBEHHbIE pe-
3ynbTaThbl MPU MPUMEHEHUN OBYX TEXHOJNIOMMIA KOPOHap-
HOIA aHrnmonnacTukn (6anfioH N CTEHT) BHE 3aBUCUMOCTU
OT NloKannsaunm 1 OanHbl NOPaxXeHns.

2. Hanbonee 3Ha4MMOi MOXHO MNPU3HaTb 3aBUCU-
MOCTb MeXy OCTPOW KOPOHAPHOWM OKKIO3NEN U Hanu-
YMeM YrnoBOro CTeHO3a y NaumeHToB TONbKO C BanioH-
HOM aHrmonnacTukon. Y 9TOM KaTteropumm naumeHTOoB
CTEHTMpOBaHMe JaeT Jyylune HenoCpPenCTBEHHbIE pe-
3ynerathl. BudypkauMoHHbIN CTEHO3 Kak OAHO M3 Ha-
nbosiee CNOXHbIX MOPaXEHUI C TOYKM 3PEHUS TEXHNYEC-
KOr0 WUCMNOJIHEHNSA aHIMOMNNAaCTUKN He OKa3blBaeT BUA-
HUA Ha HenocpencTBEeHHble pe3ynbTaThl B 06eunx rpyn-
nax nauveHTos. ApyrumMn cnosamMmu, CTEHTUPOBaAHNE He
MMeeT NpeumMyLlecTB nepes 6anioHHOM aHrmonnacTun-
KO Npu aHrnonnactTuke 6GudypkKaLMoHHbIX MOPaXeHW.

3. Mpu oueHke KoadbUUMeHTa Koppenaumm obHapyxe-
Hbl cneaylolme 3aBMCMMOCTU HENOCPEACTBEHHbLIX N OTAA-
JIEHHbIX PE3Y/NLTATOB OT JIOKaIN3aLUmn U AJIMHBI NOPaXEHUS:

a) B rpynne nauyeHToB ¢ GanfioHHON aHrMonnacTuUkomn
YCTbEBbIE MOPAXeHNs TECHO accoummpyiotca ¢ OMM B
rocnuTasibHOM U C peumamBoM CTeHOKapauMu B OTaa-
JIEHHOM NepuoLE;

6) B rpynne nauMeHTOB CO CTEHTMPOBAHUEM TECHas
KOPpPEeNsAuMoHHas CBA3b Oblyla yCTaHOBEHA MEXAY
ONIMHHBIM CTEHO30M U PEeUMANBOM CTEHOKaApAUN U
neTanbHOCTbLIO B OTAAJIEHHOM nepuoge. B aTton xe
rpynne nosbiweH puck OMM B rocnutanbHOM ne-
puoae Nnpu CTEHTUPOBAHUM YINOBbLIX CTEHO30B. Ta-
KM 06pa30oM, YyCTbEBLIE MOPAXEHUS ABMSIOTCA Ha-
nmeHee 61aronpuATHLIMU ANsg 6anNOHHOW aHrno-
nNacTukn, a OAVHHbIE N "yrnoBble” CTEHO3bl A5
CTEHTUPOBAHUS.

2. OToaneHHble pe3ynbraTtbl BMELIATEeNbCTBA
YunTtbiBas BbilLENPUBELEHHbIE KPUTEPUN NPU OLEHKE OTAa-
JIEHHbIX Pe3yNbLTaTOB BMELLATENLCTBA B ABYX Mpynnax nauu-
€HTOB, Mbl MOYYNIN CReaylowme aaHHble (Tabnnua 6).

Ta6nuua 6. OToaneHHble pe3ynbTaThl B rpynnax nauMeHToB
¢ 6an10HHO aHIMOMNNACTUKOM 1 CO CTEHTUPOBAHNEM

BannonHas
MpuaHaku CTeHTpoBaHue P
aHrvonnacTuka

ccn 14,1 % 1,3% <0,05
AHrvorpaduyeckuii 301 % 27.1% 0,0025
pecTeHo3

MPM 34,5 % 30,4 % 0,001
Mpumeyanua.

CCI - cepaeyHo-cocyaucTele npovcluecTsns (MM, nHcynbt, kapavanbHas
CMepTb),
MPM - noBTOpHas peBacKkynspusaums Mvokapaa.

Kak cnenyet n3 tabnuubl 6, N0 BCEM OCHOBHbIM KpU-
Tepnam OLUEeHKN OTAAJIEHHbIX pe3y/ibTaTOB CTEHTUPOBA-
HMe 0OCTOBEPHO yny4lwlaeT OoTaa/lIeHHble pe3ysibTaTbl KO-
POHAPHOM aHrMONAaCTMKX MO CPaBHEHMIO C HGannoHHOMN

aunataumein. NpenmMyLecTBo CTEHTUPOBAHNSA OCOOEHHO
BbIPAXEHO B 3HA4MTENbHOM (10-KpaTHOM) CHUXEHUU
CepaeYHO-COCYANCTLIX MPOUCLLECTBUN (leTanbHOCTb, IM).
OpHako, HECMOTPS ONTUMUCTUYECKUM OXUOAHUAM, aH-
rmorpadunyeckmin pecTeHo3 1 4acToTa NOBTOPHbLIX peBac-
Kynsipusaummn mmokapaa Obiin CHUXEHbl HE3HAYNTENBHO.
[Mpu CTEeHTUPOBaHUU yNy4llaeTCa OTAANIEHHbIM MPOrHo3,
0[lHaKo, NOTPeBHOCTb B MOBTOPHOM pEBACKYJISpu3aumm
Munokapaa OCTaeTCHd BbICOKOM (NpaBaa MeHbluen rno
CpaBHEHIO ¢ BaNIOHHON aHMMOMNNAaCTUKOM).
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Puc. 1. BbiXnBaeMocCTb B OTAaIEHHOM nepuoge nocne 6anioHHon
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Puc. 2. CpaBHeHMe OTaaNeHHbIX PE3YNLTATOB B ABYX rpynnax
NaLneHTOB:
a — BO3HUKHOBeHWE M B oTaaneHHoM nepuoae,
b — yacToTa NOBTOPHOW peBacKynapusaLmm Mmmokapaa,
C — peunavB CTEHOKAPAUM.

JledeHne KopoHapHOro atepock/iepo3a: BiNSHNE “MaccoBOro” npUMeHeHUs1 CTEHTOB
Ha bxavilume v oTaaneHHbIe Pe3ysbTaTbl KOPOHAPHOM aHrMonaacTukm
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AHanma otganeHHbIX pe3ynsTaTtoB C NOMOLLLIO MeToaa
KannaHa-Menepa nogreepxaaeT ykadaHHYo TEHOEHLUMIO.
B yacTHOCTU, 5-NeTHAS BbIXXMBAEMOCTb Nocnie 6anioHHON
aHrmonnacTukm coctasuna — 92,7 %, a nocne CTEHTUPO-
BaHusa — 98,8 % (p = 0,004) (puc.1).

MpenmyLLLeCTBO CTEHTUPOBaAHNA B OTAANIEHHOM MNepu-
ofe NPOSABNAETCH B CHUXEHUU CepaeyHO-COCYAUCTbIX
NPOUCLLECTBUIA U PELMANBOB CTEHOKapauu (puc. 2a, B, C).

Kak BugHo 13 puc. 2, HanboJbluas YacToTa PeLmanBoB
CTEeHOKapauu 1 NOBTOPHbLIX peBackynsapmsaunin Mmmokapaa
HabnopaeTca nepsble 20 MecsaLEB, NPV 3TOM B rpynne ¢
6annoHHOI aHrnonnacTMkon nogaensiouiee GOMbLUMH-
CTBO MOBTOPHbIX peBackynsapmnaaumm muokapaa (8o 97 %)
ObII0 BBLINOJSIHEHO MMEHHO B 3TOT rnepuof, (PecTeHo3 Ha
MecTe 6anIoHHOW aHrMOoMIaCcTUKN), a B FPYMne CO CTEHTU-
pOBaHMEM (HECMOTPS Ha YMEHbLLUEHNE 0BLLEr0 KOIMYECT-
Ba MOBTOPHbIX PEBACKYNAPU3aLMin Mrokapaa) noytn 1/3 yactb
NMOBTOPHbIX BMELLATENbCTB Oblna BbiNosiHeHa B nepuog, 20-
80 mec., 4TO CBA3AHO C NPOrpeccnpoBaHMeEM atepockie-
poO3a 1 NosIBNEHMEM HOBbIX MOPAaXEHWM B KOPOHAPHOM ap-
TepuanbHoi cucteme. Takum obpasom, B rpynne ¢ 6an-
JIOHHOW aHrMoMnIacTUKOM NMOTPEOHOCTbL B NMOBTOPHON pe-
BaCKynapmn3aumm Muokapaa BO3HWKAET paHblle 1 yalle,
4YyeM B rpymnne co CTEHTUPOBAHNEM.

0OO6GcyxaeHue pe3ynbTaToB

TeopeTnyeckne MNpennoChiikKM YAy4ylWEeHUs reoMeTpum
NpPOCBETA apTepun NOce CTEHTMPOBAHNSA MO CPABHEHMIO
¢ 6annoHHOM aHrMonNnacTMKom Bbn AoKa3aHbl Kak KO-
YeCTBEHHbIMU aHrnorpaduyeckumm (23-25), Tak n UHTpa-
KOPOHAPHbIMU YNbTPA3BYKOBbIMU UCCAeaoBaHUAMN (5,
26-28). Te3nc 06 ynydLleHN reoMeTpUM NPOCBETA cocyaa
nocse CTEHTUPOBAHWS NOATBEPXKAAETCH U HALLUVMMWN OAHHbI-
Mu (29).

YBennyeHne nnowaam nonepeqyHoro ce4eHns npocee-
Ta apTepuun rNocrie CTEHTUPOBaHUSA obecrneynBaeT npu-
pPOCT 06BEMHOI0 KOPOHAPHOIro KPOBOTOKA U, Takum obpa-
30M, yBeNnYMBaeT KOPOHAPHbLIN pPe3epB. Yny4dlleHue reo-
MeTpuUM NpocBeTa apTepun Nnocne CTEHTUPOBAHUSA CMO-
COBCTBYET YMEHbLUEHUIO TYPOYIEHTHOCTU KDOBOTOKA, YTO,
B CBOIO 04epeb, YMEHbLUAET PUCK OCTPOro 1 NnogoCTPOro
TpomMb03a CTEHTMPOBAHHOM KOPOHAPHOI apTepun.

Yka3aHHble reMoaVHaMNYECKUE NMPENMYLLLECTBA CTEH-
TUpoBaHus nepep 6anoHHOM aHIMOMNIACTUKOM OOBSACHS-

100 %
90 % '+
80 %+
70 %11
60 %+
50 %'+
40 %+
30 %+
20 %1
10% 17

0%+

foabl

Puc. 3. Yactota npMeHeHnsi CTEHTOB B HaLLeln KNMHNYECKOW NpakTuke

10T YJydlIEeHNne HEenoCPEeACTBEHHbIX PEe3ynbTaTOB KOPO-
HAPHOM aHrMOMIaCTUKM NOCNE CTEHTUPOBAHUS MO CPaB-
HeHWIo ¢ 6anoHHOM aHrnonnacTukom (Tabnuua 3).

B oTmaneHHOM nepuoae 3Tn NpenmMyLlecTBa KOpoHap-
HOrO CTEHTMPOBAHUS HECKOJIbkO BnekHYT. Bonpekn oxu-
LAHVAM, CTEHTUPOBAHME CYLLECTBEHHO HE YMEHbLUWIO
4acToTy pecTeHo30B - 27,1 % no cpaBHeHuto ¢ 30,1 %
nocne 6annoHHON aHrMONNacTUKU. YMeHbLUMNAch, HO OC-
TaeTCHa BCE Xe BbICOKOM 4aCTOTa NMOBTOPHbIX PEBACKYNS-
puzauunii mnokappaa (30,4 %). C opyro CTOPOHbI, CTEHTU-
poOBaHME yny4ywnao NPoOrHo3 B OTAANEHHOM Nepuoae.
B yacTHOCTM, yBENMYMBAETCS BbKMBAEMOCTb MALMEHTOB
1 CHMXAeTCs BEPOSITHOCTb CEPAEYHO-COCYANCTLIX MPOUC-
wecTBuii. BmecTe ¢ TEM OTMETUM €ELLE HECKOJIbKO 3HaYU-
MbIX TEHOEHUUN.

Bo nepBbix, HaumHasa ¢ 1993 roga [ons KOPOHAPHOro
CTEHTUPOBAHUS B JIEYEHUM KOPOHAPHOro aTtepockneposa
HEYKJIOHHO yBENM4MBaeTca (puc. 3), n nocnegHue 5 net B
cpenHem coctaBuna 95,1 %, npakTnieckun BbITecHMB 6an-
JIOHHYIO aHrMonnacTuky. Takoe MacCMpOBaHHOE MpuMe-
HEHVE CTEHTOB HAaTaJIKMBAET HA MbIC/Ib O TOM, YTO CTEHTU-
poBaHue ABNSETCS caMblM ONTUMasibHbIM METOAOM NHBA-
3uBHoOro nevyeHnsa U6C v gpyrne metoabl MOXHO UFHOPU-
poBathb B BUAY UX MeHbLUueln adpdekTMBHOCTW. HTO Xe fana
Takag cTpaTerus MHBa3VBHOIO Jle4EHUS KOPOHAPHOro
aTepokneposa?

Llenbto gaHHOro uccnenoBaHus M OblN0 BbIACHUTL:
HaCKOJIbKO OnpaBAaHHO Takoe MacCOBOE MNpPUMEHeHne
CTEeHTOB. Mbl MOHMManNU, 4TO NCCNEAOBAaHNE HE ABNSAETCS
pPaHA0MM3NPOBAHHLIM 1 TEM HE MEHEE Mbl BbIOpanu naum-
€HTOB, JIEYEHHbIX TOJNIbKO GANNOHHON aHrMONNacTUKon B
"NOCTEHTOBOW 3pe” M CO CTEeHTMPOBAHWEM, HayuHas C
1993 roga, korga Bnepsble Hamu OblsT NIPUMEHEH MHTPAaKO-
POHapPHbLIN CTEHT. EOMHCTBEHHBLIM YCNIOBMEM SBASSIOCH Ha-
Ninyve y naunmeHToB NOBTOPHOW KopoHaporpadwun B oTaa-
NIeHHOM nepuoae nocne BMmelwarensctea. Cyas no nony-
YEHHbIM pe3ynbTataM 1 Mo aHaNu3y KJIMHUYEeCKOro marte-
pvana, Mbl MOXeM AOCTOBEPHO CKa3aTtb, YTO CTEHTMPOBA-
HUE yny4llaeT Kak HeNOCPEACTBEHHbIE, TaK U OTAANIEHHbIE
pesynbTaThl 1eYeHnsi, 0C0OBEHHO 3TO KacaeTcs Hernocpen-
CTBEHHbIX pe3ysbTaToB. JLocTaTo4HO ckadaTb, 4To ¢ 1997-ro
no 2002 roapl B HALWWEN KITIMHWYECKON MPAKTUKE HU pasy He
BO3HMKaNa NoTpebHOCTb B 3KCTPEHHOM a0PTOKOPOHap-
HOM LUYHTMPOBAHMN, B rOCNUTaNbHOM MEpPMOAE 4acToTa
Tpomb603a cTeHToB coctaBuna — 0,8 %, netanbHOCTb
(oT kapauanbHbix NpuymH) — 0,19 % n OUM - 0,48 %.

Bo BTOpbIX, aHanM3npys OTAANeHHble pe3ynbTaThl,
MOXHO YTBEPXAATh, YTO NOCNE CTEHTUPOBAHUSA KONNYEC-
TBO PECTEHO30B BHYTPW CTEHTOB M MOTPEOHOCTb B MO-
BTOPHOW peBACKyNspM3aumm MMokapaa yMeHbLLIAeTCs He
CTOJIb 3HAYMNTENBHO (Ha 3-5 %), Kak 9TO UMEET MECTO Npu
CPaBHEHUN HEMNOCPEACTBEHHbIX PE3ynbTaTOB MeXAay
OBYyMS rpynnamMuy nauneHToB. CTEHT - 3TO MHOPOJHOE Te-
N0, N NpW ero MMNAaHTauum B NPOCBET apTepum OTBET
opraHm3amMa B BUOE MECTHOW BOCNAaNUTENbHOW UNU ru-
nepnnacTM4eCcKon peakuum MoXeT NPUBECTU K PECTEHO-
3y, KOTOPbIA TPYAHO NOAAAETCHA NMOBTOPHBIM MHTEPBEH-
LUMOHanbHbIM npouenypam. Mpu KoppensaumoHHOM aHa-
nn3e 3aBMCUMOCTU KQYECTBEHHbIX MPU3HAKOB Mbl BbISBU-
T ABa HEe3aBUCUMBbIX PUCK-dAKTopa, YBEINYMBAIOLLNX

B nepuopa 1993-2002 rr.

JleyeHne KOPOHapPHOIro aTepoCckKIepPo3a: BJINSHNE “MaccoBOro” NPUMeEHEHUs1 CTEHTOB
Ha bavkavilune v oTAaeHHbIe Pe3ysbTaTbl KOPOHAPHOM aHrMomnaacTukm

(Ne 2, 2003 r.)
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Ta6nuua 7. CpaBHUTENbHbIM aHANN3 pe3ynbTaToB BMeLLaTeNbCTBa B ABYX NOArpynnax naunueHToB

HenocpencTteeHHble pe3ynbTaThl OTnaneHHble pe3ynsTaThbl
oM JleTanbHOCTb OKO YAP M JNleTanbHOCTb Peunpue NMnPM
cTeHokapamu

BannoHbl 1 2 72 1 14 13
(n=74) 1,4 % - 28% 97,3 % 1,4 % - 19,2 % 17,8 %
CTeHThI 51 1 9 8
(n=51) - - - 100 % 1,9% - 17,6 % 15,7 %
P <0,025 _ 0,001 0,04 ns _ <0,05 <0,05
Mpumeyanusa.

YAP - ycnewHbii aHrmorpaduyeckuii pesynsrar,
OKO - ocTpasi KopoHapHasi OKK/03us,
ns - pa3HuLa HeJoCTOBEPHA.

4aCTOTY PECTEHO30B BHYTPU CTEHTOB 1 NOBTOPHbIX peBa-
cKkynsapusaumin Muokapaa B OTAAJIEHHOM nepuoje:
1) AnvHa MNNAHTUPOBAHHBLIX CTEHTOB (4J/IMHA CTEHTUPO-
BaHHOro yyactka) 6onee 20 MM M 2) MHOXECTBEHHOE
CTEHTUPOBaAHWE (UMMNaHTaums OByX U Gonee CTEeHTOB).
Kpome aTux ¢akTopoB, XapakTepuaylowmx npouenypy
aHrmonnacTuku, CylecTByeT TeCHas KOoppensuuoHHas
CBSA3b MeXAy OTAaSIeHHbIM Pe3y/ibTaTOM KOPOHapPHOW aH-
rMonnacTukm (CTEHTUPOBAHUA) U OBYMSA YHKLMOHASb-
HbIMW Npu3Hakamu: 1) ncxogHasa cokpatuTesnbHasa yHK-
ums nesoro xenypodka (JIK) n 2) auabet (tabnuua 5). B
4aCTHOCTU, CyLLeCTBEHHa 3aBUCUMOCTb N1I€TasIbHOCTU B
oToaneHHoM nepuoge oT ¢yHkumm JIK (ocobeHHo, B
rpynne ToJfibko ¢ GanIoHHOW aHrnonnacTukoit). AuaberT,
npasga, 3Ha4YMMO He TMOBAUAS HAa HENOCPeACTBEHHble
pe3ynbraThbl, 0AHAKO, Mbl 0BHAPYXUIN NPSMYIO 3aBUCKU-
MOCTb Mexnay Hanmuvem amabeTa n yactoton M, peuu-
AnBa CTeHoKapauu M MOBTOPHOW peBackynspusaunm
Muokapaa B 06enx rpynnax nauMeHTos.

AHanM3npysa 3aBUCUMOCTb OTAASIEHHbIX Pe3yNbTaToB OT
fokannsaumm 1 xapakrepa aTepoCK/iepoTUyYeckux nopa-
XEHWI B KOPOHAPHOM pycne, cneayet OTMETUTb, HanbOoJb-
Lee B/MSIHWE Ha OTAasIEHHbIE pe3y/ibTaThl BMeLLaTesibCTBa
0OKasblBalOT Tpy dakTopa: 1) yCTbeBble MOPAXEHUS, 2) ASIN-
Ha CTEHO30B (OKKJ031K) 1 3) KONNYECTBO MOPAXEHHbIX KO-
pOHapHbIX apTepunii. Mbl He 0BHaPYXWUN Pasnuuuii Npu
CpaBHEHMN OTAAJIEHHbIX PE3YNLTATOB CTEHTUPOBAHMUS CTe-
HO30B 1 OKKJI031KM NMPOCBETA KOPOHAPHbLIX apTepui.

YcTbeBbIE MOPAXEHNS TECHO KOPPENUPYIOT C MHMapK-
TOM MMoKapaa v peuuansBomMm CTEHOKapauM B OTAA/IEHHOM
nepvoae, npuyem B 0b6enx rpynnax. CyuiecTByeT npsimas
3aBUCUMOCTb Mexay AJIMHON CTEeHO3a U peunamBoM cTe-
HOKapAnMu, a Takke Mexay AJIMHOW CTeHO03a, KOJINYECTBOM
MOPaXeHHbIX KOPOHAPHbIX apTEPUI U JIETASIBHOCTbLIO B OT-
JaneHHoM rnepuoae.

PazymeeTtcs, ona ynydweHua oTganeHHbIX pesysibra-
TOB CTEHTMPOBaHWS HEOOXOAMMO UCKIIOYUTD U YMEHb-
LWNUTb YMCJIO MPUBELEHHbIX Bbllle pUCK-(GaKTopoB, YyXya-
Lwawmx otaaneHHble pedynstatel. OgHako 13 aHanusa
HaLlero UccnegoBaHusa CneayerT, YTo B rpynne naumeHToB
C KOPOTKUMU (MeHee 20 MM) CTEHO3aMMN 1 OAHOCOCYANC-
TbIMUK NopaxeHnsmun, 6e3 aruabeTta 1 ¢ YAOBNETBOPUTESb-
Hol dyHkumen JIK, otaaneHHble pedynbTathl nocne 6an-
JIOHHOW @HrMOMIacTUKN U CTEHTUPOBAHUSA OCTOBEPHO HE
pasnuyatotcs (tTabnuua 7). Mbl ilymaem, 4To B Takux Cny-
Yyasix 40N KOPOHAPHOIo CTEHTUPOBaHUSA B ByayLLEM OCTa-
HEeTCs HEBLICOKOW 1 npeanoyYTeHne 6yaeT otaasaTbes 60-
nee pewesomy metony 6annoHHON aHrMOMNaCTUKM.

C Opyroi CTOpOHbI, y4UTbIBas TEHAEHUMN MOCNEOHUX
JleT, BCe yvale npouenype KOpOHapHOW aHruoriactukum
(cTeHTMpoBaHMA) NogseprarTcs NaunmeHTbl C MHOXECT-
BEHHbIMW MOPaXeHUAMU, C AJIMHHLIMU CTEHO3aMU. YUnNTbI-
Bad sydlwne OTAaNEeHHble pe3ynbTaThbl, Mbl CHUTAEM, YTO
TakOW KOHTUHIeHT NauMeHTOB AO0JIXEH MNOABEpPrHyTbCHA
npouenype cteHTnpoBsaHud. B nocnegHee Bpema nossum-
nacb Hagexaa Ha ynydleHue OTOANIeHHbIX Pe3ysbTaTtoB
CTEHTMPOBAHMWS Y NAUMEHTOB C dakTopamMm pucka BO3HUK-
HOBEHUA PECTEHO30B, 1 OHN OCHOBAHbI B MNEPBYIO O4epeab
Ha MPUMEHEHNN CTEHTOB C N1EKAaPCTBEHHbLIM MOKPbLITUEM
(cTeHT nop, HasBaHmeM Cypher, NOKPbIThIN BELWECTBOM CU-
ponumyc, aasietca npoayktom dupmel Cordis). Opyron
NMyTb YMEHbLUEHNSA PeLMamMBOB CTEHOKapaAMN Nocne CTeH-
TUPOBaHNA CBA3aH C GapmMakonornyeckumm npenapara-
MW, B 4acTHOCTUK co ctatuHamm (30, 31). KombuHaums ko-
POHAPHOro CTEHTUPOBAHUS U MPUMEHEHUS CTAaTUHOB (NMoj,
KOHTPOJIEM NUMNAHOIO CreKTpa KPOBMW) B OTAAJIEHHOM ne-
proge MOXeT YMEHbLUUTb PUCK CepaedYHO-COCYOMUCTbIX
NPOUCLLECTBUIM 1 peumamBa CTeHOKapanW.

3aknoueHue
O606uasa pesynbTaTbl UCCEeO0BaHUSA, MOXHO COenaTtb
cnenyoLme BbIBOAbI:

1. Ctpaterus MaccoBOro npuMeHeHus CTeHToB (95-97 %
cJ/ly4aeB KOPOHAPHOW aHrmorniacTukun) ynydwuia Heno-
CPEACTBEHHbIE PE3YNbTaThl aHIMOMNACTUKM, HTO Bbipaxa-
€TCS B CHUXEHUWN rOCNUTasIbHBIX "G0NbLUNX" OCNOXHEHWUI
(ONM, noTtpebHocTb B akcTpeHHom AKLL). CteHTnpoBa-
HVE OOCTOBEPHO CHUXAET HACTOTY OCTPbIX OKKJIIO3UI KO-
POHapPHBIX apTEPUM NOCIIE aHMMOMNACTUKMN.

2. HecmoTpg Ha ynydweHne nporHo3a B OTAANIEH-
HOM nepuoae Nocne CTEHTUPOBAHUSA (YNyyllaeTCcs Bbl-
XMBAEMOCTb U CHUXAETCS PUCK CEPAEYHO-COCYANCTbIX
NnpPOVCLUECTBUN), peunams CTeHOKapaMm 1 4actoTa no-
BTOPHOI peBackynapusaummn mmokapaa (27,1 % n 30,4 %
COOTBETCTBEHHO) CHMXAKTCA HE CTO/b 3HAYUTENBHO MO
cpaBHeHuio ¢ 6annoHHon aHrmornnactmkoii (30,1 % 1 34,5 %,
p = 0,0025). Opyrumn cnoBaMmu, MacCUpPOBaHHOE Npu-
MEHEHME CTEHTOB MOBLILWIAET 6€30MacHOCTb KOPOHap-
HOW aHrMoOnNAacTUKU, HO 3HAYMMO HE CHUXAET 4acToTy
peunanBoB CTEHOKAPAUM M MOBTOPHbLIX PEBACKyNspu-
3aumn Mmuokappaa.

3. Hannune pnabeta n nCXxoQHOM CHUXEHHOW COKpaTu-
TENbHON QYHKLMM NEBOI0 XENyA04Ka ABASIOTCHA 3HAYMMbI-
MU puck-dakTopamu, yBENNYMBAIOLLMMU HYACTOTY peuu-
OVBa CTEHOKapAun U CepaeyHO-COCYANCTbIX MPOUCLLECT-
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4. B rpynne nauyeHToB C 0A4HOCOCYANCTLIMU Nopaxe-
HUSIMUW 1 CErMEHTAPHbLIMN CTEHO3aMU AJIMHO He 6onee 20
MM, 6e3 guabeTta M C yOOBIETBOPUTENBHON GYHKLUMEN
JIK, HenocpeacTBEeHHbIE U OTOaNeHHble pe3ynbTaThl 6an-
JIOHHOW @HIrMOMacTUKN U CTEHTUPOBAHUSA LOCTOBEPHO He
oTnnyatoTca. Miexoas na aToro, B AaHHOW rpynne naumeH-
TOB HE [0JIXEH CYLLeCTBOBaTb MMMNepaTme 0093aTeNIbHOro
CTEHTUPOBaHNA KOPOHAPHbIX apTEPUI.
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