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Введение
Ç Ò‚flÁË ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‡Á‚ËÚËfl, ‚˚-

ÒÓÍËÏ ÔÓˆÂÌÚÓÏ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË
ÔÓ·ÎÂÏ‡ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡
ÒÓı‡ÌflÂÚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÛ˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ Ë ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸. ÖÊÂ„Ó‰ÌÓ ‚ ÏËÂ ÔÂÂÌÓÒflÚ
ËÌÒÛÎ¸Ú ÓÍÓÎÓ 10 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‡ ‚ êÓÒÒËË – ·ÓÎÂÂ
450 Ú˚Ò. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ (World Development
Report), ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì ËÌÒÛÎ¸Ú Á‡ÌËÏ‡ÂÚ
2–3-Â ÏÂÒÚÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl, ‚ êÓÒÒËË – 2-Â ÏÂÒÚÓ, ÛÒÚÛÔ‡fl ÎË¯¸ Í‡‰ËÓ-
‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. àÌÒÛÎ¸Ú fl‚ÎflÂÚÒfl ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌÓ ÎË‰ËÛ˛˘ÂÈ ÔË˜ËÌÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ì‡-
ÒÂÎÂÌËfl [1].

ãÂ˜ÂÌËÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Ò ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÏÛÎ¸ÚË-
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
[2]. Ç ÒÚÛÍÚÛÂ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚, ËÏÂ˛˘ÂÈ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌ-
ÒÛÎ¸ÚÓÏ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Ô‡Î‡Ú˚ (·ÎÓÍ‡) ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÍÛ„ÎÓÒÛÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl äí-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ùäÉ Ë ÂÌÚ„Â-
ÌÓ„‡ÙËË Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ-
‚˚ı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡˜‡ÎÓ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‚ ÔÂ‚˚Â 3–6 ˜‡ÒÓ‚ ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂ‚˚ı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ (ÔÂËÓ‰ «ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÍÌ‡»).

Базисная терапия инсульта
Å‡ÁËÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl (Åí) ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡

ÍÓÂÍˆË˛ ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËÂ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (ÄÑ, óëë,
ùäÉ, óÑ, SaO2, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡, „ÎËÍÂÏËfl) ‚ ÔÂ-
‚˚Â, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, 48 ˜‡ÒÓ‚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ‡Á‚ËÚËfl
ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚflÊÂÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÂÍˆË˛ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ‰˚ı‡ÌËfl, ‚Ó‰ÌÓ-˝ÎÂÍ-
ÚÓÎËÚÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë Ó·ÏÂÌ‡ „Î˛ÍÓÁ˚, ÍÓÂÍˆË˛
ÓÚfiÍ‡ ÏÓÁ„‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl (ÇóÑ), ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ÌÛÚËÚË‚ÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊ-
ÍÛ, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ Ë ·Ó¸·Û Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË.

Å‡ÁËÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚÓÏ, Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÍÓÂÍÚÌÓÒÚ¸ ‰Û-
„Ëı ‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÏÂ-
ÓÔËflÚËÈ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ËÌÒÛÎ¸Ú‡.

Ç ÓÒÌÓ‚Â Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÎÂÊËÚ ÎÓÍ‡Î¸-
ÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ‚ Ò‚fl-
ÁË ˝ÚËÏ ‚ÒÂ ÏÂÓÔËflÚËfl Åí ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌ˚ Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÔÂÙÛÁËË ÏÓÁ„‡.

ÄÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ
í‡‰ËˆËÓÌÌÓÂ (Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‚ÂÌÓÂ) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-

ÌËÂ Ó· ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË Í‡Í Ó· ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
Ù‡ÍÚÓÂ ËÒÍ‡ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎÓ ÒÚÓÈÍÓÂ ÏÌÂÌËÂ Ó ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ
‚Â‰ÌÓÒÚË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÄÑ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ.
é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „Ë-
ÔÂÚÓÌËfl ËÁ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ‚‡„‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ó‰ÌËÏ

ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÍÓÂÈ¯Â-
ÏÛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ.

Ç ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ÛıÛ‰¯Â-
ÌËË ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÏ Ò Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ
ÓÚfiÍ‡ ÏÓÁ„‡ ËÎË ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‡ÚÂÓÚ-
ÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÛÚËÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Ï. éÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÚÂË‡Î¸-
Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ, fl‚ÎflÂÚÒfl 170–190/80–90 ÏÏ
Ú. ÒÚ., ‡ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË
‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ – 150–170/80–90 ÏÏ Ú. ÒÚ. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÎÛ˜‡Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‡ÔËË, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ò ‰Û„ËÏË ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÚÂ·Û˛˘ËÏË ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ,
ÍÓÚÓÓÂ ‚ ˝ÚËı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 185
Ë/ËÎË 105 ÏÏ Ú. ÒÚ. [2].

èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÄÑ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜Ë-
Ú˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Â„Ó ‚ÂÎË˜ËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂÏ
Ó·˘Â„Ó ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚,
óëë Ë Û‰‡ÌÓ„Ó Ó·˙fiÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ Ì‡ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ó·˙fiÏ‡ ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÄÑ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl (ÌÓ ÌÂ ˜ÂÁÏÂÌ‡fl!) ‚ÓÎÂÏË-
˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡, ËÌÓ„‰‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌÓÚÓÔ-
Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË (‰ÓÙ‡ÏËÌ ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ
5 ÏÍ„/Í„/ÏËÌ). èËÏÂÌÂÌËÂ Ò ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ „Î˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï,
Ú‡Í Í‡Í ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓÏÛ
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÄÑ Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÒÍÓÏ ‡Á‚Ë-
ÚËfl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË Ë flÁ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl.

èË ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ Ë ÓÒÚÓÓÊÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÄÑ ‰Ó ˆËÙ, ÔÂ‚˚¯‡˛˘Ëı Ó·˚˜Ì˚Â ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÄÑ Ì‡ 15–20 %. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÂÁÍÓ„Ó Ô‡-
‰ÂÌËfl „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ
ÒÛ·ÎËÌ„‚‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌËÙÂ‰ËÔËÌ‡ [2], ‡
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ·ÓÎ˛ÒÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ. èÂ‰ÔÓ˜ÚÂ-
ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÙÓÏ‡Ï
„ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

ÇÓ‰ÌÓ-˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚È Ó·ÏÂÌ
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÚÂÏËÚ¸Òfl Í ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ÌÓ-

ÏÓ‚ÓÎÂÏËË ÒÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚Ï
ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë. èË Ì‡ÎË˜ËË ÓÚfiÍ‡ ÏÓÁ-
„‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚Ó‰ÌÓ-
„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ ÌÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÄÑ.

èË ÓˆÂÌÍÂ ‚Ó‰ÌÓ-˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Ó„‡ÌËÁÏ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÚÂflÂÚ
ÊË‰ÍÓÒÚ¸ Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ˚, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚Ó‰ÌÓ-
˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚È ·‡Î‡ÌÒ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌ-
ÚÓÎËÓ‚‡Ú¸, ÌÓ Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚ÓÒÔÓÎÌflÚ¸. Ç‚Â‰ÂÌËÂ
ÊË‰ÍÓÒÚË ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì˚Ï
Ë ÔË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Ï (˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó,
·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ flÒÌÓÏ ÒÓÁÌ‡ÌËË, ·ÂÁ ‡Ù‡-
ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ „ÎÓÚ‡ÌËfl, ÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÈ ‚Ó‰Ì˚È ·‡Î‡ÌÒ). èÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı ËÌÙÛÁËÈ Ú‡ÍËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï
‰ËÍÚÛÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÌÙÛÁËÓÌÌ˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl 0,9 % ‡ÒÚ‚Ó ıÎÓË-
‰‡ Ì‡ÚËfl. ÉËÔÓÓÒÏÓÎflÎ¸Ì˚Â ‡ÒÚ‚Ó˚ (0,45 % ‡ÒÚ-
‚Ó ıÎÓË‰‡ Ì‡ÚËfl, 5 % ‡ÒÚ‚Ó „Î˛ÍÓÁ˚) ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ËÁ-Á‡ ËÒÍ‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÓÚfiÍ‡ ÏÓÁ„‡. çÂ-
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÛÚËÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ „Î˛-
ÍÓÁÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ËÁ-Á‡ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl
„ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË.

é·ÏÂÌ „Î˛ÍÓÁ˚
ê‡Á‚ËÚËÂ Í‡Í „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı, Ú‡Í Ë „ËÔÂ-

„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ
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fl‚ÎflÂÚÒfl Í‡ÈÌÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË
ÍÓÂÍˆËfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ÒÂ„‰‡ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ (‚ ÒËÎÛ ‰‡Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó), ÚÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í „ËÔÂ-
„ÎËÍÂÏËË Í‡Í Í ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔÓÍ‡ ÌÂ ÒÎÓÊËÎÓÒ¸.

Ä·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÌÒÛ-
ÎËÌÓ‚ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛-
ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë ÓÚ 10 ÏÏÓÎ¸/Î Ë ‚˚¯Â. é‰Ì‡ÍÓ ÛÓ‚ÂÌ¸
„Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë ÓÚ 6,1 ÏÏÓÎ¸/Î Ë ‚˚¯Â ÛÊÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Ò‡ı‡-
ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ.

ÅÓÎ¸Ì˚Â, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ‰ÓÎ-
ÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚Â ËÌ˙ÂÍˆËË
ËÌÒÛÎËÌÓ‚ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. èË ÛÒÎÓ‚ËË ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ flÒÌÓÏ ÒÓÁÌ‡ÌËË, ·ÂÁ ‡Ù‡ÚË-
˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÈ „ÎÓÚ‡ÌËfl, ÍÓÚÓ-
˚Â ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÔËfiÏ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡-
˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë/ËÎË ËÌÒÛÎËÌÓ‚ ÔÓ ÔË‚˚˜Ì˚Ï
‰Îfl ÌËı ÒıÂÏ‡Ï.

Ñ˚ı‡ÌËÂ
Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 48 ˜‡ÒÓ‚ ‚ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ËÌ-

ÒÛÎ¸ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ËÎË ÔÂËÓ‰Ë˜Â-
ÒÍÓÂ Ú‡ÌÒÍÛÚ‡ÌÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ SaO2. èÓÍ‡Á‡ÌËfl
‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÏÂÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Ë ‰Û„Ëı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ Ë Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl Ó·˘ÂÏÓÁ„Ó‚˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ,
Ì‡Û¯ÂÌËfl „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡ ‚ Îfi„ÍËı, ÒÓÒÚÓflÌËfl „‡ÁÓ-
Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÍÓ‚Ë.

êÛÚËÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓÏÓ- ËÎË „ËÔÂ·‡Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÓÍÒË„ÂÌÓÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ÌÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË SaO2 ÏÂÌÂÂ 92 % ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ÓÍÒË„ÂÌÓÚÂ‡ÔËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ (Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰‡˜Ë ÍËÒÎÓÓ‰‡ 2–4 Î/ÏËÌ). è‡‡ÎÎÂÎ¸-
ÌÓ Ò ˝ÚËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ Á‡·Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë
‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl „‡ÁÓ‚Ó„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ë äôë, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓËÒÍ ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÒ‡ÚÛ‡ˆËË. èË ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË SaO2 ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÂÂ ÌÂ
Ê‰‡Ú¸ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ‡ ÌÂÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ ÔËÒÚÛÔËÚ¸ Í ÔÓËÒÍÛ ÔË˜ËÌ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ
‰ÂÒ‡ÚÛ‡ˆËË.

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó-
‚‡ÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á-
‚ËÚËfl „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·ÚÛ‡-
ˆËfl ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ÍÓÌÂÏ flÁ˚Í‡,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ, Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò ÔÓ‰‡˜ÂÈ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÌÂÓ·-

ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÚÓÈÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ Ì‡ ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚflı (Á‡ÔÓÍË‰˚‚‡ÌËÂ „ÓÎÓ‚˚, ‚˚‰‚ËÊÂ-
ÌËÂ ÌËÊÌÂÈ ˜ÂÎ˛ÒÚË ‚ÔÂfi‰, ÓÚÍ˚‚‡ÌËÂ Ú‡) ËÎË
Â„Ó ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. ïÓÓ¯ÂÈ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ˝ÚÓÏÛ ÔË-
fiÏÛ ÒÎÛÊËÚ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÌÓÒÓ- ËÎË ÓÚÓ„ÎÓÚÓ˜ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‰ÛıÓ‚Ó‰‡.

ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÒÓÁÌ‡-
ÌËfl (ÌÂ ‚˚¯Â 8 ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ òÍ‡ÎÂ ÍÓÏ˚ ÉÎ‡Á„Ó) ÔÓ-
Í‡Á‡Ì‡ ËÌÚÛ·‡ˆËfl Ú‡ıÂË, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÌÚÛ·‡ˆËfl
ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË ‡ÒÔË‡ˆËË ËÎË ‚˚ÒÓÍÓÏ Âfi ËÒÍÂ Í‡Í
‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÛÍÓÚËÏÓÈ ‚ÓÚ˚, Ú‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓ„Ó ·ÛÎ¸·‡ÌÓ„Ó ËÎË ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ¸·‡ÌÓ„Ó ÒËÌ-
‰ÓÏÓ‚. êÂ¯ÂÌËÂ ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË àÇã
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ËÒıÓ‰fl ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ó·˘Â-
Â‡ÌËÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓÎÓÊÂÌËÈ. èÓ„ÌÓÁ ‰Îfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ, ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒfl ËÌÚÛ·‡ˆËË, ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È.

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡
ëÌËÊÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔË ‡Á‚Ë-

ÚËË „ËÔÂÚÂÏËË ‚˚¯Â 37,5 °ë. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÊfiÒÚÍÓ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ë ÍÓË„ËÓ‚‡Ú¸ ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÛ ÚÂÎ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓÁÌ‡ÌËÂÏ, Ú‡Í
Í‡Í „ËÔÂÚÂÏËfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÁÏÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ Ë ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ËÒıÓ‰ [3].

ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ çèÇè (Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ), ‡
Ú‡ÍÊÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÒÌËÊÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚ (Îfi‰ Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÛ‰˚ Ë Ó·Î‡ÒÚ¸ ÔÂ˜Â-
ÌË, Ó·Ó‡˜Ë‚‡ÌËÂ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ÔÓÒÚ˚ÌfiÈ, ‡ÒÚË‡-
ÌËÂ ÒÔËÚÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ
Ë ‰.). ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ „ËÔÓÚÂ-
ÏËË fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ‡fl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ „ËÔÓÚÂÏËË.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‚ÎËflÌËÂ „ËÔÂÚÂÏËË Ì‡
ÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ËÒıÓ‰ ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı, ÔÓÚË‚Ó„Ë·ÍÓ‚˚ı
Ë ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÔÛÒ-
ÚËÏ˚Ï. çÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚË-
ÍÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‰‡‚ÎÂÌË˛ ÓÒÚ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı
Í ÌËÏ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‡ÁÏÌÓ-
ÊÂÌË˛ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ó„‡Ì‡ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÈ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚‚Ó‰ËÏ˚ı ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë,
Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ËÍÚÛÂÚ ‚˚·Ó ‰Û„Ëı, Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ·ÓÎÂÂ ‰ÓÓ„Ëı, ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚.

ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ-
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ËÏÂÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ‚˚-
·Ó ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÈ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ÌÓ Ë Í‡ÚÌÓÒÚ¸ Ëı ‚‚Â‰ÂÌËfl. í‡Í, ˝ÙÙÂÍÚË‚-
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СОСТАВ
В 1 мл водного раствора препарата содержится 215,2 мг концентрата

церебролизина (комплекс пептидов, полученных из головного мозга

свиньи). Активная фракция Церебролизина представлена пептидами,

молекулярный вес которых не превышает 10 тыс. Да.

ПОКАЗАНИЯ
Болезнь Альцгеймера, синдром деменции различного генеза, ишеми-

ческий инсульт, травматические повреждения головного и спинного

мозга, хроническая цереброваскулярная патология, задержка ум-

ственного развития у детей, расстройства, связанные с дефицитом

внимания у детей; в комплексной терапии эндогенной депрессии, ре-

зистентной к антидепрессантам.

ДОЗИРОВКА И СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ
Применяется только парентерально в виде в/мышечных инъекций

(до 5 мл) и в/венных инфузий (10–60 мл). Дозы и продолжитель-

ность лечения зависят от характера и тяжести заболевания, а также

от возраста больного. Стандартная продолжительность курса лече-

ния – 4 недели (5 инъекций/инфузий в неделю, желательно – еже-

дневно). При острых состояниях (ишемический инсульт, черепно-

мозговая травма, осложнения нейрохирургических операций) Цереб-

ролизин рекомендуется вводить в виде капельных инфузий в еже-

дневной дозе 10–60 мл в 100–250 мл физиологического раствора в

течение 60–90 минут. Продолжительность курса – 10–25 дней. В ре-

зидуальном периоде мозгового инсульта и травматического повреж-

дения головного и спинного мозга препарат назначается внутривен-

но по 5–10 мл в течение 20–30 дней. При психоорганическом синд-

роме и депрессии – внутривенные инфузии по 5–10 мл в течение

20–25 и 10–15 дней соответственно.

При болезни Альцгеймера, деменции сосудистого и сочетанного аль-

цгеймеровско-сосудистого генеза рекомендуемые дозировки состав-

ляют 20–30 мл в 100–200 мл физиологического раствора, на курс ле-

чения – 20 инфузий.

В нейропедиатрической практике – по 1–2 мл (до 1 мл на 10 кг мас-

сы тела) в/м ежедневно.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Противо-

показания, Беременность и лактация, Особые указания, Побочные

действия – см. в инструкции по применению препарата.

ЦЕРЕБРОЛИЗИН (ЭБЕВЕ Фарма Гес.м.б.X.)
Раствор для инъекций

Информация о препарате
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ÌÓÒÚ¸ β-Î‡ÍÚ‡ÏÌ˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Á‡‚ËÒËÚ, ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó, ÓÚ Ëı ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë, ‚
Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË-
‰Ó‚ Ë ÙÚÓıËÌÓÎÓÌÓ‚, Ì‡ÔÓÚË‚, Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ëı Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔËÍÓ‚ÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË, Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˝ÚË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ÚÂ·Û˛Ú
ÏÂÌÂÂ ˜‡ÒÚÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl, ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ëı ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë [4].

éÚfiÍ ÏÓÁ„‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÇóÑ
ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó-

‚‡ÌËfl, Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı (ÒËÏÔÚÓÏ åÓÌ‰Ó-
ÌÂÁË, ÒÍÛÎÓ‚ÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ ÅÂıÚÂÂ‚‡) ËÎË ÌÂÈÓ‚Ë-
ÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÚfiÍ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡
Ë/ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÇóÑ ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ÔÓ-
ÒÚÂÎË Ò ÔËÔÓ‰ÌflÚ˚Ï ‰Ó 300 „ÓÎÓ‚Ì˚Ï ÍÓÌˆÓÏ
(·ÂÁ Ò„Ë·‡ÌËfl ¯ÂË!). ì ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ ËÎË ÏËÌËÏËÁËÓ‚‡Ì˚
˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÔËÔ‡‰ÍË, Í‡¯ÂÎ¸, ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ Ë ·ÓÎ¸. Ç‚Â‰ÂÌËÂ „ËÔÓÓÒÏÓÎflÎ¸Ì˚ı
‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ!

èË ÔÓfl‚ÎÂÌËË Ë/ËÎË Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡Á‚ËÚËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓ-
„Ó ËÎË ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÚ‚ÓÎ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ (ÔË ËÌ˚ı ÔË˜ËÌ‡ı Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓËÒÍ Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÓÒÚ˚ı
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÒËÌ‰ÓÏÓ‚). Ç‚Ó‰flÚ
Ï‡ÌÌËÚÓÎ ‚ ‰ÓÁÂ 0,5–1,0 „/Í„ Í‡Ê‰˚Â 3–6 ˜‡ÒÓ‚ ËÎË
„ÎËˆÂÓÎ 10 % 250 ÏÎ Í‡Ê‰˚Â 6 ˜‡ÒÓ‚ ‚/‚ ·˚ÒÚÓ.
èË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ ÓÒÏÓÏÓÎflÎ¸ÌÓÒÚË ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë. Ç‚Â‰ÂÌËÂ
ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍËı ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ ÔË ÓÒÏÓÏÓÎflÎ¸ÌÓÒÚË,
ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÈ 320 ÏÓÒÏ/Í„, ‰‡fiÚ ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂ-
Ï˚È ˝ÙÙÂÍÚ.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÚË‚ÓÓÚfi˜ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ 3 % ‡ÒÚ‚Ó‡ ıÎÓË‰‡ Ì‡ÚËfl ÔÓ 100 ÏÎ
5 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. ÑÎfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÓÌÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‡ÒÚ‚Ó ‡Î¸·ÛÏËÌ‡
(ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ 20 % ‡ÒÚ‚ÓÛ).

Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÚË‚ÓÓÚfi˜Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ·˚Ú¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ ËÎË ÔÎ‡ÌÓ‚˚Ï. àı Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÚÂ·ÛÂÚ ÔËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó, ÏÓÌËÚÓÌÓ„Ó Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÔÓÚË‚ÓÓÚfi˜Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÌËÚ¸ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
‰ÓÁ˚ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Í‡-
Ò‡ÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚‚Ó‰ËÏ˚ı ‚/‚). èË ˝ÚÓÏ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÄÑ. éÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚ Ú‡ÍÓÈ ÒËÚÛ‡-
ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔflÏÓÂ (‚ÌÛÚË‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ) ËÁÏÂ-
ÂÌËÂ ÄÑ ‚ ÂÊËÏÂ on-line.

çÛÚËÚË‚Ì‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡
ê‡ÌÌÂÂ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ú‡Í ÊÂ

Í‡Í Ë ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂ ‚Ó‰ÌÓ-˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ı ÔÓÚÂ¸,
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ·‡-
ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÂÒÚ‡ Ì‡ıÓÊ-
‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (Â‡ÌËÏ‡ˆËfl, ·ÎÓÍ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ËÎË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ). ê‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ „ÎÓÚ‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÓÁÌ‡ÌËfl ÚÂ·Û˛Ú ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl. ê‡Ò-
˜fiÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰ÓÁ ÌÛÚËÂÌÓ‚ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‚Ó‰Ë-
Ú¸Òfl Ò Û˜fiÚÓÏ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂ¸ Ë ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÚÓ
ÔË ‡Á‚ËÚËË Ë¯ÂÏËË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏ „Ë-
ÔÂÍ‡Ú‡·ÓÎËÁÏ‡-„ËÔÂÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ ‚‚Ó‰ËÏ˚ı ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÒÏÂÒÂÈ ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ô‡-
ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl [5].

ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ú‡ÍÓÂ ÔÓÒÚÓÂ Ë ÛÚËÌ-
ÌÓÂ ÏÂÓÔËflÚËÂ, Í‡Í ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ËÒıÓ‰ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

éÒÎÓÊÌÂÌËfl Ë Ëı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ËÌÒÛÎ¸Ú‡ fl‚-

Îfl˛ÚÒfl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ÛÓËÌÙÂÍˆËË, ÚÓÏ·ÓÁ „ÎÛ·Ó-
ÍËı ‚ÂÌ „ÓÎÂÌË (íÉÇ) Ë ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËË Îfi„Ó˜ÌÓÈ
‡ÚÂËË (íùãÄ). é‰Ì‡ÍÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÏÂÓÔËflÚËfl ÔÓ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌË˛ ˝ÚËı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÒÚ˚.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÌÂ‚ÏÓÌËÈ ÔË ËÌÒÛÎ¸ÚÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ „ÎÓÚ‡ÌËfl Ë
ÏËÍÓ‡ÒÔË‡ˆËÈ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ Ë
‡ÌÌÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ „ÎÓÚ‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂ‚ÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ. ÅÓÎ¸Ì˚Ï Ò Ì‡Û¯ÂÌÌ˚Ï
„ÎÓÚ‡ÌËÂÏ ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËfiÏ ÊË‰-
ÍÓÒÚÂÈ – ‰Îfl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ÔÓ„Î‡Ú˚‚‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ Á‡„ÛÒÚËÚÂÎÂÈ.

ã˛·ÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔË˘Ë ËÎË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ (ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÔÓÒÓ·‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl: ÔÂÓ-
‡Î¸ÌÓ ËÎË ˜ÂÂÁ ÁÓÌ‰) ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ ÔÓ-
ÎÛÒË‰fl˜ÂÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‡ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡
ÔË˘Ë Ô‡ˆËÂÌÚ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ Ú‡ÍÓÏ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÏËÌÛÚ. ë‡Ì‡ˆËfl ÓÚÓ‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË
‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÔËfiÏ‡ ÔË˘Ë.

ä‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËfl ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ‰ÓÎÊÌ‡ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÚ¸Òfl ÒÚÓ„Ó ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ô‡-
‚ËÎ ‡ÒÂÔÚËÍË, Ú‡Í Í‡Í ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‚ÌÛÚË·ÓÎ¸-
ÌË˜Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı Í‡ÚÂÚÂÓ‚. ë·Ó ÏÓ˜Ë ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ ÒÚÂËÎ¸Ì˚È ÏÓ˜ÂÔËfiÏÌËÍ.
èË Ì‡Û¯ÂÌËË Ô‡ÒÒ‡Ê‡ ÏÓ˜Ë ÔÓ Í‡ÚÂÚÂÛ ÔÓ-
Ï˚‚‡ÌËÂ Â„Ó ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ, Ú‡Í Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
‡Á‚ËÚË˛ ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË. Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ Á‡ÏÂÌ‡ Í‡ÚÂÚÂ‡.

ÑÎfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË íÉÇ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
ÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ˚ı ˜ÛÎÓÍ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ. ÑÎfl
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË íÉÇ Ë íùãÄ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
ÔflÏ˚Â ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
‰‡‚‡Ú¸ ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Ï „ÂÔ‡ËÌ‡Ï ‚ Ò‚flÁË Ò Ëı
ÎÛ˜¯ÂÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛, ÏÂÌ¸¯ÂÈ Í‡ÚÌÓÒÚ¸˛
‚‚Â‰ÂÌËfl, ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÒÚ¸˛ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë-
ÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚ ÊfiÒÚÍÓÏ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏ ÍÓÌ-
ÚÓÎÂ Û ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

Специфическая терапия ишемического
инсульта

ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÌ-
ÒÛÎ¸ÚÂ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÂÔÂÙÛÁËÓÌÌÓÈ
(ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ, ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÌÓÈ, ‡ÌÚËÍÓ‡„Û-
ÎflÌÚÌÓÈ) Ë ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

êÂÔÂÙÛÁËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÙË·ËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡-

‡Ú˚ ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl (ÒÚÂÔÚÓÍËÌ‡Á‡, ÒÚÂÔÚÓ-
‰ÂÍ‡Á‡, ÙË·ËÌÓÎËÁËÌ) ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÌÂ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl [2], ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚Ó ‚ÒÂı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚-
ÒÓÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
·ÓÎ¸Ì˚Ï, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏË ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

ÑÎfl ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl rt-PA (‡ÎÚÂÔÎ‡Á‡), ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ-
„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı Úfiı ˜‡ÒÓ‚ ÓÚ Ì‡˜‡-
Î‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 18
‰Ó 80 ÎÂÚ [6].

èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ÒËÒÚÂÏÌÓ-
„Ó ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ‡ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‡ÎÚÂÔÎ‡Á˚ fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÔÓÁ‰ÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÎÂ˜ÂÌËfl (·ÓÎÂÂ Úfiı ˜‡ÒÓ‚ ÓÚ ÏÓ-
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ÏÂÌÚ‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂ‚˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ËÌÒÛÎ¸Ú‡);
ÔËÁÌ‡ÍË ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl Ë ‡Á-
ÏÂ „ËÔÓ‰ÂÌÒË‚ÌÓ„Ó Ó˜‡„‡ ·ÓÎÂÂ 1/3 ·‡ÒÒÂÈÌ‡
ÒÂ‰ÌÂÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ‡ÚÂËË ÔË äí; Ï‡Î˚È ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÙËˆËÚ ËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÚflÊfiÎ˚È ËÌÒÛÎ¸Ú; ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚˚¯Â 185 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë/ËÎË
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚˚¯Â 105 ÏÏ Ú. ÒÚ.

èË ÒËÒÚÂÏÌÓÏ ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒÂ ‡ÎÚÂÔÎ‡Á‡ ‚‚Ó‰ËÚ-
Òfl ‚ ‰ÓÁÂ 0,9 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰Ó-
Á‡ 90 Ï„), 10 % ‚ÒÂÈ ‰ÓÁ˚ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚‚Ó‰flÚÒfl ‚
‚Ë‰Â ·ÓÎ˛Ò‡ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ÒÚÛÈÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰-
ÌÓÈ ÏËÌÛÚ˚, ÓÒÚ‡‚¯‡flÒfl ‰ÓÁ‡ ‚‚Ó‰ËÚÒfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
ÌÓ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ˜‡Ò‡.

ÇÌÛÚË‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl,
ÔÓ‚Ó‰ËÏ‡fl ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÓÈ ‡Ì„ËÓ„-
‡ÙËË, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰ÓÁÛ ÚÓÏ·ÓÎËÚËÍ‡ Ë
ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÒÌËÁËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ÑÛ„ËÏ ·ÂÒÒÔÓÌ˚Ï ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ
‚ÌÛÚË‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÎËÁËÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 6-˜‡ÒÓ‚Ó„Ó
«ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÍÌ‡».

é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ÂÍ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÚÓÏ-
·‡: ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ‡fl ˝ÍÒÚ‡ÍˆËfl ËÎË ËÒÒÂ˜ÂÌËÂ.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Á‡ÍÓÌ˜Ë‚¯Â„ÓÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Merci,
ÓˆÂÌË‚‡˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ
˝ÍÒÚ‡ÍˆËË ÚÓÏ·‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÓÏ·Ó˝ÍÒÚ‡ÍÚÓ-
‡ Merci Retrieval System, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ·˚ÒÚ‡fl
ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËfl ÓÍÍÎ˛ÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰‡ Ì‡·Î˛-
‰‡Î‡Ò¸ ‚ 48 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 7,8 % [7].

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÎË-
ÁËÒ‡, ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛ˛˘Â„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎ¸-
ÚÓÏ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‡Ò-
ÔËËÌ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 100–300 Ï„ [2]. ê‡ÌÌÂÂ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÒÔËËÌ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Ì‡ 30 % Ë 14-‰ÌÂ‚ÌÛ˛
ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ 11 % [8].

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔflÏ˚ı
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ [9]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ „ÂÔ‡ËÌ
ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì Í‡Í ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ‚ÒÂÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÏË ÚËÔ‡ÏË ËÌÒÛÎ¸Ú‡. é‰Ì‡ÍÓ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÒËÚÛ‡-
ˆËË, ÔË ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ „ÂÔ‡ËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï: ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÚÂÓÚ-
ÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ËÎË ÂˆÂ‰Ë‚ËÛ˛˘ËÂ
Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚Â Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË; Í‡‰ËÓ˝Ï·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú; ÒËÏÔÚÓÏÌ‡fl ‰ËÒÒÂÍˆËfl ˝ÍÒ-
Ú‡Í‡ÌË‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËÈ; ÚÓÏ·ÓÁ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÒËÌÛ-
ÒÓ‚; ‰ÂÙËˆËÚ ÔÓÚÂËÌÓ‚ C Ë S.

èË ÔËÏÂÌÂÌËË „ÂÔ‡ËÌ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÓÚÏÂÌ‡
ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÓ‚, ÍÓÌÚÓÎ¸ ÄóíÇ
(ÒÚÓ„Ó Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔË ‚/‚ ‚‚Â‰ÂÌËË „ÂÔ‡ËÌ‡) Ë
·ÓÎÂÂ ÊfiÒÚÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ.

ì˜ËÚ˚‚‡fl ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ-(Äí)-III-Á‡‚ËÒËÏ˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡, ÔË Â„Ó
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Äí-III Ë ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓÓÊÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÁÏ˚ ËÎË
‰Û„Ëı ‰ÓÌ‡ÚÓÓ‚ Äí-III ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË.

èËÏÂÌÂÌËÂ ËÁÓ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË „ËÔÂ‚ÓÎÂ-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËË Ú‡ÍÊÂ ÌÂ Ì‡¯ÎÓ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰ÂÌËfl ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı.
èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ „ÂÏ‡-
ÚÓÍËÚ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Ó·˘ÂÔË-
ÌflÚ˚ı ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, Ú‡Í Í‡Í ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ì‡Û¯‡ÂÚ ÂÓÎÓ„Ë˛ ÍÓ‚Ë Ë ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛.

çÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl
Ñ‡ÌÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl Ó‰-

ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔËÓËÚÂÚÌ˚ı, Ú‡Í Í‡Í ‡ÌÌÂÂ ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÛÊÂ Ì‡
‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ, ‰Ó ‚˚flÒÌÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂ‡ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl. èËÏÂÌÂÌËÂ
ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‰Ó-
Î˛ Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚ı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í Ë «Ï‡Î˚ı» ËÌ-
ÒÛÎ¸ÚÓ‚ ÒÂ‰Ë ÓÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌËfl ÔÓ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ; ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‡ÁÏÂ˚ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏÓÁ„‡; Û‰ÎËÌËÚ¸ ÔÂ-
ËÓ‰ «ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÍÌ‡», ‡Ò¯Ëflfl ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ‰Îfl ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË; ÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÎflÚ¸ Á‡˘ËÚÛ ÓÚ ÂÔÂÙÛÁËÓÌÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl.

Ç‡ÊÌ˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ÌÂÈÓ-
ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË Ë ÌÂÈÓÏÓ‰ÛÎflÚÓÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡-
ÏË. é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂÈ-
ÓÚÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó fl‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ ·ÂÎÍÓ‚˚È „Ë‰ÓÎËÁ‡Ú ‚˚ÚflÊÍË
ËÁ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ò‚ËÌÂÈ, ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ù‡ÍˆËÂÈ ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎfl-
Ì˚ı ÔÂÔÚË‰Ó‚. á‡˘ËÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ñÂÂ·ÓÎËÁË-
Ì‡ Ì‡ ÚÍ‡Ì¸ ÏÓÁ„‡ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú Â„Ó ÓÔÚËÏËÁËÛ˛˘ÂÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÏÓÁ„‡ Ë
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á Í‡Î¸ˆËfl, ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ-
„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú-
Í‡Î¸ˆËÂ‚Ó„Ó Í‡ÒÍ‡‰‡ Ë ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎË-
ÔË‰Ó‚. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚ÏË ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË. èËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ ÔË ÓÒÚÓÈ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ
Ë¯ÂÏËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÎÛ˜¯ÂÏÛ ‚˚ÊË‚‡ÌË˛ ÌÂÈ-
ÓÌÓ‚ ‚ ÁÓÌÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎÛÚÂÌË Ë ÚÓÏÓÊÂ-
ÌË˛ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÈ „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚.

Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡
ÔË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÂ [10], ‚ ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎÓ
‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 146 ·ÓÎ¸Ì˚ı (78 ÔÓÎÛ˜‡ÎË 50 ÏÎ ñÂÂ·-
ÓÎËÁËÌ‡ Ë 68 – ÔÎ‡ˆÂ·Ó), ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË ‚˚ÒÓÍËı (50 ÏÎ) ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÚÏÂ-
˜‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌ˚È Â„ÂÒÒ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Í 21-Ï ÒÛÚÍ‡Ï Ë ˜ÂÂÁ ÚË ÏÂ-
Òflˆ‡ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ˜ÚÓ ÔË-
‚Ó‰ËÎÓ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ (50 ÏÎ
‚ ÒÛÚÍË) ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ
ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ‚ ÓÒÚÓÏ Ë ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÔÂËÓ‰‡ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ë. äÓÔÔË Ë É. Å‡ÓÎËÌ [11] Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ Úfiı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ËÌÒÛÎ¸Ú‡. Ä‚ÚÓ-
˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë Â˜Â‚˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ ÔË Ó˜‡„Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‚ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓÏ ÔÓ-
ÎÛ¯‡ËË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ·˚ÚÓ‚˚ı
Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚. ì Ô‡‚ÓÔÓÎÛ¯‡Ì˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÎÂ˜fiÌÌ˚ı ñÂÂ·ÓÎËÁËÌÓÏ, ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ.

Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË [12] ·˚Î‡ ÔÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ 50 ÏÎ ‚ ÒÛÚÍË
‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ó˜‡„‡ ÔÓ-
‡ÊÂÌËfl ÏÓÁ„‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎ¸-
ÚÓÏ ‚ ‚Ë‰Â ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÔËÓÒÚ‡ ‡ÁÏÂÓ‚ ÔÓ‡-
ÊfiÌÌÓÈ ÁÓÌ˚ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ
ÚÓÏÓ„‡ÙËË.

ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ·‡ÁËÒÌÓÈ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ
‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ò Û˜fiÚÓÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎËÌ‡-
Ì‡fl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ‚ ÔÂ‚˚Â 12–48 ˜‡ÒÓ‚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌ˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í ÚÂ‡ÔËË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡ (ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÂÔÂÙÛÁËË Ë ÌÂÈÓÔÓÚÂÍˆËË,
‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÌÌÂÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ ÙÓÌÂ ‚˚‚ÂÂÌ-
ÌÓÈ ·‡ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ ÁÌ‡˜Ë-
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