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Синдром раздраженного кишечника (СРК), со-

гласно современным представлениям, является био-
психосоциальным расстройством, в основе которого 
лежит взаимодействие двух основных патологических 
механизмов: психосоциального воздействия и сенсор-
но-моторной дисфункции, т.е. нарушения висцераль-
ной чувствительности и двигательной активности 
кишечника [1]. Последние относятся к одним из ос-
новных патофизиологических механизмов, обуслов-
ливающих наиболее существенные клинические про-
явления СРК [2, 3]. Немаловажным фактором агрес-
сии при СРК считаются также нарушения количест-
венного и качественного состава кишечной микро-
флоры, которые нередко усугубляют проявление раз-
личных патофизиологических синдромов и оказыва-
ют негативное влияние на иммунокомпетентность 
организма.  

Известно, что в лечении дисбактериоза широко 
используются пробиотики и пребиотики, однако эф-
фект после применения только медикаментозной те-
рапии недостаточный и кратковременный [4], поэто-
му необходим поиск новых лечебных методов с при-
менением природных лечебных факторов. В этом от-
ношении важное значение приобретает курортное 
лечение больных СРК. Издавна известно благоприят-
ное воздействие питьевых минеральных вод, бальнео- 
и пелоидотерапии на различные нарушения секретор-
ной и моторной функций желудочно-кишечного трак-
та, а также выраженное положительное влияние ланд-
шафтно-рекреационных условий курортных местно-
стей на психоэмоциональное состояние человека. Ра-
нее работами ведущих курортологов страны [5] была 
доказана эффективность сочетанного применения 
курортных факторов и медикаментов при утяжелен-
ной гастродуоденальной патологии за счет взаимопо-
тенцирования лечебных эффектов. Представляет ин-
терес выяснение роли комплексного применения ку-
рортных факторов и медикаментов биологического 
происхождения при СРК с запорами и дисбактерио-
зом кишечника. 

Цель исследования – разработка новых технологий 
санаторно-курортного лечения СРК и дисбактериоза 
кишечника (ДБК) с применением бальнеофакторов 
Ессентукского курорта и препарата лактусан. 

Материалы и методы. Исследование основано на 
результатах санаторно-курортного лечения 40 паци-
ентов с СРК с запорами и ДБК, проходивших лечение 
в Ессентукской клинике ФГУ Пятигорского ГНИИ 
курортологии и санатории им. М.И. Калинина СКЗУ. 
Обследование включало помимо общепринятых кли-

нических методов микробиологическое исследование 
кала с полной характеристикой микробного пейзажа в 
начале и конце курса курортной терапии. Лечебные 
методики применялись на фоне традиционной ку-
рортной терапии (режим, диета, внутренний прием 
минеральной воды Ессентуки № 4, углекислые мине-
ральные ванны, 8–10 процедур, сифонные промыва-
ния кишечника минеральной водой Ессентуки № 4, 4 
процедуры). Одна группа больных (20 чел.) дополни-
тельно принимала грязевые болтушки ректально, 3 
процедуры, другая (20 чел.) – лактусан по 1 ч. ложке 2 
раза в день до еды. 

Результаты. Улучшение функции кишечника и 
увеличение количества бифидум, лакто- и коли-
бактерий произошло у 17 из 20 человек (85 %) в груп-
пе, получавшей сочетанную терапию, и у 13 из 20 
человек (65 %) – в контрольной группе (р<0,05). Вы-
явленные в начале лечения патогенные и условно па-
тогенные микроорганизмы исчезли, или их титр дос-
товерно уменьшился у 90 % пациентов опытной груп-
пы и только у 45 % – в контрольной. В группе с соче-
танным применением курортных факторов и лактуса-
на на 5–7 дней раньше наступала положительная ди-
намика субъективной симптоматики и нормализация 
стула. 

Заключение. Результаты проведенных исследований 
доказывают преимущество комбинированного приме-
нения природных лечебных факторов и пищевой до-
бавки лактусан в комплексе санаторно-курортного ле-
чения СРК с запорами и дисбактериозом кишечника. 
Метод может быть рекомендован в лечении дисбиоти-
ческих нарушений кишечника и профилактике органи-
ческих заболеваний желудочно-кишечного тракта. 
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