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Ó 140 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ, î÷àãàìè óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ñîïóòñòâóþùèì
òðàâìàòè÷åñêèì îòåêîì ìîçãà â êîìïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðàïèè èçó÷åíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà “Ðàñòâîð L-ëèçèíà ýñöèíàòà 0,1% äëÿ
èíúåêöèé”, ðàçðàáîòàííîãî â Õàðüêîâñêîì ÃÍÖËÑ ïîä ðóêîâîäñòâîì ×àéêè Ë.À.
Ñàëóðåòèêè, îñìîäèóðåòèêè è êîðòèêîñòåðîèäû ñ ïðîòèâîîòå÷íîé öåëüþ ó ýòèõ áîëüíûõ
íå ïðèìåíÿëè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 áîëüíûõ, êîòîðûì ïðåïàðàò íå ïðèìåíÿëè.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ñîïðîâîæäàëîñü îò÷åòëèâûìè ðàçíîñòîðîííèìè
êëèíè÷åñêèìè ýôôåêòàìè: óëó÷øàëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, óìåíüøàëàñü ñòåïåíü
îáùåìîçãîâûõ è î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûðàæåííîñòü ìåíèíãåàëüíîãî
ñèíäðîìà. Ïðåïàðàò îêàçûâàë âûðàæåííîå ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå; ïðåäîòâðàùàë
ðàçâèòèå ìàññèâíîãî îòåêà, êîìïðåññèè è ñìåùåíèÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà,
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, óâåëè÷åíèå î÷àãîâ óøèáà ìîçãà. Ïðåïàðàò îáëàäàåò
èììóíîêîððèãèðóþùèì ñâîéñòâîì, ëèêâèäèðóåò ñòðåññîâóþ ãèïåðãëèêåìèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, îòåê ìîçãà, ëå÷åíèå, L-ëèçèíà ýñöèíàò.

Âñòóïëåíèå. ×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ)
îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ ×ÌÒ. Ïî
äàííûì ÂÎÇ, â ïîñëåäíèå 10–15 ëåò êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ ×ÌÒ óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì íà 2%. Â
ñòðóêòóðå îáùåãî òðàâìàòèçìà ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâëÿþò 30–40%, à ñðåäè ñî÷å-
òàííûõ òðàâì íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 80%
[1]. Íà äîëþ ×ÌÒ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 2/3 ñìåð-
òåëüíûõ ñëó÷àåâ. ×ÌÒ — ýòî îäíà èç ïðè÷èí
èíâàëèäèçàöèè è âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñ-
òè íàñåëåíèÿ. Åå îáðàçíî íàçûâàþò “óáèéöåé“
¹1 ëèö â âîçðàñòå äî 45 ëåò [2,5]. Âñå ýòî ïðè-
äàåò ïðîáëåìå ×ÌÒ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî
è âàæíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Âûñîêèé ïðîöåíò ñìåðòíîñòè ñðåäè ïîñòðà-
äàâøèõ ñ îñòðîé òÿæåëîé ×ÌÒ îáóñëîâëåí òðàâ-
ìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì òêàíè ìîçãà ñ ðàçâè-
òèåì îòåêà è íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷àñòî
äåñòðóêòèâíîé åãî ôîðìû. Îòåê óñèëèâàåò èëè
âûçûâàåò êîìïðåññèþ è ñìåùåíèå ñòðóêòóð ìîç-
ãà, ÷òî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ìîçãà è îñëîæíÿåò òå÷åíèå ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà. Êðîìå òîãî, îòåê è íàáó-
õàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ âíóò-
ðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè â ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
ïåðèîä. Ïîýòîìó äëÿ áîëüíûõ ñ ×ÌÒ èìåþò ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíîå çíà÷åíèå ïðîôèëàêòèêà è
ëå÷åíèå îòåêà è íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêè âàæíûìè ìîìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ
îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî ìîçãîâîãî êðîâîòîêà,
ãàçîîáìåíà, ïðåäîòâðàùåíèå èëè ëèêâèäàöèÿ

íàðóøåíèé âîäíî-ñîëåâîãî è êèñëîòíî-îñíîâíîãî
ñîñòîÿíèé, íîðìàëèçàöèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñòåíîê
ñîñóäîâ.

Ïîñëåäíåìó ïîëîæåíèþ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Îòñóò-
ñòâîâàëè ïðåïàðàòû, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî
è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî âëèÿëè áû íà ñîñóäèñ-
òóþ ïðîíèöàåìîñòü, íîðìàëèçóÿ åå.

Ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ îòåêà è íàáóõàíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðèìåíÿþò äåãèäðàòàöèîííóþ òåðà-
ïèþ. Äëÿ äåãèäðàòàöèè ìîçãà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû äâóõ îñíîâíûõ ãðóïï:
îñìîòè÷åñêèå äèóðåòèêè (ìî÷åâèíà, ìàííèòîë,
ñîðáèòîë, ãëèöåðèí) è ñàëóðåòèêè (ëàçèêñ), à,
òàêæå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû — êîðòèêîñòå-
ðîèäû (ìåòèëïðåäíèçîëîí, äåêñàçîí).

Ìåõàíèç äåéñòâèÿ äåãèäðàòàöèîííûõ ïðåïà-
ðàòîâ îñíîâàí íà ñîçäàíèè îñìîòè÷åñêîãî ãðàäè-
åíòà ìåæäó ïëàçìîé êðîâè è òêàíüþ ìîçãà, êî-
òîðûé âîçíèêàåò ïåðâè÷íî (ïðè èñïîëüçîâàíèè
îñìîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ) èëè âòîðè÷íî (ïðè
ïðèìåíåíèè ñàëóðåòèêîâ).

Îäíàêî ïðèìåíåíèå îäíèõ òîëüêî äåãèäðàòà-
öèîííûõ ïðåïàðàòîâ äàëåêî íå âñåãäà ãàðàíòè-
ðóåò ñîçäàíèå íåîáõîäèìîé ñòåïåíè äåãèäðàòà-
öèè ìîçãà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî äåãèä-
ðàòàöèîííîãî è äèóðåòè÷åñêîãî ýôôåêòà íåîá-
õîäèìî ñîáëþäåíèå öåëîãî ðÿäà óñëîâèé [4].

Êðîìå òîãî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ è äàæå
íàðóøåíèÿ ìíîãèõ æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, îñîáåííî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé, âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà è êèñëîò-
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íî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ãèïåðòîíè÷åñêèå ðàñòâî-
ðû, óñèëèâàÿ êðîâîòî÷èâîñòü òêàíåé è ñîçäàâàÿ
ãèïåðâîëåìèþ, ðåçêî óâåëè÷èâàþò îïàñíîñòü
ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ è ãåìàòîìû
â ïîëîñòü ÷åðåïà.

Äëÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ ïðèñóù ïðî-
òèâîïîëîæíûé äåãèäðàòàöèîííîìó ýôôåêò “îò-
äà÷è“, èëè “ðèêîøåòà“ (îòåê è íàáóõàíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ñ ïîâòîðíûì ïîâûøåíèåì âíóòðè÷å-
ðåïíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå åãî ñíèæåíèÿ). Â îñíîâå
ðàçâèòèÿ ýòîãî ýôôåêòà íàõîäèòñÿ íàðóøåíèå
ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà
(ÃÝÁ) ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ìîçãà, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ãèïåðòîíè÷åñêèå ðàñòâîðû ëåãêî ïðîíèêà-
þò â ïîðàæåííûå îòäåëû ìîçãà, óâëåêàÿ çà ñî-
áîé âîäó è íå óìåíüøàÿ, à åùå áîëüøå óâåëè-
÷èâàÿ îòåê ìîçãà, îñîáåííî ïîðàæåííûõ åãî ó÷à-
ñòêîâ. Çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííîå íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ÃÝÁ â î÷àãå ïîðàæåíèÿ ëåæèò â
îñíîâå òîãî, ÷òî äåãèäðàòàöèè ïîäâåðãàþòñÿ
ïðåæäå âñåãî íåïîðàæåííûå (íåîòå÷íûå) ó÷àñò-
êè ìîçãà.

Íàðÿäó ñ ýòèì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èç-
ìåíÿåòñÿ è ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ — îíè ñòàíî-
âÿòñÿ áåñïîêîéíûìè, óñèëèâàåòñÿ èëè âîçíèêà-
åò ãîëîâíàÿ áîëü, ðàçâèâàåòñÿ ñèëüíàÿ æàæäà,
íåðåäêî âîçíèêàþò ïñèõîìîòîðíîå áåñïîêîéñòâî,
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè.

Ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ñ ïðîòèâî-
îòå÷íîé öåëüþ îñíîâàíî íà èõ âàçîàêòèâíîì ñâîé-
ñòâå, ñïîñîáíîñòè âîññòàíàâëèâàòü ÃÝÁ, ñòàáè-
ëèçèðîâàòü êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, èõ âëèÿíèè
íà ìîçãîâîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå è ìîçãî-
âîé êðîâîòîê, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ.

Îäíàêî êîðòèêîñòåðîèäû, îñîáåííî â áîëü-
øèõ äîçàõ, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþò îïàñíîñòü
ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, ñòåðîèäíûé äèàáåò. Êîðòèêîñòåðîèäû ðåç-
êî óãíåòàþò èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà, óâå-
ëè÷èâàÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî áîëüøèå äîçû
ñòåðîèäîâ îáëàäàþò ìèíåðàëîêîðòèêîèäíîé ôóí-
êöèåé è ïðèâîäÿò ê çàäåðæêå âîäû è ñîëåé,
ñîçäàâàÿ óãðîçó íàðàñòàíèÿ îòåêà ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, âñåì ïðåïàðàòàì, êîòîðûå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ îòåêà
è íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèñóùè ìíîãîîá-
ðàçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Êðîìå òîãî, èõ ïðè-
ìåíÿþò â îñíîâíîì äëÿ ëèêâèäàöèè óæå ðàçâè-
âàþùåãîñÿ îòåêà è íàáóõàíèÿ ìîçãà. Ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ èõ ðîëü â ýòîì ïëàíå íåáîëüøàÿ.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ ×ÌÒ õàðàêòåðåí âàçîãåí-
íûé îòåê ìîçãà [3], â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íà-
ðóøåíèå (ïîâûøåíèå) ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñ-
òè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò îòåê êàê ñà-
ìîé ñîñóäèñòîé ñòåïåíè, òàê è âûõîä æèäêîñòè

ïåðèâàçàëüíî ñ îòåêîì òêàíåé, â òîì ÷èñëå è
òêàíè ìîçãà, â ðåçóëüòàòå ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè,
ïðåæäå âñåãî â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Ýòî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì
óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì, ìîçãîâîé êðîâîòîê íà-
ðóøàåòñÿ êàê â ðåçóëüòàòå îòåêà ñòåíîê ñîñó-
äîâ, òàê è ýêñòðàâàçàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Êðîìå
òîãî, íàðóøàåòñÿ îòòîê êðîâè èç ïîëîñòè ÷åðå-
ïà ñ ðàçâèòèåì òàê íàçûâàåìîé âåíîçíîé ãèïåð-
òåíçèè. Ïðè ýòîì ñòðàäàåò è ÃÝÁ.

Âñå âûøåïðèâåäåííîå äèêòóåò íàñòîÿòåëü-
íóþ íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ îòåêà è íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è ðàçðà-
áîòêè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Îäèí èç
íèõ çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ. Ýòî ïðåïàðàò, ðàç-
ðàáîòàííûé â Õàðüêîâñêîì ÃÍÖËÑ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ×àéêè Ë.À. íà îñíîâå ñàïîíèíà ýñöèíà
— “Ðàñòâîð L-ëèçèíà ýñöèíàòà 0,1 % äëÿ èíú-
åêöèé”. Ýòî íîâûé ïðîòèâîîòå÷íûé ïðåïàðàò,
ïðèìåíÿåìûé ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
îòåêà è íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïî ñîäåðæàíèþ ýñöèíà ýòîò ïðåïàðàò ïîäî-
áåí çàðóáåæíîìó ïðåïàðàòó [9] “Ðåïàðèë äëÿ
èíúåêöèé” (“Ìàäàóñ”, ÔÐÃ), òàêæå ñîäåðæàùå-
ìó âîäîðàñòâîðèìóþ ôîðìó ýñöèíà â âèäå åãî
íàòðèåâîé ñîëè. Îí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè îòå÷íî-áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ãëàâíûì îáðàçîì òðàâìàòè÷åñêèé ýòè-
îëîãèè. Íàðÿäó ñ ýòèì ðåïàðèë ïðèìåíÿþò ïðè
ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé âåíîçíîé ñèñòåìû ñ âûðà-
æåííûì îòå÷íî-áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Çàáîëåâàíèÿìè âåíîçíîé ñèñòåìû ñòðàäàþò
20% òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû,
à ÷àñòîòà èíâàëèäèçàöèè ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ íà ïåðâûé ïëàí â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ âûñòóïàåò îòå÷íî-áîëåâîé
ñèíäðîì, ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ
ôëåáîëîãîâ [6], äî 15%.

Â Óêðàèíå ïðåïàðàòû ýñöèíà â èíúåêöèîí-
íîé ôîðìå îòñóòñòâîâàëè, òîãäà êàê ïåðñïåê-
òèâíàÿ ïîòðåáíîñòü â íèõ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ.

Ïðåïàðàò L-ëèçèíà ýñöèíàò ÿâëÿåòñÿ âîäî-
ðàñòâîðèìîé ñîëüþ ñàïîíèíà ýñöèíà èç ïëîäîâ
êàøòàíà êîíñêîãî è àìèíîêèñëîòû L-ëèçèíà. Ïðå-
ïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñöâåòíóþ ïðîçðà÷-
íóþ æèäêîñòü â àìïóëàõ ïî 5 ìë. Â îäíîé àìïó-
ëå ñîäåðæèòñÿ 5 ìë L-ëèçèíà ýñöèíàòà, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò 4,4 ìã ýñöèíà. Ââîäèòñÿ ïðåïàðàò
âíóòðèâåííî. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 25 ìë
(22 ìã ýñöèíà). Â âîäíîé ñðåäå èëè êðîâè ñîëü L-
ëèçèíà ýñöèíàòà áûñòðî äèññîöèèðóåò íà èîíû
ëèçèíà è ýñöèíà ñ ïðîÿâëåíèåì âñåõ ïðèñóùèõ
ýñöèíó ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Ýñöèí çàùèùàåò îò ðàçðóøåíèÿ ëèçîñîìàëü-
íûìè ãèäðîçàìè ãëèêîçàìèíîãëèêàíû â ñòåíêàõ
ìèêðîñîñóäîâ è îêðóæàþùåé èõ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè è òàêèì îáðàçîì íîðìàëèçèðóåò ïî-

Ñïàñè÷åíêî Ï.Â.
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âûøåííóþ ñîñóäèñòî-òêàíåâóþ ïðîíèöàåìîñòü,
ïîâûøàåò òîíóñ âåí, óìåíüøàåò çàñòîé âåíîç-
íîé êðîâè, óëó÷øàåò àðòåðèàëüíûé è âåíîçíûé
êðîâîòîê â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå, äàåò
ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò; îáëàäàåò
àíòèýêññóäàòèâíûì, ïðîòèâîîòå÷íûì è îáåçáî-
ëèâàþùèì ñâîéñòâàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïà-
ðàò èìååò ïðèíöèïèàëüíî èíîé ìåõàíèçì ïðî-
òèâîîòå÷íîãî äåéñòâèÿ, îòëè÷àþùèé åãî îò îñ-
ìîòè÷åñêèõ äèóðåòèêîâ è ñàëóðåòèêîâ.

Â ýêñïåðèìåíòå íà 8 æèâîòíûõ ïðåïàðàò ïðè
âíóòðèâåííîì è âíóòðèáðþøíîì ââåäåíèè îêà-
çûâàë àíòèýêññóäàòèâíîå è àíàëüãåòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ âîñïàëåíèÿ (îâàëü-
áóìèíîâûé, êàððàãåíèíîâûé, òðàâìàòè÷åñêèé
îòåêè), èíãèáèðîâàë âûäåëåíèå ýêññóäàòà â ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè ïðè îñòðîì õèìè÷åñêîì ïëåâ-
ðèòå, ñíèæàë òðàâìàòè÷åñêèé îòåê ãîëîâíîãî
ìîçãà, àêòèâèðîâàë êðîâîîáðàùåíèå â ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ìèêðîñîñóäàõ. Â èññëåäîâàíèè ñ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûì îòåêîì ìîçãà óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðåïàðàò óìåíüøàë âûðàæåííîñòü îòåêà ìîçãà
íà 57%. Äëèòåëüíûå âíóòðèâåííûå èíúåêöèè
ïðåïàðàòà â äîçå 0,75 ìã/êã (1/10 îò ËÄ

50
) êðî-

ëèêè õîðîøî ïåðåíîñèëè, îí íå âûçûâàë êàêèõ-
ëèáî ìåñòíûõ èëè îáùåðåçîðáòèâíûõ ýôôåêòîâ.
Ïðè óâåëè÷åíèè äîçû äî ñóáòîêñè÷åñêîé — 1,5
ìã/êã (1/5 îò ËÄ

50
 ), ââîäèìîé âíóòðèáðþøèííî

â òå÷åíèå 1 ìåñ êðûñàì è êðîëèêàì, ïðåïàðàò
íå îêàçûâàë îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ìîðôî-
ñòðóêòóðó âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ðåãèñòðèðîâàëè
ëèøü ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû â êðîâè è ìî÷å, òåí-
äåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà ÿâè-
ëèñü îñíîâàíèåì äëÿ êëèíè÷åñêîãî åãî ïðèìåíå-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì èëè èíò-
ðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûìè îòåêàìè ëþáîé ëî-
êàëèçàöèè: òÿæåëûìè îòåêàìè ìÿãêèõ òêàíåé ñ
âîâëå÷åíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ñîïðîâîæäàåìûìè ëîêàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè
êðîâîîáðàùåíèÿ è áîëåâûìè ñèíäðîìàìè, îòå÷-
íî-áîëåâûå ñèíäðîìû ïîçâîíî÷íèêà, òðàâìàòè-
÷åñêèå îòåêè ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà, òÿæå-
ëûå íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ êî-
íå÷íîñòåé ïðè îñòðîì òðîìáîôëåáèòå, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ îòå÷íî-âîñïàëèòåëüíûì ñèíäðîìîì.

Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ÿâèëèñü îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà â êëèíèêå äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ, èçó÷åíèå åãî
òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî è ÿâèëîñü
öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û .  Èçó÷åíèå òåðàïåâòè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïà-
ðàòà â êëèíèêå ïðîâåäåíî â êîìïëåêñå äðóãèõ
ìåðîïðèÿòèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó 140 áîëü-
íûõ ñ ×ÌÒ. Ó âñåõ áîëüíûõ, ïîìèìî äðóãîé ÷å-
ðåïíîé ïàòîëîãèè, âûÿâëåíû îäèíî÷íûå, ÷àùå

ìíîæåñòâåííûå óøèáû ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ñîïóò-
ñòâóþùèì òðàâìàòè÷åñêèì îòåêîì. Ó ýòèõ áîëü-
íûõ ñàëóðåòèêè, îñìîäèóðåòèêè è êîðòèêîñòå-
ðîèäû ñ ïðîòèâîîòå÷íîé öåëüþ íå ïðèìåíÿëè.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 áîëüíûõ
ñî ñõîäíûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðûì â êîìïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðåïà-
ðàò íå ïðèìåíÿëè.

Òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíî-
ñèìîñòü ïðåïàðàòà èññëåäîâàëè íà îñíîâàíèè êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ
è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ.
Èçó÷àëè îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ (òÿæåñòü ñî-
ñòîÿíèÿ îöåíèâàëè ïî øêàëå êîì Ãëàçãî — ØÊÃ),
óðîâåíü ñîçíàíèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, äàí-
íûå àêñèàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (ÀÊÃ), ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà (ÝõîÝã), ÝÊÃ. Èçó-
÷àëè ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè è ìî÷è,
ãåìàòîêðèò, ýëåêòðîëèòû êðîâè (êàëèé, íàòðèé,
õëîð); áåëîê è áåëêîâûå ôðàêöèè, óðîâåíü ãëþ-
êîçû, ïðîäóêòû áåëêîâîãî îáìåíà (êðåàòèíèí è
ìî÷åâèíà), ïðîäóêòû ïèãìåíòíîãî îáìåíà (áèëè-
ðóáèí è åãî ôðàêöèè — ïðÿìóþ è íå ïðÿìóþ);
òðàíñàìèíàçû — ÀËÒ è ÀÑÒ, òèìîëîâóþ ïðîáó,
îñìîëÿðíîñòü, ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè (íà÷àëî,
êîíåö è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåðòûâàíèÿ).

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëè ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòîì, â ïðîöåññå åæåäíåâíîãî ëå÷åíèÿ è
ïî îêîí÷àíèþ åãî.

Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè ïî 10 ìë 2 ðàçà â ñóò-
êè. Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ è ïðè ïðîëàáèðî-
âàíèè, “âñïó÷èâàíèè” ìîçãà â ðàíó ââîäèëè ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìóþ äîçó — 25 ìë.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè ïðè 1-é ôàçå êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðåïàðàòà, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî äîçà ïî 5 ìë 2 ðàçà â ñóòêè âíóò-
ðèâåííî ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîîòå÷íîé òåðàïèè ó áîëüíûõ
ñ óøèáîì ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 6–10
ñóò (äî ïîëó÷åíèÿ ñòîéêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ýôôåêòà).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  è õ  î á ñ ó æ ä å í è å . Îáùåå ñîñòîÿ-
íèå áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå â îñòðûé
ïåðèîä ×ÌÒ, áûëî òÿæåëûì è ïî ØÊÃ åãî îöå-
íèâàëè â 4–8 áàëëîâ (òàáëèöà). Îòìå÷àëè ãðó-
áóþ âûðàæåííóþ îáùåìîçãîâóþ (ñîçíàíèå — âû-
ðàæåííîå îãëóøåíèå, ñîïîð, êîìà) è î÷àãîâóþ
(êîðêîâûå è ïðîâîäíèêîâûå íàðóøåíèÿ) íåâðî-
ëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Ìûøå÷íûé òîíóñ äèô-
ôóçíî ñíèæåí. Áîëüíûå áûëè àäèíàìè÷íû. Íå ãëî-
òàëè, èõ êîðìèëè ÷åðåç çîíä. Îòìå÷àëè ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìåíèíãåàëüíûé ñèí-
äðîì: ðèãèäíîñòü ìûøö çàòûëêà íà 4–8 ñì, çíà-
÷èòåëüíî âûðàæåííûé ñèìïòîì Êåðíèíãà ñ äâóõ
ñòîðîí. Ó 16 áîëüíûõ íàáëþäàëè óøèá ñòâîëî-

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ñ ïðèìåíåíèåì L-ëèçèíà ýñöèíàòà
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âûõ îòäåëîâ ìîçãà ñ ãðóáî âûðàæåííîé ñòâîëî-
âîé ñèìïòîìàòèêîé. Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå
ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ óêàçûâàëè íà íàëè÷èå òÿ-
æåëîé ôîðìû àêñîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà — ïîëóøàðèé è åãî ñòâîëîâûõ îòäå-
ëîâ. Ó 19 áîëüíûõ â îñòðûé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
ïåðèîä ðàçâèâàëàñü ìàññèâíàÿ áðîíõîðåÿ, îáóñ-
ëîâëåííàÿ óøèáîì èëè ñäàâëåíèåì ñòâîëîâûõ
îòäåëîâ ìîçãà. Ïðè áðîíõîñêîïèè ó ýòèõ áîëü-
íûõ âûÿâëÿëè âûðàæåííûé îòåê ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè òðàõåè è áðîíõîâ. Ó 32 áîëüíûõ èìåëà
ìåñòî ïîëèòðàâìà — òÿæåëàÿ ×ÌÒ ñî÷åòàëàñü
ñ óøèáîì ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê ñ ñî-
ïóòñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè 23 áîëüíûõ ïîñòó-
ïèëè â ïîäîñòðûé ïåðèîä òÿæåëîé ×ÌÒ. Èõ îá-
ùåå ñîñòîÿíèå îöåíèâàëè â 11–12 áàëëîâ ïî ØÊÃ.
Ñîçíàíèå íàðóøåíî ïî òèïó âûðàæåííîãî îãëó-
øåíèÿ èëè ñïóòàííîñòè ñ âûðàæåííûì ïñèõî-
ìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì, äåçîðèåíòèðîâêà â
ìåñòå, âðåìåíè, îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè ñ ãðóáûì íàðóøåíèåì ïàìÿòè íà áëè-
æàéøèå èëè îòäàëåííûå ñîáûòèÿ. Áîëüíûõ áåñ-
ïîêîèëà ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è áîëü â òóëîâè-
ùå è êîíå÷íîñòÿõ â ìåñòå òðàâìû è íà îòäàëå-
íèè îò íåå. Ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì — ðèãèä-
íîñòü ìûøè çàòûëêà 7–8 ñì, ñèìïòîì Êåðíèíãà
— ãðóáî âûðàæåí. Îòìå÷àëè òàêæå ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ïðîâîäíèêîâûå íàðó-
øåíèÿ.

Ó 62 áîëüíûõ íàáëþäàëè âûðàæåííûå îòåêè
ìÿãêèõ òêàíåé ïîêðîâà ÷åðåïà, ëèöà, ÿçûêà,
òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé ñ êðîâîïîäòåêàìè, îáóñ-

Таблица. Показатели общего состония больных с ЧМТ 

Показатели До лечения После 
лечения Р 

Общее состояние больных, поступивших на лечение в острый 
период ЧМТ, по ШКГ, балл 5,8±0,12 13,9±0,19 <0,01 

Общее состояние больных, поступивших на лечение в подострый 
период ЧМТ, по ШКГ, балл 11,3±0,02 14,6±0,02 <0,01 

Ригидность мышц затылка, см 7,4±0,5 0,6±0,3 <0,01 
Смещение М-эхо сигнала, мм 11,8±0,8 1,2±0,3 <0,01 
Ширина М-эхо сигнала, мм 7,9±0,5 2,7±0,2 <0,01 
Перифокальная зона отека: ширина, мм 37,4±1,6 3,6±0,7 <0,01 

интенсивность, ед. Н 15,2±1,1 28,3±2,3 <0,01 
Смещение срединных структур мозга, мм (по данным АКТ) 17,1±1,2 1,2±0,4 <0,01 
Ликворное давление, мм. вод.ст. 306,8±2,1 140,3±1,3 <0,01 
Количество лимфоцитов, %  9,1±1,3 26,9±1,5 <0,01 
Абсолютное количество лимфоцитов, × 109 в 1/л  0,98±0,07 2,1±0,1 <0,01 
Гамма-глобулины, % 13,1±1,03 25,8±1,2 <0,01 
Альбуминово-глобулиновый коэффициет 1,28±0,05 0,67±0,06 <0,01 
Уровень глюкозы в крови, ммоль/л 13,62±1,2 4,12±0,36 <0,01 

Больные с хроническим гепатохолециститом 
Уровень билирубина крови: общий, мкм/л 9,4±0,36 19,87±0,98 <0,01 

прямой, мкм/л 0,0 3,42±0,27 <0,01 
АЛТ, мкм мл/л 1,02±0,05 1,94±0,06 <0,01 
АСТ, мкм мл/л 1,08±0,08 2,12±0,07 <0,01 

 

ëîâëåííûå òðàâìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì. Îäèí
èëè îáà ãëàçà íå îòðûâàëèñü èç-çà îòåêà âåê è
ìÿãêèõ òêàíåé îðáèòû. Ïðè îòêðûâàíèè ãëàç
ïàëüöàìè âûÿâëÿëè ñóáêîíúþíêòèâíûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ ñ îòåêîì êîíúþíêòèâû, êîòîðàÿ âû-
ïÿ÷èâàëàñü ìåæäó âåê.

Ïî äàííûì àíàìíåçà, ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè è êëèíè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ó 12 áîëüíûõ èìåëà ìåñòî ñîìàòè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ â âèäå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòîõîëåöèñòî-
àíãèîõîëèòà è ïàíêðåàòèòà.

Ïðè Ýõî-ÝÃ íàáëþäàëè ñìåùåíèå ñðåäèííûõ
ñòðóêòóð ìîçãà íà 8–15 ìì ñ ðàñøèðåíèåì ñðå-
äèííîãî Ýõîñèãíàëà íà 7–9 ìì, ÷òî óêàçûâàëî
íà íàëè÷èå ãèïåðòîíè÷åñêîé ãèäðîöåôàëèè ñ
ðàñøèðåíèåì III è áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ìîçãà.

Ïðè ÀÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà îòìå÷àëè îäèíî÷-
íûå, ÷àùå ìíîæåñòâåííûå î÷àãè óøèáà ìîçãà â
îäíîì èëè îáîèõ ïîëóøàðèÿõ ìîçãà. Î÷àãè óøèáà
ñîäåðæàëè ãåìîððàãè÷åñêèé êîìïîíåíò ðàçëè÷-
íîé ïëîòíîñòè — 48–72 åä.Í. Ðàçìåð î÷àãîâ ðàç-
ëè÷íûé — îò 8 äî 35–40 ìì. Ãåìîððàãè÷åñêèå
î÷àãè óøèáà îêðóæåíû ïåðèôîêàëüíîé çîíîé îòå-
êà ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè îò 16 äî 20 åä. Í. è
øèðèíû — îò 10 äî 50 ìì. Ó 32 áîëüíûõ âûÿâèëè
ãèïîäåíñèâíûå î÷àãè óøèáà ìîçãà áåç ãåìîððàãè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïëîòíîñòüþ 16–20 åä. Í., ðàç-
ìåð î÷àãîâ — 20–35 ìì. Îòìå÷àëè òàêæå ñìåùå-
íèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà íà 10–20 ìì.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà L-ëèçèíà ýñ-
öèíàòà ó âñåõ áîëüíûõ ïîëó÷åí ðàçíîñòîðîííèé
ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò.

Ïðåæäå âñåãî ïðîÿâèëîñü îò÷åòëèâîå âëèÿ-

Ñïàñè÷åíêî Ï.Â.
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îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ (15–20 ìì) î÷àãîâ óøèáà
ñ ãåìîððàãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì ïåðèôîêàëüíàÿ
çîíà îòåêà âîîáùå íå îïðåäåëÿëàñü, îíà ðåçîð-
áèðîâàëàñü ïîëíîñòüþ. Ó áîëüíûõ, ëå÷åíèå êîòî-
ðûõ ïðåïàðàòîì íà÷èíàëè â ïåðâûå ÷àñû ñ ìî-
ìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, ïåðèôîêàëüíûé îòåê
ìîçãà âîêðóã î÷àãîâ ãåìîððàãèè â ìîçã íå ðàçâè-
âàëñÿ. Îò÷åòëèâî óìåíüøàëèñü ðàçìåð è ïëîò-
íîñòü ãåìîððàãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà î÷àãà óøèáà
íà 10–15 ìì è 12–32 åä. Í. ñîîòâåòñòâåííî.

Ëèêâèäèðîâàëîñü ïîëíîñòüþ èëè çíà÷èòåëü-
íî (íà 10–15 ìì) óìåíüøàëîñü ñìåùåíèå ñðå-
äèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà — äî 2–5 ìì èç 10-20
ìì, îïðåäåëåííûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ; óñòðàíÿ-
ëîñü ñìåùåíèå è ñäàâëåíèå æåëóäî÷êîâîé ñèñ-
òåìû è öèñòåðí ìîçãà.

Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ïîëíîñòüþ ðåçîðáè-
ðîâàëèñü î÷àãè ãåìîððàãèè â ìîçãå. Íà èõ ìåñòå
íåèçáåæíî îáðàçóþòñÿ î÷àãè ïîíèæåííîé ïëîò-
íîñòè. Îäíàêî ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà ãèïî-
äåíñèâíûå î÷àãè íåáîëüøèå (5–10 ìì) ïî ïëî-
ùàäè è ñíèæåíèå ïëîòíîñòè (ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèì-
ìåòðè÷íûì íå ïîðàæåííûì ó÷àñòêîì ìîçãà ïðî-
òèâîïîëîæíîé ãåìèñôåðû) ñ íåáîëüøîé ðàçíè-
öåé íà 3–5 åä. Í., íå âûçûâàþùèå ñäàâëåíèå è
ñìåùåíèå ñòðóêòóð ìîçãà. Ïðè ýòîì â ðåçóëüòà-
òå ðåçîðáöèè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ î÷àãîâ
óøèáà (10–20 ìì) ãèïîäåíñèâíûé êîìïîíåíò î÷àãà
óøèáà íå ðàçâèëñÿ âîâñå. Â òî âðåìÿ êàê ó áîëü-
íûõ, íå ëå÷åííûõ ïðåïàðàòîì, ýòà ðàçíèöà äîñ-
òèãàëà 12–16 åä. Í. è çîíà ãèïîäåíñèâíîãî î÷àãà
çàíèìàëà 2,5–5 ñì â äèàìåòðå, âûçûâàâøàÿ ñäàâ-
ëåíèå è ñìåùåíèå ñòðóêòóð ìîçãà. Ïîýòîìó ó
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýôôåêò, àíàëîãè÷-
íûé òàêîâîìó ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, óäà-
ëîñü ïîëó÷èòü òîëüêî ê 21–28-ìó äíþ ëå÷åíèÿ.

Ó 9 áîëüíûõ âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èñòî÷íèêîì êðî-
âîòå÷åíèÿ ÿâëÿëñÿ êîðêîâûé ñîñóä ñðåäíåãî äè-
àìåòðà, êîòîðûé áûë âûíóæäåíî áëîêèðîâàí.
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà (ïî äàííûì ÀÊÒ) ïðå-
äîòâðàòèëî ðàçâèòèå â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä îòåêà ìîçãà â áàññåéíå êðîâîñíàáæåíèÿ ñî-
ñóäîâ.

Ó 11 áîëüíûõ âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ðàçâèëîñü îñòðîå ïðîëàáèðîâàíèå,
“âñïó÷èâàíèå” ìîçãà. Íåìåäëåííîå ââåäåíèå ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìîé äîçû (25 ìë) ïðåïàðàòà
ïðèîñòàíîâèëî äàëüíåéøåå ëàâèíîîáðàçíîå íà-
ðàñòàíèå ïðîëàáèðîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíî óìåíüøè-
ëî åãî âûðàæåííîñòü; ðàíà áûëà óøèòà íàãëóõî.

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäèâøèå â ìîçãå ïîä âëè-
ÿíèåì L-ëèçèíà ýñöèíàòà, ëåæàò â îñíîâå ïîçè-
òèâíîé äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-
áîëåâàíèÿ. Ó 124 áîëüíûõ, êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíûå äàííûå êîòîðûõ óêàçûâàëè íà íàëè÷èå
ïîëóøàðíî-êîíâåêñèòàëüíî ðàñïîëîæåííûõ î÷à-
ãîâ óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîëîæèòåëüíûé êëè-

íèå ïðåïàðàòà íà îòåêè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åðåïà,
ëèöà, êîíå÷íîñòåé, òóëîâèùà, êîíúþíêòèâû
ãëàç, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òðàõåè è áðîíõîâ, à
òàêæå àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðîòèâîîòå÷íûé
ýôôåêò íàáëþäàëè óæå ÷åðåç 5–6 ÷ îò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì. Îñîáåííî çàìåòåí ýôôåêò
ïðè òðàâìàòè÷åñêîì îòåêå ÿçûêà, êîãäà ïàðàë-
ëåëüíî ñ óìåíüøåíèåì îòåêà áîëüíûå ïðèîáðå-
òàþò ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü, ïåðåæåâûâàòü ïèùó,
ãëîòàòü. Ïðè îòåêå êîíúþíêòèâû è òêàíåé âîê-
ðóã ãëàçà ïðåêðàùàåòñÿ âûïÿ÷èâàíèå êîíúþíê-
òèâû ÷åðåç ãëàçíóþ ùåëü, ãëàç îòêðûâàåòñÿ.
Îäíîâðåìåííî ñ óìåíüøåíèåì îòåêà ñíèæàåòñÿ
èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, â òîì ÷èñëå è
ãîëîâíîé áîëè, êîòîðàÿ çàòåì ïðåêðàùàëàñü è
íå áåñïîêîèëà áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïå-
ðèîäà ëå÷åíèÿ. ×åðåç 1–2 ñóò îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
îòåê (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè) ìÿãêèõ òêàíåé
ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàåòñÿ, íî ñîõðàíÿåòñÿ
êðîâîèçëèÿíèå â êîæó è ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó.

×åðåç 24–48 ÷ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåïàðà-
òîì áðîíõîðåÿ ïðåêðàùàëàñü. Ïðè áðîíõîñêîïèè
îòìå÷àëè îò÷åòëèâîå óìåíüøåíèå îòåêà ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè òðàõåî-áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.

Ïðè òðàâìàòè÷åñêîì îòåêå ìîçãà òàêæå ÷åò-
êî âûðàæåí òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà.

Ïî äàííûì Ýõîãðàôèè èñ÷åçàåò ñìåùåíèå è
íîðìàëèçóåòñÿ ïîëîæåíèå ñðåäèííîãî Ýõîñèãíà-
ëà ê 3–5-ìó äíþ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåïàðà-
òîì. Ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ øèðèíà ñðåäèííîãî
Ýõîñèãíàëà äî íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óñòðàíåíèè ãèäðîöåôàëèè è íîð-
ìàëèçàöèè ðàçìåðîâ III è áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ
ìîçãà. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñìåùåíèå
ñðåäèííîãî Ýõîñèãíàëà è óâåëè÷åíèå åãî øèðè-
íû ðåãðåññèðóåò ê 12–14-ìó äíþ.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå è âåëè÷èíà
ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûÿâëÿëè
ëèêâîðíóþ ãèïåðòåíçèþ (ëèêâîðíîå äàâëåíèå
250–360 ìì âîä. ñò.). Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
ëèêâîðíîå äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü è ñîñòàâ-
ëÿëî 150–180 ìì âîä. ñò. íà 2–3–5-é äåíü îò íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû òàêîé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ê 7–12-ìó
äíþ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ïî äàííûì ÀÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà òàêæå îòìå-
÷àëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Óæå íà 3–5-é
äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì íà 10–30 ìì
óìåíüøàëàñü ïåðèôîêàëüíàÿ çîíà îòåêà âîêðóã
ãåìîððàãè÷åñêèõ î÷àãîâ óøèáà. Ñíèæàëàñü òàêæå
èíòåíñèâíîñòü ïåðèôîêàëüíîé çîíû îòåêà è ãè-
ïîäåíñèâíûõ î÷àãîâ óøèáà ìîçãà íà 10–15 åä. Í.
Ñîêðàùàëñÿ íà 10–20 ìì è ðàçìåð î÷àãîâ óøèáà
êàê ñ ãåìîððàãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, òàê è áåç
íåãî (ãèïîäåíñèâíûå î÷àãè óøèáà). Î÷àãè óøèáà
ðàçìåðîì äî 10–15 ìì ðåçîðáèðîâàëèñü ïîëíîñ-
òüþ è íå îïðåäåëÿëèñü íà ÀÊÒ. Ïðè÷åì âîêðóã

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ñ ïðèìåíåíèåì L-ëèçèíà ýñöèíàòà



3 8

íè÷åñêèé ýôôåêò îòìå÷àëè óæå ÷åðåç 16–18 ÷
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, êîòîðûé óñèëèâàëñÿ ÷åðåç
24–48 ÷ ñ ïîñëåäóþùèì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ
ê 3–5-ì ñóòêàì îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì.
Ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðåãðåññó êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è âîññòàíîâëåíèþ ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Óëó÷-
øàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ — îò 5–8 äî
13–15 áàëëîâ ïî ØÊÃ. Óìåíüøàåòñÿ ñòåïåíü íà-
ðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ äî íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåí-
íîãî îãëóøåíèÿ èëè ÿñíîãî ñîçíàíèÿ.

Çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íîå è êèíåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Èñ÷åçëî
ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå. Áîëüíûå ñòàíîâè-
ëèñü ëåãêî äîñòóïíû ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó,
ðåàêöèè àäåêâàòíû, ìîãëè ñàäèòüñÿ áåç ïîìîùè
ìåäïåðñîíàëà. Âîññòàíàâëèâàëîñü ãëîòàíèå. Óëó÷-
øàëîñü òàêæå è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ: âîññòàíàâëèâàëàñü ïàìÿòü íà
îòäàëåííûå è áëèæàéøèå ñîáûòèÿ, áîëüíûå íà-
÷àëè êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, àê-
òèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ îêðóæàþùèì, ïðîèñõîäÿ-
ùèìè ñîáûòèÿìè, ñâîèì áóäóùèì.

Îò÷åòëèâî óìåíüøèëàñü ñòåïåíü è î÷àãîâûõ
(êîðêîâûõ è ïðîâîäíèêîâûõ) íàðóøåíèé: îò ãå-
ìèïëåãèè è ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ãåìèïàðåçà, âû-
ðàæåííîé ãåìèãèïåñòåçèè è àôàòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé äî ïîëíîãî ðåãðåññà óêàçàííûõ íàðóøå-
íèé èëè çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ èõ âûðàæåí-
íîñòè.

ßâíî ðåãðåññèðîâàëè è ìåíèíãåàëüíûå çíà-
êè: ðèãèäíîñòü ìûøö çàòûëêà ñ 6–8 ñì óìåíü-
øèëàñü äî 0–1 ñì, ñèìïòîì Êåðíèíãà ñ âûðà-
æåííîãî — äî íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííîãî èëè
íå îïðåäåëÿëñÿ âîâñå.

Ïðè÷åì ðåãðåññ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-
áîëåâàíèÿ îïåðåæàë ïî âðåìåíè ðåãðåññ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé òêàíè ìîçãà (ïî äàí-
íûì ÀÊÒ).

Íè ó îäíîãî áîëüíîãî, ëå÷åííîãî ïðåïàðà-
òîì, íå âîçíèêëî ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò óäàëîñü ïîëó÷èòü
òîëüêî ê 7–10-ìó äíþ ëå÷åíèÿ.

Êðîìå òîãî, ó 6 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
â ñâÿçè ñ íàðàñòàâøèì òðàâìàòè÷åñêèì îòåêîì
ãîëîâíîãî ìîçãà, âûçûâàâøèì ñäàâëåíèå æåëóäî÷-
êîâîé ñèñòåìû è öèñòåðí ìîçãà, è ñìåùåíèåì ñðå-
äèííûõ åãî ñòðóêòóð íà 14–20 ìì ïðîèçâåëè óäà-
ëåíèå î÷àãîâ óøèáà è êîñòíîãî ëîñêóòà.

Ó 16 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, êëèíèêî-èí-
ñòðóìåíòàëüíûå äàííûå êîòîðûõ óêàçûâàëè íà
íàëè÷èå óøèáà ìîçãà ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ äèýíöåôàëüíî-ñòâîëîâûõ îòäå-
ëîâ ìîçãà, âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò óäàëîñü ïîëó÷èòü ïîñëå 10–14
äíåé êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ àíàëîãè÷-
íûìè êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè
ãîëîâíîãî ìîçãà ñõîäíûé ïîëîæèòåëüíûé êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò ïîëó÷èëè òîëüêî ÷åðåç 20–45
äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ïîìèìî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà öåðåá-
ðàëüíûå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè, ïðåïàðàò âû-
çûâàåò è äðóãèå ïîçèòèâíûå ýôôåêòû îáùåñî-
ìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ó 32 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé ×ÌÒ è
óøèáîì ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê ïðåïàðàò
ñïîñîáñòâîâàë áûñòðîìó (â òå÷åíèå 3, à ïðè çíà-
÷èòåëüíûõ ïîðàæåíèÿõ — 5 ñóò) óëó÷øåíèþ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ
(óâåëè÷èâàëàñü ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèî-
êàðäà, óìåíüøàëèñü ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
îñîáåííî î÷àãîâîãî õàðàêòåðà, çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàëñÿ çóáåö R, çóáåö Ò ñòàíîâèëñÿ ïîëîæèòåëü-
íûì); äàííûõ ðåíòãåíîãðàôèè ëåãêèõ (óìåíüøàëñÿ
ðàçìåð è ïëîòíîñòü î÷àãà ïîðàæåíèÿ). Íîðìàëèçî-
âàëèñü áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïå÷åíè (óðîâåíü
îáùåãî áèëèðóáèíà, èñ÷åçëà ïðÿìàÿ åãî ôðàêöèÿ,
óðîâíè òðàíñàìèíàç ÀËÒ, ÀÑÒ, òèìîëîâîé ïðî-
áû), ïîêàçàòåëè ìî÷è (óäåëüíàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è,
èñ÷åçëè áåëîê, öèëèíäðû, èçìåíåííûå, âûùåëî-
÷åííûå ýðèòðîöèòû, óðîâíè êðåàòèíà è ìî÷åâè-
íû êðîâè).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ìî÷è è êðîâè, ñó-
ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíå-
íèåì ïðåïàðàòà, íå îòìå÷àëè.

Â òî æå âðåìÿ âûÿâëÿëè ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ,
îáùåãî áåëêà è ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè áåëêà,
ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ
êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ áûëî ñíèæåíî äî 7–12%
è 0,7⋅109 â 1 ë — 1,45⋅109 â 1 ë. Ñíèæåíî òàêæå
êîëè÷åñòâî ãàììà-ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè áåëêà
äî 10–15%. Óæå íà 2–4-é äåíü ëå÷åíèÿ ïðåïàðà-
òîì îòìå÷àëè ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ëèìôîöè-
òîâ, à ê êîíöó ëå÷åíèÿ îíè â àáñîëþòíîì è ïðî-
öåíòíîì îòíîøåíèè íîðìàëèçîâàëèñü. Íàáëþäà-
ëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãàììà-ãëîáóëèíîâîé ôðàê-
öèè äî íîðìàëüíûõ è âûøå íîðìàëüíûõ âåëè-
÷èí (21–28%). Ïàðàëëåëüíî íîðìàëèçîâàëîñü ñî-
äåðæàíèå àëüôà- è áåòà- ãëîáóëèíîâûõ ôðàê-
öèé. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ñîäåðæà-
íèÿ âñåé ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè áåëêà. Óâåëè-
÷èâàëñÿ è îáùèé áåëîê íà 10–13,8 ã/ë , ÷òî ïðè-
âåëî ê ñíèæåíèþ àëüáóìèíîâî-ãëîáóëèíîâîãî êî-
ýôôèöèåíòà ñ 1,2–1,3 äî 0,61–0,72. Ïðè÷åì ïåð-
âîíà÷àëüíî ïîâûøàëñÿ óðîâåíü ãàììà-ãëîáóëè-
íîâîé ôðàêöèè, çàòåì àëüôà- è áåòà-ãëîáóëè-
íîâûõ ôðàêöèé, çàòåì îáùåå êîëè÷åñòâî âñåé
ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè ñî ñíèæåíèåì àëüáóìè-
íîâî-ãëîáóëèíîâîãî êîýôôèöèåíòà è óâåëè÷åíèåì
îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëêà. Ïîâûøàÿ êîëè÷åñòâî
ëèìôîöèòîâ è óðîâåíü ãàììà-ãëîáóëèíîâ, ïðå-
ïàðàò îêàçûâàë âûðàæåííîå èììóíîêîððèãèðó-
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þùåå äåéñòâèå, ïîâûøàë çàùèòíûå ñèëû îðãà-
íèçìà, ïðåäîòâðàùàë ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé.

Ïðåïàðàò îáëàäàåò òàêæå ãèïîãëèêåìè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì, ëèêâèäèðóåò ñòðåññîâóþ ãèïåð-
ãëèêåìèþ — óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ñíèæàëñÿ
ñ 13,62 ììîëü/ë±1,2 ììîëü/ë äî 4,12 ììîëü/ë±0,36
ììîëü/ë. Ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà íîðìàëüíûé
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè íå èçìåíÿëñÿ. Ó áîëü-
íûõ ñ ïîâðåæäåíèåì ìîçãà ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå èëè óñóãóá-
ëåíèå ÿâëåíèé àöèäîçà ìîçãà è óãëóáëåíèå öå-
ðåáðàëüíîãî äåôåêòà.

Â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðå-
ïàðàòà óñòàíîâëåíî, ÷òî îí íå âûçûâàåò ìåñò-
íûõ è ðåçîðáòèâíûõ, à òàêæå àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé ïðè åãî âíóòðèâåííîì ââåäåíèè. Ýòèì
ïðåïàðàò ïîëîæèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò èñïîëü-
çóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñìîòè÷åñêèõ äèóðå-
òèêîâ, ñàëóðåòèêîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ, êîòî-
ðûì ïðèñóùè ìíîãèå îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû
è îñëîæíåíèÿ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïà-
òîõîëåöèñòèòîì, àíãèîõîëèòîì, ïàíêðåàòèòîì â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ïîâûøàëñÿ óðî-
âåíü áèëèðóáèíà, îñîáåííî åãî ïðÿìîé ôðàê-
öèè, à òàêæå óðîâåíü ïëàçìàòè÷åñêèõ òðàíñà-
ìèíàç ÀËÒ è ÀÑÒ. Ïðè÷åì ïîâûøåíèå ïðîèñõî-
äèëî íåçàâèñèìî îò èñõîäíîé âåëè÷èíû ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà è
òðàíñàìèíàç íå âñåãäà ïðîèñõîäèëî ïàðàëëåëü-
íî, îäíàêî íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå ðàçâèëèñü
èêòåðè÷íîñòü ñêëåð è æåëòóõà êîæíîãî ïîêðîâà.
Êðîìå òîãî, èõ âåëè÷èíû áûëè îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøèå, îíè íîðìàëèçîâàëèñü óæå â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ èëè ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ è íå ÿâ-
ëÿëèñü ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ëå÷å-
íèÿ èëè îñíîâàíèåì äëÿ åãî îòìåíû.

Êðîìå òîãî, ïðè áîëþñíîì ââåäåíèè ïðåïà-
ðàòà â ïåðèôåðè÷åñêèå, à íå öåíòðàëüíûå âåíû
âîçíèêàåò îùóùåíèå ææåíèÿ ïî õîäó âåíû, êî-
òîðîå èñ÷åçàåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ. Äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî îùóùåíèÿ
ïðåïàðàò ìîæíî ðàçâîäèòü èçîòîíè÷åñêèì ðà-
ñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ èëè êðîâüþ ëèáî ââî-
äèòü êàïåëüíî (ïðåïàðàò ðàçâåñòè â 100 ìë èçî-
òîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ).

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ×ÌÒ, óøèáîì
ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîïóòñòâóþùèì åãî îòåêîì
ïðèìåíåíèå 0,1% ðàñòâîðà L-ëèçèíà ýñöèíàòà
äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.

Ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðåãðåññó
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ áûñòðûì è çíà÷èòåëüíûì óëó÷øå-
íèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ðåãðåññîì îá-
ùåìîçãîâûõ è î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé, ìåíèíãåàëüíûõ çíàêîâ, óìåíüøåíèåì
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ äî ÿñíîãî ñîçíàíèÿ,
óëó÷øåíèåì è íîðìàëèçàöèåé äâèãàòåëüíûõ ïñè-
õî-ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñ-
êèõ, à òàêæå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïàìÿòè,
îðèåíòèðîâêè â ìåñòå, âðåìåíè, îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, êðèòèêå.

Â îñíîâå ýòîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà íàõî-
äèòñÿ âñÿ ãàììà ïîçèòèâíûõ ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ
ïðåïàðàòó, è ïðåæäå âñåãî èìåþùåìóñÿ â íåì
ñàïîíèíó ýñöèíó. Ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò áûñò-
ðîìó óìåíüøåíèþ îòåêà ìîçãà, íîðìàëèçàöèè
ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ, ðåãðåññó ñäàâëåíèÿ è ñìå-
ùåíèÿ öèñòåðí, æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû è ñðå-
äèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà, áûñòðîìó ðàññàñûâà-
íèþ î÷àãîâ óøèáà, âêëþ÷àÿ èõ ãåìîððàãè÷åñêèé
êîìïîíåíò.

Êàê èçâåñòíî, äëÿ ×ÌÒ õàðàêòåðåí âàçîãåí-
íûé îòåê ìîçãà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íàðó-
øåíèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè. Îòåê ìîçãà
ðàçâèâàåòñÿ â 1-å ñóòêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ïåðèîäà è íàðàñòàåò ê 3–5-ìó äíþ ïîñëå òðàâ-
ìû. Âïîñëåäñòâèè âàçîãåííûé îòåê ìîçãà óñóãóá-
ëÿåòñÿ öèòîòîêñè÷åñêèì îòåêîì-íàáóõàíèåì òêà-
íè ìîçãà, â îñíîâå êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñîáñòâåí-
íî òðàâìàòè÷åñêèì ôàêòîðîì, âàçîãåííûì îòå-
êîì ìîçãà è òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèå ïðîäóêòîâ
ðàñïàäà òêàíåé. Ïðè íàëè÷èè î÷àãîâ óøèáà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñ ãåìîððàãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì
èëè óøèáà-ðàçìîçæåíèÿ ïîñëåäóþùèé ðàñïàä
èçëèâøåéñÿ â ìîçã è ïîëîñòü ÷åðåïà êðîâè, à
òàêæå ðàçìîçæåííûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà ïðîèñõî-
äèò ìåäëåííî. Ðåçîðáöèÿ êðîâè èç òêàíè ìîçãà è
ïîëîñòè ÷åðåïà íà÷èíàåòñÿ ñ 5–7-ãî äíÿ ïîñëå
òðàâìû è ïðîäîëæàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 21–28
äíåé. Ýòî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ ìàññû íåäî-
îêèñëåííûõ è òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà
òêàíåé, ïîâûøåíèþ îñìîëÿðíîñòè è ãèäðàòàöèè
(îòåêà è íàáóõàíèÿ) â ïåðâóþ î÷åðåäü ëîêàëüíî,
â ìåñòå óøèáà, òàê è âñåãî ìîçãà. Ýòè ïðîöåññû
ïðèâåäóò ê óâåëè÷åíèþ î÷àãà ïîðàæåíèÿ, ðàç-
âèòèþ èëè óâåëè÷åíèþ êîìïðåññèè è ñìåùåíèÿ
ìîçãà è âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Êðîìå òîãî,
îòåê ìîçãà è âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âñå-
ãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì òîíóñà âåí, íà-
ðóøåíèåì âåíîçíîãî îòåêà, çàñòîåì âåíîçíîé
êðîâè ñ ðàçâèòèåì âåíîçíîé ãèïåðòåíçèè, êîòî-
ðàÿ åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò âíóòðè÷åðåïíóþ
ãèïåðòåíçèþ è îòåê ìîçãà ñ äàëüíåéøåé äåñò-
ðóêöèåé òêàíè ìîçãà (äåñòðóêòèâíûé îòåê). Ó
÷àñòè áîëüíûõ ýòè ïðîöåññû íàñòîëüêî çíà÷è-
òåëüíî âûðàæåíû, ÷òî ïðèâîäÿò ê ãðóáîìó ñäàâ-
ëåíèþ è ñìåùåíèþ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà,
÷òî äåëàåò ïîêàçàííûì ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííîãî íà óäàëåíèå
î÷àãîâ óøèáà è óñòðàíåíèå âíóòðè÷åðåïíîé ãè-
ïåðòåíçèè ïóòåì ñîçäàíèÿ íàðóæíîé äåêîìïðåñ-

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ñ ïðèìåíåíèåì L-ëèçèíà ýñöèíàòà
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ñèè (óäàëåíèÿ êîñòíîãî ëîñêóòà è íåóøèâàíèÿ
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè), êîòîðûå íå ðåäêî
ïðèâîäÿò ê ïðîëàïñó ìîçãà, îáðàçîâàíèþ âíóò-
ðèìîçãîâîé êèñòè è èíâàëèäèçàöèè áîëüíîãî. Âïîñ-
ëåäñòâèè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå åùå îäíîãî îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííîãî íà ïëà-
ñòèêó ÷åðåïà.

L-ëèçèíà ýñöèíàò âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåí-
íóþ ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü, ïîâûøàåò òî-
íóñ âåí è òàêèì îáðàçîì ïðåäîòâðàùàåò èëè óñ-
òðàíÿåò ðàçâèòèå íàðóøåííîãî âåíîçíîãî îòòîêà,
âåíîçíóþ ãèïåðòåíçèþ è îòåê ìîçãà. Êðîìå òîãî,
âîññòàíîâëåíèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè,
óìåíüøåíèå ÿâëåíèé ïåðèâàçàëüíîãî îòåêà è îòåêà
ìîçãà, óëó÷øåíèå âåíîçíîãî îòòîêà è öèðêóëÿ-
öèè ëèêâîðà ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàåò áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ áîëåå áûñòðîãî ðàññà-
ñûâàíèÿ (ðåçîðáöèè) î÷àãà óøèáà ìîçãà è èçëèâ-
øåéñÿ êðîâè â âåùåñòâî ìîçãà è ïîëîñòü ÷åðåïà.

Ïðåïàðàò òàêæå ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé ðå-
çîðáöèè òðàâìàòè÷åñêîãî îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé
÷åðåïà, ëèöà, êîíå÷íîñòåé, òóëîâèùà, ñóáêîíú-
þíêòèâàëüíîãî îòåêà.

Òàêèì îáðàçîì, L-ëèçèíà ýñöèíàò ïðåäîòâ-
ðàùàåò ðàçâèòèå ìàññèâíîãî îòåêà ìîçãà, óâåëè-
÷åíèå î÷àãà óøèáà, âîçíèêíîâåíèå êîìïðåññèè è
ñìåùåíèÿ ñòðóêòóð ìîçãà, âíóòðè÷åðåïíîé ãè-
ïåðòåíçèè è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü òðàâìàòè÷íîãî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðîâåñòè ëå÷åíèå
êîíñåðâàòèâíî è ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíîñòü ðàç-
ëè÷íûõ îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïàðàò íå-
îáõîäèìî ââîäèòü êàê ìîæíî ðàíüøå — ñðàçó æå
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð è äàæå
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñò-
ðàäàâøèì. Ýòîò ïðåïàðàò äîëæåí áûòü â óêëàä-
êå ìàøèí ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Èçó÷àåòñÿ òàêæå âûðàæåííûé àíàëüãåòè÷åñ-
êèé ýôôåêò ïðåïàðàòà ïðè íàëè÷èè áîëåâîãî ñèí-
äðîìà òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà, îñîáåííî ãîëîâ-
íîé áîëè.

Êàê èçâåñòíî [7], â îñíîâå ãîëîâíîé áîëè òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ãåíåçà íàõîäÿò êîìáèíàöèè ðàçëè÷-
íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ: ìåõàíè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå ñòðóêòóð ÷åðåïà, îáèëüíî ñíàáæåí-
íûõ áîëåâûìè ðåöåïòîðàìè — êîæà, ïîäêîæíàÿ
êëåò÷àòêà, ìûøöû è ñóõîæèëüíûé øëåì, ñîñó-
äû ìÿãêèõ ïîêðîâîâ ãîëîâû, íàäêîñòíèöà, îáî-
ëî÷êè ìîçãà, âíóòðè÷åðåïíûå àðòåðèè è âåíû;
âàçîñïàçì èëè ïàðåòè÷åñêàÿ äèëàòàöèÿ àðòåðèé
è âåí; ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âûçû-
âàþùèå çàòðóäíåíèå öèðêóëÿöèè ëèêâîðà; çàò-
ðóäíåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà, ñîçäàþùèå âíóòðè-
÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ; îòåê ìîçãîâûõ îáîëî÷åê;
ãåìîðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñ èçìåíåíèåì ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè. Âñå ýòè ìåõàíèçìû ñîïðîâîæäà-
þòñÿ íàðóøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè, îòåêîì ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè è ïåðèâàñêóëÿðíûì îòåêîì. Ïðå-

ïàðàò, ëèêâèäèðóÿ íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ïîâûøàÿ òîíóñ âåí, óëó÷øàÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèþ è óñòðàíÿÿ îòåê ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóð, ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå (èëè óñòðà-
íÿåò) ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â îñíîâå íîöèöåïòèâíûõ ðàçäðàæåíèé, è
òàêèì îáðàçîì äàåò âûðàæåííûé àíàëüãåòè÷åñ-
êèé ýôôåêò.

Ïðåïàðàò îêàçûâàåò èììóíîêîððèãèðóþùåå
è ãèïîãëèêåìè÷åñêîå äåéñòâèå, ëèêâèäèðóÿ ñòðåñ-
ñîâóþ ãèïåðãëèêåìèþ. Ýòèì ïðåïàðàò âûãîäíî
îòëè÷àåòñÿ îò èçâåñòíîãî ïðåïàðàòà “Ðåïàðèë äëÿ
èíúåêöèé” ôèðìû “Ìàäàóñ” ÔÐÃ, êîòîðîìó, ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû [9], íå ïðèñóùè óêàçàííûå
ýôôåêòû.

Ïðåïàðàò íå âûçûâàåò ðåçîðáòèâíûõ, à òàê-
æå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè åãî âíóòðèâåí-
íîì ââåäåíèè. Ýòèì ïðåïàðàò ïîëîæèòåëüíî îò-
ëè÷àåòñÿ îò îñìîäèóðåòèêîâ, ñàëóðåòèêîâ, êîð-
òèêîñòåðîèäîâ, êîòîðûì ïðèñóùè ìíîãèå îòðè-
öàòåëüíûå ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ. Êðîìå òîãî,
óêàçàííûå ïðåïàðàòû, ïîìèìî âëèÿíèÿ íà ìîçã,
÷àñòî îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âåñü
îðãàíèçì. L-ëèçèíà ýñöèíàò îêàçûâàåò ëå÷åáíîå
âîçäåéñòâèå ëîêàëüíî, â ìåñòå òðàâìàòè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ è íàðóøåíèÿ ñîñóäèñòîé ïðîíèöàå-
ìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò “Ðàñòâîð L-ëèçèíà
ýñöèíàò 0,1% äëÿ èíúåêöèé” îòêðûâàåò íîâûå
âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ.
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Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ
òðàâìîþ ³ç çàñòîñóâàííÿì L-ë³ç³íó åñöèíàòó

Ñïàñ³÷åíêî Ï.Â.
Ó 140 õâîðèõ ç òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ, âîã-

íèùàìè çàáîþ ãîëîâíîãî ìîçêó ç ñóïóòí³ì òðàâìàòè÷íèì
íàáðÿêîì ìîçêó â êîìïëåêñ³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ âèâ÷åíà
òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü ³ ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó
“Ðîç÷èí L-ë³çèíó åñöèíàòó 0,1% äëÿ ³í’ºêö³é”, ðîçðîáëå-
íîãî â Õàðê³âñüê³é ÄÍÖËÇ ï³ä êåð³âíèöòâîì ×àéêè Ë.À.
Ñàëóðåòèêè, îñìîä³óðåòèêè ³ êîðòèêîñòåðî¿äè ç ïðîòèíàá-
ðÿêîâîþ ìåòîþ ó öèõ õâîðèõ íå âèêîðèñòîâóâàëè.
Îáñòåæåíà êîíòðîëüíà ãðóïà õâîðèõ ç 50 ïîñòðàæäà-

ëèõ, êîòðèì ïðåïàðàò íå çàñòîñîâóâàëè.
Ïîêàçàíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ñóïðîâîäæóºòü-

ñÿ ÷³òêèì ð³çíîá³÷íèì êë³í³÷íèì åôåêòîì: ïîêðàùóºòüñÿ
çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ, çìåíøóºòüñÿ ñòóï³íü çàãàëüíîìîç-
êîâèõ ³ âîãíåùåâèõ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, âèðàæåí³ñòü
ìåí³íãåàëüíîãî ñèíäðîìó. Ïðåïàðàò çä³éñíþº âèðàæåíèé
ïðîòèíàáðÿêîâèé åôåêò; ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê ìàñèâíîãî
íàáðÿêó, êîìïðåñ³¿ ³ çì³ùåííÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó,
âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, çá³ëüøåííÿ âîãíèù çàáîþ
ìîçêó. Ïðåïàðàò ïðîÿâëÿº âèðàæåíèé ³ìóíîêîðèãóþ÷èé
åôåêò, ë³êâ³äóº ñòðåñîâó ã³ïåðãë³êåì³þ.

Management of  patients with severe brain
injury with application of  L-Lysin aescinat

medication
Spasichenko P.V.

At 140 patients with a heavy brain trauma, by the centers
of a bruise of a head brain with absent brain edema in a
complex of intensive therapy is investigated therapeutic
efficiency and endurance of a preparation “Solution L-Lysin
aescinat 0,1 %  for injections”,  developed in Kharkov GSCMD
under the direction of the Chaika L.À. and representing
water soluble saline of  saponin aescinat (extracted) from
the offspring of horse chestnut and aminoacid L-Lysin. Salt
diuretics, osmotic diuretics and corticosteroids with
antiedema purpose at these patients were not applied.
The control group of the patients of 50 injured is surveyed

to which the preparation was not applied.
L-Lysin aescinat normalizing vascular-tissue permeability,

increasing venous tone,  reducing venous blood stagnation,
improves blood circulation in small vessels, as well it has
membrane stabilizing effect and moderate analgesic activity.
Such action resulting in a various clinical effects:
improvement of general patient’s condition, reduction of
the degree of general and focal neurological disturbances,
reduction of the intensity of meningeal symptoms. L-Lysin
aescinat has an ability to prevent development of  brain
edema, of compression and displacement of brain
structures, it is providing control of intracranial hypertension
and brain contusion area.
This drug demonstrates significant immunocorrecting

activity,  eliminate stressing hyperglycemia.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ñ ïðèìåíåíèåì L-ëèçèíà ýñöèíàòà




