
ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl (ÄÉ) Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
50–60 ÎÂÚ ÒÚ‡Î‡ Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ıÓÌË-
˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚‡˜.
ÉÎ‡‚Ì˚Ï Âfi ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡Ï Ù‡ÍÚ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ) ‚˚¯Â
ÌÂÍÓÂÈ ÛÒÎÓ‚ÌÓÈ (ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË)
‚ÂÎË˜ËÌ˚. Ç Ì‡¯Â ‚ÂÏfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „‡ÌËˆ˚ ÌÓ-
Ï˚ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔËÌflÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ 140 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‰Îfl
ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë 90 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‰Îfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÄÑ. Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â Â˜¸ ÔÓÈ‰fiÚ Ó ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÔÓ‰ıÓ‰‡ı Í ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ˝Ò-
ÒÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÄÉ (ùÄÉ) ËÎË, Í‡Í ÔËÌflÚÓ ‚ Ì‡¯ÂÈ
ÒÚ‡ÌÂ, „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË (ÉÅ). ÉÅ «‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ì‡Û¯‡˛˘Ëı
‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ Û‡‚ÌÓ‚Â¯ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË» (Ö.Ö. ÉÓ„ËÌ). ë ˝ÚËÏ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ‚ÔÓÎÌÂ
ÏÓÊÌÓ ÒÓ„Î‡ÒËÚ¸Òfl, Í‡Í Ë Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ „ËÔÂÚÓÌËË «˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl» Ú‡ÍÚÓ‚‡Ú¸ Í‡Í
ÒÛ˘ÌÓÒÚÌ‡fl (ÓÚ ÛÒÚ‡Â‚¯Â„Ó ÔÂÂ‚Ó‰‡ Î‡ÚËÌÒÍÓ„Ó
essencia Í‡Í ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸). å˚ ÌÂ ·Û‰ÂÏ Á‡Ú‡„Ë‚‡Ú¸
‚ÓÔÓÒ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË,
„‰Â ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌ˚ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒ-
ÚË Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÄÑ.

èÓ·ÎÂÏ‡ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‡ÌÚË„Ë-
ÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ùÄÉ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‚‡ÊÌ˚ı, Ì‡fl‰Û Ò ÍÛÂ-
ÌËÂÏ Ë ‰ËÒÎËÔÓÔÓÚÂË‰ÂÏËÂÈ, Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡
Ú‡ÍËı ÚflÊÂÎÂÈ¯Ëı Ó„‡ÌÌ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ, Í‡Í ÏÓÁ-
„Ó‚ÓÈ ËÌÒÛÎ¸Ú, ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl Ë ÔÓ-
˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸.

í‡Í Í‡Í ÄÑ – „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸,
ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚È, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÒÂ‰Â˜Ì˚Ï ‚˚-
·ÓÒÓÏ (ëÇ), ‡, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ – Ó·˘ËÏ ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (éèëë), ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÄÉ ÏÓÊÂÚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡Ú¸Òfl Í‡Ê‰˚Ï
ËÁ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ËÎË Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ. ä‡Í
ëÇ, Ú‡Í Ë éèëë Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ÛÒÎÓ‚ËÈ.
èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÂ‰Ì‡„ÛÁÍË, Ú. Â. Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ‚ ÍÓÌˆÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎ˚, Ë ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓ‚˚¯Â-
ÌË˛ ëÇ. îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ë ÒÚÛÍÚÛ-
Ì‡fl ÏÓ‰ÛÎflˆËfl („ËÔÂÚÓÙËfl) „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó
ÒÎÓfl ‡ÚÂËÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ éèëë.
Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Í‡Í
ÏËÓÍ‡‰‡, Ú‡Í Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
‚ÓÊ‰fiÌÌ˚ÏË ËÎË ÔËÓ·ÂÚfiÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Â„ÛÎflˆËË.

ÇÓÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ËÁ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Â„ÛÎfl-
ˆËË ÄÑ.
• ÇÓÊ‰fiÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Á‡‰ÂÊÍË Ì‡ÚËfl Á‡

Ò˜fiÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Â„Ó Â‡·ÒÓ·ˆËË ‚ ÔÓ˜Â˜Ì˚ı
Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl Ú‡Í Ì‡-

Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÒÓÎÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚.
• èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ

ÒËÒÚÂÏ˚ (ëçë), ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ëçë ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‰Û„ËÏË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚-
ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Á‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ëÇ Ë éèëë.

• èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰Ó-
ÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (êÄÄë), Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ „Î‡‚Ì˚ı
„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ÛÓ‚Ìfl ÄÑ.

• ëÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ·‡‰ËÍËÌËÌ‡ – „ÛÏÓ-
‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÒÌËÊÂÌË˛
ÛÓ‚Ìfl ÄÑ.

• ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË,
Ú. Â. ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏ˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò¯Ëfl˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸, ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, NO) Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊË‚‡˛-
˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1).

• ÇÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÊ‰fiÌÌ‡fl, ÌÓ, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÔÓ‚Ó-
ˆËÛÂÏ‡fl ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂÏ Ë ÓÊËÂÌËÂÏ, ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ Ë Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ „ËÔÂ-
ËÌÒÛÎËÌÂÏËfl, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ Á‡ÏÍÌÛÚÓ„Ó
ÍÛ„‡ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ÓÊËÂÌËÂ Ë ÏÓÊÂÚ ËÌËˆËËÓ-
‚‡Ú¸ Í‡Í ÄÉ, Ú‡Í Ë ËÌÒÛÎËÌ-ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚È Ò‡ı‡-
Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ.

• í‡ÍÊÂ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ÓÊ‰fiÌÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ‰Îfl ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚, ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ËÓÌÓ‚ Ì‡ÚËfl Ë Í‡ÎËfl, ˜ÚÓ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ì‡ÚËfl
Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ – ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl,
ÓÚ ˜Â„Ó ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ éèëë.

ÇÒÂ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚Â Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ‰‚Â-
ÊÂÌ˚ ‚ÎËflÌË˛ fl‰‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚, ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÛflÁ‚ËÏ˚ ÎËˆ‡ Ò Ì‡-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Í ùÄÉ. ä Ú‡-
ÍËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÚËfl, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒ-
ÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚‡ÂÌÌ‡fl ÒÓÎ¸, ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Í‡ÎËfl, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÓÏ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‚ÂÊËÂ Ó‚Ó˘Ë Ë ÙÛÍ-
Ú˚, ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, ÌËÁÍ‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˜ÂÁÏÂÌ˚Ï Ë ˜‡ÒÚ˚Ï
(ËÌÓ„‰‡ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï) ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÚÂÒÒ‡Ï.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‡ÌÚË„Ë-
ÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï
Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÏ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ,
ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ 5 ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ùÚÓ – ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡Ì„ËÓ-
ÚÂÌÁËÌ-ÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (àÄèî), ·ÎÓÍ‡-
ÚÓ˚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Äí-1 Í ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÛ II, β-‡‰Â-
ÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ (ÅÄÅ), ÚË‡ÁË‰Ó‚˚Â ‰ËÛÂÚËÍË (íÑ) Ë
·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı (L-ÚËÔ) Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡-
ÎÓ‚ (Åää) ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì. ùÚËÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ·Û‰ÂÚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ Ì‡ÒÚÓfl˘‡fl ÒÚ‡Ú¸fl.
Åää ÓÚÎË˜‡ÂÚ ıËÏË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸. é·-
˘ËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ ˝ÚËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚È ‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡Î Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÏÂ‰ÎÂÌ-
Ì˚ı Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚.

Åää L-ÚËÔ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛Ú ÔÓ ıËÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ Ì‡ ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â „ÛÔÔ˚:
1. èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÙÂÌËÎ‡ÎÍËÎ‡ÏËÌ‡, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚ-

ÌÓÒËÚÒfl ‚Â‡Ô‡ÏËÎ.
2. èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ·ÂÌÁÓÚË‡ÁÂÔËÌ‡, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓ-

ÒËÚÒfl ‰ËÎÚË‡ÁÂÏ.
3. èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌ‡, ÔÂ‚˚Ï ÔÂÔ‡-

‡ÚÓÏ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û-
˛˘ËÈ ÌËÙÂ‰ËÔËÌ.

î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‚Â‡Ô‡ÏËÎ‡ Ë ‰Ë-
ÎÚË‡ÁÂÏ‡ ÓÚÎË˜‡˛Ú ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ËÌÓ-, ıÓÌÓ- Ë
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‰ÓÏÓÚÓÔÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚. é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (‚Â‡Ô‡-
ÏËÎ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ) ÒÌËÊ‡˛Ú ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏËÓÍ‡‰‡, ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ˜‡ÒÚÓÚÛ ÒÂ-
‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ Ë Á‡ÏÂ‰Îfl˛Ú ÔÂ‰ÒÂ‰ÌÓ-ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Ú. Â. ̋ ÚË Åää fl‚Îfl˛ÚÒfl Í‡-
‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ÏË.

çËÙÂ‰ËÔËÌ Ë ‰Û„ËÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ‰Ë„Ë‰ÓÔË-
Ë‰ËÌ‡ (‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ, ËÒ‡‰ËÔËÌ, ÌËÒÓÎ‰ËÔËÌ, ÌËÚ-
ÂÌ‰ËÔËÌ, ÙÂÎÓ‰ËÔËÌ Ë ‰Û„ËÂ) ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl «‚‡ÁÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ÏË» ËÎË «‚‡ÁÓ‰ËÎ‡-
ÚËÛ˛˘ËÏË» Åää [1, 2].

ÅÎ‡„Ó‰‡fl Ò‚ÓÂÈ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ıÓ-
Ó¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Åää Ò 70-ı „Ó‰Ó‚ ÔÓ¯ÎÓ„Ó
‚ÂÍ‡ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ùÄÉ. çÓ
‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ 90-ı „Ó‰Ó‚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÒÓÏÌÂÌËfl ‚ ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË. í‡Í, ‚
‰‚Ûı ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı MIDAS [3] Ë
GLANT [4] ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰Ë-
„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ‚˚ÏË Åää (ÑÅää) ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ËÔÂ-
ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË íÑ
ËÎË àÄèî. êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚËÔ‡
«ÒÎÛ˜‡È–ÍÓÌÚÓÎ¸» Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ËÎË ÒÏÂÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ùÄÉ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË ÑÅää ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚˚¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò íÑ
ËÎË ÅÄÅ [5, 6]. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÑÅää Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔËÏÂÌÂÌË-
ÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÙÓÏ. [7]. èÓÒÎÂ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÚ‡ÎÓ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï,
˜ÚÓ ÑÅää ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡-
˜‡Ú¸ ‰Îfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ.

ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌË ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÑÅää ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â «ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â ÍÓ-
ÌÂ˜Ì˚Â ÚÓ˜ÍË». í‡Í, ‡ÁÎË˜Ëfl ‚Ó ‚ÎËflÌËË Ì‡ ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl àå ÏÂÊ‰Û Åää ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
(ÂÚ‡‰Ì˚Â ÙÓÏ˚) Ë ÅÄÅ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË. [8].

Ç ò‡Ìı‡ÈÒÍÓÏ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
STONE (Shanghai Trial Of Nifedipine in the Eldery),
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌËÙÂ‰ËÔËÌ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl Ú‡ÍËı ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ, Í‡Í ÒÂ‰Â˜-
Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÛÂÏËfl, ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡,

ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl, ËÌÒÛÎ¸Ú, ÚflÊfiÎ˚Â ‡ËÚÏËË, ÒÏÂÚ¸
ËÎË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ( < 0,001). éÚÏÂ˜ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ (‚ 2,3 ‡Á‡) Ë ÚflÊfiÎ˚ı
‡ËÚÏËÈ (‚ 6,8 ‡Á‡) ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ‚ÒÂı ÒÓ·˚ÚËÈ ‚ 2,4 ‡Á‡ ( < 0,001–0,003)
[9]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 1666 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÄÉ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–79 ÎÂÚ Ò ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ
ÄÑ > 160 Ë < 220 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ
ÄÑ > 96 Ë < 125 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ·ÓÎÂÂ 30 ÏÂÒflˆÂ‚.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Syst-Eur ·˚Î‡ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÑÅää ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌËÚÂÌ‰Ë-
ÔËÌ‡ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
(60 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â) Ò ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
„ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ (ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÄÑ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 160 ÏÏ
Ú. ÒÚ. ÔË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÏ ÄÑ ÌËÊÂ 95 ÏÏ Ú. ÒÚ.
[10]. èÓÒÎÂ ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚Â, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÎÂÚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÑÅää – ÌËÚÂÌ‰ËÔËÌ
(20–40 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË) ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ‡ı ‰ÓÔÛÒÍ‡ÎÓÒ¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰Û„Ëı
‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ Ë/ËÎË
„Ë‰ÓıÎÓÓÚË‡ÁË‰‡). Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ‰ ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ ÚÂ‡ÔËË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ ÒÌËÁËÎÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡
23/7 ÏÏ Ú. ÒÚ., ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ –
ÎË¯¸ Ì‡ 13/2 ÏÏ Ú. ÒÚ. é·˘‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÏÓÁ„Ó‚˚ı
ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 42 %
( = 0,003), ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÂı Ù‡Ú‡Î¸Ì˚ı Ë ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÒÂ‰ˆ‡ (ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡fl
ÒÏÂÚ¸, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸) – Ì‡ 26 %
( = 0,03) Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÂı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ – Ì‡ 31 % ( < 0,001) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ. èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË, ıÓÚ¸ Ë ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ, ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ (Ì‡ 27 %;
 = 0,07) Ë Ó·˘‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ (Ì‡ 14 %;  = 0,22).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ STONE, Syst-Eur ‡
Ú‡ÍÊÂ STOP-2, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÙÂÎÓ‰ËÔËÌ Ë
ËÒ‡‰ËÔËÌ [11], ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÑÅää
ÔË ÄÉ.

Ç ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÂ BP Treatment Trialists Collabora-
tion ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ Í‡Î¸ˆËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ
‰Û„ËÏË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÌÂ ÓÚ-
ÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡Á‚ËÚËfl àÅë, ‰Û„Ëı ÒÂ‰Â˜-
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ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Артериальная гипертензия. Стабильная стенокардия (стенокардия

напряжения), постинфарктная стенокардия, а также вазоспастиче-

ская стенокардия (стенокардия Принцметала).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Повышенная чувствительность к нифедипину или любому другому

компоненту препарата. Выраженная артериальная гипотензия с ри-

ском коллапса при сердечно-сосудистом шоке с дыхательными про-

явлениями. Нестабильная стенокардия. Инфаркт миокарда с лево-

желудочковой недостаточностью.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Кордафлекс РД 40 мг следует принимать утром, во время еды, не раз-

жевывая и запивать достаточным количеством воды.

Дозу следует подбирать индивидуально, в зависимости от тяжести

состояния пациента и реакции на проводимую терапию. Можно ре-

комендовать следующие дозы:

Артериальная гипертензия: по 1 таблетке Кордафлекса РД 40 мг 1 раз

в сутки. При необходимости дозу можно увеличить до 80 мг. Увели-

чение дозы свыше 80 мг не рекомендуется.

Ишемическая болезнь сердца: по 1 таблетке Кордафлекса РД 40 мг

1 раз в сутки. При необходимости дозу можно увеличить до 80 мг.

Дозы свыше 80 мг можно давать в исключительных случаях под ме-

дицинским контролем. Суточная доза не должна превышать 120 мг.

Дозировка при снижении печёночной и почечной функции: реко-

мендуется применять с осторожностью те же дозы, что и при нор-

мальной функции почек или печени. При значительном снижении

функции печени не рекомендуется превышать суточную дозу 40 мг.

ПОБОЧНОЕ ДЕЙСТВИЕ
В подавляющем большинстве случаев Кордафлекс РД переносится

больными хорошо. В отдельных случаях могут возникать следующие

нежелательные явления: гиперемия кожи лица, выраженное сниже-

ние артериального давления, тахикардия, периферические отёки,

редко – появление приступов стенокардии (что характерно для дру-

гих вазодилататоров и требует отмены препарата), сердечная недо-

статочность.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Беремен-

ность и лактация, Особые указания, Лекарственное взаимодействие,

Передозировка – см. в инструкции по применению препарата.

КОРДАФЛЕКС РД (Представительство ОАО «Фармацевтический завод ЭГИС», Венгрия, г. Москва) 
Нифедипин

Таблетки с контролируемым высвобождением 40 мг по 10 и 30 штук в упаковке

Информация о препарате



ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ÒÎÛ˜‡flÏ
ÒÏÂÚË ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ËÎË ÓÚ Î˛·˚ı ÔË-
˜ËÌ [12]. Ç˚fl‚ËÎ‡Ò¸ ˜fiÚÍ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ÔË ÚÂ‡ÔËË Åää ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ íÑ, ÅÄÅ Ë àÄèî, ıÓÚfl ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ àÄèî ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

Ç‡ÊÌÓÈ ‚ÂıÓÈ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ÑÅää ÔË ÄÉ ÒÚ‡ÎÓ Á‡-
‚Â¯ÂÌËÂ ÍÛÔÌÓ„Ó ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl INSIGHT [13]. Ç ˝ÚÓÏ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË Û 6 321 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÄÉ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂ-
ÏËfl, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl àÅë) ËÁÛ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ÎË-
flÌËÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ Í‡Î¸ˆËfl ÌËÙÂ‰ËÔËÌ‡ Éàíë Ë
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡ ÍÓ–‡ÏËÎÓÁË‰‡ („Ë‰-
ÓıÎÓÓÚË‡ÁË‰‡ 25 Ï„ Ë ‡ÏËÎÓË‰‡ 2,5 Ï„). çËÙÂ-
‰ËÔËÌ Éàíë ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‚ ÔÎ‡-
ÌÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÙ‡ÍÚÓÏ ÏËÓ-
Í‡‰‡ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ. èÂÔ‡‡Ú ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÎÒfl
·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Û ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ÌËÙÂ‰ËÔËÌÓÏ Éàíë
·ÓÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‡Á‚ËÚËÂ
ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (4,3 % ÔÓÚË‚
5,6 % ‚ „ÛÔÔÂ ÍÓ-‡ÏËÎÓÁË‰‡). íÓ ÊÂ ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡-
Á‡Ú¸ Ë Ó ‡Á‚ËÚËË ÓÍÍÎ˛ÁËÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂ-
ËÈ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔÓ‰‡„˚. Ç ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚ı Ù‡„ÏÂÌÚ‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl INSIGHT Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ ÔÓˆÂÒÒ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËÂÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
ÚÓÎ˘ËÌ˚ ËÌÚËÏ‡/ÏÂ‰Ë‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË Ë ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í‡Î¸ˆËÌÓÁ‡ ‡ÚÂËÈ [14, 15].

ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓ„ÌÓÁ‡
ÔË ÄÉ, ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸

ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò àÄèî Ë ÅÄê, ‡
ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÔÓÁËˆËflÏ ‰‡ÊÂ ÎÛ˜¯Â. í‡ÍÓÈ ‚˚‚Ó‰
ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÌÂ‰‡‚ÌËı Ò‡‚-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ALLHAT [16] Ë VALUE
[17]. Ç Ò‡‚ÌÂÌËË Ò íÑ Ë ÅÄê – ‚‡ÎÒ‡Ú‡ÌÓÏ ÂÊËÏ
‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Åää – ‡Ï-
ÎÓ‰ËÔËÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁËÎ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Á‚ËÚËfl ËÌ-
Ù‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ì‡ 19 % Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ Ò ÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚ÏË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡. ëÎÂ-
‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
Åää – ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ·˚ÒÚÂÂ ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂÎÂ‚Ó-
„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ.

åÌÓ„ËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÄÉ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ç ÌÂ‰‡‚ÌÓ Á‡‚Â¯Ë‚-
¯ÂÏÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (ASCOT–BPLA) Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸
‰‚‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË: ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËfl ‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ‚Ó„Ó Åää – ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡ ‚
‰ÓÁÂ 5–10 Ï„/ÒÛÚ Ò ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ àÄèî ÔÂËÌ-
‰ÓÔËÎ‡ 4–8 Ï„/ÒÛÚ Ë ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÅÄÅ – ‡ÚÂÌÓÎÓ-
Î‡ ‚ ‰ÓÁÂ 50–100 Ï„/ÒÛÚ Ò ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ íÑ ·ÂÌ-
‰ÓÙÎ˛ÏÂÚË‡ÁË‰‡ 1,25–2,5 Ï„/ÒÛÚ [18].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 19 257 ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ≥ 160 ÏÏ Ú. ÒÚ. ËÎË
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ≥ 100 ÏÏ Ú. ÒÚ. (·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËfl)
ËÎË Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ≥ 140 ÏÏ Ú. ÒÚ.
ËÎË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ≥ 90 ÏÏ Ú. ÒÚ., ÌÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÂ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. Ç „ÛÔ-
ÔÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ/ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ/‰ËÛÂÚËÍ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÄÉ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ( = 0,0247) ÒÌËÊÂÌËÂ
Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ 11 %. ç‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË, ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Åää/àÄèî, Ì‡ 23 % ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÂÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‡Á‚ËÚËÂ Ù‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÌÂ-
Ù‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ( = 0,003) Ë Ì‡ 24 % ·˚Î‡ ÏÂÌ¸-
¯Â ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ( = 0,0010). êÂ-
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ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÏÂÌÌÓ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ASCOT–BPLA ÔË‚Â-
ÎË Í Â¯ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÂÂÒÏÓÚÛ Ú‡ÍÚËÍË ‡ÌÚË„ËÔÂ-
ÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÓÔÂ‰ÂÎË‚ ‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ-
‚˚Â Åää Ë àÄèî, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ó ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÑÅää ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÔÓÎÌÂ ÒÓ-
„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl íéåçS (Treatment of mild hypertention
study), ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÖÄÉ, ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı Åää ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÓÏ, íÑ, ÅÄÅ Ë àÄèî (12,2 %
ÔÓÚË‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 11,0; 7,6 Ë 11,1 %). Åää ÌÂ
ÛÒÚÛÔ‡ÎË ‰Û„ËÏ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï
Ë ‚ ÔÎ‡ÌÂ Â„ÂÒÒËË „ËÔÂÚÓÙËË ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó-
„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Ë ‚ ÔÎ‡ÌÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl
Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ [19].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂ˛ÚÒfl Û·Â-
‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡Ì-
ÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÓ Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚË ÑÅää ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸
Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ÂÚÓ-
ÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ˝ÍÒ-
ÔÂÚ˚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍËı Ó·˘ÂÒÚ‚ ÔÓ ÄÉ Ë Í‡‰ËÓÎÓ„ËË,
‡ Ú‡ÍÊÂ é·˙Â‰ËÌÂÌÌÓ„Ó Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏËÚÂÚ‡
ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ, ‚˚fl‚ÎÂÌË˛, ÓˆÂÌÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÄÑ (ëòÄ) ‚ Ò‚ÓËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı
ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÔËÏÂÌflÚ¸ ÎË¯¸ ÚÂ Åää, ÍÓÚÓ˚Â ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË 1–2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË [20, 21]. ùÚÓ
ÊÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡¯ÎÓ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ Ë ‚ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÓÔÛ·-
ÎËÍÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÓÂÍÚÂ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËı
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛ ÄÉ [22].

éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú Ó„‡ÌÌÓ- Ë ‚‡ÁÓÔÓÚÂÍ-
ÚË‚Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Åää. Ç ÛÊÂ ÛÔÓÏflÌÛÚÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË INSIGHT, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‰Û„Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (PREVENT, ELSA, VHAS) ËÁÛ˜‡ÎÓÒ¸
‚ÎËflÌËÂ Åää Ì‡ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. äËÚÂËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÒÎÛÊËÎ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl: ÚÓÎ˘ËÌ‡ ËÌÚË-
Ï˚/ÏÂ‰ËË (íàå) ‚ ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËflı. èÓ ÏÌÂÌË˛
û.Ä. ä‡ÔÓ‚‡, ËÏÂÌÌÓ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂÏ ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ Ó·˙flÒÌfl˛Ú-
Òfl ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı,
ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·-
‡˘ÂÌËfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl [23].

àÏÂ˛ÚÒfl Ó·Ì‡‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ë ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ‚ÎËflÌËfl Åää Ì‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚È ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË CAMELOT Û 274 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÈ àÅë ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‡Ì„ËÓÒÍÓÔËfl, Ú. Â.
‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ (ËÒıÓ‰ÌÓ Ë ˜ÂÂÁ 24 ÏÂÒflˆ‡
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl) [24]. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ „ÛÔÔÂ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ (p < 0,001), ‚ „ÛÔÔÂ àÄèî –
˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ
ÑÅää – ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Åää ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒËÚÛ‡ˆËflı:
• ÔË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË

Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ, ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı,
ÍÓ„‰‡ ‰ËÛÂÚËÍË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚, ÌÂ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ ËÎË ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÔÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËË;

• ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ – ‚ ÚÂı
ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÅÄÅ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÂÚ‡‰Ì˚Â ÙÓÏ˚ ‚Â‡Ô‡ÏËÎ‡ ËÎË
‰ËÎÚË‡ÁÂÏ‡:
• Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ –

‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÅÄÅ,
ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Î˛·˚Â Åää ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl;

• Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ – ‚ ÚÂı
ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ àÄèî ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ËÎË
‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËË, ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÂÚ‡‰Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÑÅää [25].

ç‡fl‰Û Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Ï
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, Åää Ó·Î‡‰‡˛Ú fl‰ÓÏ ˆÂÌÌ˚ı Ù‡Ï‡-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ. éÌË ‚˚Á˚‚‡˛Ú Ó·‡ÚÌÓÂ
‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, ÚÓÏÓÁflÚ ‡„Â„‡-
ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸ÌÓÂ
(‡ÌÚËË¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÂ), ÂÌÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ Ë ‡ÌÚË‡ÚÂ-
Ó„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

Åää ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl
Í‡Í ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò
‰Û„ËÏË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. àÚ‡Í,
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ää ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ¯ËÓÍÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ùÄÉ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÎË¯¸ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ‚ÔÓÎÌÂ ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌ˚ÏË. äÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÌËÙÂ‰ËÔËÌ ÏÓÊ-
ÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍËı
ÍËÁÓ‚. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌË-
ÙÂ‰ËÔËÌ‡ (äÓ‰‡ÙÎÂÍÒ 10 Ï„ Ë ‰Û„ËÂ) ÔËÏÂÌfl˛Ú-
Òfl ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÍËÁÓ‚ ÒÛ·-
ÎËÌ„‚‡Î¸ÌÓ. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·˚ÒÚÓÏÛ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÄÑ. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÎË¯ÌËÏ
·Û‰ÂÚ ÔËÒÎÛ¯‡Ú¸Òfl Í ÏÌÂÌË˛ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ˝ÍÒ-
ÔÂÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË-
fiÏ ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÙÓÏ ÌËÙÂ‰ËÔËÌ‡ ÒÛ·-
ÎËÌ„‚‡Î¸ÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÂÁÍÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡-
Á‡Ú¸Òfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl Ë¯ÂÏËË „ÓÎÓ‚ÌÓ-
„Ó ÏÓÁ„‡, ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÔÓ˜ÂÍ. èË „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍËı
ÍËÁ‡ı ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÙÓÏ˚ ÌËÙÂ‰ËÔËÌ‡
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÌÛÚ¸ [25, 26].

èÓ·ÎÂÏÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
àÅë fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ·‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl Ëı „Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌflÚ¸ Ó·‡Á ÊËÁÌË.
èË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ Ì‡‰ÎÂ-
Ê‡˘ËÈ Â„ÛÎflÌ˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ‚‡˜‡ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ËÌ-
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó ÒÛ˘ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Ë ÔÓÎ¸ÁÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
ÔÓ„ÌÓÁ‡. è˚Ú‡flÒ¸ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ ÊËÁÌË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
‚‡˜ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Û‚ÂÂÌ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔËÒ˚‚‡ÂÏ˚Â ËÏ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÌËÏ‡-
˛ÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ÔË˜fiÏ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰ÓÁ‡ı
Ë ÔÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÈ ÒıÂÏÂ ÎÂ˜ÂÌËfl [27]. àÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÏÓ„‡-
ÂÚ Â¯‡Ú¸ Ë ÔÓ·ÎÂÏÛ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË.

ç‡ ÓÒÒËÈÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ ÒÂ„Ó‰Ìfl ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ÌÓ‚‡fl
ÙÓÏ‡ ÌËÙÂ‰ËÔËÌ‡ Ò ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËÂÏ – äÓ‰‡ÙÎÂÍÒ êÑ 40 Ï„ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ éÄé
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ Á‡‚Ó‰ ù„ËÒ. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ fl‰‡
‰Û„Ëı ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÓÌ ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚‡ÁÓ- Ë Ó„‡ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË. èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ
ÍÛÂÌËfl, ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÎË-
ÔË‰Ó‚, ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓˆËÚ‡Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÙËÁË˜Â-
ÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ë ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÓÊËÂÌËÂÏ.

äÓ‰‡ÙÎÂÍÒ êÑ fl‚ÎflÂÚÒfl Ë ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡
‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÄÉ Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓ-
Í‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl. åÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ Ë ‰Û„ËÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‰ÔÓ˜ÚË-
ÚÂÎ¸ÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÑÅää (äÓ‰‡ÙÎÂÍÒ êÑ 40 Ï„ Ë
‰.): ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â, ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‡ÚÂË-
‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÓÌËfl, ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl, Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂËÈ, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ
ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ, ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸.
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ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò Ïfl„ÍÓÈ ÄÉ Ë ·ÂÁ
ÚflÊfiÎ˚ı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌ‡ ÔÓÎÓÌ„ËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó
fl‰‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÔÓÎÌÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ [28, 29].

Ö˘fi Ó‰ÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó äÓ‰‡ÙÎÂÍÒ‡ êÑ 40 Ï„ –
˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔË „ËÔÂÚÓ-
ÌËË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı [30].

äÓ‰‡ÙÎÂÍÒ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‚ÌÛÚ¸ ‚ÁÓÒÎ˚Ï ÔË ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË Ë ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl. äÓ‰‡ÙÎÂÍÒ
êÑ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÔÓ 1 Ú‡·ÎÂÚÍÂ 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸. äÓ-
‰‡ÙÎÂÍÒ 20 Ï„ ÔÓ 1 Ú‡·ÎÂÚÍÂ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸.

èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÛÚÓ˜ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÏÓÊÌÓ Û‚Â-
ÎË˜ËÚ¸ ‰Ó 80 Ï„ Ë ËÌÓ„‰‡ ‰‡ÊÂ ‰Ó 120 Ï„. çÓ Ú‡-
ÍËÂ ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚ ÌÛÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‚ ‰‚‡ ÔËfiÏ‡
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ‚‡˜, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
˝ÚÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ‰Îfl ‚‡˜ÂÈ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ (Û˜‡ÒÚ-
ÍÓ‚˚Â, ÒÂÏÂÈÌ˚Â, ˆÂıÓ‚˚Â, ÒÂÎ¸ÒÍËÂ) ‰Îfl ‚Â‰ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ùÄÉ, Ò ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË, ËÏÂ˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È, ‚
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚È Ë ‰ÓÒÚÛÔÌ˚È ÔÂ-
Ô‡‡Ú ËÁ „ÛÔÔ˚ ÑÅää – äÓ‰‡ÙÎÂÍÒ êÑ 40 Ï„, ÍÓ-
ÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Í‡Í
ÄÑ, Ú‡Í Ë ‰Û„Ëı „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.
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