
èÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl – Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂÒfl ‰ËÙÙÛÁ-
Ì˚Ï, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ
ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ë ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl ÏÓÚÓÌ˚ÏË,
ÒÂÌÒÓÌ˚ÏË Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË. ÅÓÎ¸,
Ì‡fl‰Û Ò Ô‡ÂÁ‡ÏË, ‡ÏËÓÚÓÙËflÏË, ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂÏ
ÒÛıÓÊËÎ¸Ì˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚, ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚, ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÓÚÌÓÒËÚÒfl
Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËÈ
[1]. á‡˜‡ÒÚÛ˛ ËÏÂÌÌÓ ·ÓÎ¸ ·˚‚‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ê‡ÎÓ-
·ÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflÏË Ë Â¯‡˛˘ËÏ
Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÒÌËÊ‡˛˘ËÏ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ëı ÊËÁÌË. ÅÓÎ¸
ÔË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflı fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ ÔË-
ÏÂÓÏ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË, ÍÓÚÓ‡fl, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ
ÓÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ – ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ·ÓÎË – Ò‚fl-
Á‡Ì‡ ÌÂ Ò ‡Á‰‡ÊÂÌËÂÏ ·ÓÎÂ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÔÂ-
Â‰‡˛˘ËÏÒfl ‚ ñçë, ‡ Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÒÓ-
Ï‡ÚÓÒÂÌÒÓÌ˚ı ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ [2]. Ç˚ÒÓÍ‡fl ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÚÓÈÍÓÒÚ¸ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË,
Âfi ÓÒÓ·˚È, ˜‡ÒÚÓ ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰‡Ï Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡-
ÌËfl ÔË‰‡˛Ú ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡Í-
ÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ [2, 6, 7].

Особенности болевого синдрома
при полиневропатиях

èÓ ı‡‡ÍÚÂÛ ·ÓÎ¸ ÔË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflı ·˚‚‡-
ÂÚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ, ÌÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÔÓÒÚÓflÌÌ‡fl
Ê„Û˜‡fl, ÁÛ‰fl˘‡fl, ÏÓÁÊ‡˘‡fl ËÎË ıÓÎÓ‰fl˘‡fl, Â-
ÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÓÒÚ‡fl ÔÓÌËÁ˚‚‡˛˘‡fl, ÔÓ-
ÒÚÂÎË‚‡˛˘‡fl, ÂÊÛ˘‡fl, ‚Û˘‡fl, ÍÓÎ˛˘‡fl [1, 3,
6]. ÅÓÎ¸ Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÎÓÍ‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ ÚÓÈ
ÊÂ ÁÓÌÂ. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ·ÓÎ¸ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl
Ò Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ – ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÒÚÓÔ, ˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÓÔÂÂÊ‡˛˘ËÏ

ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÎËÌÌ˚ı ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ,
‡ Á‡ÚÂÏ, Í‡Í Ë ‰Û„ËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË,
ÏÓÊÂÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸Òfl ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËË (Ú. Â. ËÏÂÂÚ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl) [6].

ÅÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ËÎË ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ.
ä ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ·ÓÎË ÓÚÌÓÒËÚÒfl „ËÔÂ‡Î„ÂÁËfl Ë ‡ÎÎÓ-
‰ËÌËfl. ÉËÔÂ‡Î„ÂÁËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÛÒËÎÂÌËÂÏ
·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸-
Òfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·˚Ï ·ÓÎÂ‚˚Ï ‡Á‰‡ÊÂÌËÂÏ.
ÄÎÎÓ‰ËÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ·ÓÎÂ-
‚Ó„Ó Ó˘Û˘ÂÌËfl ÔË ÌÂ·ÓÎÂ‚ÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌËË – ÔË-
ÍÓÒÌÓ‚ÂÌËË, Îfi„ÍÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËË, ¯ÚËıÓ‚ÓÏ ‡Á‰‡-
ÊÂÌËË ËÎË ‡ÁÏËÌ‡ÌËË (ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÎÎÓ‰ËÌËfl),
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÒÎ‡·Ó„Ó ÚÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊËÚÂÎfl,
ÍÓÚÓ˚È ‚ ÌÓÏÂ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ó˘Û˘ÂÌËfl ·ÓÎË (ıÓ-
ÎÓ‰Ó‚‡fl ËÎË ÚÂÔÎÓ‚‡fl ‡ÎÎÓ‰ËÌËfl), ‰‚ËÊÂÌËË.

ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ „ËÔÂ‡Î„ÂÁËË Ë ‡ÎÎÓ‰ËÌËË ÍÓÊ‡ ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÒfl Í‡ÈÌÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÈ. Ç ÚËÔË˜Ì˚ı ÒÎÛ˜‡-
flı ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‚˚ÌÓÒËÚ¸ ‰‡ÊÂ ÔËÍÓÒÌÓ‚Â-
ÌËfl ¯ÂÒÚflÌÓ„Ó Ó‰ÂflÎ‡, ‡ Á‡ÚÂÏ ËÌÓ„‰‡ Ë Ó·˚˜ÌÓ-
„Ó ÔÓÒÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎ¸fl. èÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
Ë Û„ÎÛ·ÎÂÌËfl „ËÔÂÒÚÂÁËË ·ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ Á‡ÏÂ˘‡Ú¸Òfl
ÓÌÂÏÂÌËÂÏ, ‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚È Û˜‡ÒÚÓÍ ÏÓÊÂÚ ÒÏÂ-
˘‡Ú¸Òfl ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË. ó‡ÒÚÓ ·ÓÎ¸
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÍÓÂ Ë ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl,
Ì‡Û¯‡fl ÒÓÌ. èÓÒÚÓflÌÌ‡fl, ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl, ÔÎÓıÓ
ÔÓ‰‰‡˛˘‡flÒfl ÎÂ˜ÂÌË˛, ·ÓÎ¸ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Ë
Í ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Û„ÌÂÚfiÌÌÓÒÚË, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜Â-
Â‰¸, ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl [16].

èË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflı ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ˜ËÒÎÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ·ÓÎ¸ ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒfl-
ˆÂ‚, ÌÓ ËÌÓ„‰‡ ÓÌ‡ ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò
‰Û„ËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË. êÂ„ÂÒÒ
·ÓÎË ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËË ÙÛÌÍˆËÈ, ÌÓ Ë Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ (‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ
ÒÎÛ˜‡Â ·ÓÎ¸ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ‡Ò¯ËÂÌËfl ÁÓ-
Ì˚ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË).

ï‡‡ÍÚÂ ·ÓÎË ÔË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÓÒÚÓÚ˚ ÔÓˆÂÒÒ‡, ÚËÔ‡ Ë Í‡ÎË·‡ ÔÓ‡ÊfiÌÌ˚ı ‚Ó-
ÎÓÍÓÌ. Ç˚‡ÊÂÌÌ˚Â ·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ˜‡˘Â ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛Ú ÔË ‡ÍÒÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflı, ÔÓÚÂÍ‡˛-
˘Ëı Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÚÓÌÍËı
‚ÓÎÓÍÓÌ [1, 2, 6]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ
˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ·ÓÎÂ‚ÓÈ Ë ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ-
ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ. ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚
ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰Ó-
ÏÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1. Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍÂ Ò‡ÏÓÈ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÈ ÔÓÎË-

Таблица 1. Полиневропатии с выраженным болевым синдромом

Нозологическая группа Примеры

Метаболические полиневропатии
Диабетическая полиневропатия 

Уремическая полиневропатия

Токсические и лекарственные полиневропатии

Алкогольная полиневропатия 

Полиневропатии, вызванные метронидазолом, нитрофуранами, сурамином

и другими средствами 

Полиневропатии, вызванные отравлением тяжёлыми металлами

Воспалительные полиневропатии

Синдром Гийена–Барре 

Полиневропатия при саркоидозе 

Полиневропатия при васкулитах

Полиневропатии при онкологических заболеваниях Паранеопластические полиневропатии

Диспротеинемические полиневропатии Амилоидная полиневропатия

Полиневропатии при инфекционных заболеваниях
Полиневропатия, вызванная ВИЧ-инфекцией 

Полиневропатия при клещевом боррелиозе

Наследственные полиневропатии

Порфирийная невропатия 

Наследственные сенсорно-вегетативные невропатии 

Болезнь Фабри

Идиопатические (криптогенные) полиневропатии
Идиопатическая аксональная сенсорная полиневропатия (с преимуществен-

ным вовлечением тонких волокон)
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ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (‰Ë‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍ‡fl ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl) [7, 16].

Патогенез боли при полиневропатии
çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ·ÓÎË Ë Ú‡ÍËı ÒÓ-

ÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı Âfi fl‚ÎÂÌËÈ, Í‡Í „ËÔÂ‡Î„ÂÁËfl, ‡Î-
ÎÓ‰ËÌËfl ËÎË ‰ËÁÂÒÚÂÁËfl, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Aδ- Ë C-‚ÓÎÓÍÓÌ [2, 16]. îÂÌÓÏÂÌ˚ ‚˚-
Ô‡‰ÂÌËfl Ë ‡Á‰‡ÊÂÌËfl ÔË ˝ÚÓÏ ·˚‚‡˛Ú ÔË˜Û‰-
ÎË‚Ó ÔÂÂÔÎÂÚÂÌ˚. ÑÂÚ‡ÎË ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂflÒÌ˚ÏË, ÌÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÌÂÍÓÚÓÛ˛
ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËfl ÌÓˆËˆÂÔÚÓÓ‚ Ë Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò ÌËÏË ë-‚ÓÎÓÍÓÌ, ÍÓÚÓ‡fl ÒÓÔflÊÂÌ‡ Ò
fl‚ÎÂÌËflÏË ÌÂÈÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ˝ÍÚÓÔË˜Â-
ÒÍ‡fl ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÔÓ‚ÂÊ-
‰fiÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ë Â„ÂÌÂËÛ-
˛˘Ëı ‡ÍÒÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÚÓÒÚÍÓ‚, ˝Ù‡ÔÚË˜ÂÒÍ‡fl (·ÂÁ
Û˜‡ÒÚËfl ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡) ÔÂÂ‰‡˜‡ ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ÓÚ Ó‰ÌËı
‡ÍÒÓÌÓ‚ Í ‰Û„ËÏ (Ì‡ÔËÏÂ, ÏÂÊ‰Û ÒÓÏ‡ÚÓÒÂÌ-
ÒÓÌ˚ÏË Ë ·ÓÎÂ‚˚ÏË ‚ÓÎÓÍÌ‡ÏË) ÔË Ëı ÍÓÌÚ‡Í-
ÚÂ. Ç‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ú‡ÍÊÂ ÔË-
Ì‡‰ÎÂÊËÚ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÂÓ„‡ÌË-
Á‡ˆËË ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÛÒË-
ÎÂÌÌÓÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËË, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˆÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
Á‡‰ÌËı Ó„Ó‚ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. é‰ÌËÏ ËÁ ÛÌË‚Â-
Ò‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ÒÎÛ-
ÊËÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ÏÂÏ·‡Ì ÌÂ‚Ì˚ı
‚ÓÎÓÍÓÌ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î-Á‡‚ËÒËÏ˚ı Ì‡ÚËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ [9].

Принципы лечения боли
при полиневропатиях

ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎË ÔË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflı ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡ÂÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ (Ú‡·Î. 2), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡
‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ËÎË ÛÒËÎÂÌË˛ ·ÓÎË. ç‡ÔËÏÂ, ÔË ‰Ë‡·ÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË – Ò‡ÏÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-
ÌÓÈ ÙÓÏÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÈ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË – ‚‡ÊÌÓÂ
ÏÂÒÚÓ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ·ÓÎË ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ „ËÔÂ„ÎË-
ÍÂÏËË, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÔÓÓ„ Ë
ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÓÏ‡-

ÎËÁ‡ˆËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÓÊÂÚ ÔË-
‚ÂÒÚË Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ·ÓÎË [1, 16].

çÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÌÓˆËˆÂÔ-
ÚË‚ÌÓÈ ·ÓÎË, ÔÎÓıÓ ÔÓ‰‰‡fiÚÒfl ÎÂ˜ÂÌË˛ Ó·˚˜Ì˚-
ÏË ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡ÏË Ë çèÇë, Ó‰Ì‡ÍÓ Âfi ÏÓÊÌÓ ÍÓÌ-
ÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı „ÛÔÔ ÌÂÈÓ-
ÚÓÔÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚ-
Òfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ˚, ÏÂÒÚÌ˚Â
‡ÌÂÒÚÂÚËÍË, Ú‡Ï‡‰ÓÎ, ÓÔËÓË‰Ì˚Â ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË Ë
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰Û„ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ [9, 12, 13]. åÂı‡ÌËÁÏ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ·ÓÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ Ú‡·Î. 3.

ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÛÏÂÂÌÌ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË Î˛·Ó„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰Â-
ÌËfl, ÌÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ‰Îfl
Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË, ·˚Î‡ Û·Â‰ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÔË ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÂ fl‰‡ ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. èÓÚË‚Ó·ÓÎÂ-
‚ÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò Ëı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, Ó ˜fiÏ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÓÌ ˜‡ÒÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚ-
Òfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ‡ı Ë Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ
·˚ÒÚÂÂ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓÚË‚Ó·ÓÎÂ‚ÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÛÒËÎÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÓ‡‰ÂÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ, ÓÍ‡Á˚‚‡-
˛˘Ëı ÚÓÏÓÁfl˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚˚ı
ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ÔÓ ÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚Ï ÔÛÚflÏ ‚ ñçë [6].

íËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÚË‚Ó·ÓÎÂ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë Ò˜Ë-
Ú‡˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ ÔË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎË. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÎÓÍ‡‰‡ Ì‡ÚËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í NMDA-„ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ˚Ï ÂˆÂÔÚÓ‡Ï,
ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÓÒÂ‰Û˛Ú „ËÔÂ‡Î„ÂÁË˛ Ë ‡ÎÎÓ‰ËÌË˛ [3,
8, 9]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌfl˛Ú ‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ.
ç‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 10–12,5 Ï„ Ì‡
ÌÓ˜¸, Á‡ÚÂÏ ‰ÓÁÛ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú Ì‡
10–25 Ï„ Í‡Ê‰˚Â 7 ‰ÌÂÈ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡
(Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‰Ó 150 Ï„/ÒÛÚ). ëÛÚÓ˜ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÔË-
ÌËÏ‡˛Ú Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ì‡ ÌÓ˜¸ ËÎË ‰Ó·flÚ Ì‡ 2–3 ÔË-

Таблица 3. Механизм действия препаратов для лечения невропатической боли (по S.H. Sindrup et al., 2006)

Препарат
Блокада обратного

захвата моноаминов
Блокада NMDA-

рецепторов
Блокада натрие-

вых каналов
Блокада каль-

циевых каналов
Стимуляция опиоид-

ных рецепторов
Трициклические антидепрессанты ××× ××× ×××
Селективные ингибиторы обратного

захвата серотонина и норадреналина
×××

Габапентин, прегабалин ×××
Карбамазепин, окскар-базепин,

ламотриджин
×××

Трамадол ××× ×××
Опиоиды ×××

Таблица 2. Этиотропная и патогенетическая терапия при наиболее частых формах полиневропатий

Заболевание Вид терапии
Синдром Гийена–Барре Плазмаферез, в/в иммуноглобулин

ХВДП Кортикостероиды, плазмаферез, в/в иммуноглобулин, цитостатики

Диабетическая полиневропатия
Нормализация уровня сахара, нейрометаболическая терапия (α-липоевая кислота,

витамины группы В), при радикулоплексопатии – кортикостероиды, плазмаферез

Алкогольная полиневропатия
Прекращение употребления алкоголя, витамин В1 в комплексе с другими витамина-

ми группы В

Другие токсические и лекарственные полиневропатии
Прекращение контакта с токсическим веществом, отмена лекарственного средства,

методы детоксикации

Уремическая полиневропатия Коррекция почечной недостаточности

Порфирийная полиневропатия Препараты гема, высокие дозы глюкозы

Паранеопластическая полиневропатия
Оперативное, лучевое или химиотерапевтическое воздействие на первичную опу-

холь; кортикостероиды, в/в иммуноглобулин

Диспротеинемическая полиневропатия Плазмаферез, в/в иммуноглобулин, кортикостероиды, цитостатики

Полиневропатия при васкулитах Кортикостероиды, цитостатики, в/в иммуноглобулин, плазмаферез

Полиневропатия при клещевом боррелиозе Цефалоспорины III поколения или пенициллин в/в
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fiÏ‡. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÚË‚Ó·ÓÎÂ‚ÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË Ï‡Î˚ı ËÎË ÒÂ‰-
ÌËı ‰ÓÁ, Û ‰Û„Ëı – ÎË¯¸ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‚ ‚˚ÒÓ-
ÍËı ‰ÓÁ‡ı. èË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ó·˚˜ÌÓ
ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡Ú‡.
èË ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Û„Ëı ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
ÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ ËÏËÔ‡ÏËÌ‡ ËÎË ÍÎÓÏËÔ‡ÏËÌ‡.
èÓ·ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, 6–8 ÌÂ‰ÂÎ¸, ÔË ̋ ÚÓÏ Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÂÂÌÓÒËÏÛ˛ ‰ÓÁÛ Ô‡ˆËÂÌÚ ‰ÓÎÊÂÌ ÔË-
ÌËÏ‡Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ó‰ÌÓÈ-‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸.

ïÓÚfl ‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔËÏÂÌÓ Û
70 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛, ËÁÎË¯ÌËÈ
ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ (ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, Á‡ÔÓ˚, Á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ-
˜Ë Ë Ú. ‰.), ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛Ú Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ (‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËÂÈ) Ë
‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl ‚ ÒËÎÛ ˝ÚÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍË fl‚ÌÓÈ ËÎË
ÒÍ˚ÚÓÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÔÓ·Ó˜ÌÓÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ (Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂ-
ÏÛ, ÒËÒÚÂÏÛ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl Ë Ú. ‰.) ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚ÒÓ-
Í‡. èÂÂ‰ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ Î˛·Ó„Ó ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ùäÉ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 40 ÎÂÚ. ëÎÂ‰Û-
ÂÚ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Á‡‰ÂÊÍÓÈ ÏÓ˜Ë, Á‡Í˚-
ÚÓÛ„ÓÎ¸ÌÓÈ „Î‡ÛÍÓÏÓÈ, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË, Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ë ıÓ‰¸·˚.

èË ÔÎÓıÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÚ‡ˆËÍ-
ÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, Ï‡ÔÓÚË-
ÎËÌ‡, 25–100 Ï„/ÒÛÚ) ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó
Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒË-
Ì‡, 150–225 Ï„/ÒÛÚ, ËÎË ‰ÛÎÓÍÒÂÚËÌ‡, 60 Ï„/ÒÛÚ) [8].
ëÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ‡ (ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ) ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÏÂÌ¸-
¯Â ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÌÓ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÏÂÌÂÂ ÓÚ˜fiÚ-
ÎË‚˚È ÔÓÚË‚Ó·ÓÎÂ‚ÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ˜ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔflÏÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÌÓ-
‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÂÂ‰‡˜Û. éÌË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚, „Î‡‚-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ·ÓÎ¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò
‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÎÓıÓ ÔÂÂÌÓÒËÚ ‰Û„ËÂ ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ [6, 8, 13].

ÄÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ˚, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
Ï˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·Ó-
ÎÂ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 50 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡Ì-
ÚÓ‚, Í‡Í Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸Ì‡,
Ë Á‡‡ÌÂÂ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸, ÔÓËÁÓÈ‰fiÚ ÎË ÓÒÎ‡·ÎÂ-
ÌËÂ ·ÓÎË Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ.

ç‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ÏË
ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflÏË ‚ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‚Ûı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚: „‡·‡ÔÂÌÚËÌ‡ Ë ÔÂ„‡·‡ÎËÌ‡ [8]. É‡·‡ÔÂÌ-
ÚËÌ – ÒÚÛÍÚÛÌ˚È ‡Ì‡ÎÓ„ ÉÄåä, Ó‰Ì‡ÍÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ
Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ Ò ‡Î¸Ù‡2-‰ÂÎ¸Ú‡ (α2δ) – ÒÛ·˙Â‰ËÌËˆÂÈ ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î-Á‡‚ËÒËÏ˚ı Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl Ú‡ÍËı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚, Í‡Í
„ÎÛÚ‡Ï‡Ú Ë ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl ê, Ë ÚÓÏÓÊÂÌË˛ ÔÓıÓÊ-
‰ÂÌËfl ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ËÏÔÛÎ¸Ò‡ˆËË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. ç‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ „‡·‡ÔÂÌÚËÌ‡ –
100–300 Ï„ Ì‡ ÌÓ˜¸. á‡ÚÂÏ ÒÛÚÓ˜ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÔÓÒÚÂÔÂÌ-
ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú Í‡Ê‰˚Â 3–5 ‰ÌÂÈ Ì‡ 100–300 Ï„,
ÔÂÂıÓ‰fl Ì‡ ÚfiıÍ‡ÚÌ˚È ÔËfiÏ. ëÂ‰Ìflfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1800 Ï„/ÒÛÚ (600 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸), Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl – 3600 Ï„/ÒÛÚ. ç‡ ÚËÚÓ‚‡ÌËÂ
‰ÓÁ˚ „‡·‡ÔÂÌÚËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÛÈÚË ÓÚ 2 ‰Ó 8 ÌÂ‰ÂÎ¸.

èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡, Â„Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÂÂÌÓÒËÏÛ˛ ‰ÓÁÛ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ó‰ÌÛ-‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË. èÓÏËÏÓ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÔÂÔ‡‡Ú ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÓÌÎË-
‚ÓÒÚË. óÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Âfi, ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‰ÓÁ˚ Â-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Ì‡ ÌÓ˜¸. ÑÛ„ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â
˝ÙÙÂÍÚ˚: „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ ÓÚfiÍË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ – Ó·˚˜ÌÓ ·˚‚‡˛Ú ÎÂ„ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ë
Â‰ÍÓ ÚÂ·Û˛Ú ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ì ÔÓÊËÎ˚ı ÎËˆ,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ì‡Û¯ÂÌËfl „ÎÛ·ÓÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ò ÓÒÚÓÓÊ-
ÌÓÒÚ¸˛, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÛÒÛ„Û·ËÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl
‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ë ıÓ‰¸·˚. ÑÓÁÛ „‡·‡ÔÂÌÚËÌ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ Ë ÔË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. Ç ˆÂ-
ÎÓÏ, „‡·‡ÔÂÌÚËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÛÏÂÂÌÌ˚È ÔÓÚË‚Ó·Ó-
ÎÂ‚ÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflı, Ó‰Ì‡ÍÓ Â„Ó ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰ÂÎ‡ÂÚ Â„Ó ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
‚˚·Ó‡ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚. èÂ-
„‡·‡ÎËÌ, Í‡Í Ë „‡·‡ÔÂÌÚËÌ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË„‡Ì‰ÓÏ
α2δ-ÒÛ·˙Â‰ËÌËˆ˚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚. èÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÓÌ ÔËÏÂ-
ÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ „‡·‡ÔÂÌÚËÌÛ, ÌÓ ËÏÂÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡, ·Î‡„Ó‰‡fl
ÍÓÚÓ˚Ï ÛÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÚËÚÓ‚‡ÌËfl Ë ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ-
„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. Ç ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ-
Í‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ„‡·‡ÎËÌ‡ ÔË ·ÓÎÂÁÌÂÌ-
ÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË (‚ ‰ÓÁÂ
150–600 Ï„/ÒÛÚ) [6, 8].

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚, ·ÎÓÍËÛ˛-
˘Ëı Ì‡ÚËÂ‚˚Â Í‡Ì‡Î˚, ÔË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflı ËÁ-
Û˜ÂÌ‡ ıÛÊÂ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ Á‡ÏÂÚÌ˚È ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸
˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ – Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ – ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË Ë ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÔÂ-
‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ÔË ÌÂ‚‡Î„ËË ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡.
ä‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‚ ‰ÓÁÂ
100 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË, Á‡ÚÂÏ Âfi ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ‰Ó
200 Ï„ 3–4 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1200 Ï„/ÒÛÚ. èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ („ÓÎÓ‚Ó-
ÍÛÊÂÌËÂ, ‡Ú‡ÍÒËfl, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÁÂÌËfl, ÚÓ¯ÌÓÚ‡,
ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸) ÏÂÌÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚ ÔË
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‰ÓÁ˚. èÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ Ò Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. éÌË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ·Ó-
ÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÒÛÚÓÍ, ˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÎË
ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÓÍÒÍ‡·‡ÁÂÔËÌ‡ (300–1200 Ï„/ÒÛÚ). Ñ‡Ì-
Ì˚Â Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÌËÚÓËÌ‡, ÚÓÔË‡Ï‡Ú‡,
Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡, ‚‡Î¸ÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÎÂ‚ÂÚË‡ˆÂ-
Ú‡Ï‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎË ÔË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflı ÔÓÚË-
‚ÓÂ˜Ë‚˚, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ‚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı [3, 4, 13].

åÂÒÚÌ˚Â ‡ÌÂÒÚÂÚËÍË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÎË‰ÓÍ‡ËÌ ËÎË
Â„Ó ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎÓ„ ÏÂÍÒËÎÂÚËÌ, Ì‡fl‰Û Ò ‡Ì-
ÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ÏË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁËÛ˛˘ËÏ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏÂÏ·‡Ì˚. åÂı‡ÌËÁÏ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ Ò‚flÁ‡Ì Ò ·ÎÓÍ‡-
‰ÓÈ Ì‡ÚËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ ‚ ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÌ‡ı Ë ÔÓ-
‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ÌËı ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ „ÂÌÂ-
‡ˆËË ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚. ãË‰ÓÍ‡ËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‚/‚ Í‡ÔÂÎ¸-
ÌÓ ‚ ‰ÓÁÂ 5 Ï„/Í„ ‚ 100–200 ÏÎ ËÁÓÚÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡ÒÚ‚Ó‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 40–60 ÏËÌÛÚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÓÚ
Ó‰ÌÓÈ ‰Ó Úfiı ÌÂ‰ÂÎ¸. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÍÓÓÚ-
ÍËÈ ÍÛÒ ‚/‚ ËÌÙÛÁËÈ ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸
Í Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚÓÈÍÓÏÛ ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ
·ÓÎË, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÒÍ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
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ÙÂÍÚÓ‚, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒ-
ÚÂÏÛ, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÌÓ‚‡fl
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ – ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ ‰Îfl
Ú‡ÌÒ‰ÂÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ (Ú‡ÌÒ‰Â-
Ï‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ – ííë). ííë Ò
ÎË‰ÓÍ‡ËÌÓÏ (‚ÂÒ‡ÚËÒ) ÔËÍÂÔÎfl˛ÚÒfl Í ÁÓÌÂ Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚË (Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ Ó·Î‡ÒÚ¸
„ÓÎÂÌÂÈ), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ‚ ÌÂÈ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl „ËÔÂ-
‡Î„ÂÁËfl Ë ‡ÎÎÓ‰ËÌËfl. ÉÎ‡‚ÌÓÂ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Ó ˝ÚÓÈ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ ÎË‰ÓÍ‡ËÌ‡ [5]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÎ‡ÒÚËÌ‡ Á‡Í˚-

‚‡ÂÚ Û˜‡ÒÚÓÍ ËÁÏÂÌfiÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÚ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl. ÅÎ‡-
„Ó‰‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ ííë Ò ÎË‰ÓÍ‡ËÌÓÏ
˜‡ÒÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸ ‚
ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì‡. Ç ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËÂÈ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ííë Ò ÎË‰Ó-
Í‡ËÌÓÏ ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÚÓÈÍÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚË ·ÓÎË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ ÚÂÚ¸ Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ
ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Á‡ Ò˜fiÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ó·-
˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÔÂÂ-
‰‚ËÊÂÌË˛, ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÌ‡ [5].
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ПОКАЗАНИЯ
Болевой синдром (средней и сильной интенсивности различной

этиологии, в т. ч. воспалительного, травматического, сосудистого про-

исхождения).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, вне зависимости от приёма пищи, проглатывают целиком

(нельзя разламывать или жевать), запивая жидкостью. Применяется

под наблюдением врача, режим дозирования и продолжительность

лечения подбираются индивидуально в зависимости от выражен-

ности болевого синдрома и чувствительности больного. Не следует

назначать препарат свыше срока, оправданного с терапевтической

точки зрения. Для взрослых и детей старше 14 лет рекомендованная

начальная доза составляет 1–2 таблетки, интервал между приёмами

препарата – не менее 6 часов. Максимальная суточная доза – 8 таб-

леток (300 мг трамадола и 2,6 г парацетамола). У пожилых пациен-

тов (старше 75 лет) могут быть использованы обычные дозы. Однако

в связи с возможностью замедленного выведения интервал между

приёмами препарата может быть увеличен. У пациентов с почечной

недостаточностью (КК от 10 до 30 мл/мин) приём препарата должен

проводиться при соблюдении 12-часовых интервалов между при-

ёмами. Так как трамадол очень медленно выводится при проведении

гемодиализа или гемофильтрации, постдиализное применение для

поддержания анальгезирующего действия обычно не требуется.

У больных с тяжёлыми нарушениями функции печени препарат не

применяют. При умеренном нарушении функции печени следует

увеличивать интервал между приёмами препарата. Риск передози-

ровки парацетамола выше у больных с поражением печени алко-

гольной этиологии.

Разделы: Противопоказания, Применение при беременности и кор-

млении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Передозиров-

ка, Меры предосторожности, Особые указания – см. в инструкции по

применению препарата.

ЗАЛДИАР (Grunenthal, Германия) 
Трамадола гидрохлорид 37,5 мг, парацетамол 325 мг

Таблетки п. о.

Информация о препарате



ä ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÏÂÌÓ Û ˜ÂÚ‚ÂÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ıÓÓ¯ËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ, Û‰‡ÎÓÒ¸ ÓÚÏÂÌËÚ¸ ‰Û„ËÂ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÔÂÂÈ‰fl Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔË˛, ËÎË, ÔÓ Í‡È-
ÌÂÈ ÏÂÂ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ Ëı ‰ÓÁÛ. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ë‰ËÓÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÌÒÓÌÓÈ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËÂÈ [11]. èË
ÔËÏÂÌÂÌËË ííë Ò ÎË‰ÓÍ‡ËÌÓÏ Ó‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌÓ
ÔËÍÂÔÎfl˛Ú ÓÚ Ó‰ÌÓÈ ‰Ó Úfiı ÔÎ‡ÒÚËÌ ÌÂ ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ Ì‡ 12 ˜‡ÒÓ‚ ‚ ÒÛÚÍË. èÓ·ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ
ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸. èË ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËË ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ Ò ÎË‰ÓÍ‡ËÌÓÏ
ÏÓ„ÛÚ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ·ÂÁ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡-
˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡.

í‡Ï‡‰ÓÎ (Ú‡Ï‡Î) Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÏ
˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ ‰‚ÓÈÌÓÈ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ. èÓÏËÏÓ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ï˛-ÓÔËÓË‰Ì˚Â Â-
ˆÂÔÚÓ˚ (Â„Ó ÒÓ‰ÒÚ‚Ó Í ÌËÏ ÔËÏÂÌÓ ‚ 10 ‡Á
ÒÎ‡·ÂÂ, ˜ÂÏ Û ÍÓ‰ÂËÌ‡), ÓÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Ú‡ÍÊÂ ÚÓÏÓ-
ÁËÚ¸ Ó·‡ÚÌ˚È Á‡ı‚‡Ú ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎË-
Ì‡, ˜ÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ-
ÚÂÌˆËÛÂÚ ÚÓÚ ÛÏÂÂÌÌ˚È Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ, ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·˚Ï
ÓÔËÓË‰Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ ÔË ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÈ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË ‰ÓÍ‡-
Á‡Ì ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ‚ ‰‚Ûı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛ-
ÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [10].

ãÂ˜ÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ò ‰ÓÁ˚ 50 Ï„ Ì‡ ÌÓ˜¸ (ËÎË
25 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸), ÒÔÛÒÚfl 5–7 ‰ÌÂÈ ‰ÓÁÛ Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡˛Ú ‰Ó 100 Ï„/ÒÛÚ. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰ÓÁÛ ÔÓ-
‚˚¯‡˛Ú ‰Ó 100 Ï„ 2–4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. èÓ·ÌÓÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ú‡Ï‡‰ÓÎÓÏ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4
ÌÂ‰ÂÎ¸ [9]. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl
ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËfiÏÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ·Ó-
ÎÂÂ. êËÒÍ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Û Ú‡Ï‡‰Ó-
Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ‰Û„Ëı ÓÔËÓË‰Ó‚, Ë
ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È. ÅÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï E.H. Adams et al. (2006), ÔË ÔË-
ÏÂÌÂÌËË Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÔËÁÌ‡ÍË Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÎË ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ËÏ
‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ÌÂ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË çèÇë
[4]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸
ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ ÎËˆ‡Ï, ÒÍÎÓÌÌ˚Ï Í
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. ÇÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ („ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ,
ÚÓ¯ÌÓÚ‡, Á‡ÔÓ˚, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl „Ë-
ÔÓÚÂÌÁËfl) ÌËÊÂ ÔË ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ÚËÚÓ‚‡ÌËË ‰ÓÁ˚.
ë ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Ú‡Ï‡‰ÓÎ ÔÓ-
ÊËÎ˚Ï ÎËˆ‡Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ ‰ÓÎ-
ÊÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 300 Ï„/ÒÛÚ [4, 9].

äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ Ò Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎÓÏ  (á‡-
Î‰Ë‡) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ‰ÓÁÛ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ Ë ÚÂÏ Ò‡-
Ï˚Ï ËÒÍ ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÌÂ ÊÂÚ‚Ûfl ‡Ì‡Î¸-
„ÂÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ [14]. èË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‰‚Ûı
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‡ÁÌ˚Ï ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÏÂı‡ÌËÁÏ ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì Ò ËÌ„Ë·Ë-
Û˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÒËÌÚÂÁ ÔÓ-
ÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Á‡ Ò˜fiÚ ÚÓÏÓÊÂÌËfl
ñéÉ-3), ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÒËÌÂ„ËÁÏ‡. Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ
Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËÂ ÔË ÔËfiÏÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ 1,5–3 ‡Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
‰ÓÁ‡ı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰Îfl Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ‡ Ë Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡
ı‡‡ÍÚÂÂÌ ‚Á‡ËÏÓ‰ÓÔÓÎÌfl˛˘ËÈ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË-
˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸, ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÓÚÓÓÏÛ ÔÂÔ‡‡Ú
·˚ÒÚÓ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ – ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 15–20 ÏË-
ÌÛÚ (Á‡ Ò˜fiÚ Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ‡) Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡ÂÚ ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ (Á‡ Ò˜fiÚ Ú‡-
Ï‡‰ÓÎ‡) [14, 15].

á‡ Ò˜fiÚ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ á‡Î‰Ë‡‡ ‚ıÓ‰ËÚ ÌËÁ-
Í‡fl ‰ÓÁ‡ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ (‚ Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎÂÚÍÂ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl
37,5 Ï„ Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ Ë 325 Ï„ Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ‡), ÔÓ·Ó˜-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËË (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÓ¯-

ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡ Ë „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ) ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÂÊÂ,
˜ÂÏ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÈ ‡ÁÓ‚ÓÈ ‰ÓÁÂ (50 Ï„). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Í
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ÍÓÔÎÂÌ ÓÔ˚Ú ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË á‡Î‰Ë‡ÓÏ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂ‚-
ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛, ·ÓÎ¸˛ ‚ ÒÔËÌÂ, ÓÒÚÂÓ‡ÚÓ-
Á‡ÏË Ë Ú. ‰. éÌ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓ-
ı‡ÌÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËË Í ‡Á‚ËÚË˛ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. í‡Í, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 23-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó
ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎ¸˛ ‚ ÒÔËÌÂ ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡Ú¸ ‰ÓÁÛ á‡Î‰Ë‡‡, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó·
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚËÚÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÁ˚, ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡˜‡ÚÓ Ò ‰ÓÁ˚ Ó‰Ì‡-‰‚Â Ú‡·ÎÂÚÍË ‚
‰ÂÌ¸, ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‰ÓÁ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡
‰Ó 4 Ú‡·ÎÂÚÓÍ ‚ ÒÛÚÍË [15].

Применение других средств
при невропатической боли

ÑÎfl ÛÒËÎÂÌËfl ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÏÓ„ÛÚ
ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‡„ÓÌËÒÚ˚ ‡Î¸Ù‡2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚
(ÍÎÓÌË‰ËÌ, ÚËÁ‡ÌË‰ËÌ), ÉÄåäÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡
(·‡ÍÎÓÙÂÌ, ÍÎÓÌ‡ÁÂÔ‡Ï), ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ NMDA-„ÎÛÚ‡-
Ï‡ÚÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚. èË ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ÎÓÍ‡ÎË-
ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ·ÓÎË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ì‡ÛÊÌÓÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÚÛ˜ÍÓ‚Ó„Ó ÔÂˆ‡. ëÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ-
Òfl ‚ ÌËı Í‡ÔÒ‡ËˆËÌ, ÒÚËÏÛÎËÛfl Í‡ÔÒ‡ËˆËÌÓ‚˚Â
ÂˆÂÔÚÓ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ËÒÚÓ˘ÂÌË˛ Á‡Ô‡ÒÓ‚ ‚ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡Ìflı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË P Ë ‰Û„Ëı ÌÂÈ-
ÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚, Ò ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ ÍÓÚÓ˚ı Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú
‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÂÂÒÚÂÁËË Ë Ê„Û˜ÂÈ ·ÓÎË. èÂ‰ÔÓ˜ÚË-
ÚÂÎ¸ÌÂÂ ÔËÏÂÌflÚ¸ 0,025–0,075 % Í‡ÔÒ‡ËˆËÌÓ‚˚È
ÍÂÏ. èÂÔ‡‡Ú Ì‡ÌÓÒflÚ Ì‡ ÍÓÊÛ ÓÚ 2 ‰Ó 4 ‡Á ‚
‰ÂÌ¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸ [4, 6, 9].

Последовательность применения средств
для лечения невропатической боли

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‚˚·Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl ·ÓÎË ÔË ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÓÒÌÓ‚‡Ì ÌË Ì‡ Âfi ı‡‡ÍÚÂÂ, ÌË Ì‡ Âfi ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Â-
ÏÓÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ, Ë ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ˝ÏÔËË˜Â-
ÒÍË Ò Û˜fiÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË,
Ì‡ÎË˜Ëfl Û ÌÂ„Ó ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [6, 8].
ç‡ÔËÏÂ, ÔË ÒÂ¸fiÁÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË, Á‡Í˚ÚÓÛ„ÓÎ¸ÌÓÈ „Î‡ÛÍÓÏÂ, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔË ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËË Í ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË ËÎË Á‡-
‰ÂÊÍÂ ÏÓ˜Ë, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸.

Ç‚Ë‰Û ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÔflÏ˚ı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ·˚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡Ò¸ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ‚ÓÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË, Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÌflÚÓ ÒÓËÁÏÂ-
flÚ¸ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ – ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ NNT («˜ËÒÎÛ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÎÂ˜ËÚ¸, ˜ÚÓ·˚
‰Ó·ËÚ¸Òfl 50 % Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ·ÓÎË Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡») [6, 8]. ùÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ‰‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ˜ÂÏ ÓÌ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌËÊÂ (·ÎËÊÂ Í Â‰ËÌËˆÂ), ÚÂÏ ‚˚¯Â
ÒÂ‰Ìflfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ùÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ ‰ÓÔÓÎÌflÂÚÒfl ‰Û„ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ, ÓˆÂÌË‚‡˛-
˘ËÏ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡, – NNH («˜ËÒÎÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÎÂ˜ËÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ-
ÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ‚˚ÌÛ‰Ë‚¯ËÈ ÓÚÏÂÌËÚ¸
ÔÂÔ‡‡Ú («Ì‡ÌÂÒÚË ‚Â‰»)». óÂÏ ‚˚¯Â NNH, ÚÂÏ
ÔÂÔ‡‡Ú ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ. Ç Ú‡·Î. 4 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎË. é Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
NNT/NNH, ÍÓÚÓÓÂ ˜ÂÏ ÌËÊÂ, ÚÂÏ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÂÂ.
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éÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËflı ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ Û ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, „‡·‡ÔÂÌ-
ÚËÌ‡ (ÔÂ„‡·‡ÎËÌ‡) Ë Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÈ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËÂÈ [6, 8, 9].

èË Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ·ÓÎË Í
ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Ó·‡‚ÎÂÌ‡
ííë Ò ÎË‰ÓÍ‡ËÌÓÏ [6]. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Í‡Ê‰ÓÏÛ
ÔÂÔ‡‡ÚÛ, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ Ò ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛, Ì‡‰Ó ‰‡‚‡Ú¸ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚È ¯‡ÌÒ «ÔÓ-
fl‚ËÚ¸ ÒÂ·fl», ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‰ÓÁÂ (ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚË) Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰, ÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚È ‚˚¯Â ÔË ÓÔËÒ‡ÌËË Í‡Ê‰Ó„Ó ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ [7]. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ·Ó-
ÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓÎÂÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÛ˛
‡Ì‡ÎÓ„Ó‚Û˛ ¯Í‡ÎÛ. é·˚˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÏÓ-
ÊÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï, ÂÒÎË ÓˆÂÌÍ‡
ÔÓ Ú‡ÍÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 %.

Комбинирование лекарственных средств
при лечении невропатической боли

çË Ó‰ËÌ ËÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ ‰‡fiÚ ÔË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË „‡‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ
ıÓÚfl ˜ËÒÎÓ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÓ Ó·˘ÂÏÛ Ô‡‚ËÎÛ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÚ‡‡Ú¸Òfl Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸, ÌÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÎ¸ Û‰‡fiÚÒfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÎË¯¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
‰‚Ûı Ë ·ÓÎÂÂ ÒÂ‰ÒÚ‚.

çÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Ò‡ÁÛ ÊÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂ‰ÒÚ‚: ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓ-
·Ó‚‡Ú¸ Ó‰ËÌ ÔÂÔ‡‡Ú, Ë ÎË¯¸ Û·Â‰Ë‚¯ËÒ¸, ˜ÚÓ ‚
ÔÂÂÌÓÒËÏ˚ı ‰‡ÌÌ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ‰ÓÁ‡ı ÓÌ ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ ÎË¯¸ ˜‡ÒÚË˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, Í ÌÂÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔË-
ÒÓÂ‰ËÌËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓÓÂ, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ËÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. Ç ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ˜‡ÒÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÛ˛Ú ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ Ò ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓÏ, ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ Ò
Ú‡Ï‡‰ÓÎÓÏ ËÎË á‡Î‰Ë‡ÓÏ. ÇÓÁÏÓÊÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËfl ‰‚Ûı ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡
‡ÁÌ˚Â ËÓÌÌ˚Â Í‡Ì‡Î˚, Ì‡ÔËÏÂ „‡·‡ÔÂÌÚËÌ‡ Ë
Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Í‡·‡Ï‡ÁÂÔË-
Ì‡ Ë Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡. ä Î˛·ÓÈ ËÁ

ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Ó·‡‚ÎÂÌ‡
ííë Ò ÎË‰ÓÍ‡ËÌÓÏ. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÁ·Â„‡Ú¸ ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËfl Ú‡Ï‡‰ÓÎ‡ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ) Ò ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ÏË åÄé, ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ÏË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Ó·‡Ú-
ÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ËÎË ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰-
ÂÌ‡ÎËÌ‡, Ú‡Í Í‡Í ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ
ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚È ÒËÌ‰ÓÏ. ë ÓÒÚÓ-
ÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ú‡Ï‡‰ÓÎ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‚ ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËË Ò ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË
(Û˜ËÚ˚‚‡fl ËÒÍ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡) [5].

èË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÌÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl (ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË, ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË, ÂÙÎÂÍÒÓÚÂ‡ÔËË, ·‡Î¸ÌÂÓÚÂ‡-
ÔËË, ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÌÂÈÓÒÚËÏÛÎflˆËË, Ï‡„-
ÌËÚÓÚÂ‡ÔËË Ë ‰Û„Ëı ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı
ÔÓˆÂ‰Û). çÂÎ¸Áfl Á‡·˚‚‡Ú¸ Ë Ó ÏÓ˘ÌÓÏ ÂÒÛÒÂ
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎ¸˛ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í ÔÎ‡ˆÂ·Ó,
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÍÓÚÓÓ„Ó Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl.
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Таблица 4. Эффективность и безопасность средств для лечения
невропатической боли [8]

Препараты NNT NNH
Трамадол 3,5 (2,4–6,4) 9,0 (6–18)

ТЦА (амитриптилин) 2,1 (1,9–2,6) 14,7 (10–25)

СИОЗСН (дулоксетин) 5,5 (3,4–14) ?

СИОЗС (пароксетин) 6,8 (3,4–441) ?

ТТС с лидокаином 4,4 (2,5–17,5) ?

Карбамазепин 2,3 (1,6–3,9) 21,7 (13–79)

Габапентин/прегабалин 3,9 (3,2–5,1) 17,8 (12–30)

Вальпроевая кислота 2,5(1,8–4,1) ?

Топирамат 7,4 (4,3–28) 6,3 (5–8)

Опиоиды 2,6 (2,0–3,8) 17,1 (10–66)


