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Ìíîãîëåòíèå êëèíè÷åíèå íàáëþäåíèÿ 188 áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íîé ôîðìîé àðòðîçîâ ïîêàçàëè, ÷òî àðòðîçû â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî ëå÷èòü êîíñåðâàòèâíî ñ
ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ àïïàðàòîâ â
êîìïëåêñå ñ ìåäèêàìåíòîçíûìè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè.

Лечение постинфекционных артрозов
Ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü êîìïëåêñíî. Ïðè ñóæå-

íèè ñóñòàâíîé ùåëè è ðåçîðáöèè êîñòè ñóñòàâíûõ ýëå-
ìåíòîâ íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî ðàçãðóçèòü ñóñòàâ îò
÷ðåçìåðíîé íàãðóçêè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûì
íåîáõîäèìî èçãîòîâëÿòü ïîâûøàþùèå ïðèêóñ êàïïû.
Ïðèêóñ ïîâûøàåòñÿ íà 2,5–3,0 ìì â îáëàñòè ìîëÿðîâ.
À ïðè ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòè ìûùåëêîâ è äèñêîîð-
äèíàöèè ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñëåäóåò ïðèìåíÿòü
íåñúåìíóþ îãðàíè÷èâàþùóþ øèíó Þ. À. Ïåòðîñîâà
(1996) è àïïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ äèñôóíêöèé ÂÍ×Ñ
ñ ïðèâû÷íûìè âûâèõàìè íèæíåé ÷åëþñòè À. Í. Ñèäî-
ðåíêî (2006), îãðàíè÷èâ îòêðûâàíèå ðòà äî 23–24 ìì.

Îðòîïåäè÷åñêèì àïïàðàòîì áîëüíûå ïîëüçóþòñÿ
4–6 ìåñÿöåâ.

Âíóòðü íàçíà÷àþòñÿ àñïèðèí, ðåîïèðèí, áóòàçîëè-
äèí, ìåòèíäîë, áðóôåí. Ïðè îñòðîì è ïîäîñòðîì  âîñ-
ïàëåíèè  ÂÍ×Ñ õîðîøèé ýôôåêò äàåò ââåäåíèå àíòè-
áèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (öèïðîôëîêñàöèí,
öèôðàí è äð.) âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèñóñòàâíîå ââåäå-
íèå ãèäðîêîðòèçîíà, ãèàëóðîíèäàçû, ëèäàçû, à ïðè õðî-
íè÷åñêîì òå÷åíèè ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû ïðîòèâî-
ïîêàçàíû.

Ìåñòíî â îáëàñòü ñóñòàâîâ íàçíà÷àåòñÿ ýëåêòðîôî-

ðåç ñ 10%-íûì ðàñòâîðîì ñàëèöèëîâîãî íàòðèÿ,
ëèäàçîé, ìåäèöèíñêîé æåë÷üþ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè ïîäîáíîãî àðòðèòà ìîæ-
íî íàçíà÷èòü ãðÿçåëå÷åíèå, ñåðîâîäîðîäíûå, ìàöåñ-
òèíñêèå âàííû.

Ïðè îãðàíè÷åíèè îòêðûâàíèÿ ðòà ïîñëå ñíÿòèÿ îñò-
ðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü
îçîêåðèòîòåðàïèþ ñ ìèîãèìíàñòèêîé, à ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè è ñ ìåõàíîòåðàïèåé. Íå ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü
æèäêóþ ïèùó è ïîëíûé ïîêîé â ñóñòàâå âî èçáåæàíèå
ïåðåõîäà â ñòîéêóþ êîíòðàêòóðó è âîçíèêíîâåíèÿ àðêè-
ëîçèðîâàíèÿ â ñóñòàâå.

Ëå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî è äåôîðìèðóþùå-
ãî îñòåîàðòðîçîâ áûâàåò îðòîïåäè÷åñêîå ëèáî êîì-
ïëåêñíîå ñ õèðóðãè÷åñêèì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëü-
íûå æàëóþòñÿ íà áîëü, õðóñò, ù¸ëêàíüå â ñóñòàâå è
àòèïè÷íûå äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè, ïðè ïàëüïà-
öèè îòìå÷àþòñÿ ëèáî àñèíõðîííûå äâèæåíèÿ ñóñòàâ-
íûõ ãîëîâîê, ëèáî îäíîñòîðîííèé, äâóñòîðîííèé âû-
âèõ, ïîäâûâèõ íèæíåé ÷åëþñòè. Ïðè ýòîì íåîáõîäè-
ìî ïîëüçîâàòüñÿ íåñú¸ìíîé îãðàíè÷èâàþùåé øèíîé.
Â ðåçóëüòàòå îãðàíè÷åíèÿ âåðòèêàëüíûõ, òðàíñâåí-
çàëüíûõ è ñàãèòòàëüíûõ äâèæåíèé è íîðìàëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ ñîçäà¸òñÿ ôóíêöèîíàëüíûé
ïîêîé â ñóñòàâå, óñòðàíÿþòñÿ òðàâìèðóþùèå ôàêòî-
ðû, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñó-
ñòàâà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû â
ñóñòàâå óñòðàíÿþòñÿ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñèíõðîí-
íîñòü ñîêðàùåíèÿ ïàðíûõ æåâàòåëüíûõ ìûøö, óêðåï-
ëÿåòñÿ ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûé àïïàðàò ñóñòàâà è âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ ôóíêöèÿ ñóñòàâà â öåëîì, ïðèîñòà-
íàâëèâàåòñÿ ðîñò îñòåîôèòà èëè äåôîðìèðîâàííîé
÷àñòè ìûùåëêà.

Ïðè ñìåùåíèÿõ íèæíåé ÷åëþñòè â ñòîðîíó, ò. å. ïðè
îäíîñòîðîííèõ ñïàçìàõ ìûøö è äåôîðìàöèè ãîëîâêè
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ìèîãèìíàñòèêó ñ ïîñëåäóþùèì ëå-
÷åíèåì íåñú¸ìíîé êîðîíêîâîé øèíîé ñ íàêëîííîé
ïëîñêîñòüþ èëè ìîäèôèöèðîâàííîé øèíîé Âåáåðà ñ
íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ.

Ïðè ñíèæàþùåìñÿ ïðèêóñå, îòñóòñòâèè äèñòàëüíîé
îïîðû, äåôîðìàöèè ïðèêóñà äëÿ ðàçãðóçêè ñóñòàâîâ ïî
ïîêàçàíèÿì íåîáõîäèìî èçãîòîâèòü êàïïó íà âåñü çóá-
íîé ðÿä íèæíåé ÷åëþñòè ñ ïîâûøåíèåì âûñîòû íèæ-
íåãî îòäåëà ëèöà äî ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ëèáî èç-
ãîòîâèòü áàçèñíóþ ïëàñòèíêó íà âåðõíþþ ÷åëþñòü ñ
íàêóñî÷íîé ïëîùàäêîé âî ôðîíòàëüíîì îòäåëå. Ïðè
äèñòàëüíûõ ñäâèãàõ íèæíåé ÷åëþñòè è íàëè÷èè äåôîð-
ìèðóþùåãî àðòðîçà âíà÷àëå ñëåäóåò èçãîòîâèòü áàçèñ-
òóþ ïëàñòèíêó ñ íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ âî ôðîíòàëü-
íîì îòäåëå ïîä êîíòðîëåì ðåíòãåíîãðàìì ÂÍ×Ñ, óñòà-
íîâèâ ìûùåëêè â ñðåäèííîå èëè íåñêîëüêî ïåðåäíåå
ïîëîæåíèå â ñóñòàâíûõ ÿìêàõ, ò. å. â îïòèìàëüíî óäîá-
íîå äëÿ ïàöèåíòà è äëÿ íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñó-
ñòàâîâ.

Êðîìå îðòîïåäè÷åñêîãî è îðòîäîíòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî âûðàâíèâàòü îêêëþçèþ
ïðîòåòè÷åñêèì ïóò¸ì.

À. Í. ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ, Þ. À. ÏÅÒÐÎÑÎÂ, Ê. Ã. ÑÅÔÅÐßÍ, Ì. Ï. ÊÀËÏÀÊÜßÍÖ

ЛЕЧЕНИЕ АРТРОЗОВ
ВИСОЧНО�НИЖНЕЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА

Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

Êóáàíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Ðèñ. 1. Íåñúåìíàÿ îãðàíè÷èâàþùàÿ øèíà
Þ. À. Ïåòðîñîâà â ïîëîñòè ðòà
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Ìåñòíî â îáëàñòü ñóñòàâîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè
íàçíà÷àåòñÿ ýëåêòðîôîðåç ñ 5%-íûì ðàñòâîðîì éîäè-
ñòîãî êàëèÿ, ñ 2%-íûì ðàñòâîðîì íîâîêàèíà, ôîíîôî-
ðåç ñ ïèëàíîì, ñ 10%-íûì ðàñòâîðîì ñàëèöèëîâîãî
íàòðèÿ, âòèðàíèå àíàëüãåçèðóþùåé ñìåñè, âèïðîòîê-
ñà, àïèçàòðîíà, ìàññàæ.

Ïðè ðîñòå îñòåîôèòà â ñòîðîíó ñóñòàâíîé ïîëîñòè
èëè ïðè ÷ðåçìåðíîì ýêñïàíñèâíîì ðîñòå ìûùåëêà èëè
åãî îòðîñòêà, ðåçêîé äåôîðìàöèè ìûùåëêà ñ ðåçêèì
îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèÿ, äåôîðìàöèè âíåøíåãî âèäà
áîëüíîãî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîìïëåêñíîå (õèðóð-
ãè÷åñêîå è îðòîïåäè÷åñêîå) ëå÷åíèå. Ïðîèçâîäèòñÿ
îïåðàöèÿ êîíäèëýêòîìèÿ ñ ïîñëåäóþùèì îðòîïåäè÷åñ-
êèì ëå÷åíèåì øèíàìè ñ áîêîâîé íàêëîííîé ïëîñêî-
ñòüþ ñ ïîñëåäóþùèì âûðàâíèâàíèåì îêêëþçèîííûõ
âçàèìîîòíîøåíèé çóáíûõ ðÿäîâ îðòîïåäè÷åñêèì è ïðî-
òåòè÷åñêèì ïóò¸ì.

Лечение миогенных остеоартрозов
Ìèîãåííûå îñòåîàðòðîçû, êàê óêàçûâàëîñü ðàíåå,

õàðàêòåðíû êëþâîâèäíûì ðàçðàñòàíèåì íà ïåðåäíå-
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ìûùåëêà, ò. å. íà ìåñòå ïðè-
êðåïëåíèÿ ñðåäíèõ ïó÷êîâ ëàòåðàëüíîé êðûëîâèäíîé
ìûøöû â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ ñïàñòè÷åñêèõ ñîêðà-
ùåíèé.

Öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ïîëîæå-
íèÿ ìûùåëêîâ â ñóñòàâíûõ ÿìêàõ, ñíÿòèå ñïàçìà, âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñèíõðîííîñòè ñîêðàùåíèÿ ìûøö è íîð-
ìàëèçàöèÿ ïëàâíîñòè è ñî÷åòàííîñòè äâèæåíèÿ ìû-
ùåëêîâ, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè íåéðîìûøå÷íîãî
êîìïëåêñà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìèîãåííûå îñòåîàðò-
ðîçû ïðîòåêàþò íà ôîíå íåéðîìûøå÷íîãî äèñôóíêöè-
îíàëüíîãî ñèíäðîìà ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ âûâèõàìè è
ïîäâûâèõàìè íèæíåé ÷åëþñòè, ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ
íåñú¸ìíîé îãðàíè÷èâàþùåé øèíîé èëè îãðàíè÷èâàþ-
ùèì àïïàðàòîì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî îãðàíè÷åíèå
äâèæåíèé â òð¸õ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïëîñêî-
ñòÿõ. Ïðè ñìåùåíèÿõ â ñòîðîíó ñëåäóåò ïðèìåíÿòü îð-
òîïåäè÷åñêèå øèíû ñ íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ â îáëàñòè
æåâàòåëüíûõ çóáîâ.

Äëÿ ðàññëàáëåíèÿ æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è ñíÿ-
òèÿ ñïàçìà êðîìå îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé íèæíåé ÷å-
ëþñòè îðòîïåäè÷åñêèìè àïïàðàòàìè ñëåäóåò íàçíà-
÷àòü ìèäîêàëë, ñèïàçîí è ìàëûå òðàíêâèëèçàòîðû (òà-
çèïàì, íàçèïàì). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå
ñíÿòèÿ ñïàçìà è îãðàíè÷åíèÿ ÷åëþñòè ïðèîñòàíàâëè-
âàåòñÿ ðîñò îñòåîôèòîâ è âñå ñèìïòîìû èñ÷åçàþò.

Ìû íàáëþäàëè áîëüíûõ ñ ÷ðåçìåðíûìè êëþâîâèä-
íûìè ðàçðàñòàíèÿìè îäíîãî ìûùåëêà è âûâèõîì èëè
ïîäâûâèõîì äðóãîãî ìûùåëêà. Ïðè ïðèìåíåíèè îãðà-
íè÷èâàþùåãî àïïàðàòà óäàëîñü äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëü-
íîãî ýôôåêòà. Âñå áîëüíûå ñ ìèîãåííûì îñòåîàðòðî-
çîì âûëå÷åíû êîíñåðâàòèâíî íåçàâèñèìî îò ðàçìå-
ðîâ îñòåîôèòîâ.

Лечение больных с обменными артрозами
Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îáìåííûìè àðòðîçàìè ñëåäóåò

íà÷èíàòü ñ ìåõàíîòåðàïèè ñ ïðåäâàðèòåëüíîé îçîêå-
ðèòîòåðàïèè, ñ ìèîãèìíàñòèêè, à ïðè ðåçêîì ñìåùå-
íèè íèæíåé ÷åëþñòè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü øèíó ñ
íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ. Óìåñòíî ïðè îáìåííîì àðòðî-
çå ïðîâîäèòü ñîëåâûâîäÿùóþ òåðàïèþ. Íàçíà÷àåòñÿ
äåëàãèë èëè íàñòîé êîìïëåêñà ñîëåâûâîäÿùèõ òðàâ
(ìÿòà –100 ã, êðóøèíà – 100 ã, òðàâà öèêîðèÿ – 100 ã,
îäóâàí÷èê – 100 ã, ðåïåøîê – 100 ã, ëèñòüÿ øàëôåÿ –
100 ã, òûñÿ÷åëèñòíèê – 100 ã, ïëîäû ìîææåâåëüíèêà –
100 ã, ÷èñòîòåë – 100 ã, áåññìåðòíèê – 100 ã). Âñå òðàâû
ñëåäóåò ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ïî
1,5 ñòîëîâîé ëîæêè ñìåñè òðàâû çàâàðèâàòü â ïîëóòî-
ðà ñòàêàíàõ êèïÿòêà è íàñòàèâàòü. Ïîëó÷åííûé íàñòîé
áîëüíûå ïðèíèìàþò ïî 0,5 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü
äî åäû. Ìåñòíî íà îáëàñòü ñóñòàâà ìîæíî íàçíà÷èòü
ôîíîôîðåç ñ ïèëàíîì (ñîñòàâ: ïèëîèäèí – 40 ã,
ëàíîëèí – 40 ã, àíàëüãèí – 10 ã, âàçåëèí – 10 ã), ãðÿçå-
ëå÷åíèå, ìàññàæ.

Ðèñ. 2. Îãðàíè÷èâàþùèé àïïàðàò
À. Í. Ñèäîðåíêî â ïîëîñòè ðòà

Ðèñ. 3. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ øèíà Âåáåðà
ñ íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ

Ðèñ. 4. Êîðîíêîâàÿ øèíà ñ ìåòàëëè÷åñêîé
íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ
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Ïðè ðåçêîé äåôîðìàöèè ñóñòàâíîé ãîëîâêè, äåôîð-
ìàöèè ïðèêóñà è àñèììåòðèè ëèöà ïîêàçàíî õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå (êîíäèëýêòîìèÿ), çàòåì ïðèìåíÿåòñÿ
øèíà ñ áîêîâîé íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ ÷åëþñòè â ñðåäèííî-ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè âî
âðåìÿ ôóíêöèè. Øèíîé áîëüíûå äîëæíû ïîëüçîâàòü-
ñÿ 5–8 ìåñÿöåâ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàåò ïåðåêðåñòíûé ïðèêóñ
è îðòîäîíòè÷åñêîå  ëå÷åíèå çàâåäîìî íå äàñò ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, à õèðóðãè÷åñêîå ïðîòèâîïîêà-
çàíî, ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ïðîòåçèðîâàíèå çóáîâ ñ
äâîéíûì (äóáëèðóþùèì) ðÿäîì.

Ðåçþìèðóÿ äàííûå íàøèõ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâà-
íèé è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àðòðîçàìè, ìîæåì çàêëþ-
÷èòü, ÷òî äàæå ïðè çíà÷èòåëüíûõ äåôîðìàöèÿõ ìûùåë-
êà ìîæíî îáîéòèñü áåç îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïóò¸ì íîðìàëèçàöèè ïîëîæå-
íèÿ ñóñòàâíûõ ãîëîâîê â ñóñòàâíûõ ÿìêàõ, íîðìàëèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè æåâàòåëüíûõ ìûøö è ñîîòíîøåíèÿ
çóáíûõ ðÿäîâ è ÷åëþñòåé. Ëèøü ïðè ÷ðåçìåðíîì ðàç-
ðàñòàíèè ãîëîâêè, êîãäà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå çà-
âåäîìî íå ìîæåò äàòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà,
ñëåäóåò ïðîâîäèòü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â êîìïëåê-
ñå ñ îðòîïåäè÷åñêèì.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå çàëþ÷àåòñÿ â ðåçåêöèè äå-
ôîðìèðîâàííîé ñóñòàâíîé ãîëîâêè (êîíäèëýêòîìèè), à
îðòîïåäè÷åñêîå, íàïðàâëåíî íà ñìåùåíèå íèæíåé
÷åëþñòè è óäåðæàíèå å¸ ïî ñðåäíåé ëèíèè ëèöà îðòî-
ïåäè÷åñêèìè àïïàðàòàìè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè (5–6 ìåñÿöåâ), ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ äâèæåíèå â
ñóñòàâå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ àðòðîçîâ ÂÍ×Ñ
ìû ðåêîìåíäóåì ïðè äàííîé ïàòîëîãèè óñòðàíÿòü
ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, åñëè îí ïðîäîëæàåò äåéñòâî-
âàòü, íîðìàëèçîâàòü ôóíêöèþ íåéðîìûøå÷íîãî êîìï-
ëåêñà îðòîïåäè÷åñêèìè àïïàðàòàìè, âûðîâíÿòü îêê-
ëþçèþ è çàâåðøèòü ðàöèîíàëüíûì ïðîòåçèðîâàíèåì
çóáîâ ñ ñîçäàíèåì ïëîòíîãî ôèññóðíî-áóãîðêîâîãî êîí-
òàêòà â çóáíûõ ðÿäàõ.
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TREATMENT OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT
ARTHROSIS

The article describes orthopedic treatment of 188 pa-
tients having various froms of arthroses of temporomandib-
ular joint using the devices of our design.
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Çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè
íàñåëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçû-
âàþò, ÷òî äèñôóíêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîì ó ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò. Ïî äàííûì A. N. Goss, B.
Speculand, ïàöèåíòû â ìîëîäîì âîçðàñòå ñòðàäàþò â
80%, ïî äàííûì Ors (1982) – â 75,2%. Æåíùèíû áîëå-
þò â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Íåêîòîðûå àâòîðû íå
îòìå÷àþò ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ïî ïîëó  [8, 9, 10]. Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ ÂÍ×Ñ ó íàñåëåíèÿ òðåáóåò îò
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ îïðåäåëåííîé öå-
ëåíàïðàâëåííîñòè íà àêòèâíîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ ñ

õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ. Îòñóòñòâèå
îáùèõ êðèòåðèåâ ïðè îáñëåäîâàíèè ÂÍ×Ñ ïðèâîäèò ê
ðàçíîðå÷èâûì ïîêàçàòåëÿì â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ðàáîòàõ. Äèñôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿ-
þò ñàìóþ áîëüøóþ ãðóïïó â ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì äèñôóíêöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà
(ÂÍ×Ñ) âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì äðóãèå çà-
áîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ (àðòðèòû, àðòðîçû, àíêèëîçû). ×àñ-
òîòà âîçíèêíîâåíèÿ äèñôóíêöèé, ïî äàííûì ðÿäà àâ-
òîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 27,5% äî 43,3%.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äèñôóíêöèÿ
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