
êÓÒÒËfl ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÒÚ‡Ì‡Ï Ò Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓ-
ÌËË (ÄÉ): ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ÄÑ)
ËÏÂÂÚ 42,5 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Ú. Â. 40 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl êÓÒ-
ÒËË – ˝ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÄÉ [1]. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ-
„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ë Û ÔÓ-
ÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 80 %.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (ëëá), Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÄÑ
115/75 ÏÏ Ú. ÒÚ., Û‰‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÄÑ
Ì‡ Í‡Ê‰˚Â 20/10 ÏÏ Ú. ÒÚ. [2]. Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ ÄÑ Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl – Ò‡Ï˚È ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÔÛÚ¸
Í‡Í ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Á‚ËÚËfl Ò‡ÏÓÈ ÄÉ, Ú‡Í Ë ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
(ëëé). çÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÛÓ‚ÌÂÈ ÄÑ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÌÂÒÏÂ-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ (åà; Ì‡ 42 %) Ë ëëé
(Ì‡ 14 %), ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ëëá (Ì‡ 21 %) Ë ÓÚ ‚ÒÂı
ÔË˜ËÌ (Ì‡ 14 %) [3, 4].

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ êÓÒÒËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ËÚÒfl ÓÚ
ÄÉ ÚÓÎ¸ÍÓ 17,5 % ÊÂÌ˘ËÌ Ë 5,7 % ÏÛÊ˜ËÌ [2].
íÂ‚ÓÊÌÓÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒËÚÛ‡ˆËfl Ë Ò ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl: ·ÓÎÂÂ 60 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 40 %
ÊÂÌ˘ËÌ ÌÂ ÁÌ‡˛Ú Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ÌËı ÄÉ. ùÚÓ ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚Ï
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û ËÏÂ˛˘ËÂÒfl
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Ê‡ÎÓ·˚ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ËÎË Ó„‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË ÒÂ‰ˆ‡,
ÏÓÁ„‡ Ë ÔÓ˜ÂÍ.

Начало антигипертензивной терапии
èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÄÉ Ë Î˛·˚Â ‚Ë‰˚ ÂÂ ÚÂ‡ÔËË

Ì‡˜ËÌ‡˛ÚÒfl Ò ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡: ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË, Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËfl ÔÓ‚‡ÂÌÌÓÈ ÒÓÎË (‰Ó 5 „/ÒÛÚ), ÓÔÚËÏË-
Á‡ˆËË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl (Ë
‰‡ÊÂ ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÚÍ‡Á‡) ÓÚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎfl.
ùÚË ÏÂÚÓ‰˚ ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ÄÑ
ÔËÏÂÌËÏ˚ Í Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔË Î˛·ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËfl ÄÑ.

Ç˚·Ó ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÄÉ ‰ÓÎÊÂÌ ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl ËÒ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ ˆËÙ‡ı ÄÑ, Ì‡ÎË˜ËË ËÎË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ (îê) ëëá, ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ (èéå) Ë ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ (Ääë) (Ú‡·Î. 1 Ë 2) [5].
Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÚ‡ÚËÙËˆË-
Ó‚‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ ÔÓ Í‡ÚÂ„ÓËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ËÒÍ‡ (ëëê), ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ËÒÍ ÒÏÂÚË ÓÚ ëëá ‚ ·ÎËÊ‡È-
¯ËÂ 10 ÎÂÚ. ùÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚ Ú‡ÍÚËÍÛ ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ: Ì‡˜‡ÎÓ
ÚÂ‡ÔËË, ÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ‚˚·Ó ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ÄÉè).

Диагностические критерии категории ССР
пациента с АГ (по модели SCORE)

çËÁÍËÈ ËÒÍ (ÏÂÌÂÂ 4 %):
• «ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ» Ë «‚˚ÒÓÍÓÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ» ÄÑ Ë
ÄÉ 1 ÒÚÂÔÂÌË ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË îê, èéå Ë Ääë.
ëÂ‰ÌËÈ ËÒÍ (4–5 %):
• «ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ» ÄÑ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÚÂı Ë ·ÓÎÂÂ îê,
ËÎË èéå, ËÎË Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ), ÌÂÚ Ääë;
• ÄÉ 1 ÒÚÂÔÂÌË ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ó‰ÌÓ„Ó-‰‚Ûı îê, ÌÂÚ
èéå Ë Ääë;
• ÄÉ 2 ÒÚÂÔÂÌË ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ë Ì‡ÎË˜ËË Ó‰ÌÓ-
„Ó-‰‚Ûı îê, ÌÂÚ èéå Ë Ääë.
Ç˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ (5–8 %):
• «ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ» ÄÑ ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ääë;
• «‚˚ÒÓÍÓÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ» ÄÑ Ë ÄÉ 1–2 ÒÚÂÔÂÌË
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÚÂı Ë ·ÓÎÂÂ îê, ËÎË èéå, ËÎË
ëÑ, ÌÂÚ Ääë;
• ÄÉ 3 ÒÚÂÔÂÌË ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË îê, èéå, Ääë.
é˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ (·ÓÎÂÂ 8 %):
• «‚˚ÒÓÍÓÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ» ÄÑ Ë ÄÉ 1–2 ÒÚÂÔÂÌË
ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ääë;
• ÄÉ 3 ÒÚÂÔÂÌË Í‡Í ÔË Ì‡ÎË˜ËË, Ú‡Í Ë ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË îê, èéå Ë Ääë.

Цели и выбор антигипертензивной терапии
ÇÓÔÓÒ Ó Ì‡˜‡ÎÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ‡ÌÚË„ËÔÂ-

ÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÛÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡
ÒÚ‡‰ËË «ÔÂ‰„ËÔÂÚÓÌËË» (‰ÓÍÎ‡‰ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚
éçä 7, 2004) ËÎË ÔË «‚˚ÒÓÍÓÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ» ÄÑ
(ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÖéÉ/Öéä, 2003; Ë Ççéä, 2004)
[5, 6]. èÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚ¸: ˜ÂÏ ‚˚¯Â Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ëëê Ë ·ÓÎ¸¯Â ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ èéå Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÚÂÏ
ÌËÊÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ, Ò ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡‰Ó Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (Ú‡·Î. 3).

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ‚‡˜ ÌÂ
‰ÓÎÊÂÌ Á‡·˚‚‡Ú¸ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËË Í‡ÚÂ-
„ÓËË ëëê Ë ÛÚflÊÂÎÂÌËË ÚÂ˜ÂÌËfl ÄÉ, ÂÒÎË ÓÌ ÒÓ-
‚ÏÂÒÚÌÓ Ò Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ÌÂ ÔËÏÂÚ ÏÂ˚ ÔÓ ÍÓÂÍ-
ˆËË îê Ò‡ÏÓÈ ÄÉ, ÌÂ Û·Â‰ËÚÒfl ‚ ıÓÓ¯ÂÈ ÔË‚Â-
ÊÂÌÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. èË ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÄÉ
‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚È ÔËÓËÚÂÚ ËÏÂÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÄÑ ‰Ó ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl, ·˚ÒÚÓÚ‡ ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl ˝ÚÓ„Ó ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ ÄÑ. Ç ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË VALUE ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ
‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÌËÁÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ Ë Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÈ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ÒÓÔflÊÂÌ˚ Ò Ì‡ËÏÂÌ¸-
¯ËÏ ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ëëé Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ.

Цели терапии при лечении пациента с АГ
1. ÑÓÒÚËÊÂÌËÂ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ:
• ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ – ÌËÊÂ
140/90 ÏÏ Ú. ÒÚ. (ÔË ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË
ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÂÁÌÓ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÄÑ ‰Ó ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËı
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ);
• Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ÌËÊÂ 130/80 ÏÏ Ú. ÒÚ.;
• Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ (ÔÓÚÂËÌÛËfl
– ÌËÊÂ 1,0 „/ÒÛÚ) – ÌËÊÂ 130/80 ÏÏ Ú. ÒÚ.;
• Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ (ÔÓÚÂËÌÛËfl
– ‚˚¯Â 1,0 „/ÒÛÚ) – ÌËÊÂ 125/75 ÏÏ Ú. ÒÚ.
èË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ ÌÂÓ·ıÓ-

‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÌËÊÌ˛˛ „‡ÌËˆÛ ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ
‰Ó 110/70 ÏÏ Ú. ÒÚ. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÒÌËÊ‡Ú¸ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÄÑ ÏÂÌÂÂ 60 ÏÏ Ú. ÒÚ.
ËÁ-Á‡ ÔÎÓıÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡.

2. ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰Û„ËÂ îê: ëÑ, Ñãè, ÍÛÂ-
ÌËÂ, ÓÊËÂÌËÂ Ë Ú. ‰.

3. èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ èéå Ë Ääë.
4. äÓÌÂ˜Ì‡fl ˆÂÎ¸ – ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓ-

„ÌÓÁ‡, Ú. Â. Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ëëá Ë
ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ìÒÔÂ¯ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÄÉ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ Ú‡ÍÚËÍË ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Ì‡-
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Лечение артериальной

гипертонии

в клинической практике:

от общих принципов

к конкретному пациенту

М.Г. Бубнова

ГНИЦ профилактической медицины
Росздрава, Москва
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ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÂÏÛ ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ÄÉè) Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ ÎÂ˜ÂÌËfl. óÚÓ·˚ ‡ÌÚË-
„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ·˚Î‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ:

• ‚˚·Ë‡Ú¸ ÄÉè ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl,
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Ë Ì‡ÎË˜Ëfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË;
• ÔËÏÂÌflÚ¸ ‰Îfl ÒÚ‡ÚÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ Ó‰ÌÛ ËÁ
ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ:
1) ÏÓÌÓÚÂ‡ÔË˛ ‚ ‚Ë‰Â ÌËÁÍÓÈ ‰ÓÁ˚ ÄÉè (‰Îfl

ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚), ÍÓÚÓÛ˛ ‚ ÒÎÛ-
˜‡Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓ-
ÒËÏÓÒÚË, ÌÓ ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÄÑ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ËÎË ÔÂÂÈÚË Í ÌËÁÍÓ‰ÓÁÓ‚ÓÈ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËË ‰‚Ûı ÄÉè (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ);

2) ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ‰‚Ûı ÄÉè ‚ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ‡ı Ò ‡ÁÌ˚Ï
ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl; ÂÒÎË ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ ÌÂ
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ, ÚÓ ‰ÓÁ˚ ÄÉè ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‚Â-
ÎË˜ËÚ¸ ËÎË ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ÚÂÚËÈ ÄÉè ‚ ÌËÁÍÓÈ ‰ÓÁÂ;

3) ÂÒÎË ÄÑ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ˆÂÎÂ‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ì‡
20/10 ÏÏ Ú. ÒÚ., ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò‡ÁÛ Ì‡‰Ó Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÄÉè (Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÄÑ ‚˚¯Â
160/100 ÏÏ Ú. ÒÚ. Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÔË ÄÑ ‚˚-
¯Â 150/90 ÏÏ Ú. ÒÚ. Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ Ë ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ);

• ‚˚·Ë‡Ú¸ ÄÉè ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜‡ÒÓ‚ ÔË Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÏ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÏ
ÔËÂÏÂ;
• ‚˚·Ë‡Ú¸ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÌËÁÍËı,
ÒÂ‰ÌËı ‰ÓÁ Ë ÔÓÎÌ˚ı ‰ÓÁ ÄÉè Ò ˆÂÎ¸˛ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ Ë ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚË;
• ÔË ÌËÁÍÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ËÎË ÔÎÓıÓÈ ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚË ÄÉè ‚ÏÂÒÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Â„Ó ‰ÓÁ˚ ËÎË ‰Ó-

·‡‚ÎÂÌËfl ‰Û„Ó„Ó ÄÉè ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ Â„Ó ÔÓÎ-
ÌÛ˛ Á‡ÏÂÌÛ Ì‡ ‰Û„ÓÈ ÍÎ‡ÒÒ ÄÉè;
• ‚˚·Ë‡Ú¸ ÄÉè Ò ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ËÎË ÌÂÈÚ‡Î¸-
Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ˚ ‡ÚÂÓÚÓÏ·Ó„ÂÌÂÁ‡;
• ‚˚·Ë‡Ú¸ ÄÉè Ò Ó„‡ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË, ‚˚‡Ê‡˛˘ËÏËÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËË èéå, ÌÓ Ë ‚ Â„ÂÒÒËË ÛÊÂ ËÏÂ˛-
˘ËıÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËÈ;
• ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸ ÄÉè Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÍÓË„ËÛ˛˘Ë-
ÏË ‰Û„ËÂ ÍÓÓÌ‡Ì˚Â îê, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ò ‰ÂÁ-
‡„Â„‡ÌÚ‡ÏË, „ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËÏË Ë „ËÔÓ„ÎË-
ÍÂÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.
Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡

ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ Ì‡
ÙÓÌÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „Ë-
ÔÓÚÓÌËË. ùÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÄÑ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÌÂ‰ÂÎ¸. é‰Ì‡ÍÓ
‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl Ë ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÒÌËÊÂÌËfl
ÄÑ, ÌÓ ÌÂ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ, Ú. Â. Û ÎËˆ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ı Í Ó-
ÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÓÌËË. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ·Ó-
ÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔË‚ÂÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í ÚÂ‡ÔËË Ë ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ‚ËÁËÚÓ‚ ‚ ÍÎËÌËÍÛ. é‰Ì‡ÍÓ ÒÏÂÌ‡ Ú‡ÍÚËÍË ‡ÌÚË-
„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÂÂ ıÓÓ¯ÂÈ
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ‚ÒÂ ÊÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÌÂ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ
˜ÂÂÁ 4–6 ÌÂ‰ÂÎ¸, ‚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÄÑ 6–12 ÌÂ‰ÂÎ¸.

Выбор лекарственного препарата
ç‡˜ËÌ‡Ú¸ ÚÂ‡ÔË˛ ‚ éçä 7 ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ò Ó‰-

ÌÓ„Ó ÄÉè: Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂÔ‡‡Ú ÔÂ-
‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ – ÚË‡ÁË‰Ì˚È ‰ËÛÂÚËÍ (Ú‡·Î. 4) [6]. ÖÒ-
ÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÄÉè ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
ÄÉè ‰Û„ÓÈ „ÛÔÔ˚, ÚÓ ÚË‡ÁË‰Ì˚È ‰ËÛÂÚËÍ Â-
ÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÚÓÓ„Ó ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ÑÎfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚·Ó ÄÉè ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ-
Òfl ËÏÂ˛˘ËÏËÒfl Û ÌËı îê Ë Ääë.

Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÂ Ë ÓÒÒËÈÒÍËÂ ˝ÍÒÔÂÚ˚ ÂÍÓÏÂÌ-
‰Û˛Ú ÎË·Â‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ‚˚·ÓÛ ÄÉè, ˜ÚÓ ÓÒ-
Ú‡‚ÎflÂÚ Á‡ ‚‡˜ÓÏ Ô‡‚Ó Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ËÁ Î˛·Ó„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡. èË ˝ÚÓÏ ÚË‡ÁË‰Ì˚Â ‰Ë-
ÛÂÚËÍË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ‡‚Ì˚Â ÒÂ‰Ë ÔflÚË
ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÄÉè, ÒÌËÊ‡˛˘Ëı ëëê. í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Ú‡Í-
ÊÂ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÄÉè ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Í‡-

Таблица 1. Определение и классификация уровней АД 
(мм рт. ст.) у лиц от 18 лет и старше в рекомендациях по АГ

САД, 
мм рт. ст.

ДАД, 
мм рт. ст.

ЕОГ/ЕОК (2003), 
ВНОК (2004)

ОНК 7 (2003)

< 120 < 80 Оптимальное АД Нормальное

120–129 80–84 Нормальное АД Предгипертония

130–139 85–89 Высокое нормальное АД Предгипертония

140–159 90–99 Степень 1 АГ (мягкая) Стадия 1 АГ

160–179 100–109 Степень 2 АГ (умеренная) Стадия 2 АГ

≥ 180 ≥ 110 Степень 3 АГ (тяжелая) Стадия 2 АГ

≥ 140 < 90 Изолированная систолическая АГ

Примечание. Если САД и ДАД находятся в разных категориях,

то присваивается более высокая  категория.

Таблица 2. Факторы риска ССЗ, признаки ПОМ и АКС, используемые для стратификации риска пациента с АГ

ЕОГ/ЕОК (2003), ВНОК (2004)
ФР ПОМ АКС

• Уровни САД и ДАД

• Возраст мужчин старше 55 лет

и женщин старше 65 лет

• Курение

• Дислипидемия:

общий ХС выше 6,0 ммоль/л или

ХС ЛНП выше 4,0 ммоль/л, ХС ЛВП

ниже 1,0 ммоль/л у мужчин

и ниже 1,2 ммоль/л у женщин

• Указания на преждевременное

развитие ССЗ в семейном

анамнезе (мужчин менее 55 лет

и у женщин менее 65 лет)

• Абдоминальное ожирение:

ОТ мужчин выше 102 см, 

женщин – выше 88 см

• СРБ от 1 мг/дл и выше

• Дополнительные ФР: НТГ,

низкая ФА, повышение

фибриногена

ГЛЖ
ЭКГ: признак Соколова–Лайона (SV1 + RV5–6)

выше 38 мм; Корнелльское произведение

более 2440 мм х мс;

ЭхоКГ: ИММ ЛЖ (г/ м2) у мужчин от 125 и выше,

женщин – от 110 и выше

УЗ-признаки утолщения стенки артерии:
толщина интима-медии сонной артерии от 0,9 мм

и выше или атеросклеротическая бляшка

Повышение сывороточного креатинина,
мкмоль/л (мг/дл):
у мужчин 115–133 (1,3–1,5), 

у женщин – 107–124 (1,2–1,4)

Микроальбуминурия:
30–300 мг/сут; отношение альбумин/креатинин

в моче, мг/г (мг/ммоль) у мужчин – от 22 (2,5)

и выше, у женщин – от 31 (3,5) и выше

Заболевания сердца:
стенокардия, ИМ, СН, коронарная реваскуляризация

Поражение периферических артерий:
расслаивающая аневризма аорты, симптомы поражения

периферических артерий

Поражение почек:
диабетическая нефропатия

почечная недостаточность: 

креатинин, мкмоль/л (мг/дл) у мужчин – выше 133 (1,5),

у женщин – выше 124 (1,4)

протеинурия – выше 300 мг/сут

Цереброваскулярная болезнь:
инсульт, ТИА

Ретинопатия:
кровоизлияния, экссудаты, 

отек соска зрительного нерва

Примечание: ОТ– окружность талии, СРБ С-реактивный белок, НТГ – нарушенная толерантность к глюкозе, ФА – физическая активность,

ГЛЖ – гипертрофия левого желудочка; ИММ – индекс массы миокарда, ИМ – инфаркт миокарда, СН – сердечная недостаточность, 

ТИА – транзиторная ишемическая атака.



ÍËı-ÎË·Ó ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË
ëëé Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔËÁÌ‡ÂÚÒfl Ì‡-
ÎË˜ËÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Í‡Ò‡˛ÚÒfl Ó-
„‡ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÄÉè (Ú‡·Î. 5).

èÓÒÚÓflÌÌÓ ‡Ò¯Ëfl˛˘ËÈÒfl ‡ÒÂÌ‡Î ÄÉè ‰‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚‡˜Û ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ Â„Ó ‡Ò-
ÔÓflÊÂÌËË ËÏÂ˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍÎ‡ÒÒ˚ ÄÉè: ‰Ë-
ÛÂÚËÍË, β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ (ÅÄÅ), ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚
Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ (Åää), ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ-ÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (ËÄèî), ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚
‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (ÅÄê), ‡„ÓÌËÒÚ˚ I1 -
ËÏË‰‡ÁÓÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (Äàê), α1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓ-
Í‡ÚÓ˚ Ë ‰. Äàê Ë α1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı Ççéä, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ,
ÔÓ ÏÌÂÌË˛ Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ˝ÍÒÔÂÚÓ‚, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÌÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ Ëı
¯ËÓÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ.

ÑËÛÂÚËÍË
äÎ‡ÒÒ ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ Ó˜ÂÌ¸ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚È: ÚË‡ÁË‰-

Ì˚Â Ë ÚË‡ÁË‰ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‰ËÛÂÚËÍË („Ë‰ÓıÎÓ-
ÚË‡ÁË‰, ıÎÓÚ‡ÎË‰ÓÌ, ËÌ‰‡Ô‡ÏË‰), ÔÂÚÎÂ‚˚Â ‰ËÛÂ-
ÚËÍË (ÙÛÓÒÂÏË‰), Í‡ÎËÈÒ·ÂÂ„‡˛˘ËÂ ‰ËÛÂÚËÍË
(ÒÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ, ˝ÔÎÂÂÌ, ‡ÏËÎÓË‰, ÚË‡ÏÚÂÂÌ).
ëÂ„Ó‰Ìfl, ÍÓ„‰‡ Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡ı, ÔËÏÂÌfl-
ÂÏ˚ı ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ, ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂ˛Ú ‚ ‚Ë‰Û
ÚË‡ÁË‰Ì˚Â Ë ÚË‡ÁË‰ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‰ËÛÂÚËÍË ‚ ÌËÁ-
ÍÓÈ ‰ÓÁÂ (Ì‡ÔËÏÂ, „ËÔÓÚË‡ÁË‰ ‚ ‰ÓÁÂ ‰Ó 25 Ï„).

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÚË‡ÁË‰-
Ì˚ı Ë ÚË‡ÁË‰ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ ‚ Ï‡ÎÓÈ ‰Ó-
ÁÂ ÔË ÄÉ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

• ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ (ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ Ì‡ 10–20/5–15 ÏÏ Ú. ÒÚ.);
• ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÍÓÌÂ˜-
Ì˚Â ÚÓ˜ÍË (ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ëëé);
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„ÂÒÒ‡ „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ‚Ó„Ó
ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ÉãÜ);
• ÔÓÒÚÓÈ ÒÔÓÒÓ· Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl;
• ÛÒËÎÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‰Û„Ëı ÄÉè;
• ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÓÚÂË Í‡Î¸ˆËfl Ë ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ;
• ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ë ÌËÁÍ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸.
ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÚË‡ÁË‰Ì˚ı Ë ÚË‡ÁË‰ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‰ËÛÂÚË-
ÍÓ‚ (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰ÓÁÂ):

• ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ˚, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ Ú˘‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ä+ Ë Na++;
• ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È
ÒÔÂÍÚ ÍÓ‚Ë Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛÎËÌÛ;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚;
• Û‰ÎËÌÂÌËÂ ËÌÚÂ‚‡Î‡ Q-T ÔË ÔËÂÏÂ ËÌ‰‡Ï‡-
ÏË‰‡.
ÑÎfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËË, ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ì-

ÌÓÈ ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ëı
‚ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ‡ı, ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÚËfl ‰Ó
2,5 Ï„/ÒÛÚ Ë Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Í‡ÎËfl, ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡Ú¸ Ò ËÄèî ËÎË ÅÄÅ. çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡-
˜‡Ú¸ ÚË‡ÁË‰˚ ÔË ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ, ÌËÁ-
ÍÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓÏ ‚˚·ÓÒÂ (‚ÏÂÒÚÓ ÙÛÓÒÂÏË‰‡), ÔÓ-
‰‡„Â, ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‰ËÒÎËÔÓÔÓÚÂË‰ÂÏËË (Ñãè).
Ç ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‰ËÛÂÚËÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÔË
ÌËÁÍÓÂÌËÌÓ‚ÓÈ Ó·˙ÂÏÁ‡‚ËÒËÏÓÈ ÄÉ, Û ÎËˆ ÔÓÊË-
ÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÊÂÌ˘ËÌ, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ,
ÓÊËÂÌËÂÏ Ë ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÓÏ, ÔË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÄÉ (àëÄÉ). èÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌË˛ ÔÂÚÎÂ‚˚ı ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (ïèç) Ë ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (ïëç). ÅÎÓÍ‡ÚÓ˚ ‡Î¸-
‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË ÄÉ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç Ë ÔÓÒ-
ÎÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ (àå), ÌÓ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÄÉ Ò ïçè.

ÅÂÚ‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚
ùÚÓÚ ÍÎ‡ÒÒ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÍÎ‡Ò-

ÒÓ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ Ë
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Таблица 3. Уровни АД и начало медикаментозной терапии в
современных рекомендациях по АГ
САД, мм
рт. ст.

ДАД, мм
рт. ст.

ЕОГ/ЕОК (2003) 
ВНОК (2004)

ОНК 7 (2003)

< 120 < 80 Здоровый образ жизни

120–129 80–84 Здоровый образ жизни

130–139 85–89

У пациентов с низким

и средним риском актив-

ная немедикаментозная

профилактика. У пациен-

тов с высоким и очень вы-

соким риском начать ме-

дикаментозную терапию

Активная немеди-

каментозная про-

филактика. Назна-

чение медикамен-

тозной терапии

при других ФР,

ПОМ и АКС

140–159 90–99

Начать медикаментозную

терапию у пациентов

с низким риском через

3–12 месяцев, а у паци-

ентов со средним риском

– через три месяца ак-

тивной немедикаментоз-

ной профилактики. У па-

циентов с высоким

и очень высоким риском

начать медикаментозную

терапию немедленно

Назначение меди-

каментозной тера-

пии немедленно
160–179 100–109

≥ 180 ≥ 110

Начать медикаментозную

терапию немедленно,

независимо от риска

Таблица 4. Выбор АГП в современных рекомендациях

САД, мм
рт. ст.

ДАД, мм
рт. ст.

ЕОГ/ЕОК (2003) 
ВНОК (2004)*

ОНК 7 (2003)

130–139 85–89

Стартовая терапия 

1. Монотерапия

любым из 5 классов

препаратов:

тиазидный диуретик,

БАБ, БКК, иАПФ, БАР

2. Комбинация двух

АГП в низких дозах

Стартовая терапия 

Монотерапия тиазид-

ным диуретиком для

большинства пациентов

140–159 90–99

160–179 100–109

Для большинства

пациентов –

комбинированная

терапия

Для большинства па-

циентов комбиниро-

ванная терапия (обыч-

но тиазидный диуре-

тик + другой препарат

– иАПФ, БАР, БАБ или

БКК); при ПОМ и АКС

возможны другие ра-

циональные комбина-

ции препаратов

≥ 180 ≥ 110 Комбинированная терапия
*Помимо перечисленных препаратов, ВНОК (2004) рекомендует

к использованию также агонисты центральных I1-имидазолиновых

рецепторов и α1-адреноблокаторы.

Рисунок. Тактика лечения для достижения целевого уровня АД





‰Û„Ëı ëëá. àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÅÄÅ ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ëı ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
β1-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ‡Ï Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒËÏ-
Ô‡ÚÓÏËÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÇëÄ).

çÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ·ÂÁ ÇëÄ – Ì‡‰ÓÎÓÎ, ÔÓÔÓÌ‡ÎÓÎ,
ÚËÏÓÎÓÎ, ÒÓÚ‡ÎÓÎ; ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â Ò ÇëÄ – ÔËÌ‰Ó-
ÎÓÎ, ÓÍÒÔÂÌÓÎÓÎ, ÔÂÌ·ÛÚÓÎÓÎ; ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ·ÂÁ
ÇëÄ – ‡ÚÂÌÓÎÓÎ, ˝ÒÏÓÎÓÎ, ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ, ·ËÒÓÔÓÎÓÎ,
·ÂÚ‡ÍÒÓÎÓÎ, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ; ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â Ò ÇëÄ – ‡ˆÂ-
·ÛÚÓÎÓÎ; Ò α-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍËÛ˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ –
Î‡·ÂÚ‡ÎÓÎ, Í‡‚Â‰ËÎÓÎ. èËÏÂÌÓ 60 % ·ÓÎ¸Ì˚Ï
ÄÉ Û‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚË˜¸ ˆÂÎË ÄÑ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÅÄÅ,
˜ÚÓ Ò‡‚ÌËÏÓ Ò ‰Û„ËÏË ÍÎ‡ÒÒ‡ÏË ÄÉè.

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÅÄÅ
ÔË ÄÉ:

• ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ,
ÍÓÚÓ˚È ÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛
ÄÑ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ Ì‡ 24,3/15,2 ÏÏ
Ú. ÒÚ.);
• ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl;
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„ÂÒÒ‡ ÉãÜ;
• ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÍÓÌÂ˜Ì˚Â ÚÓ˜ÍË (ÒÌËÊÂÌËÂ ëëé
Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË) Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚ÚÓË˜ÌÓÈ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË àå Ë ËÌÒÛÎ¸Ú‡;
• ¯ËÓÍËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl;
• ÌËÁÍ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸.
ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔËÏÂ-

ÌÂÌËfl ÅÄÅ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı):
• ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Ë ÒÌËÊÂÌËÂ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ;
• ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍËı Ó·ÒÚÛÍÚË‚-
Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÎÂ„ÍËı (ïéÅã) (Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÎÓÍ‡-
‰˚ β2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚);
• ÛÚflÊÂÎÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÓ„Ó Ò ÓÍÍÎ˛ÁË‚Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËı ‡ÚÂËÈ;
• ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡ÌËÂ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚;
• ÒËÌ‰ÓÏ ÓÚÏÂÌ˚ Ë ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˆÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚.

ÅÄÅ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÄÉ, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ÒÚÂÌÓ-
Í‡‰ËÂÈ, ÔÂÂÌÂÒ¯ËÏ àå, ËÏÂ˛˘ËÏ ÔËÁÌ‡ÍË
ïëç (Ò ÚËÚÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÁ˚), Ú‡ıË‡ËÚÏË˛. çÂ ÔÓÍ‡-
Á‡Ì˚ ÅÄÅ ÔË ÄÇ-·ÎÓÍ‡‰Â II–III ÒÚ., ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ
‡ÒÚÏÂ Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂËÈ.

ÅÎÓÍ‡ÚÓ˚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ‚˚Â Åää

ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl – ÍÓÓÚÍÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ – ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚ÚÂÒÌÂÌ˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡Ì-
Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË (‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ, ÎËˆË‰ËÔËÎ, ÙÂÎÓ‰ËÔËÌ,
ËÒ‡‰ËÔËÌ, ÌËÍ‡‰ËÔËÌ SR, ÌËÙÂ‰ËÔËÌ SR/GITS).
ÑË„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ‚˚Â Åää ÌÂÂ‰ÍÓ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‚
·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË, ˜ÂÏ ÌÂ‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰Ë-
ÌÓ‚˚Â (‰ËÎÚË‡ÁÂÏ, ‚Â‡Ô‡ÏËÎ), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰Îfl ˝ÚËı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÌÂ ÎËÏËÚËÓ‚‡ÌÓ ÛÂ-
ÊÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (óëë) Ë, ‚
ˆÂÎÓÏ, Í‡‰ËÓ‰ÂÔÂÒÒÓÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ.

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl Åää
ÔË ÄÉ:

• ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
(˜ÂÏ ‚˚¯Â ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ, ÚÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÂÂ Â„Ó
ÒÌËÊÂÌËÂ);
• ıÓÓ¯ÂÂ ‚‡ÁÓ- Ë Í‡‰ËÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
(‚ Ú. ˜. Â„ÂÒÒ ÉãÜ);
• ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ‡fl ‡ÌÚË‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸;
• ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸;
• ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÍÓÌÂ˜Ì˚Â ÚÓ˜ÍË (ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡
ëëá, ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË, ‚ÎËflÌËÂ ÌÂ‰Ë„Ë‰-
ÓÔËË‰ËÌÓ‚˚ı Åää Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚ı àå);
• ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚;
• ıÓÓ¯ËÈ ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚È Ë ‡ÌÚËË¯ÂÏË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ;
• ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸.
ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔËÏÂ-

ÌÂÌËfl Åää:
• Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÓÁÓÓ„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡;
• ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË Ë ‡Á-
‚ËÚËÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÓÚÂÍÓ‚;
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË ÔË ÔËÂÏÂ ÌÂ‰Ë-
„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ‚˚ı Åää.
ÑË„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ‚˚Â Åää Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú Ï‡ÍÒË-

Ï‡Î¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ ÔË ÌËÁÍÓÂÌËÌÓ‚ÓÈ Ó·˙ÂÏ-
Á‡‚ËÒËÏÓÈ ÄÉ, Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò àëÄÉ,
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı Ë
ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ, ‡ ÌÂ‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚
Ú‡ÍÊÂ ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÄÉ Ò ÒÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÓÈ Ú‡-
ıËÍ‡‰ËÂÈ. çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Åää ÔË ïëç,
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Ú‡ıËÍ‡‰ËË (‰Îfl ‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ‚) Ë
ÄÇ-·ÎÓÍ‡‰Â II–III ÒÚ. (‰Îfl ÌÂ‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ‚).
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Таблица 5. Показания для основных классов АГП
в рекомендациях по АГ

Показания

Группы препаратов
Тиазид-

ные
диуре-

тики

БАБ иАПФ БАР БКК 

Блокаторы
альдосте-
роновых

рецепторов
Стенокардия + +

После

инфаркта

миокарда

+ + +

Высокий

коронарный

риск

+ + + +

ГЛЖ1 + + + + +

Тахикардия + +2

Сахарный

диабет3
+ + + + +

Хроническая

нефропатия
+ +

Профилактика

инсульта
+ + +4

ХПН +5 +

ХСН +6 + + + +

Систолическая

АГ
+ +

Пожилые7 + + + + +

Примечание: 1ЕОГ/ЕОК рекомендуют БАР; 2БКК

недигидропиридиновые; 3 1ЕОГ/ЕОК рекомендуют иАПФ при

нефропатии СД 1 типа и БАР при нефропатии СД 2 типа; 4данные

ряда последних исследований; 5петлевой диуретик при

креатинине в сыворотке ≥ 2 мг/л); 6в т. ч. петлевой диуретик;
7ЕОГ/ЕОК рекомендуют тиазидный диуретик и БКК

дигидропиридинового ряда.

Таблица 6. Коррекция контррегуляторных механизмов и
нежелательных явлений АГП

Класс АГП

Контррегуляторные
механизмы повышения

АД/нежелательные
явления

АГП для коррекции

Диуретики

Активация РАС,

гипокалиемия,

инсулинорезистентность

иАПФ, БАР

Диуретики ДЛП α1-адреноблокатор

БАБ

Задержка жидкости,

возможное снижение

сердечного выброса

и почечного кровотока

Диуретики

БАБ
Периферический

вазоспазм

БКК

(дигидропиридины)

БКК (дигидро-

пиридины)

Активация СНС,

сердцебиение
БАБ

БКК(дигидро-

пиридины)
Периферические отеки иАПФ

α1-адренобло-

катор

Гипотония первой дозы,

тахикардия, отеки
БАБ, диуретики
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àÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî
éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ ÔËÎÓÊÂÌËfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÄèî

fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (êÄÄë), ÍÓÚÓÓÈ ÓÚ-
‚Ó‰ËÚÒfl ‚‡ÊÌÂÈ¯‡fl ÓÎ¸ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÄÑ. èÓ‚˚-
¯ÂÌÌ‡fl ÒÂÍÂˆËfl ÂÌËÌ‡ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌËÏ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚÓ‚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ (Äí) II,
‚Â‰ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÄÉ, ÌÓ Ë ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓ-
ÏÛ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÄÑ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌË˛ Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ, ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌË˛ ÒÂ‰ˆ‡
Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ë
ÔÛÚÂÈ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ËÄèî ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡ ÚË
ÍÎ‡ÒÒ‡: ÍÎ‡ÒÒ I – ÎËÔÓÙËÎ¸Ì˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÌÂ‡ÍÚË‚-
Ì˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂ˛Ú ÔÓ˜Â˜Ì˚È ÔÛÚ¸
‚˚‚Â‰ÂÌËfl (Í‡ÔÚÓÔËÎ); ÍÎ‡ÒÒ II – ÎËÔÓÙËÎ¸Ì˚Â
ÔÓÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ‚˚‚Ó‰fl˘ËÂÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ˜Â-
ÂÁ ÔÓ˜ÍË (Í‚ËÌ‡ÔËÎ, ˝Ì‡Î‡ÔËÎ, ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ Ë
‰.) ËÎË ËÏÂ˛˘ËÂ ‰‚ÓÈÌÓÈ ÔÛÚ¸ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË – ÔÂ-
˜ÂÌÓ˜Ì˚È Ë ÔÓ˜Â˜Ì˚È (ÙÓÁËÌÓÔËÎ, ÏÓ˝ÍÒËÔËÎ,
‡ÏËÔËÎ, Ú‡Ì‰ÓÎ‡ÔËÎ); ÍÎ‡ÒÒ III – „Ë‰ÓÙËÎ¸-
Ì˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÌÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛˘ËÂÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ Ë ‚˚‚Ó‰fl˘ËÂÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË ‚ ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â
(ÎËÁËÌÓÔËÎ).

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÄèî
ÔË ÄÉ:

• ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸;
• Í‡‰ËÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ (Â„ÂÒÒ ÉãÜ,
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ãÜ, ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÔË ÔÂ-
Â„ÛÁÍÂ ÒÂ‰ˆ‡ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ);
• ‚‡ÁÓÔÓÚÂÍˆËfl (ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË
„Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ (Éåä) ‡ÚÂËÈ Ë Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ Ëı ÔÓÒ‚ÂÚ‡, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ˝Ì-
‰ÓÚÂÎËfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl
ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÒÂÍ-
ÂˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰‡ÚÎË‚ÓÒÚË
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË);
• ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Â ̋ ÙÙÂÍÚ˚ (ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚ÌÂÈ
Äí II, ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡, Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ Ë ‚‡ÁÓÔÂÒÒË-
Ì‡, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Í‡ÎÎËÍÂËÌ-ÍËÌËÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ÌÓ„Ó Ì‡ÚËÈ-
ÛÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÏËÓÍ‡‰Â);
• ÌÂÙÓÔÓÚÂÍˆËfl;
• ‡ÌÚË‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â
Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Äí (‡ÌÚË-
ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ – ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÓÒÚ‡ Ë
ÏË„‡ˆËË Éåä ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl);
• ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ (ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡
ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡ ÚËÔ‡ 1, ‡„Â„‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË
ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ Ë ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ‡);
• ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚
(ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ „Î˛ÍÓÁ˚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡-
ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ; ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÒËÒÚÂ-
ÏÛ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡).
ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔËÏÂ-

ÌÂÌËfl ËÄèî:
• ‡Á‚ËÚËÂ Í‡¯Îfl (13–25 %);
• ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ËÓÌÓ‚ Ì‡ÚËfl Ë ‚Ó-
‰˚, ˜ÚÓ ÓÒÎ‡·ÎflÂÚ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
ËÄèî (ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ò ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË);
• ‡ÁÓÚÂÏËfl, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ – ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ (˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ˜ÍÂ ÒÓ ÒÚÂÌÓÁÓÏ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË
Ë ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÏ ÒÚÂÌÓÁÂ ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ï‡ÍÂÓÏ ÒÍ˚ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË ÔÓ˜ÂÍ Ë Ëı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÂÏ‡
ÔË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË);
• ‡Ì„ËÓÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÚÂÍ (Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ Ë
Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ ÔÂ‚˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡);

• „ËÔÓÚÓÌËfl – ÙÂÌÓÏÂÌ ÔÂ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚ (Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÂÌËÌÁ‡‚ËÒËÏÓÈ ÄÉ, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ‰ËÛÂ-
ÚËÍË Ë Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËË).
ÄÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓ„Ó

Ô‡ˆËÂÌÚÛ ËÄîè Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÂÌËÌ‡ ‚ ÍÓ-
‚Ë: ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÂÌËÌ‡ Â‡ÍˆËfl ÄÑ
·Û‰ÂÚ ÚÂıÙ‡ÁÌÓÈ (1 – ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ ‰Ó
ÛÓ‚Ìfl „ËÔÓÚÓÌËË, 2 – ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÄÑ Ë ‰‡ÎÂÂ ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÂ, ÌÓ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ, ˜ÂÏ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ,
3 – ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ ˜ÂÂÁ
2–4 ÌÂ‰ÂÎË), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ Ë ÌËÁÍÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ ÂÌËÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÔÓÎÓÌ„Ë-
Ó‚‡ÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ.

éÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÄèî ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Û ˜‡Ò-
ÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÓÒÎÂ Ì‡-
˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÒËÌÚÂÁ‡ Äí II ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
(ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ˜ÂÂÁ ÏÂÒflˆ) ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl ÙÂ-
ÌÓÏÂÌ «ÛÒÍÓÎ¸Á‡ÌËfl ÓÚ‚ÂÚ‡» Á‡ Ò˜ÂÚ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl
ÛÓ‚Ìfl Äí II Í ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ (Ú. Â. ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl),
Ú. Â. ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ËÄèî. ê‡Á‚ËÚËÂ ˝ÚÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂÏ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
Äèî ÔÛÚË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Äí II. àÄèî ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ
·ÎÓÍËÛ˛Ú ÔÓ‰ÛÍˆË˛ Äí II ËÁ Äí I, ÌÓ ÓÌË ÌÂ ÔÂ-
˚‚‡˛Ú ÒËÌÚÂÁ Äí II Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ıËÏ‡Á˚, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÂÓ·‡ÁÛÂÚ Äí I ‚ Äí II, ÏËÌÛfl Äèî.

óÚÓ·˚ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ, Á‡ 24 ˜‡Ò‡ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ËÄèî ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÒÌËÊ‡Ú¸ ‰ÓÁ˚ ‰ËÛÂ-
ÚËÍÓ‚ ËÎË ÓÚÏÂÌËÚ¸ Ëı (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ
Ò ëç); Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÌËÁÍËı ‰ÓÁ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÔË ïèç, Û ÔÓÊËÎ˚ı Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ‡ÚÂÓÒ-
ÍÎÂÓÁÓÏ); Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸
ÄÑ ‚ ÔÂËÓ‰ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡;
ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ‚ ÔÂ‚˚Â 3–5 ‰ÌÂÈ,
Á‡ÚÂÏ ‡Á ‚ 3–6 ÏÂÒflˆÂ‚, ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ˜ÂÍ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú Ò ‰‚ÓÈÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl; ‚Ó
ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÂÍ‡ÎËÂÏËË ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸
ÔÂÔ‡‡Ú˚ Í‡ÎËfl Ë Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÌËÁÍÓ-
ÒÓÎÂ‚Û˛ ‰ËÂÚÛ.

àÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó-
‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË (ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÔË ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ë ÔÓÚÂËÌÛËË), ‚‚Ë‰Û Ëı
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ Í‡Í ‚ÌÛÚËÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÂ
‰‡‚ÎÂÌËÂ, Ú‡Í Ë „ËÔÂÚÓÌË˛ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡Ò¯ËÂÌËfl
‚˚ÌÓÒfl˘ÂÈ (˝ÙÙÂÂÌÚÌÓÈ) ‡ÚÂËÓÎ˚ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚.
ÑËÒÍÛÚ‡·ÂÎ¸Ì˚Ï ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ËÄèî Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ïèç, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â
Ó· Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë Ë ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËË „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËË. ê‡ÌÌÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚-
Ìfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ (·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 20 % ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ-
‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÄèî) Ì‡ ÙÓÌÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ
ÙËÎ¸Ú‡ˆËË (ëäî) – ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂ ‰Îfl ÓÚ-
ÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ËÄîè Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÄÉ Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ëç, ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ãÜ, ÔÓÒÎÂ ÔÂ-
ÂÌÂÒÂÌÌÓ„Ó àå.

ÅÎÓÍ‡ÚÓ˚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚
ùÚÓ Ó‰ËÌ ËÁ ÌÓ‚˚ı Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ‡Á-

‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÄÉè. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÔÓÔÓÎÌfl˛-
˘ËÏÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÁ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÏÌÂÌËÂ Ó
·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ı ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (ÅÄê)
ÂÁÍÓ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸. åÂı‡ÌËÁÏ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÅÄê ‰‚ÓÈÌÓÈ: ÔflÏÓÈ – ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÂ
ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Äí II ˜ÂÂÁ Äí1-ÂˆÂÔÚÓ˚
Ë ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚È – ÛÒËÎÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Äí II ˜Â-
ÂÁ Äí2-ÂˆÂÔÚÓ˚.

ÅÄê, ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ ·ÎÓÍËÛfl Äí1-ÂˆÂÔÚÓ˚,
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ Äí II (‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆË˛, ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛
Éåä, „ËÔÂÚÓÙË˛ ÍÎÂÚÓÍ, ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÔÓÚË‚Ó-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Äí II ‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓ„Ó ı‡-



‡ÍÚÂ‡ (‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl, ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‡ÔÓÔÚÓÁ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÓÍÒË‰‡
‡ÁÓÚ‡), ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏ˚Â ˜ÂÂÁ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ Äí2-Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚, ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl. èË ÔËÂÏÂ ËÄèî, Ì‡ÔÓ-
ÚË‚, ˝ÚË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÛÔÛÒÍ‡˛ÚÒfl.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÈ ÅÄê, ÒÂ-
‰Ë ÍÓÚÓ˚ı Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ËÏÂÂÚ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÅÄê Ì‡ ÍÎ‡ÒÒ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚
(˝ÔÓÒ‡Ú‡Ì, Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì, ‚‡ÎÒ‡Ú‡Ì, ÚÂÎÏËÒ‡Ú‡Ì)
Ë ÍÎ‡ÒÒ ÔÓÎÂÍ‡ÒÚ‚ (ÎÓÒ‡Ú‡Ì, Í‡Ì‰ÂÒ‡Ú‡Ì). ê‡Á-
„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÅÄê ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl Ò ÂˆÂÔ-
ÚÓ‡ÏË Äí II (ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓÂ – ÎÓÒ‡Ú‡Ì, ˝ÔÓÒ‡-
Ú‡Ì Ë ÌÂÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓÂ – ‚‡ÎÒ‡Ú‡Ì, Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì,
Í‡Ì‰ÂÒ‡Ú‡Ì, ÚÂÎÏËÒ‡Ú‡Ì), Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÌÂ ËÏÂÂÚ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÅÄê ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡˛Ú ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ‡Ì-
ÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÄèî, ‰ËÛÂÚË-
Í‡Ï, ÅÄÅ, Åää.

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÅÄê
ÔË ÄÉ:

• ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸;
• ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸;
• Í‡‰ËÓ-, ‚‡ÁÓ- Ë ÌÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ;
• ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ëëé Ë ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË
(ÉãÜ, ëÑ, ïéÅã, Ñãè);
• ÔËÏÂÌÂÌËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ËÄèî;
• ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÔÓÙËÎ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚,
·ÎËÁÍËÈ Í ÔÎ‡ˆÂ·Ó;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Á‡‚Â¯ÂÌ˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë‚¯ËÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Í‡‰ËÓ- Ë
ÌÂÙÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÅÄê: LIFE Ë
RENAAL (ÎÓÒ‡Ú‡Ì), SCOPE (Í‡Ì‰ÂÒ‡Ú‡Ì),
VALIANT Ë MARVAL (‚‡ÎÒ‡Ú‡Ì), IDNT Ë IRMA-2
(Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì), DETAIL (ÚÂÎÏËÒ‡Ú‡Ì). é‰ÌËÏ ËÁ
‚‡ÊÌ˚ı ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ ÅÄê fl‚Îfl˛ÚÒfl Ëı ÌÂÙÓÔÓ-
ÚÂÍÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸
ÅÄê ÔË ÌÂÙÓÔ‡ÚËË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÔË
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË Ë ÔÓÚÂËÌÛ-
ËË. ë ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔË „ËÔÂÍ‡ÎË-
ÂÏËË, ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÏ ÒÚÂÌÓÁÂ ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ.

Ç ÒËÎÛ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ò‚ÓÂ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÅÄê ËÏÂ-
˛Ú fl‰ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚ı Ë ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚ı ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ ÔÂÂ‰ ËÄèî. ÅÄê ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ Ë ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ËÌ„Ë·ËÛ˛Ú ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
Äí II, ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â Äí1-ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË, ÔË Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË Äí2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (˜Â„Ó
ÌÂÚ Û ËÄèî), ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‡Ò¯Ëfl˛˘ÂÏÛ Ë ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ˝Ù-
ÙÂÍÚÛ. ç‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡ ÅÄê ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ·‡‰ËÍËÌËÌ‡, ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË ê, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ú‡ÍËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ËÄèî,
Í‡Í ÒÛıÓÈ Í‡¯ÂÎ¸ Ë ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚÂÍ. ùÙÙÂÍÚ
«ÔÂ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚» (ÔÓÒÚÛ‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓÚÓÌËfl) ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË ÅÄê ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ (ÏÂÌÂÂ 1 %), ˜ÂÏ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ËÄîè, Ë ÂÊÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl „ËÔÂÍ‡ÎËÂ-
ÏËfl (ÏÂÌÂÂ 1,5 %).

Комбинированная терапия
çÂÂ‰ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl

ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ‚‡˜‡ ÍÓÔÓÚÎË‚Ó„Ó ÔÓ-
ËÒÍ‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÄÉè Ò ˜‡ÒÚÓÈ
ÒÏÂÌÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ Ë Ëı ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÎË-
¯ËÚ¸ ‚‡˜‡ Ë ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÛÒÔÂıÂ, ˜ÚÓ
‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ‚Â‰ÂÚ Í ÌËÁÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÎÓıÓÈ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í ÎÂ-
˜ÂÌË˛. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Ïfl„ÍÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÄÉ, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÍÓÚÓ˚ı
ÌÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡ ÓÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÄÑ Ë
ÌÂ ÏÓÚË‚ËÓ‚‡Ì˚ Í ÎÂ˜ÂÌË˛. ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂ-
ÎÂ‚˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÄÑ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÚÂ-

·ÛÂÚÒfl ‰‚‡ Ë ·ÓÎÂÂ ÄÉè. äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡-
ÔËfl (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ‚Ë‰Â ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËÈ ÄÉè) ËÏÂÂÚ fl‰ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚:

• ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÄÉ (‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÄÉ
Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚);
• ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÚË„Ë-
ÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰Ó 80 %) Á‡ Ò˜ÂÚ Ëı ‡‰‰ËÚË‚ÌÓ„Ó ËÎË ÒË-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÌÂÈÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÓÌÚ-
Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ÄÑ
(Ú‡·Î. 6);
• ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ËÁ-Á‡
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‰ÓÁ˚ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï fl‚ÎÂÌËflÏ (çü) Ó‰ÌÓ„Ó
ÄÉè ‰Û„ÓÏÛ;
• ÛÒËÎÂÌËÂ Ó„‡ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÄÉè;
• ÔÓÒÚÓÚ‡ ÚËÚÓ‚‡ÌËfl, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÓÔÚËÏ‡Î¸-
Ì˚È Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚È ‰ÓÁÓ‚˚È ÂÊËÏ;
• Û‰Ó·ÒÚ‚Ó ÔËÂÏ‡ ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Â„Ó
ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË Í ÎÂ˜ÂÌË˛ (‚ Ú. ˜. Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı Ú‡·ÎÂÚÓÍ);
• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ.
î‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÄÉè ÏÓÊÌÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ú¸

ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò˜Ë-
Ú‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË.

ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÄÉè:
• ‰ËÛÂÚËÍ + ÅÄÅ;
• ‰ËÛÂÚËÍ + ËÄèî ËÎË ÅÄê;
• Åää (‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌ˚) + ÅÄÅ;
• Åää + ËÄèî ËÎË ÅÄê;
• α1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ + ÅÄÅ.
åÂÌÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÄÉè:
• Åää + ‰ËÛÂÚËÍ;
• Åää + ‡„ÓÌËÒÚ I1-ËÏË‰‡ÁÓÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚;
• ÅÄÅ + ËÄèî;
• ËÄèî + ÅÄê;
• ËÄèî + α1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ.
çÂÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÄÉè:
• ÅÄÅ + Åää (‚Â‡Ô‡ÏËÎ/‰ËÎÚË‡ÁÂÏ);
• Åää (‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌ˚)+ α1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ;
• ËÄèî + Í‡ÎËÈÒ·ÂÂ„‡˛˘ËÈ ‰ËÛÂÚËÍ.
äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl (ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÄÉè ‚

ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÂ) ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË:
• ÙËÍÒËÛÂÏÓÒÚ¸ (ÌÂËÁÏÂÌflÂÏÓÒÚ¸) ‰ÓÁ ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ „Ë·ÍÓÒÚË
‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ‡ ÔË ÔÓ‰·ÓÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡
ÔË ÏÌÓ„ÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË;
• Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‚ ÔÓ‰·ÓÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ (Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÌÂÌÛÊÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú);
• ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË çü;
• ÌÂÁÌ‡ÌËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

Причины неэффективности терапии при АГ
Ç ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂı ÄÉè, ‚ÍÎ˛˜‡fl

‰ËÛÂÚËÍ, ‚ ‰ÓÁ‡ı, ·ÎËÁÍËı Í Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï, ÌÂ
Û‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚË˜¸ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÄÑ, ‚‡˜ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒfl Ò
ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÈ (ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ) ÄÉ. ëÂ‰Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÔË˜ËÌ ËÒÚËÌÌÓÈ ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÈ ÄÉ ÏÓÊÌÓ ‚˚‰Â-
ÎËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ: ÌÂ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ÚÓË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚
ÄÉ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í ÎÂ˜Â-
ÌË˛, ÔËÂÏ ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÄÉè,
ÌËÁÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÄÉè, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ËÁ-
ÏÂÌÂÌË˛ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË (ÔË·‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÂÒ‡, ÁÎÓÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÍÛÂÌËfl, ËÁ·˚-
ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÒÓÎË), ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛
‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË, ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ïèç. çÂÎ¸Áfl Á‡-
·˚‚‡Ú¸ Ó «ÔÒÂ‚‰ÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË», Í ÍÓÚÓÓÈ ÓÚÌÓ-
ÒflÚ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÓÙËÒÌÛ˛ ÄÉ («„ËÔÂÚÓÌËfl ·Â-
ÎÓ„Ó ı‡Î‡Ú‡»), ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔË ËÁÏÂÂÌËË ÄÑ
Ï‡ÌÊÂÚÍË ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‡ÁÏÂ‡.

ó‡ÒÚ˚ÏË Ó¯Ë·Í‡ÏË ‚‡˜‡, ÔË‚Ó‰fl˘ËÏË Í ÌÂ-
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, fl‚-
Îfl˛ÚÒfl:
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• ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚È ‚˚·Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ÄÉè;
• ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚È ‚˚·Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
‰Îfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡;
• ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡Ú‡;
• ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË;
• ÌËÁÍ‡fl ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í ÚÂ‡ÔËË
Ë Ëı ÔÎÓı‡fl ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡Á-
ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÄÉè, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ.
çËÁÍ‡fl ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl

Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËfl ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË. ÅÓÎÂÂ ˜ÂÏ 50 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡‰‡˛Ú ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ ÄÉ, ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌfl-
˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÔËÂÏÛ ÄÉè Ë ÌÂ ÒÓ·Î˛‰‡˛Ú
‰ËÂÚÛ. î‡ÍÚÓ˚, ‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í
ÎÂ˜ÂÌË˛, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ Ë ÚÂ·Û˛Ú ÓÒÓ·Ó„Ó ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl ‚‡˜‡.

ÇÓÔÓÒ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ıÓÓ¯ÂÈ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÄÉ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚ı ‰Îfl ÎÂ˜‡˘Â„Ó ‚‡˜‡. ïÛÊÂ ÎÂ˜‡Ú-
Òfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÏÓÎÓ‰˚Â Ë Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÊËÎ˚Â, ÎËˆ‡
ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡, Ò Ïfl„ÍÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÄÉ, ÌÂ ÒÓ-
ÒÚÓfl˘ËÂ ‚ ·‡ÍÂ, ÍÛfl˘ËÂ Ë ÛÔÓÚÂ·Îfl˛˘ËÂ ËÁ-
·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÓÎË, ‡ÎÍÓ„ÓÎfl.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÒÛ‰¸·Â Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ ˜‡ÒÚÓ Ë„‡ÂÚ Û‰‡˜Ì˚È ‚˚·Ó ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ
Ú‡ÍÚËÍË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ Û Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡. ä Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ÒÌËÊ‡˛˘ËÏ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ Í ÚÂ‡ÔËË, ÓÚÌÓÒflÚ: ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı Ú‡·ÎÂÚÓÍ, ÒÎÓÊÌ˚È ÔËÂÏ Ëı ‰ÓÁË-
Ó‚‡ÌËfl, ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÒÚ¸ ÔËÂÏ‡ ‚ ‰ÂÌ¸, Â„Î‡ÏÂÌ-
ÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Â„Ó ÒÚÓ-
ËÏÓÒÚ¸, çü ÔÂÔ‡‡Ú‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ë ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÁËÚÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í ‚‡˜Û (ÓÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl
ÔË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË), ‚ÂÏfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
ÌÓÂ ‚ ÓÊË‰‡ÌËË ÔËÂÏ‡ ‚‡˜‡ Ë Á‡Ú‡˜ÂÌÌÓÂ Ì‡ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚‡˜‡ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

ÑÓÒÚËÊÂÌËÂ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ˆÂÎÂ‚˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ
ÄÑ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚‡˜Â·ÌÓ„Ó
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ò Â„ÛÎflÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ó·‡Á‡
ÊËÁÌË Ë ÒÓ·Î˛‰ÂÌË˛ ÂÊËÏ‡ ÔËÂÏ‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡Â-
Ï˚ı ÄÉè, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÂÍˆËË ÚÂ‡ÔËË Ë ÓˆÂÌÍË
ÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË.

Ирбесартан
ä ˜ËÒÎÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÄÉè ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË

ÅÄê – Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì. èË ÄÉ Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‚ ‰ÓÁÂ
150–300 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. èÂÔ‡‡Ú Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡ÂÚ ıÓÓ¯ËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÄÑ Û 70 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ,
ÂÏÛ ÔËÒÛ˘Ë ‚ÒÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÍÎ‡Ò-
Ò‡ ÅÄê. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÔÂ˜‡ÚÎfl˛˘ËÏË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ Ó„‡ÌÓÔÓ-
ÚÂÍÚË‚Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡.

Ç ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË IRMA-2 (Irbesar-
tan MAU in Hypertensive Patients with Type 2 Dia-
betes) Û 590 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë
ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËÂÈ, ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂÙÓÔ‡ÚËË [7]. àÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ËÎË Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì ‚ ‰ÓÁÂ 150 Ï„, ËÎË Ë·Â-
Ò‡Ú‡Ì ‚ ‰ÓÁÂ 300 Ï„. èÓÒÎÂ ‰‚Ûı ÎÂÚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl ÂÊÂ ‡Á‚Ë-
‚‡Î‡Ò¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì (Û
9,7 % – Ì‡ Ë·ÂÒ‡Ú‡ÌÂ 150 Ï„ Ë Û 5,2 % – Ì‡ Ë·Â-
Ò‡Ú‡ÌÂ 300 Ï„), ˜ÂÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó (Û 14,9 %). ùÍÒÍÂ-
ˆËfl ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Û 34 % Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 300 Ï„ Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡, ÔÓÚË‚ 24 %
Ì‡ Ë·ÂÒ‡Ú‡ÌÂ 150 Ï„ Ë 21 % Ì‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

ùÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ‚‡ÊÌ˚È Ù‡ÍÚ: ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ‰ÓÁ‡ Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ ‚ ÌÂÙÓ-

ÔÓÚÂÍˆËË, ˜ÂÏ ÌËÁÍ‡fl (Ú. Â. ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ ‰ÓÁÓÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ). èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ëÑ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÚËÚÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÁÛ ÅÄê
‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÈ (ÍÓÌÂ˜ÌÓ, Ò Û˜Â-
ÚÓÏ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË Û Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ Ò ëÑ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÅÄê
‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÄÑ (Ú. Â. ‰‡ÊÂ ÔË ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÄÑ), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎÓ
ÓÚ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËfl ÌÂÙÓÔ‡ÚËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ÚËÔ‡ 2.

ùÚË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ ÔÓ‰-
Ú‚Â‰ËÎËÒ¸ Ë ‚ ‰Û„ÓÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ÔÓÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË IDNT
(Irbesartan Diabetic Nephropathy Trial) [8, 9]. çÂÙ-
ÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸
Û 1715 ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÓ˜ÂÍ
(ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÂ‡-
ÚËÌËÌ‡). ùÙÙÂÍÚ˚ Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ (75–300 Ï„) Ò‡‚-
ÌË‚‡ÎËÒ¸ Ò ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡ (2,5–10 Ï„) Ë
ÔÎ‡ˆÂ·Ó. á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ì‡·Î˛‰‡ÎË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 2,6
ÎÂÚ. ëÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË (ÒÏÂÚ¸ ÓÚ ‚ÒÂı ÔË˜ËÌ, Û‰‚ÓÂÌËÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËÂ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ïèç) ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Ì‡
23 % ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ ÔÓÚË‚ 20 %
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èË ˝ÚÓÏ ËÒÍ Û‰‚ÓÂÌËfl
ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ì‡ Ë·ÂÒ‡Ú‡ÌÂ ·˚Î
ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó (Ì‡ 33 %) Ë
„ÛÔÔÓÈ ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ‡ (Ì‡ 37 %). ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔË-
ÌËÏ‡‚¯Ëı Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì, ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ïèç ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ (Ì‡ 23 %), ˜Â„Ó
ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ‚ ‰‚Ûı ‰Û„Ëı „ÛÔÔ‡ı. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ó·-
˘ÂÈ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÓ˜ÍË, Ú. Â. ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÚÓ˜-
ÍË ‚ ÒÛÏÏÂ ÒÓ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ (‡Á‚ËÚËÂ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚË, ÌÂÙ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó àå, ËÌÒÛÎ¸-
Ú‡, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ëç), ÔË ÔËÂÏÂ
Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ ÒÌËÊ‡ÎÒfl Ì‡ 16 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ï-
ÎÓ‰ËÔËÌÓÏ (p = 0,043) Ë ÍÓÌÚÓÎÂÏ (p = 0,035). ê‡Á-
ÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÓÏ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÎÓÒ¸.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË SILVHIA (Swedish Irbesartan Left
Ventricular Hypertrophy Investigation versus
Atenolol) Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ (150–300 Ï„) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ‡ÚÂÌÓÎÓÎÓÏ (50–100 Ï„) ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Â„ÂÒÒ‡
ÉãÜ. Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÔÂ‚˚Â ·˚ÎÓ Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÓ ËÌÚÂÂÒÌÓÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ – ÛÏÂÌ¸-
¯‡Ú¸ ‰ÂÔÂÒÒË˛ QT (Ì‡ 20 %) Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÌÚÂ‚‡Î‡ QT. ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡Ú¸ ÒÚÛÍÚÛÌÓÂ Ë ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ,
˜ÚÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ Í ‡ÏËÓ‰‡ÓÌÛ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ Í‡‰ËÓ‚ÂÒËË (˜ÂÂÁ ÚË ÌÂ‰ÂÎË ÓÚ Ì‡-
˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl) ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ¯‡ÌÒ˚ Ì‡ ÒÓı‡-
ÌÂÌËÂ Û ÌËı ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó ËÚÏ‡: ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ÏÂÒflˆ‡
ÔÓÒÎÂ Í‡‰ËÓ‚ÂÒËË ÒËÌÛÒÓ‚˚È ËÚÏ ÒÓı‡ÌflÎÒfl Û
85 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‡ÏËÓ‰‡ÓÌ‡ Ò Ë-
·ÂÒ‡Ú‡ÌÓÏ Ë Û 63 % Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ‡ÏËÓ‰‡ÓÌÓÏ
(p = 0,008). àÚ‡Í, Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚
ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ̃ ÂÂÁ ‡ÁÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Â„Ó ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ.

èÓfl‚ËÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë·ÂÒ‡Ú‡Ì‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ Ë ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÄÑ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Ó ‰Û„Ëı Â„Ó ‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ÙÛÌÍˆË˛



˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ë ÒÚÛÍÚÛÛ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ËÌÚËÏ‡/ÏÂ‰Ë‡
ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ [10, 11].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÂ„Ó‰Ìfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡
‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÄÉè, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ıÓÚÂ-
ÎÓÒ¸ ·˚ Ì‡‰ÂflÚ¸Òfl, ˜ÚÓ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛ Ò ÄÉ ‚ êÓÒÒËË Ë
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓ„ÌÓÁ ÊËÁÌË Ì‡¯ËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï.
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ëÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ëëá) ÓÒÚ‡-
˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Í‡Í ÏÛÊ˜ËÌ,
Ú‡Í Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı. çÓ ÂÒÎË ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÚÓÈÍÛ˛
ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ÒÌËÊÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÏÂÚË ÓÚ ëëá ÒÂ-
‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ, ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ‚˚fl‚ÎÂÌ ÓÒÚ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ àÅë Ë ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË (ÄÉ). Ç 1998 „. ‚ ÉÂ-
Ï‡ÌËË, Ì‡ÔËÏÂ, ·˚ÎÓ 94,7 Ú˚Ò. ÒÏÂÚÂÈ ÓÚ ÍÓÓ-
Ì‡ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ (225,3 Ì‡ 100 Ú˚Ò.),
ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ 84 015 ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ (210,1 Ì‡ 100 Ú˚Ò.).
ëÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ‡Ê‡˛Ú Í‡Ê-
‰Û˛ ÚÂÚ¸˛ ÊÂÌ˘ËÌÛ. ÅÓÎÂÂ 2 ÏÎÌ Â‚ÓÔÂÈÒÍËı
ÊÂÌ˘ËÌ ÛÏË‡˛Ú ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ – ˝ÚÓ 43 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÊÂÌÒÍÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË.

Ç ÊÛÌ‡ÎÂ TIME (2003, August 11, P. 45–51) ÓÔÛ·-
ÎËÍÓ‚‡Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl: «ì·ËÈˆ‡ ÊÂÌ-
˘ËÌ ‹ 1. çÂÚ, ˝ÚÓ ÌÂ ‡Í „Û‰Ë! ì·ËÈˆ‡ ÊÂÌ˘ËÌ
‹ 1 – ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚. é‰Ì‡ÍÓ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰Ì‡ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÌËÏ‡-
ÂÚ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÓÔ‡ÒÌÂÂ ‡Í‡. Ç 50 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÊÂÌ˘ËÌ‡
ÏÓÊÂÚ ÛÏÂÂÚ¸ ÓÚ ÔÂ‚Ó„Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ ˝Ú‡ ˆËÙ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 30 %. àÁ
ÚÂı ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÚÓ ‚˚ÊËÎ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
„Ó ÔËÒÚÛÔ‡, 38 % ÛÏË‡ÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡
ÔÓÒÎÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ËÁ ÏÛÊ-
˜ËÌ ÚÓÎ¸ÍÓ 25 %. à 46 % ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÌÂ-
ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË ÔË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-

ÚË, ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡‚ÂÌ 22 %».

èË˜ËÌ‡ÏË ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ 30–40 ÎÂÚ àÅë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í «ÏÛÊ-
ÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸». Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛-
˜‡˛Ú, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÏÛÊ˜ËÌ. ùÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl
Ò ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì˚ÏË ÏÂ‡ÏË Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁËÎÓ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ÔÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï
ÔË˜ËÌ‡Ï ÏÂÌÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËflÏË
‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ ÏÛÊ˜ËÌ‡ı, ÌÂ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÂÂÌÂÒÂÌ˚ Ì‡ ÊÂÌ˘ËÌ.

ëÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÎ‡Ì ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ Óı‡ÌÂ Á‰Ó-
Ó‚¸fl ÊÂÌ˘ËÌ ‚ Ö‚ÓÔÂ (Çéá, 2001) ÓÒÓ·Ó ÓÚÏÂÚËÎ
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ÊË‚ÛÚ ‰ÓÎ¸¯Â, ̃ ‡-
˘Â ·ÓÎÂ˛Ú Ë ˜‡˘Â ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÛÒÎÛ„‡ÏË Á‰‡‚Ó-
Óı‡ÌÂÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ëı ‰ÓÎfl ÒÂ‰Ë Ï‡ÎÓËÏÛ-
˘Ëı ‚˚¯Â, ÌËÊÂ Ëı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ. ìÓ‚ÂÌ¸
‰ÓıÓ‰Ó‚ ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÎË¯¸ 70 %
ÓÚ ‰ÓıÓ‰Ó‚ ÏÛÊ˜ËÌ. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ‰‚ÂÊÂ-
Ì˚ ‰ÂÔÂÒÒËflÏ Ë ÒÚÂÒÒ‡Ï, ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏ. ëÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÏÂ˛Ú Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. Ç ÒÚ‡Ì‡ı ëçÉ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ‡·ÓÚÓ‚, ÒÌËÊÂÌËÂ
ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÊÂÌ˘ËÌ,
ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ÚÂı ËÁ ÌËı, ÍÚÓ ÔÓ-
ÊË‚‡ÂÚ ‚ ÁÓÌ‡ı ‚ÓÓÛÊÂÌÌ˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚. ÇÓÁ‡Ò-
Ú‡ÌËÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË Ë Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ ÔË‚ÂÎÓ Í ÓÒÓ-
ÁÌ‡ÌË˛ ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡, ˜ÚÓ „ÂÌ‰ÂÌ‡fl ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸
– ˝ÚÓ ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚ Á‰ÓÓ‚¸fl.

çÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ (‚ÓÁ‡ÒÚ ‰Îfl
ÏÛÊ˜ËÌ ·ÓÎÂÂ 55 ÎÂÚ, ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ – ·ÓÎÂÂ 65 ÎÂÚ,
ÍÛÂÌËÂ, ıÓÎÂÒÚÂËÌ ‚˚¯Â 6,5 ÏÏÓÎ¸/Î, ÒÂÏÂÈÌ˚È
‡Ì‡ÏÌÂÁ ëë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ãèÇè (ÌËÊÂ 1,0 ÏÏÓÎ¸/Î Û ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë ÌËÊÂ 1,2 ÏÏÓÎ¸/Î Û ÊÂÌ˘ËÌ), ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ıÓ-
ÎÂÒÚÂËÌ‡ ãèçè, ÓÊËÂÌËÂ (Ó·˙ÂÏ Ú‡ÎËË ·ÓÎÂÂ
102 ÒÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ·ÓÎÂÂ 88 ÒÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ), Ï‡ÎÓ-
ÔÓ‰‚ËÊÌ˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË Ë ÔÓ˜ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ıÓÓ-
¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚. ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ÌËÂ ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ (ÍÛÂÌËÂ ‚˚ÓÒÎÓ ÒÂ‰Ë ÏÓ-
ÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í
ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ¸ ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‡Á-
ÎË˜Ì‡, ÌÓ ÔË˜ËÌ˚ ˝ÚËı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚.

èÂ‰ÏÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ –
ÄÉ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘‡flÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÍÎË-
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