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Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (AÃ) –  âåëè÷àé-
øàÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íåèíôåêöèîííàÿ
ïàíäåìèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ ñòðóêòóðó ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Åé ïîä-
âåðæåíî 20—30% òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ïðî-
ìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí. Îñîáóþ òðåâîãó âûçû-
âàåò “îìîëîæåíèå” ÀÃ, íåèçáåæíî ïðèâîäÿùåå
ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è óìåíüøåíèþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìå
ÀÃ ïîñâÿùàåòñÿ âñå áîëüøå øèðîêîìàñøòàáíûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Êðèçèñ ðóòèííûõ ïðåäñòàâëåíèé òðåáóåò ïåðå-
ñìîòðà ìíîãèõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé. Ðàçâèòèå
ïåðâè÷íîé ÀÃ ïðåäîïðåäåëåíî íåñêîëüêèìè
âçàèìîñâÿçàííûìè     ôàêòîðàìè – ãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè, íåéðîãóìîðàëüíûìè, ìåòàáîëè÷åñêèìè
è ìíîãèìè äðóãèìè. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòî
ñîñòîÿíèå, íà÷èíàþùååñÿ êàê ôóíêöèîíàëüíîå
ðàññòðîéñòâî, ïîñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷íûìè ïà-
òîãåíåòè÷åñêèìè ïóòÿìè, âûçûâàåò ñïåöèôè÷åñ-
êèå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, òðàíñôîðìèðóÿñü
èç ôàêòîðà ðèñêà â çàáîëåâàíèå [16].

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìå âçàèìîñâÿçè ÀÃ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì (ÑÄ). ÑÄ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ýíäîêðèííûì çàáîëåâàíèåì. Âî âñåì ìèðå
ñåé÷àñ íàñ÷èòûâàåòñÿ 124 ìëí áîëüíûõ ÑÄ. Îæè-
äàåòñÿ, ÷òî ÷åðåç 10 ëåò ýòèì çàáîëåâàíèåì áóäóò
ñòðàäàòü 200 ìëí ÷åëîâåê [13]. ÑÄ çàíèìàåò òðåòüå
ìåñòî ñðåäè íåïîñðåäñòâåííûõ ïðè÷èí ñìåðòè
ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ïîýòîìó ðåøåíèå ìíîãèõ âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîñòàâ-
ëåíî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ íà óðîâåíü ãîñóäàðñòâåí-
íûõ çàäà÷ [6]. Èíñóëèíîíåçàâèñèìûé ÑÄ (ÈÍÑÄ)
âûÿâëÿþò, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ó 85—97%
ïàöèåíòîâ ÑÄ [12, 23]. Ó áîëüíûõ ÑÄ ÀÃ ðàçâè-
âàåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ
ÑÄ, è ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÀÃ â ïîïóëÿöèè áîëü-
íûõ ÑÄ ñîñòàâëÿåò 50% [5]. Îäíàêî åñëè ïðèìå-
íÿòü áîëåå ñîâðåìåííûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè
ìÿãêîé ÀÃ, îäîáðåííûå ÂÎÇ è Àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèåé äèàáåòà, ýòà öèôðà ïðèáëèæàåòñÿ
ê 80% [6]. Â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò îêîëî 85%
áîëüíûõ ÑÄ èìåþò ïîâûøåííîå ÀÄ [24]. Ó ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîâ ÀÃ ðàçâèâàåòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ
ÈÍÑÄ [1].

Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄ è ÀÃ îáúÿñ-
íÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñðåäíåãî âîçðàñòà ïîïóëÿöèè
ðàçâèòûõ ñòðàí, òàê êàê çàáîëåâàåìîñòü ÑÄ âîç-
ðàñòàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñðåäíèõ è ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ  [19].  Ñîãëàñíî  ðåçóëüòàòàì
Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó áîëüíûõ ÑÄ â
ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ ñåðüåçíûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
îñëîæíåíèÿ âûÿâëÿþò â 5 ðàç ÷àùå, ÷åì â ñîïî-
ñòàâèìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îáùåé ïîïóëÿöèè
[21]. Ñî÷åòàíèå ÀÃ è ÑÄ ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ìàêðî- è ìèêðîñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé è ïðèâî-
äèò ê ÈÁÑ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âïëîòü äî
ñìåðòè, öåðåáðàëüíûì îñëîæíåíèÿì, çàáîëåâà-
íèÿì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ [14]. Ìàêðîñîñó-
äèñòûå îñëîæíåíèÿ ëåæàò â îñíîâå áîëüøèíñòâà
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ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ ÑÄ, â òî âðåìÿ êàê
ïðè îòñóòñòâèè ÀÃ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè òà-
êèõ áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ. Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðî-
ïàòèÿ íàáëþäàåòñÿ ó òðåòè áîëüíûõ èíñóëèíîçà-
âèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÈÇÑÄ) è ó 20%
áîëüíûõ ÈÍÑÄ, ÿâëÿÿñü âàæíûì ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè AÃ [23]. Îäíàêî ðàçâè-
òèå AÃ ó  ïàöèåíòîâ ÈÍÑÄ íå ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé — îñíîâíîé
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÀÃ ïðè ÈÇÑÄ, òàê êàê
ïðîòåèíóðèþ îáíàðóæèâàþò ìåíåå ÷åì ó 10%
áîëüíûõ ÈÍÑÄ [4]. Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ –  ñëåä-
ñòâèå âîçäåéñòâèÿ òÿæåëîé AÃ íà ôóíêöèþ ïî-
÷åê è ÷àñòî àññîöèèðîâàíà ñ ãèïåðòðîôèåé ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ÀÃ íà ñåð-
äå÷íûé âûáðîñ) [23]. ÀÃ, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ  äèàáå-
òè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, õàðàêòåðèçóåòñÿ çàäåðæ-
êîé æèäêîñòè è íàòðèÿ, ïîâûøåíèåì îáùåãî ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Äëÿ
áîëüíûõ ÑÄ õàðàêòåðíî ðàçâèòèå ñèñòîëè÷åñêîé
ÀÃ, à ïðèñîåäèíåíèå àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè
îáóñëîâëèâàåò íåðåäêóþ âñòðå÷àåìîñòü ó íèõ îð-
òîñòàòè÷åñêîé  ãèïîòåíçèè [10].

Ðåçóëüòàòû   ìíîãî÷èñëåííûõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ÑÄ âûñòóïàåò íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé [15, 17]. Äîêàçàíî, ÷òî ÑÄ  îáîèõ òèïîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÈÁÑ. Ó áîëüíûõ ÑÄ êîðîíàðîãåííàÿ èøåìèÿ
ìèîêàðäà ÷àñòî ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Â ðåçóëü-
òàòå òÿæåëûé àòåðîñêëåðîç ñ ïîðàæåíèåì íåñêîëü-
êèõ ñîñóäîâ ìîæíî âûÿâèòü äî ïîÿâëåíèÿ ñèìï-
òîìîâ èøåìèè. ÑÄ òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê òàê
íàçûâàåìîé äèàáåòè÷åñêîé   êàðäèîìèîïàòèè –
ñîñòîÿíèþ,   âûçâàííîìó   òÿæåëûì êîðîíàðíûì
àòåðîñêëåðîçîì, äëèòåëüíîé ÀÃ, õðîíè÷åñêîé
ãèïåðãëèêåìèåé, ìèêðîàíãèîïàòèåé,   ãëèêèðî-
âàíèåì  ìèîêàðäèàëüíûõ   áåëêîâ   è àâòîíîìíîé
íåéðîïàòèåé. ÀÃ óñóãóáëÿåò òå÷åíèå  äèàáåòè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèè. Ïðè ñî÷åòàíèè ÑÄ è ÀÃ ñóùåñò-
âåííî ïîâûøàåòñÿ ðèñê è ðàñïðîñòðàíåííîñòü
èíñóëüòà, ãëàóêîìû è èøåìè÷åñêîé îïòè÷åñêîé
ãëàóêîìû [3]. ÑÄ è ÀÃ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà
ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ïîëîâîé äèñôóíê-
öèè êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Îñíîâíóþ
óãðîçó äëÿ áîëüíûõ ÈÍÑÄ ïðåäñòàâëÿþò ìàêðî-
ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ (ïðåæäå âñåãî èíôàðêò
ìèîêàðäà è èíñóëüò), äîëÿ êîòîðûõ â ñòðóêòóðe
ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿåò 65% [15]. Â òðåòüåì îò÷åòå
ñîâåòà ýêñïåðòà Íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû ÑØÀ ïî õîëåñòåðèíó (NCEP) ÑÄ ïî
ñòåïåíè ðèñêà áûë ïðèðàâíåí ê ÈÁÑ. Î÷åâèäíî,
÷òî ïðîáëåìà ÑÄ âûõîäèò çà ðàìêè ýíäîêðèíî-
ëîãèè.

 Ïîëàãàþò, ÷òî AÃ è íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî
îáìåíà âçàèìîñâÿçàíû, ÿâëÿþòñÿ çâåíüÿìè îä-
íîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåïè è ñëóæàò ñëåäñòâèåì
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè –  ãèïåðèíñóëèíåìèè.
Èçâåñòíî, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ ÈÍÑÄ íîðìàëü-
íûå áàçàëüíûå óðîâíè èíñóëèíà íå îêàçûâàþò
âëèÿíèÿ íà ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè, à â
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íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïîâûøåííûå óðîâíè
èíñóëèíà íå ìîãóò íîðìàëèçîâàòü ãëèêåìèþ. Ýòîò
ôåíîìåí íàçûâàþò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (ÈÐ).
Ïî÷òè ó 50% áîëüíûõ ÀÃ ñî÷åòàåòñÿ ñ ÈÐ è íà-
ðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå [7, 20]. Ó êàæ-
äîãî ïÿòîãî ïàöèåíòà ñ ÈÐ â òå÷åíèå 5 áëèæàé-
øèõ ëåò ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ìåòàáîëè÷åñêèå è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèè (ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, ÈÁÑ, ÈÍÑÄ) [7]. Ìíîãèå äèàáåòî-
ëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÈÍÑÄ ãëàâíóþ
ðîëü èãðàåò ðåçèñòåíòíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ òêà-
íåé ê äåéñòâèþ èíñóëèíà.

Îñíîâíûìè îðãàíàìè-ìèøåíÿìè äëÿ äåéñòâèÿ
èíñóëèíà âûñòóïàþò ïå÷åíü, ìûøå÷íàÿ è æèðî-
âàÿ òêàíü. Ïåðâûì ýòàïîì äåéñòâèÿ èíñóëèíà íà
êëåòêó ÿâëÿåòñÿ åãî ñâÿçûâàíèå ñ ðåöåïòîðàìè.
Àêòèâèðîâàííûé èíñóëèíîì ðåöåïòîð çàïóñêàåò
öåïü âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ, òèïè÷íûõ äëÿ
èíñóëèíà. Êëåòêà ìîæåò ñòàòü ðåçèñòåíòíîé íà
óðîâíå ðåöåïòîðîâ ê èíñóëèíó è íà óðîâíå ïîñëå-
ðåöåïòîðíûõ ïóòåé. Êðîìå òîãî, ÈÐ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà êàê ïðîäóêöèåé èçìåíåííîé ìîëå-
êóëû èíñóëèíà, òàê è ôåíîìåíîì íåïîëíîé êîí-
âåðñèè ïðîèíñóëèíà â èíñóëèí â ðåçóëüòàòå ãå-
íåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé [2]. Â ðàçâèòèè ÈÐ ìîãóò
èãðàòü ðîëü àíòàãîíèñòû èíñóëèíà –  êîíòðèíñó-
ëÿðíûå ãîðìîíû.

Ãèïîòåçà î ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå (ñèíä-
ðîì X) âïåðâûå áûëà âûäâèíóòà â 1988 ã. G.Reaven [4].
Äàííûé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè
êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè [1, 13]:

 — ÈÐ (íàðóøåíèå áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
èíñóëèíà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñíèæåíèè èíñóëèí-
çàâèñèìîãî òðàíñïîðòà ãëþêîçû â êëåòêè);

— íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (âïëîòü
äî ÿâíîãî ÑÄ);

— ãèïåðèíñóëèíåìèÿ;
— íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà: ïîâûøåíèå

óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèç-
êîé ïëîòíîñòè (ËÎÍÏ), ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÍÏ), ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèïî-
ïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ), óâåëè÷å-
íèå îêèñëåíèÿ    ëèïîïðîòåèíîâ, ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè ëèïàçû ëèïîïðîòåèíîâ;

— íàðóøåíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè:
òðîìáîôèëèÿ, ðîñò óðîâíåé ôèáðèíîãåíà è èí-
ãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà-1;

— àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
— íàðóøåíèå îáìåíà ìî÷åâîé êèñëîòû;
— íî÷íîå àïíîý;
— íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñîëè;
— ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ;
— îæèðåíèå.
Íàèáîëåå ÷àñòî ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì

(ÌÑ)  ïðîÿâëÿåòñÿ îæèðåíèåì. Ïî äàííûì Ôðå-
ìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îíî ÿâëÿåòñÿ íåçà-
âèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè è ÈÍÑÄ îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì îæèðå-
íèÿ [18],  êîòîðîå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà àíäðîèäíîå
(öåíòðàëüíîå, âåðõíåé ïîëîâèíû òåëà) è ãèíî-
èäíîå (ãëþòåîôîðìíîå, íèæíåé ïîëîâèíû òåëà).
Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ÌÑ ÷àùå ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè àíäðîèäíîì òèïå îæèðåíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò íåñêîëüêî ìåòîäîâ
îïðåäåëåíèÿ ÈÐ, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ ñëîæíû
è äîðîãîñòîÿùè. Âûäåëÿþò íåïðÿìûå (îöåíêà äå-
ôåêòîâ ýíäîãåííîãî èíñóëèíà) è ïðÿìûå (ïðî-
âåäåíèå èíôóçèè èíñóëèíà è îöåíêà ýôôåêòîâ

íà ìåòàáîëèçì ãëþêîçû) ìåòîäû. Ñàìûì ïðîñòûì
íåïðÿìûì ìåòîäîì ñëóæèò ïåðîðàëüíûé ãëþêî-
çîòîëåðàíòíûé òåñò –  îïðåäåëåíèå áàçàëüíîãî è
ïîñòïðàíäèàëüíîãî* óðîâíÿ ãëþêîçû, ïîñêîëü-
êó èíñóëèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óòèëèçàòîðîì è
ïðîâîäíèêîì ýêçîãåííîé è ýíäîãåííîé ãëþêîçû.
Ïðè ýòîì íàðóøåíèå ïîñòïðàíäèàëüíîãî îáìåíà
ãëþêîçû ñëóæèò ðàííèì ìàðêåðîì ÈÐ. Â êîíöå
70-õ ãîäîâ ðàçðàáîòàí ýóãëèêåìè÷åñêèé ãèïåðèí-
ñóëèíåìè÷åñêèé òåñò (ïðÿìîé ìåòîä) [1].

Ïàòîãåíåç âëèÿíèÿ ãèïåðèíñóëèíåìèè è ÈÐ
íà ðàçâèòèå ÀÃ äî êîíöà íå èçó÷åí. Âîçìîæíî
èìååò ìåñòî  èíñóëèíîáóñëîâëåííîå ðåìîäåëè-
ðîâàíèå ñîñóäîâ. ÈÐ ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå
è ôîðìèðîâàíèå ÀÃ êàê íàïðÿìóþ (óñêîðåíèå
ðåàáñîðáöèè êàòèîíîâ, íàðóøåíèå âíóòðèêëåòî÷-
íîãî òðàíñïîðòà êàòèîíîâ, àêòèâàöèÿ ñèìïàòè-
êî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû), òàê è ÷åðåç óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò [14].
Ïðè÷èíîé ÈÐ ñëóæàò èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà
ñêåëåòíûõ ìûøö, îäíàêî ìåõàíèçì ýòèõ íàðóøå-
íèé äî êîíöà íå èññëåäîâàí [6].

Â 90-õ ãîäàõ íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï èññëåäîâà-
íèé “ñèíäðîìà ÈÐ” è “ãèïîòåçû áûñòðî ðàñòó-
ùåãî îðãàíèçìà”. Òàê, ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâ-
òîðîâ, íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè ñëóæèò
çíà÷èìûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì, óêàçûâà-
þùèì íà âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÐ â áîëåå ïî-
çäíèå ïåðèîäû æèçíè. Ñîãëàñíî ãèïîòåçå, ïðåä-
ëîæåííîé Barker, ýòî ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ
íåäîñòàòî÷íûì âíóòðèóòðîáíûì ïèòàíèåì ïëî-
äà, ÷òî íàêëàäûâàåò íåãàòèâíûé îòïå÷àòîê íà
ïåðèîäû ïðå- è ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â  ðàç-
âèòèè ÈÐ   ìîãóò èãðàòü ðîëü è  íàñëåäñòâåííûå
ôàêòîðû. Ïîëàãàþò, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ÈÍÑÄ
ïðîâîöèðóþò àêòèâàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû è
íåêîòîðûå ôàêòîðû âîñïàëåíèÿ (öèòîêèíû). Ìíî-
ãèå êîìïîíåíòû ÑÄ è ñèíä-ðîìà ÈÐ íàïîìèíà-
þò ðåàêöèè “îñòðîé ôàçû”: ïîâûøåíèå â êðîâè
óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ, ôèáðèíîãåíà, èíãèáèòî-
ðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà-1, êîìïëåìåíòà è
êîðòèçîëà, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà
ËÂÏ, ýêñïðåññèÿ íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèÿ ìî-
ëåêóë àäãåçèè, ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèë-
ëÿðîâ, ìèêðîàëüáóìèí-óðèÿ [22]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÌÑ îòâîäÿò âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ðàçâè-
òèÿ ÈÁÑ. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ î òîì,
ÿâëÿåòñÿ ëè ÈÐ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé àòå-
ðîñêëåðîçà, èëè æå ýòà ñâÿçü îïîñðåäîâàíà ÷åðåç
ñëîæíûå ìåõàíèçìû íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî è
æèðîâîãî îáìåíà. Î÷åâèäíî, ÷òî ñîñòàâëÿþùèå
ÌÑ âûñòóïàþò îáùåïðèçíàííûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ÈÁÑ è ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà è
ÈÁÑ. Äðóãèì êðàéíèì ïðîÿâëåíèåì ñèíäðîìà Õ
ÿâëÿåòñÿ ðàçâè-    òèå ÈÍÑÄ.

Ïàòîãåíåç ÀÃ ïðè ÑÄ. ×àñòîìó ñîñóùåñòâîâà-
íèþ ÀÃ è ÑÄ ñïîñîáñòâóåò âçàèìîäåéñòâèå îá-
ùèõ íàñëåäñòâåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ôàêòîðîâ
[6], íàëè÷èå êîòîðûõ ëåãêî ïðîñëåæèâàåòñÿ â
ñåìüÿõ áîëüíûõ ÑÄ îáîèõ òèïîâ. Íàèáîëåå âàæíà
ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÑÄ è/èëè
ÀÃ, â ÷àñòíîñòè ñâÿçü AÃ è ÈÍÑÄ ñ ãåíàìè-êàí-
äèäàòàìè ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû. Ïðè
ÑÄ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå
ÀÄ ïîñðåäñòâîì ñëåäóþùèõ ìåõàíèçìîâ [1, 6, 9]:

— èíñóëèí ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ÑÍÑ è ïðî-
äóêöèþ êàòåõîëàìèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è âàçîñïàçìó ñ ïîâû-
øåíèåì îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑÑ);

— óñèëèâàÿ ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ â ïðîêñè-
ìàëüíûõ êàíàëüöàõ ïî÷åê, èíñóëèí îáåñïå÷èâàåò

* Ïðèì. ðåä. Ïîñòïðàíäèàëüíûé — ïîñëå
ïðèåìà ïèùè.
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àíòèäèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò. Ñîäåðæàíèå îáìåíî-
ñïîñîáíîãî íàòðèÿ â îðãàíèçìå áîëüíûõ ÑÄ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íà 10%, òàêæå âîçðàñòàåò îáúåì âíóò-
ðèñîñóäèñòîé æèäêîñòè;

— èíñóëèí   êàê   ìèòîãåííûé   ôàêòîð   óñè-
ëèâàåò   ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ ïðîñâåòà ñîñó-
äîâ è ïîâûøåíèþ ÎÏÑÑ;

— èíñóëèí áëîêèðóåò àêòèâíîñòü Na-K-ÀÒÔ-àçû
è Ca-Mg-ÀÒÔàçû, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì âíóòðè-
êëåòî÷íîå ñîäåðæàíèå íàòðèÿ è êàëüöèÿ è  ñîîò-
âåòñòâåííî èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äåéñòâèþ ñîñó-
äîñóæèâàþùèõ àãåíòîâ;

— ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÀÃ ïðè ÑÄ
èìååò íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè (äèñ-
áàëàíñ ïðåññîðíûõ è äåïðåññîðíûõ ãîðìîíîâ).

Ìåõàíèçì ïàòîãåíåçà ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé
ó áîëüíûõ ÑÄ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì [12, 14]: 1) óâåëè-
÷åíèå àäãåçèè è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ; 2) àíî-
ìàëèè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû; 3) ïàòîëîãèÿ ëè-
ïîïðîòåèäîâ; 4) ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ;
5) èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1 è ñîñóäè-
ñòàÿ ñîêðàòèìîñòü; 6) âëèÿíèå ãèïåðãëèêåìèè íà
ñîñóäèñòûå àíîìàëèè ïðè ÑÄ è ÀÃ.

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÀÃ ïðè ÑÄ.  Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ÑÄ îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè
íîíäèïïåðîâ, ó  êîòîðûõ èìåþò ìåñòî ñíèæåíèå
íà 10% ñóòî÷íîãî èíäåêñà êàê ïî ñèñòîëè÷åñêî-
ìó, òàê è ïî äèàñòîëè÷åñêîì ÀÄ è  íåäîñòàòî÷íî
óìåíüøåíî ÀÄ íî÷üþ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòè
íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû ïîðàæåíèåì àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, óòðàòèâøåé ñïîñîáíîñòü ðåãó-
ëèðîâàòü ñîñóäèñòûé òîíóñ.

Íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå ðàííåãî
ðàñïîçíàâàíèÿ è àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÀÃ ó áîëü-
íûõ ÑÄ, äàæå ó òåõ, ó  êîòîðûõ ÀÄ íàõîäèòñÿ ó
âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû (130—139/85—89 ìì Hg) [3].

Îñíîâíàÿ  öåëü  òåðàïèè  ÑÄ  —   äîñòèæåíèå
õîðîøåãî ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ïðåäóï-
ðåæäåíèå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ðåçóëüòàòû ïðî-
ñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé
äîêàçàëè ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
ãèïåðãëèêåìèè è ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ îñëîæíå-
íèé ÑÄ. Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà
ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãëþêîçû êðî-
âè, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðî-
ãíîç ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ÑÄ. Èíòåíñèâíàÿ òåðà-
ïèÿ  ñàõàðîñíèæàþùèìè ïðåïàðàòàìè ïðèâîäèò
ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ðèñêà ìèêðîñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé, íî íå âëèÿåò íà ðèñê ìàêðîñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (â ÷àñòíîñòè íà ðèñê ðàç-
âèòèÿ èíñóëüòà) [15].

Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêà-
çàòåëåé: êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû â ïëàçìå íàòî-
ùàê –  6,0 ììîëü/ë; óðîâåíü ïîñòïðàíäèàëüíîé
ãëþêîçû êðîâè – 7,5 ììîëü/ë; êîíöåíòðàöèÿ êà-
ïèëëÿðíîé ãëþêîçû íàòîùàê –  5,5 ììîëü/ë;
óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà – 6,5%;
ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà –  4,8 ììîëü/ë;
óðîâåíü ËÍÏ < 100 ìã/äë, ËÂÏ > 35 ìã/äë, òðè-
ãëèöåðèäîâ < 200 ìã/äë.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óáåäè-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,  ÷òî ëå÷åíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ÑÄ
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî
æèçíè è âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ.

Îñíîâíûå ðåêîìåíäàöèè ïî âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó
ïàöèåíòîâ ÑÄ –  ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ, êîíò-
ðîëü ÀÄ (æåëàòåëüíî â ïðåäåëàõ 135/85 ìì Hg),
óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñíèæåíèå
ìàññû òåëà, êîíòðîëü ãëèêåìèè, ëå÷åíèå äèñëè-
ïèäåìèè, äèåòîòåðàïèÿ. ×ðåçâû÷àéíî   âàæíîé

çàäà÷åé   ÿâëÿåòñÿ   ïðàâèëüíûé   âûáîð àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ó ïàöèåíòîâ ïðè ñî÷åòà-
íèè ÀÃ è ÑÄ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü àíòèãèïåð-
òåíçèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ, èõ âëèÿ-
íèå íà ìåòàáîëèçì (â ÷àñòíîñòè íà óãëåâîäíûé è
ëèïèäíûé îáìåí), íàëè÷èå íåôðîïðîòåêòèâíûõ
è êàðäèîïðîòåêòèâíûõ ñâîéñòâ, à òàêæå ñòîèìîñòü.

Îñíîâíûå ãðóïïû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ

Äèóðåòèêè. Ðåçóëüòàòû    øèðîêîìàñøòàáíûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè ñïî-
ñîáíîñòü äèóðåòèêîâ ñíèæàòü ñìåðòíîñòü îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íàçíà÷åíèå ïðå-
ïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòàì ÑÄ âïîëíå
îïðàâäàíî ñ  ó÷åòîì íàáëþäàåìîé çàäåðæêè íàò-
ðèÿ è æèäêîñòè ó áîëüíûõ êàê ÈÇÑÄ, òàê è ÈÍÑÄ.
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò ïåòëåâûì è òèàçèäîïîäîá-
íûì äèóðåòèêàì, òàê êàê îíè íå îáëàäàþò äèà-
áåòîãåííûì ýôôåêòîì, íå íàðóøàþò ìåòàáîëèçì
ëèïèäîâ, áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà ïî÷å÷-
íóþ ãåìîäèíàìèêó. Âîçìîæíî èõ ïðèìåíåíèå ó
áîëüíûõ ñ ÕÏÍ. Òèàçèäíûå äèóðåòèêè â âûñîêèõ
äîçàõ (50 ìã ãèäðîõëîðòèàçèäà èëè ýêâèâàëåíò-
íûå äîçû äðóãèõ äèóðåòèêîâ) ïîâûøàþò óðîâíè
ãëþêîçû íàòîùàê è êîíöåíòðàöèþ ãëèêîçèëèðî-
âàííîãî ãåìîãëîáèíà, à òàêæå íàðóøàþò òîëåðàíò-
íîñòü ê ïåðîðàëüíîé è âíóòðèâåííîé íàãðóçêå
ãëþêîçîé. Ïðåäïîëàãàåìûå ìåõàíèçìû íàðóøåíèé
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ïðè ëå÷åíèè òèàçèäíû-
ìè äèóðåòèêàìè âêëþ÷àþò óìåíüøåíèå ñåêðåöèè
èíñóëèíà è ÈÐ. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå òèà-
çèäíûõ äèóðåòèêîâ ñïîñîáíî óâåëè÷èòü ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ÑÄ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Òèàçèä-
íûå äèóðåòèêè ìîãóò òàêæå óñêîðÿòü ðàçâèòèå
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Îäíàêî òèàçèäíûå
äèóðåòèêè â ìàëûõ äîçàõ ÷àñòî è óñïåøíî èñïîëü-
çóþò ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ÑÄ è ÀÃ. Íåäîñòàò-
êè òèàçèäíûõ äèóðåòèêîâ – ñïîñîáíîñòü èçìå-
íèòü ìåòàáîëèçì óãëåâîäîâ, âûçâàòü êðàòêîâðå-
ìåííóþ äèñëèïèäåìèþ, ðàçâèòèå ãèïîêàëèåìèè,
ãèïîìàãíèåìèè è ãèïåðóðèêåìèè, äîçîçàâèñè-
ìîñòü. Ýôôåêòèâíî íàçíà÷åíèå äèóðåòèêîâ â êîì-
áèíàöèè ñ èíãèáèòîðàìè   àíãèîòåíçèíïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ).Ïðåèìóùåñòâî
äàííîé êîìáèíàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè
ëó÷øåãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðè ìè-
íèìàëüíîì äåéñòâèè äèóðåòèêîâ íà  ìåòàáî-
ëèçì [4, 20].

Ãðóïïà β-áëîêàòîðîâ. Êàê è òèàçèäíûå äè-
óðåòèêè, β-áëîêàòîðû îáëàäàþò ñïåêòðîì íåæå-
ëàòåëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ýôôåêòîâ: íàðóøàþò
òîëåðàíòíîñòü ê óãëåâîäàì, ïîâûøàþò èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòü, îáëàäàþò ãèïåðëèïèäåìè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì. Â îñíîâíîì âñå ìåòàáîëè÷åñêèå
ýôôåêòû β-áëîêàòîðîâ ñâÿçàíû ñ áëîêàäîé β2-àä-
ðåíîðåöåïòîðîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî  β-áëîêàòîðû  ñ
âíóòðåííåé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
îêàçûâàþò íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà óãëåâîä-
íûé îáìåí. Ñîçäàíèå ñåëåêòèâíûõ β-áëîêàòîðîâ
âî ìíîãîì ïîçâîëèëî ïðåîäîëåòü íåæåëàòåëüíûå
ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóï-
ïû. Òåì íå ìåíåå âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè óâåëè-
÷åíèè äîçû êàðäèîñåëåêòèâíûõ β-áëîêàòîðîâ
ýôôåêò êàðäèîñåëåêòèâíîñòè òåðÿåòñÿ. Íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü β-áëîêàòîðû áîëüíûì ÈÇÑÄ
ñ ÷àñòûìè ãèïî- è ãèïåðãëèêåìèÿìè, à òàêæå ñ
íàðóøåííûì ðàñïîçíàâàíèåì ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé (èç-çà ðàçâèòèÿ àâòîíîìíîé íåéðîïà-
òèè). Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ
ãèïîãëèêåìèè ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé àäðåíåðãè-
÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ. Áëîêàäà ýòèõ ðåöåïòîðîâ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êîìû áåç ñóáúåêòèâíûõ
ïðåäâåñòíèêîâ [4, 20]. Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü êàïòîïðèëà è àòåíîëîëà ñîïîñòàâèìà. Ñõî-
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äåí áûë è ïðîöåíò áîëüíûõ ÑÄ, íóæäàþùèõñÿ â
ïðèñîåäèíåíèè äðóãèõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ. Îáà ïðåïàðàòà â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ñíè-
æàëè ðèñê îñëîæíåíèé. Ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïî- è
ãèïåðãëèêåìèè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ. Âûâîä –
çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé èìååò ñàì ôàêò ñíèæåíèÿ ÀÄ [13].

Ãðóïïà α-áëîêàòîðîâ. Ðåêîìåíäîâàíî íàçíà-
÷àòü α-áëîêàòîðû ïàöèåíòàì ÑÄ âñëåäñòâèå èõ
ýôôåêòèâíîñòè, áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ëè-
ïèäíûé ïðîôèëü è  îòñóòñòâèÿ îòðèöàòåëüíîãî
âëèÿíèÿ íà ìåòàáîëèçì ãëþêîçû è èíñóëèíà. Îíè
óìåíüøàþò àòåðîãåííîñòü ñûâîðîòêè êðîâè, ñíè-
æàÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà ËÍÏ è òðèãëèöåðèäîâ
è ïîâûøàÿ êîëè÷åñòâî  õîëåñòåðèíà  ËÂÏ è, êðîìå
òîãî, ñïîñîáíû ñíèæàòü òêàíåâóþ ÈÐ [4] è óëó÷-
øàòü ïî÷å÷íûé êðîâîòîê. Ñóùåñòâåííûì ïîáî÷-
íûì ýôôåêòîì α-áëîêàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
ïîñòóðàëüíîé ãèïîòîíèè, êîòîðàÿ ÷àñòî  îñëîæ-
íÿåò  òå÷åíèå  ÑÄ âñëåäñòâèå  ðàçâèòèÿ  àâòîíîì-
íîé ïîëèíåéðîïàòèè [20].

Ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ. Ýòà ãðóï-
ïà ïðåïàðàòîâ îêàçûâàåò öåëûé ðÿä ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü âåñüìà íåæåëà-
òåëüíû ó áîëüíûõ ÑÄ (ñîíëèâîñòü, ñóõîñòü âî ðòó
âûðàæåííûé ñèíäðîì îòìåíû è ïðîâîêàöèÿ êðè-
çîâ ÀÃ). Íîâàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ –  àãîíèñòû
I2-èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (ìîêñîíèäèí) –
ëèøåíà ýòèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ñ íàèëó÷øåé
ñòîðîíû çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ èìåííî ó áîëü-
íûõ ÑÄ [20]. Èçâåñòíî, ÷òî àêòèâàöèÿ ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû  èãðàåò  âàæíóþ ðîëü â
ïàòîãåíåçå ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÍÑÄ, ñîïðîâîæ-
äàþùåãîñÿ ÈÐ. Ìîêñîíèäèí âûçûâàåò äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå àäðåíàëè-
íà, íîðàäðåíàëèíà, àëüäîñòåðîíà, àêòèâíîñòè
ðåíèíà, íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà óãëåâîäíûé è
ëèïèäíûé ìåòàáîëèçì. Âîçìîæíà íîðìàëèçàöèÿ
ëèïèäíîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ ñ äèñëèïèäåìèåé.

Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóï-
ïû ìåòàáîëè÷åñêè íåéòðàëüíû, ïîýòîìó èõ ìîæ-
íî ïðèìåíÿòü ó áîëüíûõ ÑÄ áåç îïàñåíèé. Ñ÷èòà-
þò, ÷òî êîìáèíàöèÿ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è
èÀÏÔ âûçûâàåò ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè è çàìåä-
ëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïà-
òèè. Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåïàðàòàì
ãðóïïû âåðàïàìèëà è äèëòèàçåìà, òàê êàê ó íèõ
íàèáîëåå âûðàæåíû êàðäèî- è íåôðîïðîòåêòèâ-
íûå ñâîéñòâà. Ìåíåå âûðàæåíû ýòè ñâîéñòâà ó
ïðåïàðàòîâ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî ðÿäà.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ýòè ïðå-
ïàðàòû ñòàëè íàèáîëåå ïîïóëÿðíû â ñâÿçè ñ èõ
âûñîêîé ãèïîòåíçèâíîé àêòèâíîñòüþ è íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Êàê è àí-
òàãîíèñòû êàëüöèÿ, èÀÏÔ ìåòàáîëè÷åñêè íåéò-
ðàëüíû, óñòðàíÿþò ÈÐ è ñïîñîáíû âîññòàíàâëè-
âàòü ðàííèé ïèê ñåêðåöèè èíñóëèíà, ó íèõ íàè-
áîëåå âûðàæåíû îðãàíîïðîòåêòèâíûå ñâîéñòâà.
Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîé
ëèíèè ïðè ëå÷åíèè ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ. Êðîìå
òîãî, èÀÏÔ îêàçûâàþò íåôðîïðîòåêòèâíîå äåé-
ñòâèå, íå çàâèñÿùåå îò àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýô-
ôåêòà, íå òîëüêî ïðè  äèàáåòè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ïî÷åê, íî è ïðè ïåðâè÷íûõ ïî÷å÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ –  ãëîìåðóëîíåôðèòàõ [4]. Íàçíà÷åíèå èÀÏÔ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâ-
ëåíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåò ðàçâèòèå ãëî-
ìåðóëîñêëåðîçà. Íåñìîòðÿ íà íàèáîëüøåå êàðäè-
îïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê

ïðèìåíåíèþ èÀÏÔ ó áîëüíûõ ÑÄ ÿâëÿåòñÿ äâó-
ñòîðîííèé ñòåíîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé [4, 20].

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ AÃ ó áîëüíûõ ÑÄ
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ê ëå÷åíèþ
íåîñëîæíåííîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.
Ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îñ-
íîâûâàåòñÿ íà çíàíèè ïðàêòè÷åñêèì âðà÷îì ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ øèðîêîãî àðñåíàëà ïðèìåíÿå-
ìûõ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ.
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