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Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàòåðèàëà íà-
áëþäàëè ðàçëè÷íûå ôàçû âîñïàëèòåëüíî-ðåãåíåðàòîð-
íîãî ïðîöåññà, ïðè÷åì â 45,5% ñëó÷àåâ àêòèâíîñòü âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íîñèëà óìåðåííî âûðàæåííûé
õàðàêòåð. Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçè ñòåïåíè àêòèâíîñòè
âîñïàëåíèÿ â ïàðåíõèìå ÏÆ è ñòåïåíè íåîïëàñòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ïðîòîêîâîãî ýïèòåëèÿ äîñòîâåðíîé êîð-
ðåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè íå âûÿâëåíî. Âîñïàëèòåëü-
íàÿ èíôèëüòðàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿëàñü è â ãëóáü äîëåê,
èìåëà õàðàêòåð êàê î÷àãîâûé, òàê è äèôôóçíûé. Ñòåïåíü
àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü âûðàæåííîñ-
òüþ èíôèëüòðàöèè ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûìè ëåéêîöèòà-
ìè òêàíè îðãàíà, íàëè÷èåì àáñöåññîâ (ðèñ. 5). Êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è íåêîòî-
ðûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âûÿâèë óìåðåííóþ ïðÿìóþ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó äèñïëàñòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
ïðîòîêîâîãî ýïèòåëèÿ ÏÆ è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ (r=0,41). Óìåðåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü
(r=-0,57) ìåæäó ñòåïåíüþ ïðîòîêîâûõ èçìåíåíèé è ÝÕÎ-
ïëîòíîñòü ÏÆ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ÝÕÎ-ïëîò-
íîñòè íà ôîíå äëèòåëüíî òåêóùåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñ âåðîÿòíûì ðàçâèòèåì äèñïëàñòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ïàðåíõèìû ÏÆ. Íàáëþäàëàñü óìåðåííàÿ ïðÿ-
ìàÿ âçàèìîñâÿçü (r=0,45) ìåæäó èçìåíåíèÿìè ïðîòî-
êîâîãî ýïèòåëèÿ è àìèëàçåìèåé, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàíî ñ ïîñòóïëåíèåì áîëüíûõ â ñòàöèîíàð â ôàçå
âûðàæåííîãî îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà.

Çàêëþ÷åíèå
Ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðåäñòàâëåííîãî ìàòå-

ðèàëà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èçìåíåíèÿ ïðîòîêîâîãî
ýïèòåëèÿ ÏÆ íîñÿò ìîçàè÷íûé õàðàêòåð, íå çàâèñÿò îò
âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïàðåíõè-
ìå ÏÆ, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ôèáðîçà è äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó èçîëèðîâàííàÿ îöåíêà èç-
ìåíåíèé ïðîòîêîâîãî ýïèòåëèÿ íå èíôîðìàòèâíà, è
åå ñëåäóåò îöåíèâàòü â ñîâîêóïíîñòè ñ ôèáðîçîì, òàê
êàê ïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè âåñüìà íåîäíî-
çíà÷íî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.
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M. L. ROGAL, N. V. KOROCHANSKAJA,
O. N. PONKINA, I. JU. GRISHINA

COMPLEX ESTIMATION OF MORPHOLOGI-
CAL CHANGES IN THE PANCREAS AT THE
CHRONIC PANCREATITIS

In article the estimation of morphological changes
in a pancreas is given at the complicated chronic
pancreatitis. The analysis of the presented material
testifies, that changes ductucal epithelium of pancre-
as have mosaic character, degrees of expressiveness
fibrosis and duration of disease do not depend on
expressiveness of inflammatory process in pancreas.

Key words: a pancreas, a chronic pancreatitis,
morphological changes.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÀÍÊÈËÎÇÎÂ
ÂÈÑÎ×ÍÎ-ÍÈÆÍÅ×ÅËÞÑÒÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ëå÷åíèå àíêèëîçîâ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñó-
ñòàâà (ÂÍ×Ñ) ïðîâîäèòñÿ â îñíîâíîì ïóòåì ñëîæíûõ
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå ïîäâèæíîé ÷åëþñòè,
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû,
óñòðàíåíèå ìèêðîãåíèè è äåôîðìàöèè â ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè. Äëÿ ñîçäàíèÿ ëîæíîãî ñóñòàâà áûëè
ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå âèäû îïåðàöèé. Ñ öåëüþ
èçáåæàíèÿ ðåöèäèâà õèðóðãè ñòàëè ââîäèòü ìåæäó ðå-
çèöèðîâàííûìè ôðàãìåíòàìè ðàçëè÷íûå òðàíñïëàí-
òàòû: Ã. Ò. Ìèòðîôàíîâ (1957) ïðèìåíÿë â êà÷åñòâå
ìåæêîñòíîé ïðîêëàäêè ìûøå÷íûå ëîñêóòû, æèð, ôåñ-
öèþ, êîæó, À. À. Ëèìáåðã (1950) - æèð ñòåáåëü÷àòîãî

ëîñêóòà; Ï. Ò. Êîðíåâ (1914) - øèðîêóþ ôåñöèþ áåä-
ðà.

Â. À. Ñèíèöêèé (1970) ïîñëå èññå÷åíèÿ êîñòíîãî
ìàññèâà ïðåäëàãàåò â îáðàçîâàâøèéñÿ êîñòíûé äå-
ôåêò ïîìåùàòü àóòîòðàíñïëàíòàò èç ðåáðà ñ õðÿùå-
âîé ïîâåðõíîñòüþ. Ïîäîáíîé îïåðàöèåé ïîëüçîâàëèñü
S. Kennett (1973), À. Ì. Íèêàíäðîâ (1973), À. Ì. Íè-
êàíäðîâ, Â. Ì. Ãíåøåâà (1974), Í. À. Ïëîòíèêîâ (1961,
1968), À.  Ì. Ïëîòíèêîâ, À. Ì. Òêà÷åíêî (1970), Â. Ã.
Ìåëåõîâ (1976).

Í. Í. Êàñïàðîâà (1970) ïðè àíêèëîçå ÂÍ×Ñ ó âçðîñ-
ëûõ ïðîèçâîäèëà àðòðîïëàñòèêó ëèîôèëèçîâàííûì
ãîìîòðàíñïëàíòàòîì. Ã. Ï. Áåðíàäñêàÿ-Ìèõàéëèê
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(1978) ïðåäëàãàåò àðòðîïëàñòèêó ñ ïðèìåíåíèåì
ñêëåðîêîðíåàëüíîé ïðîêëàäêè. Â. Ô. Ðóäüêî, Í. Í.
Êàñïàðîâà (1956), Ë. Î. Âàðøàâñêèé (1952), Â. À. Ëó-
êüÿíåíêî (1965), W. G. Momma (1977), J. Sonnenburg
(1978), R. W. Lewin è ñîàâò. (1978) è äðóãèå ïîëüçî-
âàëèñü ïðè îïåðàöèè ïëàñòìàññîâûì êîëïà÷êîì, êî-
òîðûé íàäåâàëñÿ íà ðåçèöèðîâàííûé êîíåö âåòâè ÷å-
ëþñòè. Ñ. Ì. Silver (1977) ïðèìåíÿë êîëïà÷îê èç âè-
òàëèóìà.

Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé íàáëþäàëèñü ÷àñòûå ðåöè-
äèâû àíêèëîçà. Òàê, ïî À. Ý. Ðàóýðó (1934) îí ñîñòàâ-
ëÿåò 33,3%, Ì. Ì. Âåëèêàíîâîé (1938) - 27,5%,
Ï. Ì. Ìåäâåäåâîé (1953) - 43%, Ë. Î. Âàðøàâñêîìó
(1956) - 27,3%, À. Ò. Òèòîâîé (1966) - 24,6%, Ã. Ï.
Èîàííèäèñ (1969) - 19,2%, Þ. È. Âåðíàäñêîìó (1973) -
îò 21% äî 58,1%. M. Goski (1963) ïðåäëàãàåò ìåòî-
äèêó îïåðàöèè äëÿ ñîçäàíèÿ ëîæíîãî ñóñòàâà áåç êà-
êèõ-ëèáî èíòåðïàíèðóþùèõ ñðåäñòâ. Ñîãëàñíî åãî ìå-
òîäèêå ïîä íàðêîçîì ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò âèñî÷-
íûå ìûøöû è âðåìåííî æåâàòåëüíûå. Êðàÿ êîñòíûõ
ôðàãìåíòîâ ñãëàæèâàþò è ôîðìèðóþò ïîñëå îñòåî-
òîìèè. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èçëèøíåãî îáðàçîâàíèÿ
ðóáöîâîé òêàíè ìåæäó îòëîìêàìè àâòîð ïðåäëàãàåò
â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè ââîäèòü ãèàëóðî-
íèäàçó è ãèäðîêîðòèçîí. Ïîñëåîïåðàöèîííîå ðóá-
öåâàíèå ïðîèñõîäèò ïðè øèðîêî îòêðûòîì ðòå. Äëÿ
ýòîãî ìåæäó çóáíûìè ðÿäàìè âñòàâëÿþò ðàñïîðêè,
òàêèì îáðàçîì, ïñåâäîàðòðîç îáðàçóåòñÿ áåç èíòåð-
ïîíèðóþùèõ ìàòåðèàëîâ. Èç 34 áîëüíûõ ðåöèäèâ, ïî
åãî äàííûì, íàáëþäàëñÿ ó 7 ÷åëîâåê.

Ëå÷åíèå àíêèëîçîâ ÂÍ×Ñ â äåòñêîì âîçðàñòå, ñî-
ãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âåäåòñÿ â òðåõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ: 1) ðåçåêöèÿ ñóñòàâíîé ãîëîâêè (îñíîâíîå íà-
ïðàâëåíèå); 2) óäàëåíèå ðóáöîâûõ òêàíåé èç ñóñòàâ-
íûõ ïîâåðõíîñòåé; 3) íàñèëüñòâåííàÿ îäíîìîìåíò-
íàÿ ðåäðåññàöèÿ ðóáöîâûõ òêàíåé èëè ìåäëåííîå ðàñ-
êðûâàíèå ðòà ðàçëè÷íûìè ðàñïîðêàìè è àïïàðàòàìè
äëÿ ìåõàíîòåðàïèè.

Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ÿâëÿþòñÿ ñòîðîííèêàìè
ðåçåêöèè ñóñòàâíûõ ãîëîâîê (À. À. Ëèìáåðã, 1952;
Â. Ô. Ðóäüêî è Í. Í. Êàñïàðîâà, 1956; B. C. Äìèòðè-
åâà, 1965; Í. Í. Êàñïàðîâà, 1972; À. Ò. Òèòîâà è ñî-
àâò., 1960; Ã. Ï. Èîàííèäèñ, 1974; Baranzan è ñîàâò.,
1970; Davis è ñîàâò., 1975; Å. L. Mofty, 1974; Freidel è
ñîàâò., 1971; Kennet, 1973; Í. Ñ. Schwartz, 1979;
J. M. Converse, 1979, è äð.). Âûøåóêàçàííûå àâòîðû
ñ÷èòàëè, ÷òî óäàëåíèå ñóñòàâíîé ãîëîâêè ïðèîñòàíîâèò
âðåäíîå âëèÿíèå ðóáöîâûõ ñðàùåíèé íà ðàçâèòèå êîñ-
òåé ëèöåâîãî ñêåëåòà. Êðîìå òîãî, òàêîå ëå÷åíèå íà-
ïðàâëåíî íà ëèêâèäàöèþ àíêèëîçà è ìèêðîãåíèè. Îä-
íàêî ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Þ. À. Ïåòðîñîâà (1996)
óäàëåíèå îñíîâíûõ çîí ðîñòà, íàõîäÿùèõñÿ íà ñóñòàâ-
íîé ãîëîâêå, òàêæå ïðèâîäèò ê ìèêðîãåíèè.

Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè ôèáðîçíîì àíêèëîçå çîíû
ðîñòà íå ïîëíîñòüþ ïîðàæàþòñÿ è ñîõðàíèâøàÿñÿ
÷àñòü, ôóíêöèîíèðóÿ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó ÷å-
ëþñòè. Îïåðàòèâíîå óäàëåíèå çîí ðîñòà ñóñòàâíîé
ãîëîâêè âðåäíî, òàê êàê ìîæåò ïðèâåñòè ê åùå áîëü-
øåé äåôîðìàöèè êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà.

Óñòðàíåíèå ôèáðîçíîãî àíêèëîçà ïóòåì íàñèëü-
ñòâåííîãî ðàçðûâà ôèáðîçíûõ ñðàùåíèé â íàøåé
ñòðàíå âïåðâûå îïèñàë Ã. È. Ñåìåí÷åíêî (1954). Ïîä
ïðîâîäíèêîâûì îáåçáîëèâàíèåì ìåæäó çóáíûìè ðÿ-
äàìè ââîäèëîñü ïëîñêîå äîëîòî, îáåðíóòîå ìàðëåé,
è ïðîèçâîäèëîñü ðàçâåäåíèå ÷åëþñòåé äî òåõ ïîð,
ïîêà ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ââåäåíèÿ áîêîâîãî ðîòî-
ðàñøèðèòåëÿ, è ñ åãî ïîìîùüþ íàñèëüñòâåííî ðàñ-
êðûâàåòñÿ ðîò äî 3,5-4 ñì. Çàòåì ìåæäó çóáíûìè
ðÿäàìè óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàñïîðêà èç ïëàñòìàññû íà
äâîå ñóòîê. Ýòîé ìåòîäèêîé ñ óñïåõîì ïîëüçîâàëèñü
Â. À. Ëóêüÿíåíêî (1956, 1958), Serge (1970). Â. À.
Ëóêüÿíåíêî ïðîèçâîäèë ðåäðåññàöèþ ðóáöîâûõ ñïà-
åê ñ îäíîâðåìåííûì ââåäåíèåì â ïîëîñòü ñóñòàâà
ãèäðîêîðòèçîíà. A. M. Ñîêîëîâ (1964) ðåêîìåíäóåò
ïîñëå ðàçðûâà ôèáðîçíûõ ñïàåê ïðè àíêèëîçå ââî-
äèòü â ïîëîñòü ñóñòàâà ãèäðîêîðòèçîí è ðåãåíåðàòîð
è ïðîâîäèòü ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó.

Ðèñ. 1. Ôîòî áîëüíîãî Á., 18 ëåò. Îòìå÷àåòñÿ

ðåçêîå íåäîðàçâèòèå íèæíåé ÷åëþñòè

Ðèñ. 2. Âíóòðèðîòîâîé ïðóæèíÿùèé àïïàðàò:

îáùèé âèä àïïàðàòà
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Ðèñ. 4. Àïïàðàò äëÿ îðòîïåäè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ äâóñòîðîííåé  ìèêðîãåíèè

Ðèñ. 3. Çóáîíàääåñíåâûå øèíû

ñ íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ:

îáùèé âèä àïïàðàòà

Ã. Ï. Èîàííèäèñ (1974) ñ÷èòàåò, ÷òî íàñèëüñòâåí-
íîå ðàñêðûâàíèå ðòà ìîæíî ïðîèçâîäèòü ëèøü ïðè
÷àñòè÷íûõ ôèáðîçíûõ àíêèëîçàõ, êîãäà ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ñóñòàâíàÿ ùåëü. Ïðè ïîëíûõ ôèáðîçíûõ àíêèëî-
çàõ è äåôîðìàöèè ñóñòàâíîé ãîëîâêè ñëåäóåò ïðîèç-
âîäèòü ðåçåêöèþ ãîëîâêè. Ïî ìíåíèþ Ã. Ï. Èîàííè-
äèñ, ðàçîðâàííûå ðóáöû âíîâü áûñòðî ñðàñòàþòñÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëå÷åíèå àíêèëî-
çîâ ÂÍ×Ñ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïî ïîêàçàíèÿì.

Ïðè êîñòíîì àíêèëîçå ó äåòåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðè ÷àñòè÷íûõ êîñòíûõ
àíêèëîçàõ, êîãäà ðåíòãåíîëîãè÷åñêè èìåþòñÿ îòäåëü-
íûå òîíêèå êîñòíûå ñïàéêè, è ïðè ôèáðîçíûõ àíêè-
ëîçàõ ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü îðòîïåäè÷åñêè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñïàéêè óòîëùåííûå, ðåäðåñ-
ñàöèÿ ñïàåê ìîæåò ïðèâåñòè ê îòðûâó òîíêîé êîñòíîé
ïëàñòèíêè ñóñòàâíîé âïàäèíû, îòäåëÿþùåé ñóñòàâ îò
ñðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè, ñëåäóåò ïðîâîäèòü õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå
ôèáðîçíûõ àíêèëîçîâ ÂÍ×Ñ

Îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå ôèáðîçíûõ àíêèëîçîâ
ÂÍ×Ñ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå. Â êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû âõîäèòü: ðåäðåññàöèÿ
ôèáðîçíûõ ñïàåê, àêòèâíàÿ ìåõàíîòåðàïèÿ âíå- è âíóò-
ðèðîòîâûìè àïïàðàòàìè ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè,
îðòîäîíòè÷åñêîå èñïðàâëåíèå äåôîðìàöèè ïðèêóñà,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Áîëüíûì ñíèìàþò
îòòèñêè ñ âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè ñïåöèàëüíî óï-
ëîùåííûìè ëîæêàìè ñ íèçêèìè áîðòàìè ñ ïîìîùüþ
àëüãåíàíòíûõ ìàññ. Ïî îòòèñêàì èçãîòàâëèâàþòñÿ ïëàñò-
ìàññîâûå çóáîíàääåñíåâûå øèíû íà îáå ÷åëþñòè ñî
âòóëêàìè â îáëàñòè æåâàòåëüíûõ çóáîâ.

Äëÿ ðåäðåññàöèè ôèáðîçíûõ ñïàåê íàìè ñêîíñò-
ðóèðîâàí àïïàðàò äëÿ ìåõàíîòåðàïèè ó äåòåé (àâòîð-
ñêîå ñâèäåòåëüñòâî ¹ 501756).

Àêòèâíàÿ ìåõàíîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 2-
3 ìåñÿöåâ åæåäíåâíî. Êàæäûé ñåàíñ ïðîäîëæàåòñÿ
3�5 ìèíóò, äî ïîÿâëåíèÿ óñòàëîñòè â ñóñòàâå. Â äåíü

ïðîâîäèòñÿ 3�4 ñåàíñà. Ïåðåä êàæäûì ñåàíñîì ìå-
õàíîòåðàïèè íàçíà÷àåòñÿ ïàðàôèíîòåðàïèÿ.

Ïîñëå ñåàíñîâ ìåõàíîòåðàïèè ñòåïåíü îòêðûâà-
íèÿ ðòà óâåëè÷èâàåòñÿ. Çà íî÷ü îòêðûâàíèå ðòà çà-
ìåòíî óìåíüøàåòñÿ, äîõîäÿ ïî÷òè äî ïåðâîíà÷àëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòîé ïîñëå ìåõàíî-
òåðàïèè âåëè÷èíû îòêðûâàíèÿ ðòà áîëüíûì íà íî÷ü
ñëåäóåò íàêëàäûâàòü âíóòðèðîòîâîé ïðóæèíÿùèé àï-
ïàðàò íàøåé êîíñòðóêöèè.

Îí ñîñòîèò èç òåõ æå çóáîíàääåñíåâûõ øèí íà âåð-
õíþþ è íèæíþþ ÷åëþñòè, ñîåäèíåííûõ íà óðîâíå ìî-
ëÿðîâ ñúåìíûìè ïðóæèíàìè â âèäå àíãëèéñêîé áó-
ëàâêè, êîíöû êîòîðûõ âõîäÿò â òðóáêè, ââàðåííûå â
ïëàñòìàññó ñ âåñòèáóëÿðíîé ñòîðîíû øèí. Ïðóæèíû
èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ïðóæèíÿùåé ñòàëüíîé ïðîâîëîêè
äèàìåòðîì 0,8-1,0-1,2 ìì. Ïðóæèíû ìîæíî àêòèâè-
ðîâàòü â âåðòèêàëüíîì è ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëå-
íèÿõ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî îòêðûâàíèå ðòà, íî
è âûäâèæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè.

Â ïåðâûå äâå íåäåëè ëå÷åíèÿ îòêðûâàíèå ðòà
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà 1,5 ñì, íèæíÿÿ ÷å-
ëþñòü ïðîèçâîäèò ëèøü âåðòèêàëüíûå äâèæåíèÿ. Ïîñ-
ëå ñåàíñà ìåõàíîòåðàïèè èëè ñíÿòèÿ àïïàðàòà íèæ-
íÿÿ ÷åëþñòü íå ñðàçó ïðèõîäèò â èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå. Çàêðûâàíèå ðòà ïðîèñõîäèò ìåäëåííî, ñòóïåí-
÷àòîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè. Ñî âðåìåíåì, ÷åðåç
ìåñÿö-ïîëòîðà, ñìûêàíèå ÷åëþñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñâîáîäíî, ïëàâíî. Ïðè äîñòèæåíèè ðàñêðûâàíèÿ ðòà
äî 2 ñì è áîëåå ïîÿâëÿþòñÿ òðàíñâåðçàëüíûå äâè-
æåíèÿ. Ñ äàííîãî ìîìåíòà êðîìå àïïàðàòóðíîãî ëå-
÷åíèÿ ðåáåíêó íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü êîìïëåêñ ìèî-
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Â ÷èñëî óïðàæíåíèé
äîëæåí âõîäèòü ñäâèã íèæíåé ÷åëþñòè â çäîðîâóþ
ñòîðîíó ïðè îòêðûâàíèè ðòà ïóòåì íàäàâëèâàíèÿ
ëàäîíüþ ðóêè íà òåëî ÷åëþñòè è ïîäáîðîäîê. Ïðè
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îòêðûâàíèÿ ðòà óñòðàíÿåòñÿ äå-
ôîðìàöèÿ ïðèêóñà çóáîíàääåñíåâûìè øèíàìè ñ íà-
êëîííîé ïëîñêîñòüþ (ðèñ. 3). Â çàâèñèìîñòè îò âèäà
äåôîðìàöèè ïðèêóñà ïðèìåíÿþò íåîáõîäèìûå äëÿ
èñïðàâëåíèÿ îðòîïåäè÷åñêèå àïïàðàòû.
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Ïðè äâóñòîðîííèõ àíêèëîçàõ ÂÍ×Ñ ó äåòåé íèæ-
íÿÿ ÷åëþñòü çàìåòíî îòñòàåò â ðîñòå, ò. å. âîçíèêàåò
äâóñòîðîííÿÿ ìèêðîãåíèÿ, îãðàíè÷åíèå îòêðûâàíèÿ
ðòà (ðèñ. 1).

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî
îòêðûâàíèÿ ðòà â ïðåäåëàõ 30�35 ìì ïî âûøåîïèñàí-
íîé ìåòîäèêå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðåäëîæåííûé íàìè
àïïàðàò äëÿ ìåõàíîòåðàïèè è âûòÿæåíèÿ íèæíåé ÷å-
ëþñòè â ñàãèòòàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Àïïàðàò ñîñòîèò èç ïëàñòìàññîâîé øàïî÷êè, â ëîá-
íîé ÷àñòè êîòîðîé ñ ïîìîùüþ ââàðåííîé â ïëàñòìàññó
ìåòàëëè÷åñêîé ñêîáû ñ ôèêñàòîðîì óêðåïëÿåòñÿ îäèí
êîíåö ïëîñêîé ïðóæèíû. Íà îáå ÷åëþñòè èçãîòàâëèâà-
þòñÿ çóáîíàääåñíåâûå øèíû è ò. ä. Ê âåðõíåé øèíå âî
ôðîíòàëüíîì îòäåëå ïåðïåíäèêóëÿðíî ùå÷íîé ïîâåðõ-
íîñòè ââàðèâàåòñÿ ìåòàëëè÷åñêèé ñòåðæåíü, à ê íèæíåé
øèíå ñ îðàëüíîé ñòîðîíû ñ ïîìîùüþ ñàìîòâåðäåþùåé
ïëàñòìàññû ïðèêðåïëÿåòñÿ îäèí êîíåö ïðèæèìàþùåãî
óñòðîéñòâà àïïàðàòà. Ê äðóãîìó êîíöó ýòîãî óñòðîéñòâà
ôèêñèðóåòñÿ ïîä÷åëþñòíîé ôèêñàòîð èç ïëàñòìàññû. Ïðè-
æèìàþùåå óñòðîéñòâî â öåíòðå èìååò ðåãóëèðóþùåå
êîëåñî, à âïåðåäè çàêàí÷èâàåòñÿ ñòåðæíåì ñ ðåçüáîé è
ãàéêîé äëÿ ôèêñàöèè äèñòàëüíîãî êîíöà ïëîñêîé ïðó-
æèíû. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ àïïàðàòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäó-
þùåì: ïëîñêàÿ ïðóæèíà, çàôèêñèðîâàííàÿ ãîëîâêîé ê
øàïî÷êå, îäíèì êîíöîì â öåíòðå óïèðàåòñÿ â ãîðèçîí-
òàëüíûé ñòåðæåíü âåðõíåé çóáîäåñíåâîé øèíû, èçãèáà-
ÿñü, êðåïèòñÿ ãàéêîé ê ïðèæèìàþùåìó óñòðîéñòâó. Ñòðå-
ìÿñü ïðèíÿòü ïåðâîíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå, ïðóæèíà, âûï-
ðÿìëÿÿñü, îêàçûâàåò äàâëåíèå ÷åðåç ãîðèçîíòàëüíûé
ñòåðæåíü íà âåðõíþþ ÷åëþñòü è îäíîâðåìåííî âûòÿãè-
âàåò íèæíþþ ÷åëþñòü â ñàãèòòàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ðîäèòåëÿì ðåáåíêà
ñëåäóåò äàòü èíñòðóêòàæ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ìåõàíîòåðàïèè è ñïåöèàëüíîãî êîìïëåêñà ìèî-
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ðàííèé äåòñêèé âîçðàñò áîëüíûõ, õîðîøàÿ
ïîäàòëèâîñòü ðóáöîâûõ òÿæåé ê ðàñòÿæåíèþ è ðàçðû-
âó, íàëè÷èå óçêîé ñóñòàâíîé ùåëè íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè ÂÍ×Ñ, âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ îñíîâíîé ðîñòêîâîé
çîíû âåòâè íèæíåé ÷åëþñòè (ñóáõîíäðàëüíîé çîíû
ãîëîâêè), æåëàíèå, ñòðåìëåíèå ê ëå÷åíèþ è âåðà
ðîäíûõ â èçëå÷åíèå ðåáåíêà áåñêðîâíûì ïóòåì ñïî-
ñîáñòâîâàëè ðàçðàáîòêå îðòîïåäè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ÂÍ×Ñ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ñòîé-
êèõ ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ äåôîðìàöèé.

Ñïîñîá îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ôèáðîçíûõ
àíêèëîçîâ ÂÍ×Ñ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå çàêëþ-
÷àåòñÿ â ðàçðûâå ñïàåê è îòâåäåíèè ñóñòàâíûõ ãîëî-
âîê îò ñóñòàâíûõ ÿìîê ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïîñòîÿííîãî
äèàñòàçà ìåæäó ñî÷ëåíîâûìè ïîâåðõíîñòÿìè; ïîñòå-
ïåííîì óâåëè÷åíèè ýêñêóðñèé ñóñòàâíûõ ãîëîâîê ïðó-
æèíÿùèìè àïïàðàòàìè; ôóíêöèîíàëüíîì ôîðìèðî-
âàíèè è ïðèøëèôîâûâàíèè äåôîðìèðîâàííîé ãîëîâ-
êè; îáðàçîâàíèè çàìûêàþùåé ïëàñòèíêè ïî âñåìó
êðàþ ñóñòàâíîé ãîëîâêè è âïàäèíû.

Áîëüíîé Â., 6 ëåò, äèàãíîç «äâóñòîðîííèé ôèáðîç-
íûé è ÷àñòè÷íî êîñòíûé àíêèëîç ÂÍ×Ñ», ïðîâåäåíî õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (îñòåîòîìèþ íèæíåé ÷åëþñòè ñ
äâóõ ñòîðîí) ñ ñîçäàíèåì ëîæíîãî ñóñòàâà.

Â âîçðàñòå 18 ëåò îòìå÷åíû ðåçêàÿ äâóñòîðîííÿÿ
ìèêðîãåíèÿ, ðåçêàÿ äåôîðìàöèÿ ëèöà, èçâåñòíàÿ â
ëèòåðàòóðå êàê «ïòè÷üå ëèöî» (ðèñ. 1). Íåñìîòðÿ íà
èìåþùèåñÿ ðåöèäèâû â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ñîõðàíèâøàÿñÿ ðîñòêîâàÿ çîíà â ìûùåëêàõ ñî-
õðàíÿåò ðîñò ÷åëþñòè, ìèêðîãåíèÿ ïðè îðòîïåäè÷åñ-

êîì ëå÷åíèè áûâàåò íå ñòîëü ðåçêî âûðàæåíà, êàê
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå ôèá-
ðîçíûõ àíêèëîçîâ ÂÍ×Ñ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñëå-
äóåò íà÷èíàòü ñ ïðèìåíåíèÿ îðòîïåäè÷åñêèõ àïïàðàòîâ
â êîìïëåêñå ñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè
è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé. Ïðè íåóñïåøíîñòè â ëå÷åíèè
ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì. Äî-
ñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû ìåõàíîòåðàïèè íåîáõîäèìî ïîä-
äåðæèâàòü âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ñ ïîìîùüþ ïðóæèíÿ-
ùèõ àïïàðàòîâ, îäíîâðåìåííî óñòðàíÿþùèõ äåôîðìà-
öèþ ïðèêóñà è ïðåäîòâðàùàþùèõ âòîðè÷íóþ äåôîðìà-
öèþ âåðõíåé ÷åëþñòè. Äåòè ñ àíêèëîçàìè ÂÍ×Ñ âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, â òîì ÷èñëå è ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ
ëå÷åíèÿ, òðåáóþò äëèòåëüíîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ, äî îêîí÷àíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëèöåâîãî ñêåëåòà.

Ïîñòóïèëà 04.10.2006
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TREATMENT OF TEMPOROMANDIBULAR
JOINT ANKYLOSIS

The daili of long standing observation of
children and adolescents having fibrous ankylosis
of temporomandibular joint are given in the
article. Orthopedic apparatuses aimed at stretch-
ing and breaking of fibrous adhesions have been
developed. The methods of intergrated treatment
using various orthopedic appararares are de-
scribed in detail (intraoral flexing apparatus, the
apparatus with a sloping plane, etc). The advan-
tage offered method in comparison with the
surgical one is preserving of the growth zone of
the joint head, regulating growth and iaw devel-
oping and prevention of tooth-jaw sistern defor-
mation. Keywords: ankvlosis, microgenia, treat-
ment ankylosis.




