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Systemic transplantation of mesenchymal stem cells (MSC) is
known to promote reparative process in a number of tissue damage
as well as lung tissue one. It provided the basis for our study which was
aimed to the effect of systemic transplantation of autologous MSC
(intravenous transfusion) in complex therapy of patients with resistant
pulmonary tuberculosis. Started three years ago, 27 tuberculous
patients are being under our observation now; 15 patients were
classified as having multidrug resistance, 12 cases � as being X-drug
resistant. Bacterioexcretion and substantial pulmonary cavitation were
observed in every patient, most of them (n=17) having chronic
tuberculosis of 13 months to 5 years duration, the rest 10 patients
diagnosed 6 to 12 months before including them to the study. All these
patients had previously been undertreated or unsuccessfully treated,
with one patient having one lung removed. Undergone systemic
transplantation of 150-200 million of cultured MSCs derived from
autlogous bone marrow the patients continued conservative therapy
started before. 16 patients have been under observation for 1.5 -2
years and longer after transplantation, the rest 11 patients observed
not less than 6 months. MSC- introduction gave positive clinical effects
in all 27 cases: somatic status improvement, dyspnoea reduction,
relieving of weakness and indisposition, putting on weight (24 cases).
3-4 months after transplantation bacterioexcretion was noticed to
stop in 20 patients, in 11 patients long-termed cavities healed later.
At present 9 of 16 patients who had MSC transplantation 1.5-2 years
ago can be stated to have stable remission of tuberculosis, 6 patients
of this group demonstrate significant positive bacteriological and
morphological dynamics. Only in one of 16 cases MSC transplantation
resulted in short clinical improvement. Thus, MSC transplantation as
a part of antitubercular therapy can be perspective in enhancing
treatment of patients with drug-resistant tuberculosis.

Key words: mesenchymal stem cells, systemic transplantation,
pulmonary tuberculosis, multidrug resistance.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ

Èçâåñòíî, ÷òî ñèñòåìíàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê (ÌÑÊ) ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðåïàðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ â ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ, â òîì ÷èñëå è â òêàíè
ëåãêîãî. Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, â êî-
òîðîì èçó÷àëè ýôôåêò ñèñòåìíîé òðàíñïëàíòàöèè (âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ) àóòîãåííûõ ÌÑÊ ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè
áîëüíûõ ñ ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè, íà÷àòîì òðè ãîäà íàçàä, ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèòñÿ 27 áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, èç êîòîðûõ 15 ïàöèåí-
òîâ îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè MDR (multidrug resistance), à 12 ïàöèåí-
òîâ � ê êàòåãîðèè X-DR (X-drug resistance). Âñå áîëüíûå ÿâëÿëèñü
áàêòåðèîâûäåëèòåëÿìè ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè êàâåðíîçíûìè ïðîöåñ-
ñàìè â ëåãî÷íîé òêàíè, ó 17 ïàöèåíòîâ äî âêëþ÷åíèÿ â ñõåìó òåðàïèè
ñèñòåìíîé òðàíñïëàíòàöèè 150-200 ìëí ðàçìíîæåííûõ â êëåòî÷-
íîé êóëüòóðå ÌÑÊ èç àóòîãåííîãî êîñòíîãî ìîçãà áûë õðîíè÷åñêèé
òóáåðêóëåç (ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ - îò 13 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò),
à ó îñòàëüíûõ 10 ïàöèåíòîâ äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ áûë ïîñòàâëåí çà
6-12 ìåñÿöåâ äî âêëþ÷åíèÿ â ñõåìó ëå÷åíèÿ êëåòî÷íîé òåðàïèè. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ ïðåäûäóùåå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå ñïåöèôè÷åñêîå
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå áûëî áåçóñïåøíûì èëè íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûì (ñðåäè íèõ áûë 1 ïàöèåíò ñ îäíèì îïåðàòèâíî óäàëåí-
íûì ëåãêèì). Ïîñëå ñèñòåìíîé òðàíñïëàíòàöèè àóòîãåííûõ ÌÑÊ ïà-
öèåíòàì ïðîäîëæàëè ïðîâîäèòü ðàíåå íà÷àòóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ. 16 ïàöèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ ïîñëå ñèñòåìíîé òðàíñïëàíòàöèè
ÌÑÊ â òå÷åíèå 1,5-2 ëåò è áîëåå, à îñòàëüíûå 11 ïàöèåíòîâ - íå ìå-
íåå 6 ìåñÿöåâ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ÌÑÊ âî âñåõ 27 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ
ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò; áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøåíèå îäûøêè, çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
èëè èñ÷åçíîâåíèå ñëàáîñòè è íåäîìîãàíèÿ, 24 ïàöèåíòà ïðèáàâèëè â
âåñå. Ó 20 ïàöèåíòîâ ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè àóòî-
ãåííûõ ÌÑÊ îòìå÷åíî ñòîéêîå ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, à ó
11 áîëüíûõ â äàëüíåéøåì íàñòóïèëî çàæèâëåíèå äëèòåëüíî ñóùå-
ñòâóþùèõ êàâåðí ëåãî÷íîé òêàíè. Â íàñòîÿùèé ïåðèîä ó 9 èç 16
áîëüíûõ, êîòîðûì òðàíñïëàíòèðîâàëè ÌÑÊ 1,5-2 ãîäà íàçàä, ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü ñòîéêóþ ðåìèññèþ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Ó 6
ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà, òîëüêî â 1 ñëó÷àå
èç 16 ýôôåêò òðàíñïëàíòàöèè ÌÑÊ îãðàíè÷èëñÿ íåïðîäîëæèòåëüíûì
êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì. Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êóðñ ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè òðàíñïëàíòàöèè ðàçìíîæåííûõ â
êóëüòóðå àóòîãåííûõ ÌÑÊ ìîæåò ÿâèòüñÿ ïåðñïåêòèâíûì ñïîñî-
áîì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ
ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.
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Ââåäåíèå
Ñèñòåìíîå (âíóòðèâåííîå) ââåäåíèå ìåçåíõèìàëüíûõ

ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÌÑÊ) â îðãàíèçì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ àêòèâèçà-
öèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïîâðåæäåííûõ îðãàíàõ è òêà-
íÿõ [1, 2]. Äëÿ ëåãêèõ îñåäàíèå ÌÑÊ â òêàíÿõ äîêóìåíòèðîâàíî
â ðÿäå èññëåäîâàíèé [3, 4], îäíàêî ïðîÿâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà êëåòî÷íîé òåðàïèè ïîâðåæäåííûõ ëåãêèõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÌÑÊ íåîäíîçíà÷íû, à âîçìîæíûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åí [5-7]. Íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñïîñîáíîñòü ïî-
âðåæäåííîé ëåãî÷íîé òêàíè ê ðåïàðàöèè â íåêîòîðûõ ñèòóà-
öèÿõ âåñüìà îñòðà. Ê íèì, íåñîìíåííî, îòíîñÿòñÿ ñèòóàöèè
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà. Ìû
óæå ñîîáùàëè î íàøåì ïåðâîì îïûòå òàêîé òåðàïèè [8], à â
äàííîé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáîáùèòü íåêîòîðûå èç
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû, êîòîðàÿ âåäåòñÿ ñèëàìè äâóõ
íàøèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì â íàøåì èññëåäîâàíèè, íà÷àòîì òðè

ãîäà íàçàä, íàõîäÿòñÿ 27 áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, èç
êîòîðûõ 15 ïàöèåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè MDR (multidrug
resistance), à 12 ïàöèåíòîâ � ê êàòåãîðèè X-DR (X-drug
resistance). Ëå÷åíèå ïîäîáíûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåò ñëîæ-
íóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ çàäà÷ó, îáóñëîâëåííóþ óñòîé÷èâîñòüþ
âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ ê áîëüøèíñòâó ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, â ò. ÷. - ê íàèáîëåå àêòèâíûì. Ïî ñóòè
äåëà, MDR è, îñîáåííî, X-DR òóáåðêóëåç ñðîäíè òóáåðêóëåçó
äîàíòèáàêòåðèàëüíîé ýïîõè, ïðîòèâ êîòîðîãî íåò ýôôåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.

Èíôîðìàöèÿ î ïîëå, âîçðàñòå ïàöèåíòîâ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Âñå ïàöèåíòû ïîñëå âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîäâåðãà-
ëèñü ñïåöèôè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñòàíäàðòíûìè ðåæèìàìè
õèìèîòåðàïèè, à ïîñëå âûÿâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷è-
âîñòè âîçáóäèòåëÿ èñïîëüçîâàëè ñõåìû íà îñíîâå ðåçåðâ-
íûõ õèìèîïðåïàðàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè òåñòîâ íà

÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ). Äëè-
òåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðàïèÿ ó
äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ íå îêàçàëà æåëàåìîãî ýôôåêòà,
áîëüíûå ïåðåøëè â êàòåãîðèþ õðîíè÷åñêèõ ñ ïîñòîÿííûì
âûäåëåíèåì ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ ôîðì ìèêîáàêòåðèé è
ïðîãðåññèðóþùèìè âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûìè èçìå-
íåíèÿìè â ëåãî÷íîé òêàíè. Ïðè ýòîì, ó 17 (63,0%) áîëüíûõ
íàáëþäàëèñü ôèáðîçíûå ïîëîñòè ðàñïàäà, êîòîðûå, êàê ïðà-
âèëî, íå ïîääàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ äàæå â ñëó÷àå
ñîõðàíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ ê õèìèîïðåïàðàòàì.

Â ýòîé ñèòóàöèè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü äîïîëíåíèÿ
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïðîöåäóðîé ñèñòåìíîé òðàíñïëàíòà-
öèè àóòîãåííûõ ÌÑÊ, ïðîâîäèìîé â ðàìêàõ ðàçðàáîòàííîãî êëè-
íè÷åñêîãî ïðîòîêîëà, óòâåðæäåííîãî Ó÷åíûìè Ñîâåòàìè äâóõ
ó÷ðåæäåíèé è îäîáðåííîãî Ýòè÷åñêèì Êîìèòåòîì ÖÍÈÈÒ
ÐÀÌÍ, à òàêæå íà îñíîâå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ îòðàñëå-
âîé ïðîãðàììû «Íîâûå êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè � ìåäèöèíå»,
óòâåðæäåííîé Ïðåçèäèóìîì ÐÀÌÍ 29 ìàÿ 2002 ã.

Ìåòîä ïîëó÷åíèÿ è ðàçìíîæåíèÿ àóòîãåííûõ ÌÑÊ â íå-
îáõîäèìîì äëÿ ñèñòåìíîé òðàíñïëàíòàöèè êîëè÷åñòâå (ïî-
ðÿäêà 150-200 ìëí êëåòîê) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðåøåí
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÌÇèÑÐ ÐÔ (ëèöåíçèÿ ÔÑ-
2006/206). Îïèñàíèå ýòîãî ìåòîäà óæå ïðåäñòàâëåíî â
ïóáëèêàöèè [3] è êîðîòêî ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó.

Êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà (0,5-1 ìë) ïîëó÷àëè ïóòåì ïóíê-
öèè ãðóäèíû èëè ïîäâçäîøíîé êîñòè ïàöèåíòà ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé â ñòðîãî ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå ñîáëþ-
äàëè â ïðîöåññå âñåé äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ êëåòêàìè â êóëü-
òóðàëüíîì áîêñå. Ïîñëå îòñòàèâàíèÿ ýðèòðîöèòîâ â òå÷å-
íèå 1-2 ÷àñîâ ïðè êîìíàòîé òåìïåðàòóðå ñóïåðíàòàíò èç
ñóñïåíçèè êîñòíîìîçãîâûõ êëåòîê îòñàñûâàëè ïàñòåðîâñ-
êîé ïèïåòêîé, âûäåëåííûå êëåòêè ïåðåíîñèëè â ñðåäó 199
(çäåñü è äàëåå óêàçàííûå ñðåäû è ïîñóäà çàêóïàëèñü â ôèð-
ìàõ, óïîëíîìî÷åííûõ íà ïîñòàâêó ÌÇèÑÐ ÐÔ). Ïîëó÷åííóþ
ñóñïåíçèþ êëåòîê öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 1000 îá/ìèí â
òå÷åíèå 10 ìèí äëÿ ïîëó÷åíèÿ îñàäêà, êîòîðûé ðåñóñïåí-
äèðîâàëè â ðîñòîâîé ñðåäå. Â êà÷åñòâå ðîñòîâîé ñðåäû

Àáñ. 27 3 11 13

% 100 11,1 40,7 48,2

Òàáëèöà 2.  Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà â ëåãî÷íîé òêàíè  ó õðîíè÷åñêèõ
áîëüíûõ ìóëüòèðåçèñòåíòíûì òóáåðêóëåçîì

 3 è áîëåå
 äîëåé

×èñëî
áîëüíûõ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà

1�2
 ñåãìåíòà

1�2 äîëè

 Äëèòåëüíîñòü  çàáîëåâàíèÿ ïîñëå
åãî  âûÿâëåíèÿ

3�5
ëåò

×èñëî
áîëüíûõ

Ïîë Âîçðàñò

ìóæ. æåí. 17�29
ëåò

30�39
ëåò

40�49
ëåò

50�59
ëåò

6�12
ìåñ.

13�24
 ìåñ.

2�3
ãîäà

Àáñ. 27

 % 100

 17

63,0

10

 37,0

17

 63,0

5

18,5

4

14,8

1

3,7

10

37,0

4

14,8

11

40,7

2

7,4

Òàáëèöà 1.  Ñâåäåíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ ïî ïîëó, âîçðàñòó è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
âûÿâëåííîãî çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
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èñïîëüçîâàëè ñðåäó RPMI-1640, ñîäåðæàùàóþ ïåíèöèë-
ëèí (100 ÅÄ/ìë), àìôîòåðèöèí (100 íã/ìë), L-ãëþòàìèí
(2 ìÌ) è 20% ýìáðèîíàëüíîé áû÷üåé ñûâîðîòêè. Êóëüòèâè-
ðîâàíèå ïðîâîäèëè â ïëàñòèêîâûõ ôëàêîíàõ Êàððåëÿ c ïëî-
ùàäüþ äíà 25 ñì2, â êîòîðûå âíîñèëè 5×106�107 êëåòîê êî-
ñòíîãî ìîçãà â 8 ìë ðîñòîâîé ñðåäû. Ôëàêîíû ïðîäóâàëè
ãàçîâîé ñìåñüþ, ñîäåðæàùåé 5% óãëåêèñëîãî ãàçà è 95%
âîçäóõà, è ïîìåùàëè â òåðìîñòàò íà 37°Ñ. Ïðîäóâàíèå ôëà-
êîíîâ òàêîé ãàçîâîé ñìåñüþ ïðîâîäèëè êàæäûé ðàç, êîãäà
ìåíÿëè ñðåäó èëè ïåðåñåâàëè êëåòêè â íîâûå êóëüòóðàëü-
íûå ôëàêîíû. Ïðè äîñòèæåíèè ñëèâíîãî (êîíôëþåíòíîãî)
ìîíîñëîÿ êëåòêè ïåðåñåâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 0,25%
ðàñòâîðà òðèïñèíà â íîâûå ôëàêîíû, âíà÷àëå ñ òîé æå
ïëîùàäüþ äíà (25 ñì2), à âïîñëåäñòâèè - ïðè íàðàñòàíèè
êëåòî÷íîé ìàññû - ñ ïëîùàäüþ äíà 175 ñì2. Òàêîé ìåòîä
êóëüòèâèðîâàíèÿ ïîçâîëÿë ê êîíöó 5-6-é íåäåëè äîáèòüñÿ
ïîëó÷åíèÿ ïîïóëÿöèè àóòîãåííûõ ÌÑÊ ïàöèåíòà â êîëè÷å-
ñòâå (1,5-2)×108 êëåòîê, íåîáõîäèìîé äëÿ òðàíñïëàíòàöèè
â îðãàíèçì äîíîðà èñõîäíîãî êîñòíîãî ìîçãà. Äîïîëíèòåëü-
íî ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïî-
ëó÷åííûå â óñëîâèÿõ ïðèìåíåííîãî â íàøåé ðàáîòå ñïîñîáà
êóëüòèâèðîâàíèÿ êëåòêè ÷åëîâåêà âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ñëó-
÷àÿõ èìåëè ôåíîòèï CD10low/CD34-/CD45-/CD105+/c-kit-,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ êëåòîê, îòíîñèìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê
ÌÑÊ. Êàê ìû óæå ñîîáùàëè ðàíåå [3], â âûïîëíåííûõ íà ëà-
áîðàòîðíûõ æèâîòíûõ îïûòàõ áûëà ïîêàçàíà áåçîïàñíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ òàêèì ñïîñîáîì êóëüòóð ÌÑÊ â îò-
íîøåíèè ìóòàãåííîãî, òåðàòîãåííîãî è êàíöåðîãåííîãî ýô-
ôåêòîâ.

Ïåðåä âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ïàöèåíòàì êëåòîê èç
ïîëó÷åííûõ âûðàùèâàíèåì â êóëüòóðå ïîïóëÿöèé äåëàëñÿ
ïîñåâ äëÿ êîíòðîëÿ âîçìîæíîãî áàêòåðèàëüíîãî çàãðÿçíå-
íèÿ (åãî íå áûëî âûÿâëåíî íè â îäíîì ñëó÷àå). Äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñèñòåìíîé òðàíñïëàíòàöèè 150-200 ìëí àóòîãåííûõ
ÌÑÊ, ðàçìíîæåííûõ â êóëüòóðå, êëåòêè âçâåøèâàëèñü â
200 ìë ñòåðèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ñîäåðæà-
ùåãî ãåïàðèí â êîíöåíòðàöèè 10 åä/ìë, è ïóòåì ïîñòàíîâêè
êàïåëüíèöû ââîäèëèñü ïàöèåíòó â òå÷åíèå 40-60 ìèíóò.
Ïðèìåðíî ó 20% ïàöèåíòîâ òðàíñïëàíòàöèÿ ÌÑÊ ïðèâîäèëà
ê ðàçâèòèþ ñëàáîé òðàíñôóçèîííîé ðåàêöèè (ïîâûøåíèå â
ïåðâûå ñóòêè òåìïåðàòóðû äî 37,2-37,4°Ñ, ëîìîòà, ðàçáè-
òîñòü), êîòîðàÿ íå òðåáîâàëà äîïîëíèòåëüíîãî ïîñîáèÿ è
èñ÷åçàëà íà ñëåäóþùèå ñóòêè.

Ïîñëå ñèñòåìíîé òðàíñïëàíòàöèè àóòîãåííûõ ÌÑÊ ïà-
öèåíòû ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ðàíåå íàçíà÷åííîå ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Êîíòðîëü çà ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ âåëè
ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, áàêòåðè-
îâûäåëåíèÿ è ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ ïî äàííûì
ðåíòãåíî-òîìîãðàôè÷åñêîãî è ÊÒ èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïîñëå ñèñòåìíîé òðàíñïëàíòàöèè ÌÑÊ èç 27 ïàöèåíòîâ

16 íàáëþäàþòñÿ â òå÷åíèå 1,5-2 ëåò è áîëåå, à îñòàëüíûå
11 ïàöèåíòîâ - íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Ñïóñòÿ îò 1 äî 5 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå ââåäåíèÿ ÌÑÊ ó âñåõ 27 áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò: óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ, óìåíüøåíèå îäûøêè, çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èëè
èñ÷åçíîâåíèå ñëàáîñòè è íåäîìîãàíèÿ, 24 ïàöèåíòà çíà÷è-
òåëüíî ïðèáàâèëè â âåñå è îòìå÷àëè «ïðèëèâ ñèë è ýíåðãèè».

Ó âñåõ áîëüíûõ íà ìîìåíò ââåäåíèÿ ÌÑÊ îòìå÷àëèñü âîñ-
ïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè: ëåé-
êîöèòîç ñ óâåëè÷åíèåì ïàëî÷êîÿäåðíîé ôðàêöèè, ìîíîöèòîç
è /èëè ëèìôîïåíèÿ, óñêîðåíèå ÑÎÝ äî 27�65 ìì/÷. ×åðåç
1-2 ìåñÿöà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê ïîêàçà-
òåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè óëó÷øàëèñü: íîðìàëèçîâàëîñü
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ìîíîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ, ÑÎÝ ñíè-
æàëàñü äî íîðìàëüíûõ è ñóáíîðìàëüíûõ öèôð (2-19 ìì/÷).

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ êðèòåðèåâ àêòèâíîñòè ñïå-
öèôè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîâûäåëåíèå. Ó 20
(74,1%) áîëüíûõ, äëèòåëüíîå âðåìÿ âûäåëÿâøèõ ìèêîáàêòå-
ðèè òóáåðêóëåçà, ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
àóòîãåííûõ ÌÑÊ îòìå÷åíî ñòîéêîå ïðåêðàùåíèå áàêòåðè-
îâûäåëåíèÿ, ïîäòâåðæäåííîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè è ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î òå÷åíèè, õàðàêòåðå è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåðêóëåçà äàþò ðåíòãåíî-òîìîãðàôè-
÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Òàê, ó 11 (40,7%) áîëüíûõ â
äàëüíåéøåì íàñòóïèëî çàæèâëåíèå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþ-
ùèõ êàâåðí â ëåãî÷íîé òêàíè, â ò. ÷. ÷èñëå ôèáðîçíûõ - â 7
íàáëþäåíèÿõ. Ó 15 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå ðàñ-
ñàñûâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé, ÷àñòè÷íîå çàêðûòèå
ïîëîñòåé ðàñïàäà è/èëè óìåíüøåíèå èõ ðàçìåðîâ ïðè ìíî-
æåñòâåííûõ äåñòðóêöèÿõ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà çàæèâëåíèÿ
ñóùåñòâóþùèõ áîëåå 2-õ ëåò êàâåðí â îáîèõ ëåãêèõ ïðèâî-
äÿòñÿ ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîé Á. äî ââåäåíèÿ ÌÑÊ è ñïóñòÿ
6 è 17 ìåñÿöåâ ïîñëå íåãî (ðèñ.).

Ðåíòãåíîãðàììû ëåãêèõ ó ïàöèåíòêè Á. äî ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìíîé òðàíñïëàíòàöèè àóòîãåííûõ ÌÑÊ (À),
à òàêæå ÷åðåç 6 (Â) è 17 (C) ìåñÿöåâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè:
À � â âåðõíèõ äîëÿõ îáîèõ ëåãêèõ îïðåäåëÿþòñÿ ñôîðìèðîâàííûå êàâåðíû ñ íåðàâíîìåðíî øèðîêèìè ñòåíêàìè, ïåðèêàâèòàðíîé
èíôèëüòðàöèåé è î÷àãàìè îòñåâà ïî âñåì ïîëÿì ëåãêèõ;
Â � ñëåâà íà ìåñòå êàâåðíû - ôèáðîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ëåãî÷íîé òêàíè, ñïðàâà êàâåðíû çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü
â ðàçìåðàõ, îòìå÷àåòñÿ ðàññàñûâàíèå ïåðèêàâèòàðíîé èíôèëüòðàöèè è î÷àãîâ îòñåâà;
Ñ � çàæèâëåíèå êàâåðí â îáîèõ ëåãêèõ ñ ðàçâèòèåì ðóáöîâîé òêàíè
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Â íàñòîÿùèé ïåðèîä ó 9 (56,3%) èç 16 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
òðàíñïëàíòèðîâàëè ÌÑÊ 1,5-2 ãîäà íàçàä, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü ñòîéêóþ ðåìèññèþ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ñ ðàññà-
ñûâàíèåì âîñïàëèòåëüíûõ è èñ÷åçíîâåíèåì äåñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé â ëåãêèõ, ó 6 (37,5%) - ñóùåñòâåííóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ è ìîðôîëîãè÷åñêóþ äèíàìèêó.
Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå èç 16 ýôôåêò òðàíñïëàíòàöèè ÌÑÊ
îãðàíè÷èëñÿ íåïðîäîëæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíè-
åì. Îñòàëüíûå 11 áîëüíûõ ïðîäîëæàþò íà÷àòîå ðàíåå ëå÷å-
íèå, îá ýôôåêòèâíîñòè êîòîðîãî ìîæíî áóäåò ñóäèòü ñïóñòÿ
12-15 ìåñÿöåâ.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûé â äàííîì ïèëîòíîì èññëåäî-

âàíèè ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå ñèñòåìíîé òðàíñïëàíòàöèè àóòîãåííûõ ÌÑÊ îòêðûâàåò
íîâûå ïåðñïåêòèâû ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíû-
ìè ôîðìàìè ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà. Ïðèðîäà íàáëþäàåìûõ
ýôôåêòîâ ïîêà îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ïîíÿòíîé, ìîæíî
òîëüêî êîíñòàòèðîâàòü óñèëåíèå ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ

â ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêàõ ëåãêèõ. Âûçâàíû ëè îíè äëèòåëü-
íûì ñóùåñòâîâàíèåì â òêàíÿõ òðàíñïëàíòèðîâàííûõ ÌÑÊ
ñ èõ íåîáû÷íûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (ñïîñîá-
íîñòüþ îñëàáëÿòü ïðîäóêöèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà
êëåòêàìè, ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ [9]) èëè ýôôåêòû îïîñðåäóþòñÿ â îñíîâíîì
÷åðåç ïàðàêðèííûå ìåõàíèçìû [10], èëè åùå êàêèìè-òî äðó-
ãèìè âîçìîæíûìè ìåõàíèçìàìè, íàïðèìåð, íîðìàëèçàöèåé
êðîâåòâîðåíèÿ ñ óìåíüøåíèåì äîëè êëåòîê-ïðîäóöåíòîâ
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé, ÷òî ñóùåñòâåííî äëÿ ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ ëåãêîãî
ïðè òóáåðêóëåçå, ìîæíî áóäåò âûÿñíèòü òîëüêî íà îñíîâå
ïðîäîëæåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèõ ðàáîò â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè. Îäíîâðåìåííî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ àóòîãåííûõ ÌÑÊ ïðè ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíûõ ôîðì
ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà íå òîëüêî ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êëåòî÷íîé
òåðàïèè, íî è ãåííîé òåðàïèè, îñíîâàííîé íà èñïîëüçîâà-
íèÿ ÌÑÊ äëÿ äîñòàâêè ðÿäà ãåíîâ â ïîâðåæäåííûå òêàíè
ëåãêîãî (íàïðèìåð, ãåíà γ-èíòåðôåðîíà).
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