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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãèäàòèäîçíûì ýõèíîêîê-
êîçîì ïå÷åíè (ÃÝÏ) âíåäðåíèåì ëàçåðíûõ òåõíîëî-
ãèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2004
ãîäû íàìè ïðîîïåðèðîâàíû 176 áîëüíûõ ñ ýõèíîêîê-
êîçîì ïå÷åíè, â ò.÷. 58,5% æåíùèí, 41,5% - ìóæ÷èí. Â
80% ñëó÷àåâ ýõèíîêîêêîâàÿ êèñòà ëîêàëèçîâàëàñü â
ïðàâîé äîëå ïå÷åíè, â 13% - â ëåâîé, â 7% - â îáåèõ
äîëÿõ. Ïðè ýòîì ïîðàæàëàñü â îñíîâíîì òîëüêî ïå-
÷åíü (157 ñëó÷àåâ, èëè 89,2%), ðåæå èìåëîñü ñî÷åòàí-
íîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè è ëåãêèõ (12 ñëó÷àåâ, èëè 6,8%),
ñåëåçåíêè (2 ñëó÷àÿ, èëè 1,1%), äðóãîé ðåäêîé ëîêà-
ëèçàöèè: áðþøíîé ñòåíêè, ìàëîãî òàçà, çàáðþøèííîé
êëåò÷àòêè, ïî÷åê, ãîëîâíîãî ìîçãà (5 ñëó÷àåâ, èëè 2,9%).
Ðàçìåðû êèñò â ïå÷åíè âàðüèðîâàëè îò 2 äî 30 ñì â
äèàìåòðå. Îñëîæíåííûé ýõèíîêîêêîç ïå÷åíè íàáëþ-
äàëè ó 30 (17,0%) ïàöèåíòîâ, â ò.÷. íàãíîåíèå êèñò –
â 12% ñëó÷àåâ. Ðåöèäèâíûé ýõèíîêîêêîç èìåëè 12,5%
ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó ïàöèåíòîâ.

 Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ýõèíî-
êîêêîçîì ïå÷åíè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ìû ïðèìåíÿëè îñíîâíûå òðàäèöèîííûå îïåðàòèâíûå
ìåòîäû: ýõèíîêîêêýêòîìèþ áåç ðàññå÷åíèÿ õèòèíî-
âîé îáîëî÷êè (“èäåàëüíàÿ“ ýõèíîêîêêýêòîìèÿ) - 29
ñëó÷àåâ, îòêðûòóþ ýõèíîêîêêýêòîìèþ (íàðóæíîå äðå-
íèðîâàíèå) – 18, çàêðûòóþ ýõèíîêîêêýêòîìèþ (êà-
ïèòîíàæ è îìåíòîïëàñòèêà, êàïèòîíàæ è íàðóæíîå
äðåíèðîâàíèå) - 44, ðåçåêöèþ ïå÷åíè – 21.

Ðàçäåë 3
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 Â îñíîâíîé ãðóïïå íàìè èñïîëüçîâàíû ëàçåð-
íûå òåõíîëîãèè. Òàê, â 48 ñëó÷àÿõ ôèáðîçíàÿ êàïñóëà
îáðàáàòûâàëàñü ðàñôîêóñèðîâàííûì ëó÷îì ÑÎ2-ëà-
çåðà («Ëàíöåò-1», ã.Òóëà) ñ ìîùíîñòüþ ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ 15-20 Âò. Ïðè ýòîì ïðîèçâîäèëè âûïàðèâà-
íèå ôèáðîçíîé êàïñóëû êèñòû, ÷åì äîñòèãàëè åå îáåñ-
ïëîæèâàíèå è ãåìîñòàç, òî åñòü ïî ñóùåñòâó âûïîë-
íÿëè áåñêðîâíóþ öèñòïåðèöèñòýêòîìèþ. Ïîñëå òàêîé
îáðàáîòêè îñòàòî÷íóþ ïîëîñòü ðûõëî çàïîëíÿëè ïðÿ-
äüþ ñàëüíèêà èëè àëëîãåííûì ïëàñòè÷åñêèì ìàòå-
ðèàëîì («Àëëîïëàíò», «Áèîïëàíò» ã.Óôà), ñ îñòàâëå-
íèåì â îñòàòî÷íîé ïîëîñòè ïåðôîðèðîâàííîé ñèëè-
êîíîâîé òðóáêè. Ðàíó ïå÷åíè íàä ïëàñòè÷åñêèì ìà-
òåðèàëîì óøèâàëè Ï-îáðàçíûìè øâàìè, äðåíàæ óäà-
ëÿëè ÷åðåç 4-6 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. Ðåçåêöèÿ ïå÷å-
íè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëó÷à ÑÎ2-ëàçåðà âûïîëíåíà 4
áîëüíûì. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ëàçåðíàÿ ýõèíîêîêêýê-
òîìèÿ ïðèìåíÿëàñü íàìè ó 12 áîëüíûõ ïðè íåîñëîæ-
íåííûõ êèñòàõ ðàçìåðàìè 5-10 ñì, ðàñïîëîæåííûõ â
ïîâåðõíîñòíûõ (²²-²²², IV-VI) ñåãìåíòàõ ïå÷åíè. Ïðè
ýòîì äëÿ îáðàáîòêè ôèáðîçíîé êàïñóëû èñïîëüçîâà-
ëàñü ëàçåðíàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ æåñòêàÿ íàñàäêà
ËÍ-2-375 (ã.Òóëà), êîòîðàÿ ïðèñîåäèíÿëàñü ê àïïàðà-
òó «Ëàíöåò-1».

Ñ öåëüþ àíòèñåïòè÷åñêîé îáðàáîòêè îñòàòî÷-
íîé ïîëîñòè, à òàêæå äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåãåíåðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ÷åðåç äðåíàæíûå òðóáêè âûïîëíÿëàñü ëàçåðîòåðà-
ïèÿ êðàñíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ëàçåðîì ñ ýíåðãèåé
ëàçåðà 1 ìâò, äëèíîé âîëíû 0,63 ìêì ñ ýêñïîçèöèåé
10 ìèíóò åæåäíåâíî, êîëè÷åñòâîì 5-10 ñåàíñîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïðè ãèäàòèäîçíîì
íåîñëîæíåííîì ýõèíîêîêêîçå ïå÷åíè çàêðûòàÿ ýõè-
íîêîêêýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîñòîé è äîñòà-
òî÷íî íàäåæíîé îïåðàöèåé, îñîáåííî ïðè íåáîëüøèõ
è ñðåäíèõ ðàçìåðàõ êèñò. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîëó÷åíû ïî-ñëå çàêðûòîé ýõèíîêîêêýêòîìèè ñ
îìåíòîïëàñòèêîé. Ïðè îáðàáîòêå ôèáðîçíîé êàïñó-
ëû ëó÷îì ëàçåðà îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â å¸ óäàëå-
íèè, òàê êàê ïðè ýòîì óíè÷òîæàþòñÿ æèâûå ïðîòî-
ñêîëåêñû. Êðîìå òîãî, çîíà íåæíîãî êîàãóëÿöèîííî-
ãî íåêðîçà, âîçíèêàþùàÿ íà ïîâåðõíîñòè ôèáðîçíîé
êàïñóëû, èãðàåò ðîëü áèîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà, ïðåïÿò-
ñòâóþùåãî ïðîíèêíîâåíèþ ñîäåðæèìîãî ðàíåâîé
ïîâåðõíîñòè è èíôåêöèè â ìîðôîëîãè÷åñêè ñîõðà-
íåííûå òêàíè, ïðåäîòâðàùàåò òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê
êðîâîòå÷åíèå, æåë÷åèñòå÷åíèå è ñêîïëåíèå êðîâè è
æåë÷è â îñòàòî÷íîé ïîëîñòè ñ ïîñëåäóþùèì èíôè-
öèðîâàíèåì.

Ïðè ñðàâíåíèè òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÝÏ è ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîé ýõèíîêîêêýêòîìèè ñ ýíäîëàçåðíîé îáðàáîòêîé
îñòàòî÷íîé ïîëîñòè ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîïîñòàâèìà (òàáë.1), íî
ñðåäíåå ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå ñîêðà-
òèëîñü âäâîå (ñ 23,3±5,1 äî 11,5±3,2 êîéêî-äíÿ).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçëè÷íûå îñ-
ëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 24 (13,6%) áîëüíûõ. Ïîñëå-
îïåðàöèîííûå ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 8,9%
áîëüíûõ ïîñëå òðàäèöèîííîé çàêðûòîé ýõèíîêîêêýê-
òîìèè, â îñíîâíîé ãðóïïå – ó 4,6%. Ïðè íàãíîåíèè
îñòàòî÷íûõ ïîëîñòåé è ôîðìèðîâàíèè âíóòðèáðþø-
íûõ àáñöåññîâ èõ óäàëîñü ëèêâèäèðîâàòü ïóíêöèÿìè
ñ äðåíèðîâàíèåì ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. ×ðåçäðåíàæ-
íîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå îñòàòî÷íîé ïîëîñòè â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâîâàëî ñî-
êðàùåíèþ ñðîêîâ ëèêâèäàöèè îñòàòî÷íîé ïîëîñòè â
ïå÷åíè âäâîå è òåì ñàìûì ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íèçêîèí-
òåíñèâíîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ íà ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä îáóñëîâëåíî, ïî-âèäèìîìó, íåïîñðåä-
ñòâåííûì äåéñòâèåì ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ íà ðåãåíå-
ðàòîðíûå ïðîöåññû â ïå÷åíè ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
àäàïòèâíûõ çàùèòíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà.

Íîâûå òåõíîëîãèè ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ ÷à-
ñòîòû ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé äî
9,4% ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè
(16,1%) (òàáë. 2).

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ýõèíîêîê-
êýêòîìèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíåðãèè ëàçåðà ñíèæà-
þòñÿ ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ - ÷àñòîòà ðåöèäèâíîãî
ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè ñîêðàòèëàñü ñ 16,0% â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ äî 4,7% – â îñíîâíîé.

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñîâðå-
ìåííûõ ñïîñîáîâ îáðà-áîòêè ôèáðîçíîé êàïñóëû è
ëèêâèäàöèè îñòàòî÷-íîé ïîëîñòè ïîçâîëÿþò çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèòü èñõîäû îïåðàöèé ïðè ÃÝÏ. Ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêàÿ ëàçåðíàÿ ýõèíîêîêêýêòîìèÿ îáëàäàåò
ðÿäîì íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ, òàêèõ êàê ìèíè-
ìàëüíàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé ñî
ñòîðîíû ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, ñîêðàùåíèå ñðî-
êîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå. Íîâûå ëàçåð-
íûå òåõíîëîãèè ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ýõèíî-
êîêêîçà ïå÷åíè ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðàí-
íèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ
çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÃÝÏ

Ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÃÝÏ 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè è 
ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â 
ñòàöèîíàðå 

òðàäèöèîííûå 
ìåòîäû 
(n=112) 

ñ ïðèìåíåíèåì 
õèðóðãè÷åñêîãî 
ëàçåðà (n=52) 

ëàïàðîñêîïè
-÷åñêàÿ 
ýõèíîêîêêýê
-òîìèÿ 
(n=12) 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, 
ìèí 

103,8±18,4 101,2±15,6 92,1±10,5 

Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ 
â ñòàöèîíàðå, ñóò 23,3±5,1 17,7±4,2 11,5±3,2 
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Òàáëèöà 2
Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ ÃÝÏ

Ðàçäåë 3

Îñëîæíåíèÿ 
Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 
(n=112) 

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 
(n=64) 

Èòîãî 
(n=176) 

Àáñöåññ ïå÷åíè, íàãíîåíèå îñòàòî÷íîé 
ïîëîñòè 6 (5,3%) 2 (3,0%) 8 (4,5%) 

Íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 4 (3,6%) 1 (1,6%) 5 (2,8%) 
Æåë÷íûé ñâèù 4 (3,6%) 1 (1,6%) 5 (2,8%) 
Êðîâîòå÷åíèå èç îñòàòî÷íîé ïîëîñòè 1 (0,9%) 1 (1,6%) 2 (1,2%) 
Ïíåâìîòîðàêñ, ãèäðîòîðàêñ, ïíåâìîíèÿ 2 (1,8%) 1 (1,6%) 3 (1,7%) 
Ðàííÿÿ ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü 1 (0,9%) 0 1 (0,6%) 
ÂÑÅÃÎ 18 (16,1%) 6 (9,4%) 24 (13,6%) 

 


