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Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäà-
åòñÿ ðîëè ýíäîòåëèÿ â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé è îñîáåííî ÈÁÑ. Èçâåñòíî,
÷òî ýíäîòåëèé âûäåëÿåò âåùåñòâà (âàçîäèëàòè-
ðóþùèå è âàçîêîíñòðèêòîðíûå), áàëàíñ ìåæäó
êîòîðûìè ðåãóëèðóåò òîíóñ ñîñóäîâ [5, 6]. Â
êîíöåïöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíèóìà
èíèöèèðóþùèì ôàêòîðîì ãèïåðòîíè÷åñêîé è
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ äèñôóí-
êöèÿ ýíäîòåëèÿ [1].

Â êà÷åñòâå ýíäîòåëèéçàâèñèìîãî ñòèìóëà
ïðèìåíÿåòñÿ ïðîáà ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé.
Ïîñòîêêëþçèîííîå óñêîðåíèå êðîâîòîêà ïðèâî-
äèò ê ðîñòó íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà (òàíãåíöèàëü-
íîå äàâëåíèå êðîâè íà ýíäîòåëèàëüíûå êëåò-
êè ñîñóäîâ). Íàïðÿæåíèå ñäâèãà – îäèí èç
îñíîâíûõ ñòèìóëîâ, àêòèâèðóþùèõ ýíäîòåëèé
ê ïðîäóêöèè âàçîäèëàòèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Äëÿ
îöåíêè ÌÖÊ èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ìåòîäû: óëü-
òðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ, ëàçåð-äîïïëåðîâ-
ñêàÿ ôëîóìåòðèÿ (ËÄÔ) è äð. [3, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ
èçó÷èòü ÌÖÊ è îïðåäåëèòü âàçîäèëàòàòîðíûé
ðåçåðâ ñ ïîìîùüþ îêêëþçèîííîãî òåñòà, âûçû-
âàþùåãî ðåàêòèâíóþ ïîñòîêêëþçèîííóþ ãèïå-
ðåìèþ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ìèêðîöèðêóëÿòîðíûé êðîâîòîê çàïèñûâàëñÿ
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ËÄÔ íà BLF–21 «Transonic
System Inc» (ÑØÀ) ïîâåðõíîñòíûì äàò÷èêîì
òèïà «R» (rite angle) äèàìåòðîì 15 ìì, â êîìï-
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Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âàçîäèëàòàòîðíîãî ðåçåðâà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî êðîâîòîêà (ÌÖÊ) ñ ïîìî-
ùüþ îêêëþçèîííîãî òåñòà, âûçûâàþùåãî ðåàêòèâíóþ ïîñòîêêëþçèîííóþ ãèïåðåìèþ, ó 28 áîëüíûõ ÈÁÑ
ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ) II–III ÔÊ, õðîíè÷åñêîé ÑÍ IIÀ è íàëè÷èåì ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäè-
îñêëåðîçà ó 17 ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà (1–2). Âûäåëåíî 3 òèïà ôîíîâîãî
ÌÖÊ: ñðåäíèé, ñîîòâåòñòâóþùèé íîðìå – 18,1±1,7 (îò 10,1 äî 28,7) ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), ïîâûøåííûé, êîì-
ïåíñàòîðíûé òèï ÌÖÊ – 36,8±2,7 (îò 30,4 äî 47,7) ìë/(ìèí ⋅ 100 ã) è íèçêèé, äåêîìïåíñàòîðíûé òèï ñ ôî-
íîâûì ÌÖÊ 6,05±1,1 (îò 4,1 äî 9,2) ìë/(ìèí ⋅ 100 ã). Ïîñòîêêëþçèîííûé ÌÖÊ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ áûë
ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. Ðåçêîå ñíèæåíèå ôî-
íîâîãî ÌÖÊ â 3-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ îáóñëîâëåíî êàê äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ, òàê è àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ. Ó áîëüíûõ, îáñëåäîâàííûõ ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ), îò-
ìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÌÖÊ êàê ôîíîâîãî, òàê è ïîñòîêêëþçèîííîãî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà.

ëåêñå ñ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì. Ïåðèôå-
ðè÷åñêèé ÌÖÊ îïðåäåëÿëñÿ íà ëàäîííîé ïîâåð-
õíîñòè íîãòåâîé ôàëàíãè 3-ãî ïàëüöà ëåâîé êè-
ñòè. Ïðîâåäåíî 32 èññëåäîâàíèÿ ó 28 ïàöèåíòîâ
ñ ÈÁÑ, ïðè÷åì 4 ïàöèåíòà èññëåäîâàëèñü äâàæ-
äû: äî è ïîñëå ÊØ. Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäó-
åìûõ ñîñòàâèë 53,6±1,8 ãîäà, ðîñò – 168,1±
±1,3 ñì, âåñ – 84,9±2,2 êã, èç íèõ 27 ìóæ÷èí è
îäíà æåíùèíà. Âñå ïàöèåíòû õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü ÑÍ II–III ÔÊ, ÕÑÍ IIÀ è íàëè÷èåì ïîñòèí-
ôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà ó 17 ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà (1–2).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñòàíäàðòíûõ
óñëîâèÿõ: òåìïåðàòóðà â ïîìåùåíèè ñîñòàâëÿ-
ëà 24–25 °Ñ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò çîíå òåìïåðà-
òóðíîãî êîìôîðòà äëÿ ëåãêî îäåòîãî ÷åëîâåêà
è íå âûçûâàåò òåðìîðåãóëÿòîðíûõ ðåàêöèé, îã-
ðàíè÷èâàþùèõ ÌÖÊ â êîæå. Èñêëþ÷àëñÿ óòðåí-
íèé ïðèåì âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ è êóðåíèå.
Ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ ñ ïðèïîä-
íÿòûì ïîëîæåíèåì ðóê íà ïîäëîêîòíèêàõ êðåñ-
ëà. Èññëåäîâàíèå íà÷èíàëîñü ïîñëå 20-ìèíóò-
íîãî îòäûõà äëÿ àäàïòàöèè ê âíåøíèì óñëîâèÿì.
Çàïèñü èñõîäíîé ËÄÔ-ãðàììû ôîíîâîãî ÌÖÊ
ïðîèçâîäèëàñü ïîñëå åãî ñòàáèëèçàöèè è ïðî-
äîëæàëàñü â òå÷åíèå 1–3 ìèí ñ ïîñëåäóþùèì
åãî óñðåäíåíèåì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âàçîäèëàòàòîðíîãî ðåçåð-
âà ïðîâîäèëè îêêëþçèîííûé òåñò, âûçûâàþùèé
ðåàêòèâíóþ ïîñòîêêëþçèîííóþ ãèïåðåìèþ ñ
ïåðåæàòèåì ñîñóäîâ â îáëàñòè ïëå÷à ìàíæåò-
êîé ïîä äàâëåíèåì 220 ìì ðò. ñò. Ïîñëå íàãíå-
òàíèÿ äàâëåíèÿ çàïèñûâàëè ñíèæåíèå ÌÖÊ äî
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íóëÿ, êîìïðåññèÿ ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå
3 ìèí. Çàòåì ñíèìàëè îêêëþçèþ è â òå÷åíèå
ñëåäóþùèõ 3 ìèí ôèêñèðîâàëè ïåðôóçèþ âî
âðåìÿ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè. Ïîñëå ðåãèñòðà-
öèè äàííûõ íà ËÄÔ-ãðàììå îïðåäåëÿëè: ìàê-
ñèìàëüíûé (ïèêîâûé) ïîñòîêêëþçèîííûé êðî-
âîòîê (ÌÊ) è âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî
ïîñòîêêëþçèîííîãî êðîâîòîêà (ÂÌÊ). Äàëåå
ïðîèçâîäèëè ðàñ÷åò ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé:
ñðåäíåãî ïðèðîñòà ìàêñèìàëüíîãî ïîñòîêêëþ-
çèîííîãî êðîâîòîêà (ÑÏÌÊ), âû÷èñëÿåìûé ïî
îòíîøåíèþ ÌÊ/ÂÌÊ, ñðåäíåãî ïîñòîêêëþçèîí-
íîãî êðîâîòîêà â 1-þ (ÏÎÊ1ìèí), 2-þ (ÏÎÊ2ìèí) è
3-þ (ÏÎÊ3ìèí) ìèíóòû ïîñëå îêêëþçèè. Âñå âå-
ëè÷èíû ðàññ÷èòûâàëèñü òàêæå â % ïî îòíî-
øåíèþ ê ôîíîâîìó ÌÖÊ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Èññëåäîâàíèå ôîíîâîãî ÌÖÊ ó 28 ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÁÑ âûÿâèëî áîëüøóþ âàðèàáåëüíîñòü
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ: îò 4,1 äî 47,7 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã).
Ïîýòîìó äëÿ âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï áûëà
ïîñòðîåíà ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ ÌÖÊ
(ðèñ. 1). Êàê ñëåäóåò èç ãèñòîãðàììû, áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ èìåëî ñðåäíèé ïåðèôåðè÷åñêèé
ÌÖÊ îò 10 äî 30 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), ÷òî ñîñòàâè-
ëî 60% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ.
Ñ âûñîêèì ÌÖÊ îò 30 äî 50 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã) –
25% ïàöèåíòîâ, è 15% – ñ íèçêèì ÌÖÊ îò 1
äî 10 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã). Òàêèì îáðàçîì, âñå ïà-
öèåíòû ïî óðîâíþ èñõîäíîãî ÌÖÊ ðàçäåëåíû
íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ – ñ íèçêèì ÌÖÊ, 2-ÿ – ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì ÌÖÊ è 3-ÿ – ñ âûñîêèì ÌÖÊ.

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÌÖÊ âñåõ
òðåõ ãðóïï ïðèâîäÿòñÿ íà ðèñ. 2. Íàèáîëüøàÿ
ïî ÷èñëåííîñòè 2-ÿ ãðóïïà (60%) èìåëà ñðåä-
íèé ôîíîâûé ÌÖÊ, áëèçêèé ê íîðìå – 18,1±1,7

(îò 10,1 äî 28,7) ìë/(ìèí ⋅ 100 ã). Ïîñëå îêêëþ-
çèîííîé ïðîáû ïðè âîññòàíîâëåíèè ÌÖÊ äîñòè-
ãàë ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ 26,6±2,6 (îò 14,3
äî 49,3) ìë/(ìèí ⋅ 100 ã). Òàêèì îáðàçîì, ìàêñè-
ìàëüíûé ÌÖÊ ïðåâûøàë èñõîäíûé ôîíîâûé êðî-
âîòîê íà 48%, ò. å. áûë â 1,5–2,0 ðàçà íèæå íîð-
ìû, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äåñòðóêöèè
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÌÖÊ
â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ñîñòàâèëè: íà ïåð-
âîé ìèíóòå ÌÖÊ – 21,8±2,0 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã),
ò. å. îñòàâàëñÿ ïîâûøåííûì íà 21%, íà âòî-
ðîé ìèíóòå âîññòàíîâëåíèÿ ÌÖÊ – 20,5±2,0
ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), èëè íà 15% âûøå èñõîäíîãî, è íà
òðåòüåé ìèíóòå – 20,1±1,9 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), èëè íà
11% âûøå ôîíà. Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëü-
íîãî ÌÖÊ ñîñòàâèëî 22,3±3,7 ñ.

Òðåòüÿ ãðóïïà (25%) õàðàêòåðèçîâàëàñü
ïîâûøåííûì ÌÖÊ: 36,8±2,7 (îò 30,4 äî 47,7)
ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î êîì-
ïåíñàòîðíîé ðåàëèçàöèè âàçîäèëàòàòîðíîãî ðå-
çåðâà óæå â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè. Ìàêñèìàëü-
íûé ïîñòîêêëþçèîííûé ÌÖÊ áûë ðàâåí 48,6±2,6
(îò 40,0 äî 59,0) ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), ò. å. ïîâûøå-
íèå ÌÖÊ ñîñòàâèëî 33% îò ôîíîâîãî çíà÷åíèÿ.
Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå íà ïåðâîé ìèíó-
òå ÌÖÊ ñîîòâåòñòâîâàë 38,1±2,84 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã),
÷òî íà 3,7% âûøå èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ, íà âòî-
ðîé ìèíóòå – 36,2±3,2 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), èëè
98,4% îò ôîíà, íà òðåòüåé ìèíóòå – 31,0±2,5
ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), èëè 84,6% îò ôîíîâîãî ÌÖÊ.
Ïðè ýòîì ÂÌÊ ñîñòàâèëî 34,2±10,8 ñ.

Â îòëè÷èå îò îïèñàííûõ âûøå ãðóïï, 1-ÿ
ãðóïïà (15%) õàðàêòåðèçîâàëàñü êðàéíå íèçêèì
ôîíîâûì ïåðèôåðè÷åñêèì êðîâîòîêîì: 6,05±1,1
(îò 4,1 äî 9,2) ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î çíà÷èòåëüíîì íàðóøåíèè ôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ. Ìàêñèìàëüíûé ïîñòîêêëþçèîííûé ÌÖÊ
äîñòèã 14,3±2,9 (îò 11,1 äî 20,3) ìë/(ìèí ⋅ 100 ã),

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ ÌÖÊ ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ.
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ÌÖÊ äî è ïîñëå îêêëþçèîííî-
ãî òåñòà.
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ò. å. ïîâûøåíèå ÌÖÊ ñîñòàâèëî 143% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ôîíîì (2,4 ðàçà). Â âîññòàíîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå íà ïåðâîé ìèíóòå ÌÖÊ â 1-é ãðóïïå
ñîñòàâèë 11,3±1,7 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), ÷òî íà 106%
âûøå ôîíîâîãî, íà âòîðîé ìèíóòå – 9,7±2,2
ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), èëè íà 76% âûøå èñõîäíîãî, íà
òðåòüåé ìèíóòå – 7,3±1,6 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), îñòà-
âàëñÿ âûøå ôîíîâîãî íà 32%.

Ôîíîâûé ÌÖÊ â òðåòüåé ãðóïïå ïî ñðàâíå-
íèþ ñî âòîðîé áûë ïîâûøåí â 2 ðàçà, à ÌÊ â
1,8 ðàçà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òàêîå ïîâûøå-
íèå, ÌÊ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ îñòàâàëñÿ íèæå
íîðìû. Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êðî-
âîòîêà â òðåòüåé ãðóïïå ñîñòàâèëî 34,2±10,8
ñ, ò. å. áûëî â 1,5 ðàçà ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷åì
â ñðåäíåé ãðóïïå (22,2±3,7 ñ), è â 3 ðàçà ïðî-
äîëæèòåëüíåå, ÷åì â ïåðâîé (11,7±5,5 ñ). Òàêèì
îáðàçîì, ïåðâàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ õàðàêòåðè-
çîâàëàñü ðåçêîé äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ è
êðàéíå íèçêèì ÌÖÊ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè è â
ïîñòîêêëþçèîííîì ïåðèîäå.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âûðà-
æåííîñòü ïîñòîêêëþçèîííîãî âàçîäèëàòàòîðíî-
ãî ýôôåêòà çàâèñèò îò èñõîäíîãî ôîíà. Íàìè
óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ñèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé
êîððåëÿöèè ìåæäó ôîíîâûì çíà÷åíèåì ÌÖÊ è
àáñîëþòíûì çíà÷åíèåì ìàêñèìàëüíîãî ïîñòîê-
êëþçèîííîãî ÌÖÊ – r = 0,93, à òàêæå ñî ñðåä-
íèìè çíà÷åíèÿìè ÌÖÊ ïåðèîäà âîññòàíîâëå-
íèÿ: â ïåðâóþ ìèíóòó r = 0,94, âî âòîðóþ ìèíóòó
r = 0,91 è â òðåòüþ r = 0,90. Òàêèì îáðàçîì, ó
áîëüíûõ ÈÁÑ âûðàæåííîñòü êàê ìàêñèìàëüíîãî
ÌÖÊ, òàê è ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîñòîêêëþçèîí-
íîãî ÌÖÊ íà 1-é, 2-é, 3-é ìèíóòàõ âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà íàõîäèëèñü â ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè îò èñõîäíîãî ôîíîâîãî ÌÖÊ. È,

íàïðîòèâ, áûëà óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ çàâèñèìîñòü îò èñõîäíîãî ôîíà ïîñòîê-
êëþçèîííûõ ïîêàçàòåëåé ÌÖÊ, âûðàæåííûõ â
ïðîöåíòàõ îò ôîíà: ÏÎÊ1ìèí – r= -0,46, ÏÎÊ2ìèí–
r = -0,41 è ÏÎÊ3ìèí – r  = -0,45. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ïðè îöåíêå âàçîäèëàòàòîðíîãî ðåçåð-
âà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëè ÌÖÊ,
âûðàæåííûå â ïðîöåíòàõ ê èñõîäíîìó ôîíó, òàê
êàê îíè ìåíåå çàâèñÿò îò èñõîäíîãî ôîíà, ÷åì
àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ÌÖÊ.

Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 3, ÷åì íèæå èñõîäíûé
ôîíîâûé êðîâîòîê, òåì âûøå ïðèðîñò ïîñòîê-
êëþçèîííîãî êðîâîòîêà. Â ñëó÷àå èñõîäíîãî
íèçêîãî ÌÖÊ (1-ÿ ãðóïïà) ïîñëå îêêëþçèè îò-
ìå÷àåòñÿ åãî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå â ïðî-
öåíòàõ ê èñõîäíîìó ôîíó, íî ïî àáñîëþòíûì
çíà÷åíèÿì åãî âåëè÷èíà ïîñëå îêêëþçèè íå
äîñòèãàåò äàæå óðîâíÿ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé
ÌÖÊ â ïîêîå. Ïðè ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ôîíîâî-
ãî ÌÖÊ (2-ÿ ãðóïïà) îòìå÷àëàñü ñëàáîâûðàæåí-
íàÿ ïîñòîêêëþçèîííàÿ äèëàòàöèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé. Ïîýòîìó è â ýòîì ñëó÷àå ìû ìîæåì
ïðåäïîëîæèòü íàðóøåíèå ýíäîòåëèàëüíîé ôóí-
êöèè. Â òî æå âðåìÿ íà ôîíå âûñîêîãî ÌÖÊ –
ïðèðîñò ÌÖÊ î÷åíü íåáîëüøîé. Î÷åâèäíî, ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå âàçîäèëà-
òàòîðíûé ðåçåðâ ðåàëèçóåòñÿ óæå â èñõîäíîì
ñîñòîÿíèè.

Èññëåäîâàíèå ÌÖÊ ó ÷åòâåðûõ ïàöèåíòîâ
ïîñëå ÊØ âûÿâèëî ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñ-
òè (ðèñ. 4). Ôîíîâûé ïåðèôåðè÷åñêèé êðîâîòîê
ó ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè ñîñòàâèë 27,5±3,9
ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), ïîñëå ÊØ ïîâûñèëñÿ â ñðåäíåì
äî 32,5±6,2 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), ò. å. íà 5 ìë/(ìèí ⋅ 100ã).
Ïîñëå îêêëþçèîííîãî òåñòà ó ïàöèåíòîâ äî îïå-
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Ðèñ. 4. Îêêëþçèîííàÿ ïðîáà: ÌÖÊ äî è ïîñëå îïå-
ðàöèè ÀÊØ.
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Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü ïîñòîêêëþçèîííîãî ïðèðîñ-
òà ÌÖÊ â % îò èñõîäíîãî ôîíà.
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ðàöèè ÌÊ ñîñòàâèë 42,5±1,5 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã). À ó
òåõ æå ïàöèåíòîâ ïîñëå ÊØ ÌÊ íåñêîëüêî
âûøå: 43,3±6,1 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã). Â âîññòàíîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òàêæå âîçðîñ-
ëè: ÏÎÊ1ìèí, ÏÎÊ2ìèí è ÏÎÊ3ìèí óâåëè÷èëèñü íà
3,8; 8,1 è 7,1 ìë/(ìèí ⋅ 100 ã), ñîîòâåòñòâåííî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â äèíàìèêå ïðîöåññîâ ñîñóäèñòûõ èçìåíå-
íèé âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îêêëþçèîííîé ïðîáû
ìîæíî âûäåëèòü 3 ôàçû: I – ïåðèîä èøåìèè âî
âðåìÿ àðòåðèàëüíîé îêêëþçèè â òå÷åíèå 3 ìèí,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íàêîïëåíèåì ýíäîãåííûõ ìå-
òàáîëèòîâ; II – ïîñòîêêëþçèîííûé ïèêîâûé êðî-
âîòîê, îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñîì âàçîäèëàòè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ; III – âîññòàíîâèòåëüíûé
ïåðèîä, êîòîðûé çàâèñèò îò âûñâîáîæäåíèÿ ýí-
äîòåëèåì ðåëàêñèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ñíèæàþ-
ùèõ òîíóñ àðòåðèîë è âûçûâàþùèõ äèëàòàöèþ
âåí. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïîñòîêêëþçè-
îííûé êðîâîòîê ó çäîðîâûõ ëþäåé âîçðàñòà-
åò áîëåå ÷åì â 2 ðàçà [7].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âûÿâèòü
ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Ýíäîòåëèàëüíàÿ
âàçîäèëàòàòîðíàÿ ôóíêöèÿ íàðóøåíà ó âñåõ
òðåõ âûäåëåííûõ ãðóïï ÌÖÊ. Ó ïàöèåíòîâ ñ
íîðìàëüíûì ôîíîâûì êðîâîòîêîì (2-ÿ ãðóïïà)
ñíèæåí âàçîäèëàòàòîðíûé ïîñòîêêëþçèîííûé
ðåçåðâ â 1,5–2,0 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ôîíîâûì ÌÖÊ (3-ÿ
ãðóïïà) âàçîäèëàòàòîðíûé ðåçåðâíûé êðîâîòîê
ðåàëèçóåòñÿ êîìïåíñàòîðíî óæå â èñõîäíîì
ñîñòîÿíèè, ïîýòîìó ÌÊ óâåëè÷èâàëñÿ òîëüêî íà
33%. Ýòîò òèï ÌÖÊ ìû ìîæåì õàðàêòåðèçîâàòü
êàê ôóíêöèîíàëüíî êîìïåíñàòîðíûé. Ó ïàöè-
åíòîâ 1-é ãðóïïû èñõîäíûé ôîíîâûé êðîâîòîê
óæå ñíèæåí íà 67% ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåé
ãðóïïîé, õîòÿ îí âîçðàñòàë ïîñëå îêêëþçèè â
2,4 ðàçà, íî îñòàâàëñÿ íèæå ñðåäíåãî íîðìàëü-
íîãî ôîíîâîãî çíà÷åíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì,
ýòîò òèï íàðóøåíèÿ ÌÖÊ îáóñëîâëåí àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè àðòåðèàëüíîãî
ðóñëà [8]. Íà ýòîì îñíîâàíèè ýòîò òèï ÌÖÊ
ìîæíî íàçâàòü äåêîìïåíñàòîðíûì.

Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ÌÊ ïðè èñõîäíî ïîâû-
øåííîì êîìïåíñàòîðíîì êðîâîòîêå (3-ÿ ãðóï-
ïà) óâåëè÷åíî íà 54%, à ïðè èñõîäíî íèçêîì
ôîíîâîì ÌÖÊ (1-ÿ ãðóïïà) ñîêðàùåíî íà 58%
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåé (2-ÿ ãðóïïà).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Èñõîäíî ñíèæåí-
íûé ôîíîâûé ÌÖÊ, âûÿâëåííûé ó 15% áîëü-
íûõ ÈÁÑ, ñâèäåòåëüñòâîâàë î ñîñóäèñòîé
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. Ôåíîòèïè÷åñêèå ïðå-

âðàùåíèÿ â ýíäîòåëèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê èçìå-
íåíèþ ðåàêòèâíîñòè ñîñóäîâ è âàçîñïàçìó [2].
Ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñèíòåçà îêñèäà àçîòà [5, 12].

Â òî æå âðåìÿ ðåçêîå ïîâûøåíèå ÌÖÊ ïîñ-
ëå îêêëþçèîííîé ïðîáû ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
÷àñòè÷íîì âîññòàíîâëåíèè âàçîäèëàòàòîðíîé
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê óëó÷øå-
íèþ ïåðèôåðè÷åñêîé ìèêðîöèðêóëÿöèè íà âðå-
ìÿ ïðîáû. Óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ÌÖÊ â ïåðâûå
30–35 ñ ïîñëå îêêëþçèîííîé ïðîáû ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ïèêîâîìó èëè ðåçåðâíîìó ïîòîêó êðî-
âè, îáóñëîâëåííîìó äèëàòàöèåé è ñíèæåíèåì
ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ýí-
äîòåëèéçàâèñèìûõ ðåëàêñèðóþùèõ ôàêòîðîâ,
òàêèõ êàê îêñèä àçîòà, ïðîñòàöèêëèí è äð. [4,
9, 10]. Îêñèä àçîòà ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì âàçîäè-
ëàòàòîðîì, ìîäóëèðóþùèì òîíóñ ñîñóäîâ, ïðè-
âîäÿ âàçîðåëàêñàöèþ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç
ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèêëè÷åñêîãî ìîíîôîñôàòà.

Íàèáîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå ðåëàêñèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ íà ýíäîòåëèé ïîñëå îêêëþçè-
îííîé ïðîáû áûëî âûÿâëåíî ó ïàöèåíòîâ ñî
ñíèæåííûì ôîíîâûì ÌÖÊ è â ìåíüøåé ìåðå
ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì è ïîâûøåííûì ôî-
íîâûì ÌÖÊ. Ñòèìóëîì äëÿ ýíäîòåëèÿ ñëóæèëî
óâåëè÷åíèå íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà ïðè ïîñòîêêëþ-
çèîííîì óâåëè÷åíèè àðòåðèè â çîíå èøåìèè.
Èç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà îïðåäåëÿåòñÿ âàçîäèëàòàöèåé
àðòåðèé ïîä âëèÿíèåì âàçîäèëàòèðóþùèõ âå-
ùåñòâ, ñèíòåçèðóåìûõ ýíäîòåëèåì ñîñóäèñòîé
ñòåíêè [1, 11]. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñõîäíûé
ÌÖÊ áûë â íîðìå èëè ïîâûøåí, âàçîäèëàòàòîð-
íûé ýíäîòåëèàëüíûé ýôôåêò áûë âûðàæåí ñëà-
áåå. Ïèêîâûé ïîòîê è åãî äëèòåëüíîñòü çàâèñÿò
ïðåæäå âñåãî îò ìèîãåííîãî îòâåòà è âàçîäèëà-
òèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü òåíäåíöèþ ê ïîâû-
øåíèþ ÌÖÊ êàê ôîíîâîãî, òàê è â îòâåò íà îê-
êëþçèîííóþ ïðîáó ïîñëå ÊØ. Âîçìîæíî, ÷òî
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ è óëó÷øå-
íèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïîâûøàåòñÿ
ïåðèôåðè÷åñêèé ÌÖÊ êàê ôîíîâûé, òàê è ïîñ-
ëå îêêëþçèîííîãî òåñòà. Óâåëè÷åíèå íàïðÿæå-
íèÿ ñäâèãà â îòâåò íà óâåëè÷åííûé ïîñòîêêëþ-
çèîííûé êðîâîòîê ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì
ñòèìóëîì äëÿ ýíäîòåëèÿ âñåõ òèïîâ êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ. Â ýêñïåðèìåíòàõ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ýíäîòåëèé âåíîçíîãî ðóñëà âûðàáàòûâàåò
ðåëàêñèðóþùèå ñóáñòàíöèè, êîòîðûå âûçûâà-
þò äèëàòàöèþ âåí è ñíèæàþò òîíóñ àðòåðèé [9,
10]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ÊØ
óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèÿ ËÆ, íîðìàëèçóåòñÿ öåí-
òðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà è óëó÷øàåòñÿ ïåðèôå-
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ðè÷åñêàÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ è åå ðåçåðâíûå âîç-
ìîæíîñòè, îäíàêî ýòîò âîïðîñ íóæäàåòñÿ â
äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ôîíîâîãî ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî êðîâîòîêà âûäåëåíî 3 ãðóïïû: ñ íîðìàëü-
íûì ôîíîâûì ÌÖÊ, ñ ïîâûøåííûì ôîíîâûì
ÌÖÊ â ñòàäèè êîìïåíñàöèè è ñ íèçêèì èñõîä-
íûì ôîíîâûì ÌÖÊ â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.
2. Ïîñëå èøåìèè, âûçâàííîé îêêëþçèîííîé
ïðîáîé ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, âûÿâëåíî ñíè-
æåíèå ðåàêòèâíîé ãèïåðåìè÷åñêîé ðåàêöèè,
îáóñëîâëåííîé îãðàíè÷åíèåì âûðàáîòêè ýíäî-
òåëèåì ðåëàêñèðóþùèõ ôàêòîðîâ â îòâåò íà
èøåìèþ.
3. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííûì ôîíîâûì ÌÖÊ
â äåêîìïåíñàòîðíîé ñòàäèè ðåçêî ñíèæåíà ôî-
íîâàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ è àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ.
4. Ó ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ ïîñëå ÊØ, îò-
ìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÌÖÊ êàê ôîíîâîãî, òàê è
ïîñòîêêëþçèîííîãî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óëó÷øåíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà.
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