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Èçìåíåíèÿ ìî÷è ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ïðèçíàêîì
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïîýòî-
ìó îáùèé àíàëèç ìî÷è îñòàåòñÿ òðàäèöèîííûì
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ [1].

Àíàëèç ìî÷è îáû÷íî ïîêàçàí ïðè ñëåäóþùèõ

êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ:

- âûÿâëåíèå èëè îöåíêà äèíàìèêè ñèìïòîìîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé;

- ñêðèíèíã è/èëè ìîíèòîðèíã íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ïî÷åê ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ: ïðè
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê ðåâìàòè÷åñ-
êèå áîëåçíè, ãèïåðòåíçèÿ, ãåñòîçû áåðåìåííûõ èëè
íåôðîòîêñè÷íîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

- âûáîðî÷íûé ñêðèíèíã íà ñàõàðíûé äèàáåò:
îïðåäåëåíèå ãëþêîçóðèè ó ïàöèåíòîâ, íàïðèìåð,
íàïðàâëåííûõ â ñòàöèîíàðû ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçà-
íèÿì èëè ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Íàáëþäåíèå çà
ïàöèåíòàìè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ãëþêîçóðèÿ èëè
êåòîíóðèÿ);

- ñêðèíèíã íà âûÿâëåíèå îòäåëüíûõ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, òà-
êèõ êàê æåëòóõè, ðâîòà èëè äèàððåÿ, àöèäîç/àëêà-
ëîç èëè ðåöèäèâèðóþùåå êàìíåîáðàçîâàíèå.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé
ìî÷è âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîñòü
ïîëó÷åíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó
ïðèîðèòåòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå èññëå-
äîâàíèé ìåòîäàìè «ñóõîé õèìèè», ò.í. òåñò-ïîëîñ-
êàìè.

Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ïåðåä ñáîðîì ìî÷è

Ïàöèåíòó ñëåäóåò ðàçúÿñíèòü, ïî÷åìó åãî ìî÷à
èññëåäóåòñÿ, è èíñòðóêòèðîâàòü, êàê åå ñëåäóåò
ñîáèðàòü. Èäåàëüíî, åñëè èíñòðóêöèè áóäóò äàíû
óñòíî è âûäàíû â ôîðìå èëëþñòðèðîâàííîé ïàìÿò-
êè ñ ó÷åòîì ïðîâåäåíèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èëè

ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è íåîáõîäèìî-
ñòè ñáîðà ñóòî÷íîãî îáúåìà. Ïðè àíàëèçå ñëó÷àé-
íûõ îáðàçöîâ ìî÷è â íåîòëîæíûõ ñëó÷àÿõ ýòè îá-
ðàçöû ìî÷è ñëåäóåò ìàðêèðîâàòü êàê ñëó÷àéíûå
(íåñòàíäàðòèçèðîâàííûå).

Ïðåàíàëèòè÷åñêèå óñëîâèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè èíòåðïðåòàöèè è áèîõèìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ìî÷è. Òàê, êîíöåíòðàöèÿ êîìïîíåíòîâ
ìî÷è èçìåíÿåòñÿ ïðè èçìåíåíèè äèóðåçà, ñâÿçàí-
íîãî ñ óïîòðåáëåíèåì æèäêîñòè, ïðè ñíèæåíèè êîí-
öåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê èëè ïðèåìå äè-
óðåòèêîâ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ
è óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó èçìåðåííûìè êîíöåí-
òðàöèÿìè õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ è îáúåìíîé ñêî-
ðîñòüþ ìî÷è íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ êðåà-
òèíèí (ïóòåì ðàñ÷åòà èíäåêñîâ àíàëèò/êðåàòèíèí).

Òàê, íàïðèìåð, ãîëîäàíèå ñíèæàåò ñîäåðæàíèå
òàêèõ ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ ìî÷è, êîëè÷å-
ñòâî êîòîðûõ çàâèñèò îò èõ ïîòðåáëåíèÿ ñ ïèùåé
(íàïðèìåð, ñîëü èëè ôîñôàòû), íî ïîâûøàåò ýêñê-
ðåöèþ ìåòàáîëèòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññàìè êà-
òàáîëèçìà (íàïðèìåð, êåòîíîâûå òåëà è àììîíèé).
Ïðè ñêðèíèíãå íà ãëþêîçóðèþ ïîòðåáëåíèå ïèùè,
ñîäåðæàùåé óãëåâîäû, ïåðåä ñáîðîì àíàëèçà ìî÷è
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñêðèíèí-
ãà («ïîñëåîáåäåííàÿ» ìî÷à).

Äîñòàòî÷íî øèðîêèå âàðèàöèè ñîñòàâà ìî÷è
òàêæå ñâÿçàíû ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Èññëå-
äîâàíèå óòðåííåé ìî÷è ïðè èñêëþ÷åíèè ñèëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìèíèìèçèðóåò ýòè âëèÿíèÿ.
Â òî æå âðåìÿ, ýêñêðåöèÿ êàëüöèÿ ñ ìî÷îé ïîâû-
øàåòñÿ áîëåå, ÷åì â äâà ðàçà ïîñëå ãèïîäèíàìèè.
Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ìîæåò ïîâûøàòü ýêñêðåöèþ
ñ ìî÷îé ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ â ðåçóëüòàòå
ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ñâÿ-
çàííîé ñ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (íà-
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ïðèìåð, àëüáóìèíóðèÿ) èëè ïóòåì ñíèæåíèÿ îáúå-
ìà ìî÷è ïðè ïîâûøåííîì ïîòîîòäåëåíèè è ñíèæåí-
íîì ïîòðåáëåíèè âîäû.

Â îáùåì, ñòàíäàðòíàÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòîâ
ïåðåä ñäà÷åé êðîâè íàòîùàê ìîæåò êîìáèíèðî-
âàòüñÿ ñ òàêîâîé äëÿ ñáîðà àíàëèçà ìî÷è.

Ñáîð îáðàçöîâ, õðàíåíèå (êîíñåðâèðîâàíèå)

è òðàíñïîðòèðîâêà

Àíàëèç ìî÷è ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ïðè ìî÷å-
èñïóñêàíèè, êàòåòåðèçàöèè, íàäëîáêîâîé ïóíêöèåé
ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ñîñóäîâ äëÿ ñáîðà ìî÷è.
Íàèáîëåå ÷àñòî îáðàçåö ìî÷è ïîëó÷àþò èç ñðåä-
íåé ïîðöèè ñòðóè ïðè ïðîèçâîëüíîì ìî÷åèñïóñêà-
íèè. Äëÿ ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ
êëèíè÷åñêèé ïåðñîíàë äîëæåí äîêóìåíòèðîâàòü
âàðèàíò ñáîðà ìî÷è.

Íåîáõîäèìî èçáåãàòü èëè ìèíèìèçèðîâàòü:
1) çàãðÿçíåíèå îáðàçöîâ, ïîëó÷åííûõ èç ñðåä-

íåé ïîðöèè ñòðóè áàêòåðèÿìè-êîììåíñàëàìè;
2) ðîñò áàêòåðèé â ìî÷å ïîñëå ñáîðà îáðàçöà;
3) ïîâðåæäåíèå èëè ãèáåëü äèàãíîñòè÷åñêè çíà-

÷èìûõ áàêòåðèé;
4) ðàçðóøåíèå ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ, èìåþùèõ

äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
Ñâåñòè ê ìèíèìóìó çàãðÿçíåíèå îáðàçöîâ ìî÷è,

ïîëó÷åííûõ èç ñðåäíåé ïîðöèè ñòðóè, áàêòåðèÿìè-
êîììåíñàëàìè ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì äëÿ ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è òðåáóåò äåòàëüíîãî èí-
ôîðìèðîâàíèÿ ïàöèåíòà. Âàæíî ïðîìûòü âîäîé îá-
ëàñòü âîêðóã íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû ó æåíùèí
è ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà ó ìóæ÷èí ïåðåä ìî÷åèñ-
ïóñêàíèåì. Èñïîëüçîâàíèå àíòèñåïòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê îíè ìîãóò âëèÿòü
íà æèçíåñïîñîáíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïåðâàÿ ïîð-
öèÿ ñòðóè îáû÷íî çàãðÿçíåíà óðåòðàëüíûìè áàêòå-
ðèÿìè è äîëæíà áûòü âñåãäà óäàëåíà. Ïîñëåäíÿÿ
ïîðöèÿ îòáðàñûâàåòñÿ ïîñëå ñáîðà 50-100 ìë ìî÷è
â êîíòåéíåð, çà èñêëþ÷åíèåì ïðîâåäåíèÿ ò.í. òðåõ-
ñòàêàííîé ïðîáû ïðè îáñëåäîâàíèè ðÿäà óðîëîãè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõ-
ñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ïåðâàÿ ïîðöèÿ ìî÷è – îïòèìàëü-
íûé îáðàçåö äëÿ îáíàðóæåíèÿ Ñ. Trachornatis ïó-
òåì àìïëèôèêàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò.

Âñå êîíòåéíåðû, ñîäåðæàùèå îáðàçöû ìî÷è,
äîëæíû áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû è äîëæíû ñîäåð-
æàòü èíôîðìàöèþ î ñïîñîáå ñáîðà ïðîáû, ïðåäóï-
ðåæäåíèå î âîçìîæíîì èñïîëüçîâàíèè êîíñåðâàí-
òà.

Âðåìÿ îò ìîìåíòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ äî èññëå-
äîâàíèÿ ìî÷è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé íàäåæíîñòè [2].

Äíÿ ìíîãèõ õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ íåò
íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü êîíñåðâàíòû, åñëè
àíàëèç ïðîèçâîäèòñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ èëè åñëè
ïðîáèðêà çàìîðàæèâàåòñÿ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÷à-

ñòèö (ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå) îáðàçåö
ñëåäóåò çàìîðîçèòü, åñëè îí íå èññëåäóåòñÿ â òå-
÷åíèå ÷àñà. ×åì äîëüøå îòñðî÷êà, òåì áîëüøå
âåðîÿòíîñòü, ÷òî ýëåìåíòû ïîäâåðãíóòñÿ ëèçèñó,
îñîáåííî, åñëè ðÍ ìî÷è ùåëî÷íàÿ, à îòíîñèòåëü-
íàÿ ïëîòíîñòü íèçêàÿ. Ïîäñ÷åò ëåéêîöèòîâ ìîæåò
áûòü ñîìíèòåëüíûì óæå ïîñëå 2-4 ÷àñîâ. Åñëè
èññëåäóþòñÿ òîëüêî êðèñòàëëû, îáðàçåö ñëåäóåò
õðàíèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå âî èçáåæàíèå
èñêóññòâåííîé êðèñòàëëèçàöèè.

Èññëåäîâàíèå îáùåãî àíàëèçà ìî÷è âêëþ÷à-
åò: îïðåäåëåíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ (öâåò,
ïðîçðà÷íîñòü, ðåàêöèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü,
áåëîê, ãëþêîçà, êåòîíû, áèëèðóáèí, óðîáèëèíîãåí),
à òàêæå ìèêðîñêîïèþ îñàäêà. Îäíàêî áîëüøèíñòâî
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìî÷è
çàâèñèò îò ýêñòðàðåíàëüíûõ ôàêòîðîâ (îñîáåííî-
ñòè äèåòû è âîäíîãî ðåæèìà, ïðèåìà íåêîòîðûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ò.ä.), à òàêæå âîçðàñ-
òà è ìîãóò èìåòü äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ëèøü
â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìî-
÷åâîãî ñèíäðîìà èëè â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá.

Таблица 1

Изменения цвета мочи

Цвет мочи Патологические состояния Причина

Темно�желтый Застойная почка, отеки, Повышенная концентрация
ожоги, понос, рвота красящих веществ

Бледный Сахарный и несахарный диабет, Малая концентрация
ренальная глюкозурия, почечная недостаточность красящих веществ

Темно�бурый Гемолитическая анемия Уробилиногенурия
Темный (черный) Острая гемолитическая почка, алкаптонурия, меланосаркома Гемоглобинурия, меланин
Красный Нефролитиаз, инфаркт почки, свинцовая анемия Гематурия, уропорфиринурия
Вид «мясных помоев» Острый и обострение хронического гломерулонефрита Гематурия
Цвет пива, или Паренхиматозная желтуха Билирубинурия,
зеленовато�бурый уробилиногенурия
Зеленовато�желтоватый, Механическая желтуха Билирубинурия
коричневый
Беловатый Жировое перерождение Липидурия, гной,

кристаллы фосфатов
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1. Öâåò ìî÷è. Â äåÿòåëüíîñòè «âðà÷à îáùåé
ïðàêòèêè» íóæíî ïîìíèòü î ñàìûõ ïðîñòûõ ïðè-
çíàêàõ, íàïðèìåð, èçìåíåíèè öâåòà ìî÷è, êîòî-
ðûå ëåæàò ó èñòîêîâ äèàãíîñòèêè in vitro è ìîãóò
áûòü òåì ïðèçíàêîì, êîòîðûé ïîáóäèò ïàöèåíòà
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó (òàáë. 1).

Ïðèåì ïèùè òîæå ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà îòòåí-
êàõ ìî÷è. Òàê, ñâåêëà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ìî-
æåò ïðèäàòü åé êðàñíûé îòòåíîê, à ðåâåíü çåëå-
íûé. Îñîáåííî âàæíî îðèåíòèðîâàòü ïàöèåíòîâ íà
âîçìîæíîå èçìåíåíèå öâåòà ìî÷è ïðè ïðèåìå ìå-
äèêàìåíòîâ. Íàïðèìåð, àñïèðèí ïðèäàåò ðîçîâûé
îòòåíîê, àìèäîïèðèí – êðàñíûé, 5-ÍÎÊ è ôóðàãèí,
÷àñòî ïðèìåíÿåìûå ó áîëüíûõ ñ èíôåêöèåé ìî÷å-
âîé ñèñòåìû, îêðàøèâàþò ìî÷ó â æåëòî-êîðè÷íå-
âûé öâåò, à âèòàìèíû äàþò äîñòàòî÷íî âûðàæåí-
íóþ îïàëåñöåíöèþ æåëòûì öâåòîì.

Èçìåíåíèå öâåòà ìî÷è ÷àñòî çàâèñèò îò íàëè-
÷èÿ ñîëåé. Ñîëè êèñëîé ìî÷è, òàêèå êàê ìî÷åâàÿ
êèñëîòà, ïðèäàþò ìî÷å öâåò «æåëòîãî ïåñêà», óðà-
òû ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå îñàäêà êèðïè÷íî-
êðàñíîãî öâåòà. Ñîëè ùåëî÷íîé ìî÷è – ôîñôàòû è
òðèïåëüôîñôàòû – ìîãóò ñôîðìèðîâàòü ïëîòíûé
áåëûé îñàäîê. Êðèñòàëëèçàöèÿ ñîëåé â îñòûâàþ-
ùåé in vitro ìî÷å îáóñëîâëåíà íå òîëüêî ñíèæåíè-
åì ðàñòâîðèìîñòè ïî ìåðå ñíèæåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû ïðîáû, íî è äåíàòóðàöèåé ñòàáèëèçàòîðà êîë-
ëîèäíûõ ñâîéñòâ ìî÷è – óðîïðîòåèíà Òàììà –
Õîðñôàëà [3]. Âûÿâëåíèå äåôåêòà êîëëîèäíîé óñ-
òîé÷èâîñòè ìî÷è êàê ñàíîãåíåòè÷åñêîé ñèñòåìû
äàæå íà ñòàäèè ïðåäáîëåçíè ìîæåò èìåòü ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíè êðèñòàëëîãðàôè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè [4,5].

2. Çàïàõ. Çàïàõ íîðìàëüíîé ìî÷è îòíîñèòñÿ ê
àðîìàòàì ñëîæíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûì ðàçíîîáðàçèåì åå êîìïîíåíòîâ. Èíôèöèðîâàí-
íàÿ ìî÷à ìîæåò èìåòü çëîâîííûé çàïàõ èëè àì-
ìèàêà. Ïðè íåêîòîðûõ îáìåííûõ çàáîëåâàíèÿõ
ìî÷à ìîæåò ïðèîáðåòàòü ñâîåîáðàçíûé, õàðàêòåð-
íûé çàïàõ (òàáë. 2).

3. Îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ìî÷è î êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè

ïî÷åê ñâèäåòåëüñòâóåò îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü
èëè óäåëüíûé âåñ ìî÷è. Íàðóøåíèÿ êîíöåíòðèðî-
âàíèÿ ìî÷è íàáëþäàþòñÿ ïðè ñíèæåíèè îñìîòè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ â òêàíè ìîçãîâîãî ñëîÿ ïî÷åê,
âîçíèêàþùèå ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå, îòå-
êå èíòåðñòèöèÿ, íàáëþäàåìûõ ïðè òóáóëîèíòåðñòè-
öèàëüíûõ íåôðèòàõ è ïèåëîíåôðèòå.

Î íîðìàëüíîé ôóíêöèè ñâèäåòåëüñòâóåò ïëîò-
íîñòü íå ìåíåå 1,020 ã/ìë. Ïðè îòñóòñòâèè òàêèõ
çíà÷åíèé â óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è ïðîâîäèòñÿ îöåí-
êà êîëåáàíèé ïëîòíîñòè â òå÷åíèå ñóòîê ïðè äèñê-
ðåòíîì ñáîðå ìî÷è êàæäûå 3 ÷àñà: ïðîáà Çèìíèö-
êîãî. Ìîæíî èìåòü â âèäó ïðàâèëî, ñâÿçûâàþùåå
êîíöåíòðàöèîííóþ ôóíêöèþ ïî÷åê ñ îáúåìîì ìî÷è,
â êîòîðîì ïî÷êà âûäåëÿåò îñìîòè÷åñêè àêòèâíûå
êîìïîíåíòû: 2 ïåðâûå öèôðû äèóðåçà + 2 ïîñëåäíèå
öèôðû ïëîòíîñòè â ñóììå = 30. Íàïðèìåð, ñóòî÷-
íûé äèóðåç – 1500 ìë, ïëîòíîñòü 1,015 ã/ìë.

 Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîððåêöèþ âåëè÷èíû
ïëîòíîñòè ïðè ãëþêîçóðèè, ïîñêîëüêó 1% ãëþêîçû
â ìî÷å ïîâûøàåò ïëîòíîñòü ìî÷è íà 0,004 ã/ìë.
Íàïðèìåð, îïðåäåëåíà ïëîòíîñòü ìî÷è, ðàâíàÿ
1,020 ïðè íàëè÷èè â íåé 3% ãëþêîçû. Ñëåäîâàòåëü-
íî, èñòèííàÿ êîíöåíòðàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü îïðå-
äåëÿåòñÿ ëèøü âåëè÷èíîé ïëîòíîñòè ðàâíîé 1,008
ã/ìë. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïåðâîíà÷àëüíîå âïå÷àòëåíèå
î äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî-
÷åê ïîñëå ðàñ÷åòà ñìåíÿåòñÿ íà çàêëþ÷åíèå î ñó-
ùåñòâåííîì íàðóøåíèè ýòîãî ïðöåññà. Ïðîòåèíó-
ðèÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøå âëèÿåò íà ïëîòíîñòü
ìî÷è: 3 ã/ë áåëêà â ìî÷å óâåëè÷èâàåò åå ïëîòíîñòü
íà 0,001. Èñêàæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðè îöåíêå ïëîò-
íîñòè ìî÷è íàáëþäàþòñÿ â áëèæàéøèå ñóòêè ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ âåùåñòâ, êî-
òîðûå ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþò ïëîòíîñòü ìî÷è
äî ôàíòàñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé: 1,040-1,050ã/ìë! Â òî
æå âðåìÿ êà÷åñòâî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïî÷åê (ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ) çàâèñèò
îò èíòåíñèâíîñòè âûäåëåíèÿ ïðåïàðàòîâ è íàêîï-
ëåíèÿ åãî â ïðîñâåòå êàíàëüöåâ. Ïðè óõóäøåíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ñíèæàåòñÿ, êàê
ïîñòóïëåíèå ðåíòãåíîâñêîãî êîíòðàñòà â êàíàëü-
öû (áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ðåíòãåíîâñêèõ êîí-
òðàñòîâ âûäåëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò
ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè), òàê óìåíüøåíèå òóáó-
ëÿðíîé ðåàáñîðáöèè âîäû. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ íàêîïëåíèÿ ðåíòãåíîâñêîãî êîíòðàñ-
òà â ïàðåíõèìå ïî÷åê è, â êîíå÷íîì èòîãå, ê óõóä-
øåíèþ êà÷åñòâà ýêñêðåòîðíûõ ðåíòãåíîãðàìì.
Ïîýòîìó íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíàÿ
îöåíêà êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè, íàïðèìåð,
ïî ïðîáå Çèìíèöêîãî, à çàòåì ïðîâåäåíèå ðåíòãå-
íîêîíòðàñòíîé óðîãðàôèè ñ îðèåíòàöèåé íà

Таблица 2

Характеристика запахов мочи
при обменных заболеваниях

Заболевание Запах

Изовалериановая ацидемия Потных ног (подошв)
или глютаровая ацидемия
Болезнь кленового сиропа Кленового сиропа
Мальабсорбция метионина Капусты, хмеля
Фенилкетонурия Мышиный
Триметиламинурия Гнилой рыбы,
(тирозинемия) прогорклый
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èòîãè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê äëÿ êîððåêöèè
äîçû ïðåïàðàòà è âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ. Ïðè ñíè-
æåííîé êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè âîçìîæíî
óâåëè÷åíèå â 2-3 ðàçà äîçû ïðåïàðàòà, ÷òî, îäíà-
êî, âåñüìà îïàñíî â ïëàíå íàðàñòàíèÿ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé íåôðîïàòèè. Ïîýòîìó
áîëåå îïðàâäàíî óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ðåãèñ-
òðàöèè êîíòðàñòèðîâàíèÿ ñòðóêòóð ïî÷êè äî 30-60
ìèíóò.

Ïðè ïîðàæåíèè ïî÷åê âîçìîæíî ðàçâèòèå êàê
ãèïî-, òàê è èçîñòåíóðèè. Ãèïîñòåíóðèÿ – ýòî íà-
ðóøåíèå ïðîöåññà êîíöåíòðèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî
óëüòðàôèëüòðàòà (ïëîòíîñòü îêîëî 1,010–1,012 ã/ìë)
ïðè ñîõðàíåíèè ðàçâåäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê èçîñ-

òåíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ è êîí-
öåíòðèðîâàíèÿ è ðàçâåäåíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, î ãè-
ïîñòåíóðèè èäåò ðå÷ü ïðè ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíè-
ÿõ ïëîòíîñòè ìî÷è, íå ïðåâûøàþùèõ âåëè÷èíû
1,012 ã/ìë ïðè íàëè÷èè ðàçìàõà êîëåáàíèé ïàðà-
ìåòðà (íàïðèìåð, 1,002–1,014 ã/ìë), à ïðè èçîñòå-
íóðèè ðàçìàõ êîëåáàíèé ñóùåñòâåííî ñíèæåí (íà-
ïðèìåð, 1,008–1,012 ã/ìë).

Êîëåáàíèÿ îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè ìî÷è ïî
ïðîáå Çèìíèöêîãî äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íàõîäÿò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 1,002 ã/ìë–1,028 ã/ìë. Ñóùåñòâóþò
âîçðàñòíûå âëèÿíèÿ íà çíà÷åíèÿ íîðìàòèâíûõ ïà-
ðàìåòðîâ: äëÿ ëèö ñòàðøå 45–50 ëåò ìàêñèìàëü-
íàÿ îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è ìîæåò íå ïðå-
âûøàòü 1,020ã/ìë–1,022ã/ìë. Ñïîñîáíîñòü ïî÷êè
êîíöåíòðèðîâàòü è ðàçâîäèòü ìî÷ó ìîæíî îïðåäå-
ëÿòü íå òîëüêî ïðîáîé Çèìíèöêîãî, íî è ïðîáîé
Ðåéçåëüìàíà. Ïðåèìóùåñòâî ïîñëåäíåé â òîì, ÷òî
ìî÷ó ñîáèðàþò íå êàæäûå 3 ÷àñà, à òîãäà, êîãäà ó
áîëüíîãî èìååòñÿ åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü ïî-
ìî÷èòüñÿ.

4. Ðåàêöèÿ ìî÷è. Ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëåì
ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ìî÷è, êîòîðàÿ çàâèñèò, ïðåæ-
äå âñåãî, îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ. Äëÿ îáû÷íîãî, ò.í.
ñìåøàííîãî ïèòàíèÿ, õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå
êèñëûõ ïðîäóêòîâ â ïèùå, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò
âûäåëåíèå çäîðîâûì ÷åëîâåêîì ñëàáîêèñëîé ìî÷è
(ðÍ 5,5-6,5).

Äëÿ âåãåòàðèàíöåâ õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ íåé-
òðàëüíàÿ èëè ùåëî÷íàÿ ðåàêöèÿ ìî÷è. Ïðè îáû÷-
íîì ñìåøàííîì ïèòàíèè íàëè÷èå ùåëî÷íîé ìî÷è
ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì èíôèöèðîâàíèÿ ìî÷åâûõ
ïóòåé, ïîñêîëüêó ìèêðîôëîðà ïðåîáðàçóåò ìî÷å-
âèíó, ÿâëÿþùóþñÿ îáû÷íûì êîìïîíåíòîì ìî÷è, â
àììîíèé, îáóñëàâëèâàÿ åå çàùåëà÷èâàíèå è, âîç-
ìîæíî, ñîîòâåòñòâóþùèé çàïàõ. Îïðåäåëåíèå ðÍ
âàæíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îäíè àíòèáàêòåðèàëüíûå
ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå â óðîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, ýôôåêòèâíåå äåéñòâóþò â êèñëîé ñðåäå, äðó-

ãèå – â ùåëî÷íîé. Ðåàêöèÿ ìî÷è ìåíÿåòñÿ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ äèàòåçàõ. Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî êèñëàÿ
ìî÷à ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ óðàòíûõ è îêñà-
ëàòíûõ êàìíåé, à ùåëî÷íàÿ – ôîñôàòíûõ.

5. Ãëþêîçóðèÿ. Íàëè÷èå ãëþêîçóðèè ïî÷òè
âñåãäà ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ÿâëåíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêîå. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãëþêîçóðèè
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ãëèêåìèÿ ó áîëüíûõ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Íàëè÷èå ãëþêîçû â ìî÷å ïðè íîð-
ìàëüíîé ãëèêåìèè â êðîâè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
íàðóøåíèåì ðåàáñîðáöèè åå â ïðîêñèìàëüíûõ êà-
íàëüöàõ âñëåäñòâèå ïåðâè÷íîãî èëè âòîðè÷íîãî ïî-
ðàæåíèÿ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì êàíàëüöåâîãî ýïèòå-
ëèÿ. Ïî÷å÷íàÿ ãëþêîçóðèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñèíäðî-
ìå Ôàíêîíè (äå Òîíè–Äåáðå–Ôàíêîíè), òÿæåëîì,
äèàáåòè÷åñêîì ãëîìåðóëîñêëåðîçå, ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ ïðè áåðåìåííîñòè. Âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ
òðàíñïîðòà ãëþêîçû ïðè îáîñòðåíèè ãëîìåðóëîíåô-
ðèòà [6].

6. Îáíàðóæåíèå êåòîíîâûõ òåë (àöåòîí,
àöåòîóêñóñíàÿ êèñëîòà, áåòà-îêñèìàñëÿíàÿ êèñëî-
òà) ìåòîäàìè, èñïîëüçóåìûìè â êëèíèêî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-
øåíèè îáìåíà óãëåâîäîâ, æèðîâ è áåëêîâ, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ êåòîãåíåçà: ñàõàðíûé äèà-
áåò, ãîëîäàíèå, ëèõîðàäêà ïðè èíôåêöèîííîì ïðî-
öåññå, îòðàâëåíèÿ, àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, êà-
òàáîëèçì è ò.ä. Îäíàêî êåòîíóðèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ïàòîëîãèè ïî÷åê.

7. Îáíàðóæåíèå æåë÷íûõ ïèãìåíòîâ (áè-
ëèðóáèíóðèÿ) è óðîáèëèíà (óðîáèëèíîèäîâ) õàðàê-
òåðèçóåò ðàçëè÷íûå ôîðìû æåëòóõ.

Â ìî÷å ñîäåðæàíèå óðîáèëèíîãåíà çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøåíî, áèëèðóáèí îòñóòñòâóåò – íàäïå÷å-
íî÷íàÿ æåëòóõà.

Â ìî÷å ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ áèëèðóáèí, óðî-
âåíü óðîáèëèíîãåíà çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí – ïå÷å-
íî÷íàÿ æåëòóõà.

Â ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ áèëèðóáèí, óðîáèëèíîãåí
ñíèæåí èëè îòñóòñòâóåò – ïîäïå÷åíî÷íàÿ æåëòóõà.

8. Ïðîòåèíóðèÿ. Îáíàðóæåíèå áåëêà â ìî÷å
(ïðîòåèíóðèÿ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæ-
íûõ è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñèìïòîìîâ ïîðàæå-
íèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, âñòðå÷àåòñÿ â
èçîëèðîâàííîì âèäå èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
èçìåíåíèÿìè ìî÷åâîãî îñàäêà â âèäå ýðèòðîöèòó-
ðèè, ëåéêîöèòóðèè, öèëèíäðóðèè, áàêòåðèóðèè.

Íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü íåîäíîçíà÷íûé îò-
âåò íà ñàìûé ïðîñòîé âîïðîñ: åñòü ëè ó çäîðîâîãî
÷åëîâåêà ïðîòåèíóðèÿ è, åñëè åñòü, òî, ÷òî ñ÷èòàòü
íîðìàëüíûì äèàïàçîíîì? Îòìåòèì ïðîòèâîðå÷èå
â ïðèâîäèìûõ â ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå íîðìàòè-
âàõ: îáû÷íî óêàçûâàþò, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ áåëêà â
ðàçîâîé ïîðöèè íå áîëåå 0,033ã/ë, â òî âðåìÿ êàê
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îáúåì ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè äîïóñêàåòñÿ äî 0,15ã/
ñóò. (îò ñëåäîâ è 50 ìã/ñóòêè [7], 100 ìã/ñóòêè [8]
è 150 ìã/ñóòêè [9]. Äëÿ áîëüøèíñòâà çäîðîâûõ
ëþäåé õàðàêòåðíà íåáîëüøàÿ ïðîòåèíóðèÿ â ïðå-
äåëàõ 50 ìã/ñóò, â òî âðåìÿ êàê â ïîïóëÿöèè â öå-
ëîì ïðîòåèíóðèÿ äîñòèãàåò áîëåå ñóùåñòâåííûõ
âåëè÷èí. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòîò ïàðàìåòð â «íîðìå»
èìååò íåãàóññîâñêèé õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ è
âåðõíÿÿ ãðàíèöà ïðîòåèíóðèè, ðàâíàÿ 0,020-0,050 ã/
ñóò èëè äî 0,033ã/ë, õàðàêòåðíà äëÿ áîëüøèíñòâà
çäîðîâûõ ëþäåé, íî íå äëÿ âñåõ. Ó íåçíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè (ó 10-15%) ïðîòåèíóðèÿ ìîæåò äîñòè-
ãàòü 0,150 ã/ñóò. Êðîìå òîãî, â ïðàêòèêå èìåþò
çíà÷åíèå îñîáåííîñòè èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ, «çàõ-
âàòûâàþùèõ» ðàçëè÷íûé ñïåêòð óðîïðîòåèíîâ.
Îäíàêî îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè â ìî÷å çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà áåëîê íå îáíàðóæèâàåòñÿ. È åñëè â
ìî÷å îáíàðóæåíû îáû÷íûìè ìåòîäàìè ïðè «îá-
ùåì àíàëèçå ìî÷è» ñëåäû áåëêà èëè êîíöåíòðà-
öèÿ åãî ñîñòàâëÿåò 0,033 ã/ë, íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü
àíàëèç, ïîñêîëüêó äàæå ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
äîëæíî íàñòîðàæèâàòü â îòíîøåíèè âîçìîæíîãî
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê. Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñëå-
äóåò îïðåäåëÿòü ñóòî÷íóþ ïîòåðþ áåëêà ñ ìî÷îé.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé áåëêîâîãî ñïåêòðà ìî÷è
ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íåîáõîäèìî èìåòü
ïðåäñòàâëåíèå íå òîëüêî î êà÷åñòâåííîì, íî è êî-
ëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå áåëêîâ â íîðìå.

Â ìî÷å çäîðîâûõ ëþäåé îáíàðóæåíî áîëåå
äâóõñîò áåëêîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäå-
íèå: îäíè ôèëüòðóþòñÿ èç ïëàçìû êðîâè, äðóãèå
èìåþò ïî÷å÷íîå ïðîèñõîæäåíèå èëè ñåêðåòèðóþò-
ñÿ ýïèòåëèåì ìî÷åâîãî òðàêòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ïëàçìåííûõ áåëêîâ,
ýêñêðåòèðóåìûõ ñ ìî÷îé, ÿâëÿåòñÿ àëüáóìèí (çà ñóò-
êè âûäåëÿåò ìåíåå 30 ìã àëüáóìèíà [10]). Â ìî÷å
òàêæå ìîæíî îáíàðóæèòü ðàçëè÷íûå òêàíåâûå
áåëêè, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðîõîäèòü ÷åðåç êëóáî-
÷åê. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò òêàíåâûå
áåëêè, êîòîðûå â ìî÷å âûÿâëÿþòñÿ ïðè ïîðàæåíèÿõ
òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ (ñëþííûõ æåëåç, ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, ñåðäöà, ïå÷åíè, ðàáäîìèîëèç è äð.).

×àñòü áåëêîâ, ïîÿâëÿþùèõñÿ â ìî÷å, èìååò
ïî÷å÷íîå ïðîèñõîæäåíèå è ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì íîðìàëüíîé òóáóëÿðíîé ñåêðåöèè èëè åñòå-
ñòâåííûõ ïðîöåññîâ îáíîâëåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè.
Ê ãëèêîïðîòåèäàì îòíîñèòñÿ è êîëè÷åñòâåííî ïðå-
îáëàäàþùèé áåëêîâûé êîìïîíåíò íîðìàëüíîé
ìî÷è – ìóêîïðîòåèí Òàììà-Õîðñôàëëà [11].
Áåëîê èìååò èñêëþ÷èòåëüíî ïî÷å÷íîå ïðîèñõîæ-
äåíèå è ñèíòåçèðóåòñÿ ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè
òîëñòîãî âîñõîäÿùåãî îòäåëà ïåòëè Ãåíëå è íà÷àëü-
íîãî ñåãìåíòà äèñòàëüíûõ èçâèòûõ êàíàëüöåâ çà
èñêëþ÷åíèåì macula densa [12,13].

Èíòåðïðåòàöèÿ ïðîòåèíóðèè îïðåäåëÿåòñÿ åå
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè. Â íîðìå ãëî-
ìåðóëÿðíûå áàçàëüíûå ìåìáðàíû íåôðîíà ñïîñîá-
íû ïðîïóñêàòü áåëêè, ðàçìåð êîòîðûõ íå ïðåâû-
øàåò 4 íì, à ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà íå áîëåå 70 000
Äà. Òàêèå áåëêè ñâîáîäíî ôèëüòðóþòñÿ è ðåàáñîð-
áèðóþòñÿ â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ: ñûâîðîòî÷-
íûé àëüáóìèí (ÌÌ îêîëî 69 000 Äà è ðàçìåð ìî-
ëåêóëû 3,6 íì), ìèîãëîáèí (ÌÌ 17 000 Äà; 1,95 íì),
ïðåàëüáóìèíû (ÌÌ 55 000 Äà), ëèçîöèì, β

2
-ìèê-

ðîãëîáóëèí, α
1
- è α

2
-ìèêðîãëîáóëèíû è äð. Ïîìè-

ìî ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, ðàçìåðà è êîíôèãóðàöèè
áåëêîâîé ìîëåêóëû áîëüøóþ ðîëü â ïðîöåññå ôèëü-
òðàöèè èãðàåò åå çàðÿä. Òàê, ïðîõîæäåíèå ãëàâíî-
ãî áåëêà ïëàçìû êðîâè – àëüáóìèíà, èìåþùåãî îò-
ðèöàòåëüíûé çàðÿä ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíè-
ÿõ ðÍ, çàòðóäíåíî ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà åãî
çàðÿäà [14].

Òàê íàçûâàåìàÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîòåèíó-

ðèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèì ñòðåññîì, ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ëèõîðàäêå, çàñòîéíîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
à òàêæå ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èëè îõëàæäå-
íèÿ. Äàííàÿ ïðîòåèíóðèÿ íå ñâÿçàíà ñ ïåðâè÷íûì
ïîðàæåíèåì ïî÷åê è, ïî îïðåäåëåíèþ, èñ÷åçàåò
ïîñëå óñòðàíåíèÿ âûçâàâøåé åå ïðè÷èíû. Óâåëè-
÷åíèå ýêñêðåöèè áåëêà ñ ìî÷îé ïðè ñìåíå ïîëîæå-
íèÿ òåëà (ïåðåõîäå â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå),
êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ ÷àùå âñåãî ó ïîäðîñòêîâ,
íàçûâàåòñÿ ïîñòóðàëüíîé èëè îðòîñòàòè÷åñ-

êîé ïðîòåèíóðèåé. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòè òèïû
òðàíçèòîðíîé ïðîòåèíóðèè (ôèçèîëîãè÷åñêàÿ è îð-
òîñòàòè÷åñêàÿ) ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûìè è
íå òðåáóþò óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îäíàêî
áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì ïðèæèçíåííîé
ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïî÷åê è ýëåêòðîííîé ìèêðî-
ñêîïèè, ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ òàê íàçûâàåìîé ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ïðîòåèíóðèè óäàëîñü îáíàðóæèòü
ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ, ÷òî ñòàâèò
ïîä ñîìíåíèå ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð òàêîé ïðî-
òåèíóðèè.

Ïðîòåèíóðèÿ ìîæåò áûòü òðàíçèòîðíàÿ èëè
ïåðñèñòèðóþùàÿ. Ïåðñèñòèðóþùàÿ ïðîòåèíóðèÿ
÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
è ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè îñòðîì èëè õðîíè÷åñ-
êîì ãëîìåðóëîíåôðèòå, ïèåëîíåôðèòå, âðîæäåííûõ
èëè íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è äð. Åå
îáíàðóæåíèå íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè óêàçûâàåò íà
íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îñî-
áåííî ñåðüåçíûé ïðîãíîç èìååò ïðîòåèíóðèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ ãåìàòóðèåé è/èëè äðóãèìè ñèì-
ïòîìàìè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê [15]. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ
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ïðîòåèíóðèÿ ìîæåò áûòü ïðåðåíàëüíîé, ðåíàëü-

íîé è ïîñòðåíàëüíîé.

Ðåíàëüíàÿ ïðîòåèíóðèÿ îáóñëîâëåíà ïîðàæå-
íèåì êëóáî÷êîâ è/èëè êàíàëüöåâ ïî÷åê è çàâèñèò
îò ñòåïåíè è õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ. Ïîýòîìó ïî
ñîñòàâó óðîïðîòåèíîâ âûäåëÿþò òðè òèïà ïðîòåè-
íóðèè: âûñîêîñåëåêòèâíûé, ñåëåêòèâíûé è íåñåëåê-
òèâíûé. Ïðè âûñîêîñåëåêòèâíîì òèïå â ìî÷å
îáíàðóæèâàþòñÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûå áåëêîâûå
ôðàêöèè – äî 70000 Äà (â îñíîâíîì àëüáóìèíû).
Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ñ ìèíèìàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè ïîñëóæèë ìîäåëüþ âûñîêîñåëåêòèâíîé
ïðîòåèíóðèè. Ïðè ñåëåêòèâíîé ïðîòåèíóðèè â
ìî÷å âûÿâëÿþò òàêèå æå áåëêè êàê ïðè âûñîêîñå-
ëåêòèâíîì òèïå è ïðîòåèíû áîëüøåé ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññû äî 150000 Äà. È, íàêîíåö, ïðè íåñåëåê-

òèâíîé ïðîòåèíóðèè â ìî÷å îáíàðóæèâàþòñÿ
áåëêè ñ ÌÌ 830000-930000 Äà.

Òóáóëÿðíûé òèï ïðîòåèíóðèè õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ íàðóøåíèåì ðåàáñîðáöèè áåëêîâ â ïðîêñèìàëü-
íûõ êàíàëüöàõ ïî÷åê è ïðåèìóùåñòâåííîé ýêñêðå-
öèåé ñ ìî÷îé íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ïðîòåèíîâ. Òó-
áóëÿðíàÿ ïðîòåèíóðèÿ îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 2 ã/
1,73 ì2/ñóò. Íèçêîìîëåêóëÿðíàÿ ïðîòåèíóðèÿ õàðàê-
òåðíà äëÿ âñåõ ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïî-
ðàæåíèåì èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ïî÷åê: èíòåð-
ñòèöèàëüíîãî íåôðèòà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, â òîì
÷èñëå äåéñòâèå íåôðîòîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ ðàçëè÷-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ òîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ñàëèöèëàòû,
àìèíîãëèêîçèäû), îòòîðæåíèå òðàíñïëàíòàòà, èí-
ôåêöèè è îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, óðîëèòèàç,
áîëåçíü Âèëüñîíà, áàëêàíñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ñèíä-
ðîì Ôàíêîíè [16]. Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà òóáóëÿð-
íîé ïðîòåèíóðèè ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàëñÿ β
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ðîãëîáóëèí (ÌÌ 11,8 êÄà). Îäíàêî ýêñêðåöèÿ β
2
-

ìèêðîãëîáóëèíà ñ ìî÷îé íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî
ïðè ïîâðåæäåíèè ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, íî è ïðè îíêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ìèåëîìíîé áîëåçíè, ëèìôîãðàíóëîìà-
òîçå, áîëåçíè Êðîíà, ãåïàòèòàõ è ò.ä [17].

Ïîñòðåíàëüíàÿ ïðîòåèíóðèÿ îáóñëîâëåíà
ïîïàäàíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ýêññóäàòà, áîãàòîãî
áåëêîì, â ìî÷ó ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé (öèñòèò, ïðîñòàòèò).

Ïî âåëè÷èíå ïðîòåèíóðèÿ ìîæåò êîëåáàòüñÿ
îò ìèêðîïðîòåèíóðèè äî âûñîêîé (íåôðîòè÷åñêîé).
Â ÷àñòíîñòè, ïîä òåðìèíîì «ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ»
ïîíèìàþò ýêñêðåöèþ àëüáóìèíà ñ ìî÷îé â êîëè-
÷åñòâå, ïðåâûøàþùåì ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó. Ê
ìèêðîàëüáóìèíóðèè ïðèíÿòî îòíîñèòü òå ñëó÷àè,
êîãäà ñ ìî÷îé çà 24 ÷àñà òåðÿåòñÿ ñâûøå 30 ìã
(ñâûøå 20 ìêã/ìèí) äî 300 ìã àëüáóìèíà (200 ìêã/
ìèí). Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ ìîæåò áûòü åäèíñòâåí-

íûì ïðîÿâëåíèåì ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íîãî êëóáî÷êà
è ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðèçíàêîì ðàçâèòèÿ äèàáåòè-
÷åñêîé íåôðîïàòèè ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, ðàííèì ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, àòåðîñêëåðîçå, ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÷òî
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ðàííåãî îáíàðóæå-
íèÿ è ìîíèòîðèíãà äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ñóá-
êëèíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïî÷åê [18].

Íåçíà÷èòåëüíàÿ ïðîòåèíóðèÿ (îò 300 ìã äî
1 ã/ñóòêè) ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè îñòðîé èíôåê-
öèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, îáñòðóêòèâíîé óðîïà-
òèè è ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîì ðåôëþêñå, òóáóëî-
ïàòèÿõ, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, õðîíè÷åñêîì èí-
òåðñòèöèàëüíîì íåôðèòå, îïóõîëè ïî÷êè,
ïîëèêèñòîçå. Óìåðåííàÿ ïðîòåèíóðèÿ (îò 1 äî 3
ã/ñóòêè) ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ïðè îñòðîì êàíàëüöå-
âîì íåêðîçå, ãåïàòîðåíàëüíîì ñèíäðîìå, ïåðâè÷-
íîì è âòîðè÷íîì ãëîìåðóëîíåôðèòå (áåç íåôðîòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà), ïðîòåèíóðè÷åñêîé ñòàäèè àìè-
ëîèäîçà. Ïîòåðÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ áåëêà ñ ìî÷îé
(>3ã/ñóòêè – âûñîêàÿ èëè íåôðîòè÷åñêàÿ ïðî-

òåèíóðèÿ) ïî÷òè âñåãäà ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì
ôóíêöèè êëóáî÷êîâîãî ôèëüòðàöèîííîãî áàðüåðà â
îòíîøåíèè ðàçìåðà èëè çàðÿäà áåëêîâ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà [19].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïðåäå-
ëåíèå áåëêà â ìî÷å èìååò íå òîëüêî äèàãíîñòè-
÷åñêîå, íî è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîçâîëÿÿ
îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã òå÷åíèÿ íåôðîïàòèé è
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Èíôîðìàòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáíàðó-
æåíèÿ áåëêà â ìî÷å.

Íèçêîå ñîäåðæàíèå áåëêà â ìî÷å çäîðîâûõ
ëþäåé ÷àñòî íàõîäèòñÿ íà ïîðîãå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ ìåòîäîâ, è çà÷àñòóþ
íå óäàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî îïðåäåëèòü ñòåïåíü
ïðîòåèíóðèè.

Âñå êà÷åñòâåííûå ïðîáû íà áåëîê â ìî÷å
îñíîâàíû íà ñïîñîáíîñòè áåëêîâ ê äåíàòóðàöèè ïîä
âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ: ïðîáà Ãåëëåðà (ñ êîíöåíòðèðîâàííîé
àçîòíîé êèñëîòîé), ïðîáà ñ êèïÿ÷åíèåì, ïðîáà ñ
òðèõëîðóêñóñíîé èëè ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñëîòîé.
Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ïðîñòîé
â èñïîëíåíèè ìåòîä, ïîýòîìó åå ñ÷èòàþò íàèáî-
ëåå ïîäõîäÿùåé äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé
ïðîòåèíóðèè.

Îïðåäåëåíèå áåëêà â ìî÷å ñ ïîìîùüþ òåñò-
ïîëîñîê îòíîñèòñÿ ê ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ìå-
òîäàì. Òàê êàê â äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîëîñêàõ â êà-
÷åñòâå èíäèêàòîðà ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ áðîì-
ôåíîëîâûé ñèíèé, îíè îêàçûâàþòñÿ áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûìè ê àëüáóìèíàì. Ïðè ýòîì áóìàæ-
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íûå èíäèêàòîðû ÷àñòî âûÿâëÿþò äàæå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ, ïðè íàëè÷èè êîòîðîãî
ïðîáà ñ ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñëîòîé îñòàåòñÿ åùå
íåãàòèâíîé. Â òî æå âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêèå ïî-
ëîñêè ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ìóêîïðîòåèíàì è íèç-
êîìîëåêóëÿðíûì áåëêàì è âîîáùå íå âûÿâëÿþò
ïðîòåèíóðèþ Áåíñ-Äæîíñà.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè áåëêà â ìî÷å
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè òóðáèäè-
ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû. Îíè îñíîâàíû íà ñíèæåíèè
ðàñòâîðèìîñòè áåëêîâ ìî÷è âñëåäñòâèå îáðàçîâà-
íèÿ ñóñïåíçèè âçâåøåííûõ ÷àñòèö ïîä âîçäåéñòâè-
åì ïðåöèïèòèðóþùèõ àãåíòîâ. Î ñîäåðæàíèè áåë-
êà â èññëåäóåìîé ïðîáå ñóäÿò ëèáî ïî èíòåíñèâ-
íîñòè ñâåòîðàññåÿíèÿ, îïðåäåëÿåìîãî ÷èñëîì
ñâåòîðàññåèâàþùèõ ÷àñòèö (íåôåëîìåòðè÷åñêèé
ìåòîä àíàëèçà), ëèáî ïî îñëàáëåíèþ ñâåòîâîãî
ïîòîêà îáðàçîâàâøåéñÿ ñóñïåíçèåé (òóðáèäèìåò-
ðè÷åñêèé ìåòîä àíàëèçà). Ïîä âîçäåéñòâèåì ñóëü-
ôîñàëèöèëîâîé êèñëîòû ñâåòîðàññåèâàþùàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ÷àñòèö, îáðàçóþùèõñÿ èç àëüáóìèíà, â
÷åòûðå ðàçà ïðåâîñõîäèò ñâåòîðàññåèâàíèå ÷àñ-
òèöàìè, îáðàçóþùèìèñÿ â òåõ æå óñëîâèÿõ èç ãëî-
áóëèíîâ. Èñïîëüçîâàíèå òðèõëîðóêñóñíîé è ôîñôîð-
íî-âîëüôðàìîâîé êèñëîò çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà.

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè è òî÷íûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ôîòîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ îá-
ùåãî áåëêà ìî÷è, îñíîâàííûå íà ñïåöèôè÷åñêèõ
öâåòíûõ ðåàêöèÿõ áåëêîâ – ïî áèóðåòîâîé ðåàê-

öèè, è ìåòîä Ëîóðè, à òàêæå ìåòîäû, îñíîâàííûå
íà ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷íûõ êðàñèòåëåé îáðàçîâû-
âàòü êîìïëåêñû ñ ïðîòåèíàìè (Ïîíñî S, Êóìàññè
áðèëëèàíòîâûé ñèíèé è ïèðîãàëëîëîâûé êðàñíûé).

Ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïðîòåèíóðèè, íóæ-
íî èìåòü â âèäó, ÷òî ðàçëè÷íûå ìåòîäû îïðåäåëå-
íèÿ ïðîòåèíóðèè èìåþò ðàçíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è ñïåöèôè÷íîñòü ê ìíîãî÷èñëåííûì áåëêàì ìî÷è.

Èñõîäÿ èç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ãðóïïà àâòî-
ðîâ [20] ðåêîìåíäóåò äëÿ îïòèìèçàöèè îïðåäåëå-
íèÿ ïðîòåèíóðèè îïðåäåëÿòü áåëîê äâóìÿ ðàçíû-
ìè ìåòîäàìè è ðàññ÷èòûâàòü «èñòèííîå» çíà÷å-
íèå ïî îäíîé èç ïðèâåäåííûõ ôîðìóë:

ïðîòåèíóðèÿ = 0,4799 Â + 0,5230 L; ïðîòåèíó-
ðèÿ = 1,0748 P – 0,0986 Â;

ïðîòåèíóðèÿ = 1,5484 Â – 0,4825 S; ïðîòåèíóðèÿ
= 1,0104 P – 0,0289 S;

ïðîòåèíóðèÿ = 0,2167 S + 0,7579 L;
ïðîòåèíóðèÿ = 0,8959 P + 0,0845 L,
ãäå Â – ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ ñ Êóìàññè G-250;

L – ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ ñ ðåàêòèâîì Ëîóðè; P –
ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ ñ ìîëèáäàòîì ïèðîãàëëîëà;
S – ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ ñ ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñ-
ëîòîé.

Ñîâðåìåííûé ìåòîä îöåíêè ñóòî÷íîé ïðîòåè-
íóðèè îðèåíòèðîâàí íà èçìåðåíèå óðîâíÿ êîíöåíò-
ðàöèè áåëêà è êðåàòèíèíà â ðàçîâîé ïîðöèè ìî÷è.
Îòíîøåíèå áåëîê/êðåàòèíèí (ìã/ã) ïðèáëèçèòåëü-
íî ñîîòâåòñòâóåò ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè (ã/ñóò íà
1,73 ì2 ïîâåðõíîñòè òåëà). Ó çäîðîâûõ ëèö ýòî ñî-
îòíîøåíèå ìåíüøå 0,2, à ïðè ïàòîëîãèè êîëåáëåò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 0,2-3,5, ò.å. óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ ïðîòåèíóðèè. Íàïðèìåð, åñëè â ïðîáå
ìî÷è òåñò-ñèñòåìîé «ñóõîé õèìèè» îáíàðóæåí
áåëîê ñ êîíöåíòðàöèåé íà 2+, ò.å. ïðèáëèçèòåëüíî
1 ã/ë, à êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà ðàâíà 11 ììîëü/ë,
òî ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåíòà ïåðåñ÷åòà ììîëü®ìã
(8,84) ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ áóäåò ïðèáëèçèòåëü-
íî ñîîòâåòñòâîâàòü 1:8.84/11=0,8 ã/ñóò.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì íîâøåñòâîì,
ðåàëèçîâàííûì â àíàëèçàòîðå «Aution Eleven»
(ARKRAY, ßïîíèÿ), âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííî-
ãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðîòåèíóðèè è êðåàòèíèíó-
ðèè òåñòàìè «ñóõîé õèìèè» – Aution Sticks 10PA.
Êîíå÷íî, äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîòåèíó-
ðèè îöåíèâàåòñÿ â ñîâîêóïíîñòè èíûõ ïðèçíàêîâ
ìî÷åâîãî ñèíäðîìà.

9. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñàäêà
Ðàçëè÷àþò îðãàíè÷åñêóþ è íåîðãàíè÷åñêóþ

÷àñòè ìî÷åâîãî îñàäêà. Îðãàíè÷åñêàÿ ÷àñòü îñàä-
êà ïðåäñòàâëåíà ýðèòðîöèòàìè, ëåéêîöèòàìè, öè-
ëèíäðàìè è ýïèòåëèåì.

9.1. Ýðèòðîöèòóðèÿ – ïàòîëîãè÷åñêèé ìî÷å-
âîé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîâûøåííûì ñî-
äåðæàíèåì ýðèòðîöèòîâ â ìî÷å, à èìåííî áîëåå 1
ýðèòðîöèòà â ïîëå çðåíèÿ ïðè áîëüøîì óâåëè÷å-
íèè ìèêðîñêîïà ïðè èññëåäîâàíèè óòðåííåé ïîðöèè
ìî÷è ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî òóàëåòà. Â íîðìàëü-
íîé ìî÷å, ñîáðàííîé â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî
ïîêîÿ (ïîñëå íî÷íîãî ñíà), åäèíè÷íûå ýðèòðîöèòû
îáíàðóæèâàþòñÿ íå â êàæäîì ïîëå çðåíèÿ ìèêðî-
ñêîïà ïðè óâåëè÷åíèè â 280 ðàç [21]. Íåðåäêî ýðèò-
ðîöèòóðèþ îáîçíà÷àþò òåðìèíîì «ãåìàòóðèÿ».

Ìèêðîãåìàòóðèÿ íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâà-
åòñÿ ñëó÷àéíî èëè ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñîê, ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ îñíîâàí íà ïñåâäî-ïåðîêñè-
äàçíîé ñïîñîáíîñòè ãåìîãëîáèíà êàòàëèçèðîâàòü
îêèñëåíèå îðòîòîëóèäèíà èëè òåòðàìåòèëáåíçèäè-
íà ñ îáðàçîâàíèåì îêðàøåííîãî ñîåäèíåíèÿ (ãîëó-
áîãî èëè çåëåíîãî). Îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ñêðèíèíãà ãåìàòóðèè. Ýòîò òåñò áîëåå
÷óâñòâèòåëåí ê îïðåäåëåíèþ ñâîáîäíîãî ãåìîãëî-
áèíà è ìèîãëîáèíà (÷åì èíòàêòíûõ ýðèòðîöèòîâ) è
ìîæåò îïðåäåëÿòü êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà, ðàâ-
íóþ 0,015–0,062 ìã/äë, ÷òî ýêâèâàëåíòíî 5–20 ýðèò-
ðîöèòàì â ïîëå çðåíèÿ.

Â ãèïîòîíè÷íîé ìî÷å îí áîëåå ÷óâñòâèòåëåí
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåçíà÷èòåëüíîé ìèêðîãåìàòóðèè,
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÷åì ãèïåðòîíè÷íîé (â ãèïîòîíè÷íîé ìî÷å ýðèòðî-
öèòû ëèçèðóþòñÿ, âûñâîáîæäàÿ ãåìîãëîáèí, áûñ-
òðåå îïðåäåëÿåìûé, ÷åì öåëûå ýðèòðîöèòû). Ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî òåñò-ïîëîñêè íà
ãåìîãëîáèí èìåþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü íå ìåíåå 91%
è ñïåöèôè÷íîñòü 65–99% [22]. Îäíàêî èññëåäîâà-
íèÿ ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñîê, îáëàäàÿ äîñòàòî÷-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ÷àñòî äàþò ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîýòîìó äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ ãåìàòóðèè îáÿçàòåëüíî ìèêðîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå [23,24]. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
èññëåäîâàíèÿ íà ãåìàòóðèþ ñ ïîìîùüþ òåñò-ïî-
ëîñêè â ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâèåì ýðèòðîöèòîâ ïðè
ìèêðîñêîïèè îñàäêà áûâàåò ïðè ãåìîãëîáèíóðèè
èëè ìèîãëîáèíóðèè, ïðè çàãðÿçíåíèè ìî÷è (äåéñòâèå
áàêòåðèàëüíûõ ïåðîêñèäàç), â ïðèñóòñòâèè îêèñ-
ëÿþùèõ àãåíòîâ (íàïðèìåð, ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ,
èñïîëüçóåìûõ ïðè ìûòüå ïîñóäû äëÿ ñáîðà ìî÷è)
[25]. Ëîæíî-íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû ñâÿçàíû, â îñ-
íîâíîì, ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé (áîëåå 5 ìã/äë)
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ìî÷å, êîòîðàÿ èíãèáèðóåò
ïåðîêñèäàçíóþ ðåàêöèþ, è âûñîêîé îòíîñèòåëüíîé
ïëîòíîñòüþ ìî÷è èëè ñíèæåíèåì ðÍ ìåíåå 5,1 [26].

Áîëåå òî÷íî ýðèòðîöèòóðèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ îöåíêè
êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ìî÷è: ïðîáû Íå÷èïîðåíêî èëè
Àìáóðæå.

Ïî èíòåíñèâíîñòè âûäåëåíèÿ ýðèòðîöèòîâ ðàç-
ëè÷àþò ìàêðîýðèòðîöèòóðèþ (ìàêðîãåìàòóðèþ)

(íå ìåíåå 1 ìë êðîâè â 1 ë ìî÷è) è ìèêðîýðèòðîöè-
òóðèþ (ìèêðîãåìàòóðèþ). Ïðè ìàêðîãåìàòóðèè
âñåãäà èçìåíåí öâåò ìî÷è, ïðè ýòîì ñòåïåíü îê-
ðàñêè êîëåáëåòñÿ îò öâåòà «ìÿñíûõ ïîìîåâ» äî
èíòåíñèâíî êðàñíîãî è äàæå áóðîãî (èç-çà ïåðåõî-
äà ãåìîãëîáèíà â ãåìàòèí ïðè êèñëîé ðåàêöèè
ìî÷è). Ìèêðîãåìàòóðèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì èçìåíåíèÿ öâåòà ìî÷è è îáíàðóæåíèåì
ýðèòðîöèòîâ ëèøü ïðè ìèêðîñêîïèè îñàäêà.

Íåïîëíûé ïåðå÷åíü âîçìîæíûõ ïðè÷èí ýðèò-
ðîöèòóðèè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà êðîâîòå÷åíèÿ
ïðåäñòàâëåí â òàáë. 3 [27].

Íàèáîëåå ïðîãðåññèâíûì ÿâëÿåòñÿ íåäàâíî
ðàçðàáîòàííûé ñïåöèàëüíî äëÿ ìî÷è àâòîìàòè÷åñ-
êèé ïîòî÷íûé öèòîìåòð (UF-100), êîòîðûé èñïîëü-
çóåò ïîòî÷íóþ öèòîìåòðèþ è èìïåäàíñ-ìåòîä äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòèö â ìî÷å â çàâèñè-
ìîñòè îò ïëîùàäè èõ ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ, äëèíû,
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÿäðà è ò.ä. Äàííûé àíàëè-
çàòîð ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî òî÷íî îòëè÷àòü
ýðèòðîöèòû îò ëåéêîöèòîâ, ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê,
öèëèíäðîâ, áàêòåðèé, êðèñòàëëîâ è äðóãèõ êîìïî-
íåíòîâ ìî÷è. Îí àâòîìàòè÷åñêè àíàëèçèðóåò è
âûâîäèò òî÷íîå êîëè÷åñòâî êàæäîãî âèäà êëåòîê
â òå÷åíèå 60 ñåêóíä áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî öåíò-

Таблица 3

Причины эритроцитурии

Преренальные

Почечные
Клубочковые

Неклубочковые

Постренальные
Повреждения лоханки
и мочеточника
Повреждения мочевого
пузыря
Повреждения мочеис�
пускательного канала
Прочие

Передозировка антикоагулянтов. Гемофилия гипо� и афибриногенемии. Тромбоцитопении и
тромбоцитопатии. Тяжелые заболевания печени с нарушением синтеза факторов свертыва�
ния. ДВС�синдром.
Пролиферативные: Первичные гломерулонефриты: быстропрогрессирующий гломерулонеф�
рит, IgA�нефропатия, мембранопролиферативный гломерулонефрит, постинфекционный гло�
мерулонефрит. Вторичные гломерулонефриты: волчаночный нефрит, идиопатическая
смешанная криоглобулинемия, пурпура Шенлейна�Геноха, гемолитико�уремический синдром,
тромботическая тромбоцитопеническая пурпура, синдром Гудпасчера. Непролиферативные:
Семейные: доброкачественная семейная гематурия (нефропатия с тонкими базальными мем�
бранами), наследственный нефрит, ногтевой коленно�чашечный синдром, болезнь Фабри,
мембранозная нефропатия, фокальносегментарный гломерулосклероз, нефросклероз (диа�
бетический, гипертонический), cосудистые поражения (микроангиопатия). Врожденные: по�
ликистоз почек (аутосомно�доминантный и рециссивный), медуллярная кистозная болезнь,
простые кисты.
Тубулоинтерстициальные поражения почек: аллергический васкулит, лекарственная нефропа�
тия (при применении антибиотиков, нестероидных противовоспалительных средств), острый
канальцевый некроз, дисметаболическая нефропатия (оксалатная, уратная, нефрокальциноз).
Опухоли: ангиомиолипома (туберозный склероз), опухоль Вильмса, почечноклеточная карци�
нома. Сосудистые: злокачественная гипертензия, злоупотребление анальгетиками, пороки
развития сосудов (аневризма, артериовенозная фистула, гемангиома), люмбалгически�ге�
моррагический синдром, нефропатия при серповидноклеточной анемии. Инфекционные: пи�
елонефрит, туберкулез почки.

Закупорка, инфекция, камни в мочевыводящих путях, опухоль (переходноклеточная карцино�
ма), пороки развития, травма.
Закупорка, инфекционное воспаление, повреждение лекарственными препаратами (циклофос�
фамид), опухоли (переходноклеточная карцинома), пороки развития, травма.
Инфекция, плоскоклеточная карцинома, травма.

Гематурия, вызванная физической нагрузкой, нефроптоз, идиопатическая гиперкальциурия,
гипертрофия или аденокарцинома предстательной железы, эндометриоз, юношеский ревма�
тоидный артрит, псевдогематурия.
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ðèôóãèðîâàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî àíàëèçàòîðà òàê-
æå ìîæíî îïðåäåëÿòü èñòî÷íèê ãåìàòóðèè ïî õà-
ðàêòåðó ðàñïðåäåëåíèÿ ýðèòðîöèòîâ.

10. Ëåéêîöèòóðèÿ. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè
ìèêðîñêîïèè ìî÷è ìîæíî îáíàðóæèòü â êàæäîì
ïîëå çðåíèÿ: ó ìóæ÷èí äî 2–3, à ó æåíùèí äî 5–6
ëåéêîöèòà.

Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ óðîâíÿ ëåéêî-
öèòóðèè íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ðåàê-
öèþ ìî÷è. Âàæíî ó÷åñòü, ÷òî â ùåëî÷íîé ìî÷å
áûñòðî ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ôîðìåííûõ ýëåìåí-
òîâ, ïðåæäå âñåãî, ëåéêîöèòîâ: â òå÷åíèå 2-3 ÷à-
ñîâ äî 50%. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðè ýòîì ïîãðàíè÷íàÿ
âåëè÷èíà ëåéêîöèòóðèè, çàôèêñèðîâàííàÿ â àíàëè-
çå ìî÷è, âûïîëíåííîì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ,
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè äèàãíîñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîé ëåéêîöèòóðèè.

Ïðè «ïîãðàíè÷íûõ» çíà÷åíèÿõ ýêñêðåöèè ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòîâ ñ ìî÷îé ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ìåòîäû êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ýêñêðåöèè ôîðìåí-
íûõ ýëåìåíòîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîáà Íå÷èïîðåíêî, îöåíèâàþùàÿ ýêñêðåöèþ
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ â åäèíèöå îáúåìà ìî÷è (ìë,
ë). Áîëåå öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ñêîðîñòü ìî-
÷åîáðàçîâàíèÿ, òî åñòü ïðîâîäèòü îöåíêó ýêñêðå-
öèè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ â åäèíèöó âðåìåíè, ÷òî
ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîáà Àìáóðæå.

11. Öèëèíäðóðèÿ. Ïðè óâåëè÷åíèè êîíöåíò-
ðàöèè óðîìóêîèäà Òàììà-Õîðñôàëëà ó çäîðîâîãî
÷åëîâåêà ïðè âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ìî÷è è çíà÷è-
òåëüíîì åå çàêèñëåíèè (óñëîâèÿ èíòåíñèâíîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè) ìîãóò íàáëþäàòüñÿ åäèíè÷íûå
ãèàëèíîâûå öèëèíäðû. Ïðè íàëè÷èè â ìî÷å èíûõ,
ïðåæäå âñåãî ïëàçìåííûõ, áåëêîâ ïðîèñõîäèò èõ
äåíàòóðàöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ òàêæå îáíàðóæåíè-
åì ãèàëèíîâûõ öèëèíäðîâ. Çåðíèñòûå öèëèíäðû
îáðàçóþòñÿ ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ êëå-
òîê êàíàëüöåâ, èõ äåñòðóêöèè â ñî÷åòàíèè ñ ýêñê-
ðåöèåé ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè. Ïðè õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, íàïðèìåð ïðè íåôðîòè÷åñ-
êîì ñèíäðîìå, îáðàçóþòñÿ ýïèòåëèàëüíûå
öèëèíäðû êàê ïðèçíàê ìàññèâíîé äèñòðîôèè êà-
íàëüöåâ. Ëåéêîöèòàðíûå è ýðèòðîöèòàðíûå öèëèí-
äðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåëêîâûå «ñëåïêè» ñ
âêëþ÷åíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ èëè
ýðèòðîöèòîâ ïðè âûðàæåííîé èõ èìåííî ïî÷å÷íîé
ýêñêðåöèè. Âîñêîâèäíûå öèëèíäðû îáðàçóþòñÿ ïðè
íàëè÷èè âûðàæåííîé ïðîòåèíóðèè (â êàæäîì äåé-
ñòâóþùåì íåôðîíå), â ñî÷åòàíèè ñî ñëàáî ùåëî÷-
íîé ñðåäîé, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñíèæåíèÿ ìàññû
íåôðîíîâ è èõ ôóíêöèè, ò.å. ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

12. Ýïèòåëèé. Ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè â ìî÷å
èìåþò ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäåíèå è ïîïàäàþò â

ìî÷ó ïî ìåðå åå ïðîõîæäåíèÿ ïî âñåìó ìî÷åâîìó
òðàêòó. Ìåíÿþùèåñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà
ìî÷è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìîðôîëîãèþ ýòèõ êëå-
òîê, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò ïëîñêèå, öèëèíäðè-
÷åñêèå è êðóãëûå êëåòêè, è ÷àñòî çàòðóäíÿÿ èõ äèô-
ôåðåíöèàöèþ [28].

Ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè: îáíàðóæåíèå ýïèòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê â ìî÷å ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íî äëÿ ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ ìî÷åâîãî òðàêòà.
Ïîÿâëåíèå ñëóùåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê

ñ íàðóæíûõ ãåíèòàëåé èëè äèñòàëüíîãî îòäåëà
óðåòðû ÿâëÿåòñÿ, îäíàêî, ïîêàçàòåëåì ïëîõî ñî-
áðàííîé ìî÷è (çà èñêëþ÷åíèåì îáðàçöîâ îò áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ñ ñèëüíî îòñëàèâàþùèìñÿ ýïèòå-
ëèåì).

Ïåðåõîäíûå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ïðîèñ-
õîäÿò èç ìíîãîñëîéíîãî ýïèòåëèÿ, êîòîðûé âûñòè-
ëàåò ìî÷åâîé òðàêò îò ÷àøå÷åê ïî÷å÷íîé ëîõàíêè
äî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí è ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà óðåòðû ó ìóæ÷èí. Ïðèñóòñòâèå â ìî÷å ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòîê â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñëóùèâàíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî-
÷åâûõ ïóòåé ïðè èõ âîñïàëåíèè èëè ïðè òðàâìàòè-
çàöèè êðèñòàëëàìè ñîëåé, íî ñàìîñòîÿòåëüíîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò. Äåòàëüíàÿ
öèòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ìî÷åâîãî òðàêòà, êàê,
íàïðèìåð, îáíàðóæåíèå àòèïè÷íûõ êëåòîê, ÿâëÿ-
åòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé ñ ÷àñòûìè ëîæíîïîçèòèâíû-
ìè è ëîæíîíåãàòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè. Òàêèå ïðå-
ïàðàòû äîëæíû èññëåäîâàòü òîëüêî õîðîøî îáó-
÷åííûå öèòîëîãè.

Ðàçãðàíè÷èâàþò êàíàëüöåâûé ýïèòåëèé è ýïè-
òåëèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Íàëè÷èå ïëîñêîãî è öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ
â îñàäêå â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå – âïîëíå íîð-
ìàëüíîå ÿâëåíèå. Ïàòîëîãè÷åñêèì ñ÷èòàåòñÿ ïî-
ÿâëåíèå êëåòîê ïî÷å÷íîãî ýïèòåëèÿ (êàíàëüöåâûõ
êëåòîê). Êëåòêè êàíàëüöåâ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâ-
ëÿþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíûì ïðîëèôåðàòèâíûì
ãëîìåðóëîíåôðèòîì èëè òóáóëîíåêðîçîì. Òàê êàê
êëåòêè ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ òðóäíî îòëè÷èòü îò
ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöè-
îííîé ìèêðîñêîïèè â ñâåòëîì ïîëå áåç ïðèìåíå-
íèÿ îêðàøèâàíèÿ, â ëàáîðàòîðíóþ ïðàêòèêó ââå-
äåí òåðìèí «ìàëûå êðóãëûå ýïèòåëèàëüíûå êëåò-
êè». Èì ñëåäóåò ïðèäàâàòü çíà÷åíèå ëèøü ïðè
íàëè÷èè â ìî÷å áåëêà, öèëèíäðîâ è ôîðìåííûõ ýëå-
ìåíòîâ êðîâè, èëè ïðè îáíàðóæåíèè ïðèçíàêîâ áåë-
êîâîé èëè æèðîâîé äèñòðîôèè.

13. Áàêòåðèóðèÿ. Ñòðóÿ ìî÷è ó çäîðîâîãî
÷åëîâåêà, â êàêîé-òî ñòåïåíè èíôèöèðîâàíà, ïî-
ñêîëüêó íàðóæíàÿ çîíà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êà-
íàëà ñîäåðæèò ñàïðîôèòíóþ ôëîðó. Ïîëó÷èë øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîä âûÿâëåíèÿ áàêòåðè-
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óðèè, îñíîâàííûé íà ïðèìåíåíèè òåõíîëîãèè «ñó-
õîé õèìèè»: ýêñïðåññ-òåñò äèàãíîñòè÷åñêèìè ïî-
ëîñêàìè ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ-íèòðàòîâ. Ýòà òåõíîëîãèÿ çàñëóæèâàåò
âíèìàíèÿ êàê ñïîñîá ìàññîâîãî ñêðèíèíãà äëÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé [29,30].
Âñå åùå ïðèìåíÿåìàÿ ïîëóêîëè÷åñòâåííàÿ îöåí-
êà áàêòåðèóðèè ïðè ìèêðîñêîïèè ìî÷è (+, ++, +++)
ìîæåò áûòü àäåêâàòíî ðàñöåíåíà ïðè ïðîâåäåíèè
èññëåäîâàíèÿ ñâåæåïîëó÷åííîé ïîðöèè ìî÷è. Îä-
íàêî ïîëíîöåííûì ÿâëÿåòñÿ ëèøü áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì âèäà, ÷èñëà
âîçáóäèòåëåé («äèàãíîñòè÷åñêèé òèòð ïðè ïîäñ÷å-

òå êîëîíèé») è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ïðåïàðàòàì, à òàêæå îïðåäåëåíèå èõ òå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè. Íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è ïðè ïðèìå-
íåíèè àíòèáèîòèêîâ èç-çà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
êàíäèäîçà.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ îáùåãî àíàëèçà ìî÷è ñ
ïîìîùüþ ìî÷åâûõ àíàëèçàòîðîâ «ñóõîé õèìèè» â
ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðèíöèïàìè ìåæ-
äóíàðîäíîé ïðàêòèêè ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùåå:

1. Âñå îáðàçöû ìî÷è, ïîñòóïàþùèå íà «îáùèé
àíàëèç», ïîäâåðãàþòñÿ òåñòèðîâàíèþ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìóëüòèïàðàìåòðîâûõ ïîëîñîê «ñóõîé õèìèè».

Таблица 4

Информация о нормах метода «сухой химии»  и факторах, влияющих на результаты исследований

Показатель

Лейкоциты

Нитриты

Уробилиноген

Белок

pH

Эритроциты

Отн. плотность

Кетоны

Билирубин

Глюкоза

Ед. изме�
рения

Кл/мкл

+/�

мкмоль/л

г/л

Ед

Кл/мкл

г/мл

ммоль/л

+/�

ммоль/л

Норма метода

< 10 кл/мкл

Отр.

Отр. <17мкмоль/л

0 – 0.14 г/л

4.8 – 7.4

< 5 кл/мкл

1.002 � 1.030

Отр.

Отр.

0 – 1 ммоль/л

Ложноположительные результаты

Низкая отн. плотн., следы окислите�
лей.

Терапия феназопиридином, длитель�
ное хранение мочи: воздействие кис�
лорода воздуха на полоску.

Высокая концентрация аскорбиновой
кислоты и сульфонамидов,  повышен�
ный уровень нитритов; феназопири�
дин, запоры.
Высокая отн. плотность и рН > 8, ле�
карственные препараты, содержащие
хинин и хинолин, феназопиридин,
четвертичные соединения аммония,
моющие и дезинфицирующие сред�
ства.
Длительное хранение мочи, моющие
и дезинфицирующие средства.
Обезвоживание, физические нагруз�
ки, гемоглобинурия, менструальная
кровь, миоглобинурия, некоторые
бактерии, дрожжи, плесни, большая
отн. плотность мочи, гентизиновая
кислота, моющие и дезинфицирую�
щие средства.
Высокая протеинурия, кетоацидоз,
растворы декстранов, рентгеноконт�
растные вещества.
Лекарственные препараты и диагно�
стикумы, содержащие фталеины, фе�
нилкетоны и сульфгидрильные
группы метаболиты некоторых препа�
ратов (например, леводопы); кислая
моча, повышенная отн. плотность.
Феназопирин, высокая уробилиноге�
нурия.

Кетоны, леводопа, моющие и дезин�
фицирующие средства.

Ложноотрицательные результаты

Длительное хранение мочи, хромо�
гены (билирубин, нитрофурантоин,
цефалексин, нитрофурантоин, тет�
рациклин, гентамицин), отн. плотн.
> 1.025, рН > 8, глюкоза > 160 ммоль/
л, кетонурия,  высокая концентрация
белка, аскорбиновая кислота.
Повышенная относительная плот�
ность, повышенный уровень уроби�
линогена, pH < 6,0; высокая
концентрация аскорбиновой кисло�
ты, увеличенный диурез, недостаток
пищевых нитратов, бактерии не яв�
ляющиеся нитроредуцирующими.
                       �

Кислая или разведённая моча; ос�
новной выделяемый белок не явля�
ется альбумином.

Каптоприл, аскорбиновая кислота,
pH < 5,1, повышенная отн. плотность,
протеинурия.

Концентрация аскорбиновой кисло�
ты (> 700 мг/л), рН >6,5.

Длительное хранение мочи перед
анализом.

Прямой свет, длительное хранение
мочи, высокая концентрация аскор�
биновой кислоты  (> 500 мг/л), се�
лен, хлорпромазин.
Повышенная отн. плотность, мочевая
кислота, аскорбиновая кислота, ген�
тизиновая кислота.
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2. Åñëè ðåçóëüòàòû ïî âñåì èññëåäóåìûì ïà-
ðàìåòðàì îòðèöàòåëüíû, äàííûå àíàìíåçà è êëè-
íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íå ïîáóæäàþò êëèíèöèñ-
òà íàçíà÷èòü îáÿçàòåëüíîå ìèêðîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà íå
ïðîâîäèòñÿ.

3. Åñëè ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ îäíîãî èç ïî-
êàçàòåëåé (ëåéêîöèòû, ýðèòðîöèòû, áåëîê, íèòðè-
òû, îáðàçöû ñ ðÍ > 7) ïîëîæèòåëüíû, ñîòðóäíèêè
ëàáîðàòîðèè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàþò ðåøåíèå
î ïðîâåäåíèè ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ìî÷è.

4. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ëåéêîöè-
òîâ è ýðèòðîöèòîâ èñïîëüçóåòñÿ ïîäñ÷åò ôîðìåí-
íûõ ýëåìåíòîâ â ñ÷åòíîé êàìåðå èëè ìåòîä Àì-
áóðæå èëè Íå÷èïîðåíêî.

5. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèíãîâîãî
îïðåäåëåíèÿ ñ ìèêðîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì
îñàäêà ìî÷è ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òåõíîëî-
ãèÿ «ñóõîé õèìèè» âûÿâëÿåò 95% îáðàçöîâ ìî÷è ñ
ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè (äèàãíîñòè÷åñêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü). Ïðè ýòîì ëîæíîïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â 4,5% ñëó÷àåâ, ò.å. äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü ñîñòàâëÿåò 95,5%
ïðè ñîáëþäåíèè ïðåàíàëèòè÷åñêèõ ïðàâèë.

6. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèå îáðàçöîâ ìî÷è äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íå
ïîçäíåå 2 ÷àñîâ ïîñëå ñáîðà ïðè õðàíåíèè â óñëî-
âèÿõ êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

7. Èíôîðìàöèÿ î íîðìàõ ìåòîäà «ñóõîé õèìèè»
è âëèÿþùèõ ôàêòîðàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4 [31].

Äëÿ àâòîìàòèçèðîâàííîãî ó÷åòà ðåçóëüòàòà
èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå
àíàëèçàòîðû, ñíèæàþùèå ñóáúåêòèâèçì ïðè âèçó-
àëüíîé îöåíêå àíàëèçà: Àðêðåé, Êëèíèòåê, Êëèíè-
òåê-ñòàòóñ, Ëàóðà, Ìèäèòðîí, Óðèñêàí è äðóãèå.

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

1. European Urinalysis guidelines (Eds: Kouri T, Fogazzi G,
Gant V et al.). Scand J Clin Lab Invest 2000; 60: S 231

2. Lifshitz E, Kramer L. Outpatient urine culture: does
collection technique matter? Arch Intern Med 2000; 160: 2537�
2540

3. Oliver CJ, Pike ER, Cleave AJ, Peakoke AR. Determination
of the diffusion coefficient and molecular weght of Tamm�
Horsfall glycoprotein by intensity fluctuation spectroscopy.
Biopolymers 1971:10(9): 1731�1733

4. Залеский МГ. Клинико�лабораторная информатив�
ность исследования высушенных капель мочи и других био�
логических жидкостей: Дис…канд.биол.наук�СПб., 2006

5. Залеский МГ, Эмануэль ВЛ. Роль муцина в формиро�
вании уровня литогенности мочи. Клин Лаб Диагностика
2005 (10): 70�71

6. Есаян АМ, Клемина ИК. Функционально�морфологи�
ческие корреляции при титровании нефронов глюкозой у
больных гломерулонефритом. Тер арх 1987; 59 (11): 54�57

7. Чиж АС. Протеинурия: Клиническое значение и пато+
генез. Вышэйшая шк., Минск, 1983; 144

8. Пушкарев ИА. Лабораторная диагностика протеину+
рий. Зинатне, Рига, 1985; 119

9. Bergstein JM. A practical approach to proteinuria.
Pediatr Nephrol 1999; 13: 697�700

10. Larson TS. Evaluation of proteinuria. Mayo Clin Proc
1994; 69: 1154�1158

11. Лисовая НА. Информативность новых лаборатор+
ных технологий в диагностике заболеваний почек у детей.
Автореф. дисс… канд. мед. наук. СПб., 2001

12. Tamm I, Horsfall FL. A mucoprotein derived from human
urine which reacts with influenza, mumps, and newcastle
disease viruses. J Exp Med 1952; 95: 71�97

13. Thornley C, Dawnay A, Cattell WR. Human Tamm�
Horsfall protein: urinary and plasma levels in normal subjects
and patients with renal disease determined by a fully validated
radioimmunoassay. Clin Sci 1985; 68: 529�535

14. Burke JR. Urinary tract infections: investigation in young
children. Medicine Today 2003; 4: 69�76

15. Diven SC, Travis LB. A practical primary care approach
to hematuria in children. Pediatr Nephrol 2000; 14: 65–72

16. Urine protein as diagnostic test: evaluation of
proteinuria in children. Nephrology (Carlton) 2004; 9 [Suppl 3]:
S15–S19

17. Чиж АС. Протеинурия: Клиническое значение и па+
тогенез Вышэйшая шк., Минск, 1983; 144

18. Титов ВН, Лисицына ДМ. Жирные кислоты. Физи+
ческая химия, биология и медицина. ООО Издательство
«Триада», 2006; 670

19. Hogg RJ, Portman RJ, Milliner D et al. Evaluation and
management of proteinuria and nephrotic syndrome in children:
Recommendations from a pediatric nephrology panel
established at the National Kidney Foundation conference on
proteinuria, albuminuria, risk, assessment, detection, and
elimination (PARADE). Pediatrics 2000; 105:1242–1249

20. Раков СС. Белковые маркеры нарушений гисто+ге+
матологического барьера. Дис…докт..мед..наук, М., 2003

21. Пытель ЮА, Шапиро СБ. Клиническое значение об�
наружения эпителиальных клеток и эритроцитов в моче при
урологических заболеваниях. Лаб дело 1977; (4): 198�203

22. Diven SC, Travis LB. A practical primary care approach
to hematuria in children. Pediatric Nephrol 2000; 14: 65–72

23. Grossfeld GD, Litwin MS, Wolf JS et al. Evaluation of
asymptomatic microscopic hematuria in adults: the American
Urological Association best practice policy—part I: definition,
detection, prevalence, and etiology. Urology 2001; 57: 599�
603

24. Grossfeld GD, Litwin MS, Wolf JS et al. Evaluation of
asymptomatic microscopic hematuria in adults: the American
Urological Association best practice policy—part II: patient
evaluation, cytology, voided markers, imaging, cystoscopy,
nephrology evaluation, and follow�up. Urology 2001; 57:604�
610

25. McTaggart SJ. Childhood urinary conditions. Aust Fam
Physician 2005; 34(11): 937�941

26. Smith P, Morris A, Reller LB. Predicting urine culture
results by dipstick testing and phase contrast microscopy.
Pathology 2003; 35: 161�165

27. Смойер ВЕ. Гематурия. В: Шейман ДА, ред. Пато+
физиология почки. Бином, М., 1997; 138�154

28. Морозова ВТ, Миронова ИИ, Марцишевская РЛ. Мо+
чевые синдромы. Лабораторная иагностика. Лабпресс, М.,
2000; 96

29. Leman P. Validity of urinalysis and microscopy for
detecting urinary tract infection in the emergency department.
Eur J Emerg Med 2002; 9:141�147

30. Burke JR. Urinary tract infections: investigation in young
children. Medicine Today 2003; 4: 69�76

31. Jeff AS, William CM, John JP. Urinalysis (review). Am
Fam Physician 2005; 71(6): 1153�1162

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 8.12.2006 ã.

Ïðèíÿòà â ïå÷àòü 20.12.2006 ã.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


