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Ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå â äèàïàçîíå äëèí
âîëí 440-495 íì ïðåäñòàâëÿåò âèäèìûé ñèíèé ñâåò è
íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå (Êàðàíäàøîâ Â.È. è äð., 2001; Öàïîê Ï.È. è äð.,
2005).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïå÷åíè ïóòåì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òîâ è èíòåðìåäèàòîâ ìåòàáîëèçìà áåëêîâ, ëèïèäîâ,
óãëåâîäîâ, íóêëåèíîâûõ êèñëîò, âèòàìèíîâ è ïîêàçà-
òåëè îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà ïðè ëå-
÷åáíîì ïðèìåíåíèè îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ ñïåêò-
ðàëüíîãî äèàïàçîíà 440-495 íì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ
ÿâëÿëèñü 10 òâåðäîòåëüíûõ èçëó÷àòåëåé (ñâåòîäèîäîâ),
êîòîðûå çàêðåïëÿëèñü íàä ó÷àñòêàìè êîæè â îáëàñòè
øåè. Ïåðâûå òðè ïðîöåäóðû ïðîâîäèëè ñ ìèíèìàëü-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 4-8 ìèí ñ ïîñëåäóþùèì
óâåëè÷åíèåì äî 15-20 ìèí. Âî âðåìÿ êóðñà ëå÷åíèÿ
ïîñëå 5-é ïðîöåäóðû äåëàëè ïåðåðûâ íà 2 äíÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà êîãå-
ðåíòíîå îáëó÷åíèå. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ñåàí-
ñîâ. Ìàòåðèàëîì äëÿ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñëóæèëà âåíîçíàÿ êðîâü, âçÿòèå êîòîðîé îñóùåñòâëÿ-
ëè äî ëå÷åíèÿ, âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è ïî îêîí÷àíèè òå-
ðàïèè. Òùàòåëüíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 90 ïà-
öèåíòîê (30 – ñ ïàòîëîãè÷åñêèì êëèìàêòåðèåì, 30 –
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà è 30 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà) äî-
ïîëíÿëîñü èçó÷åíèåì àêòèâíîñòè ñåêðåòîðíûõ, ýêñê-
ðåòîðíûõ è èíäèêàòîðíûõ îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ ïå-
÷åíî÷íûõ ýíçèìîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, ñîäåðæàíèÿ
ìåòàáîëèòîâ áåëêîâîãî, ëèïèäíîãî, óãëåâîäíîãî, íóê-
ëåèíîâîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíîâ, à òàêæå ñî-
ñòîÿíèÿ îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì. Èíòåí-
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ñèâíîñòü ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
(ÑÐÎ) èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ æåëåçîçàâèñèìîé õåìè-
ëþìèíåñöåíöèè (ÕË), èíèöèèðîâàííîé ïåðîêñèäîì
âîäîðîäà (Öàïîê Ï.È., Ãàëêèí À.À., 1998). Îïðåäåëÿ-
ëè ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü ôîòîâñïûøêè (Im), ïî-
çâîëÿþùèé îöåíèòü ñîäåðæàíèå ïåðâè÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ÑÐÎ. Îöåíêó êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ÑÐÎ ïðîèçâî-
äèëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïî îïðåäåëåíèþ ñîäåð-
æàíèÿ ïðîäóêòîâ, ðåàãèðóþùèõ ñ 2-òèîáàðáèòóðîâîé
êèñëîòîé (ÒÁÊàï). Àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü
(ÀÎÀ) îöåíèâàëè ìåòîäîì ÕË ïî ïîêàçàòåëþ ñâåòî-
ñóììû (S) çà 60 ñåê; åå âåëè÷èíà óêàçûâàåò íà ñîäåð-
æàíèå ðàäèêàëîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êîíöå ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíûõ ðåàêöèé è ïîýòîìó îáðàòíî ïðîïîðöèî-
íàëüíà ÀÎÀ. Êðîìå òîãî, îöåíêó àêòèâíîñòè àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû äàâàëè ïî îòíîøåíèþ Im/S. Âñå
ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êóð-
ñîâîå ëå÷åíèå ñèíèì ñâåòîì ïîëîæèòåëüíî îòðàæà-
ëîñü íà ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîê, ÷òî
èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â âûçäîðîâëåíèè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïåðèîä ñïàäà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñîâïàäàë ñ ïåðèîäîì îáîñòðåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ íà 3-4-é äåíü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ, à ïîäúåì - íà
7-é äåíü. Âîçäåéñòâèÿ îïòè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ ñïåêò-
ðàëüíîãî äèàïàçîíà 440-495 íì îáëàäàþò ìíîãîîá-
ðàçíûì âëèÿíèåì íà îðãàíèçì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ èíäèâèäóàëüíûõ îáðàòèìûõ áëàãîïðèÿòíûõ
ÿâëåíèé. Ïðè ýòîì ôîòîòåðàïèÿ ñèíèì ñâåòîì íå
âûçûâàëà îáðàçîâàíèÿ ýíäîãåííîãî òåïëà, ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû è ðàçäðàæåíèÿ êîæè. Îòìå÷àëàñü
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Ïîñëå ôîòîòåðàïèè ñèíèì ñâåòîì ïîêàçàòå-
ëè ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áåëêà, ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ
ïåïòèäîâ, ãëþêîçû, òîòàëüíûõ ëèïèäîâ â ïëàçìå êðî-
âè íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí, íîðìàëè-
çîâàëèñü êðèòåðèè òèìîëîâîé ïðîáû, àêòèâíîñòè ëàê-
òàòäåãèäðîãåíàçû, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû, 5-
íóêëåîòèäàçû. Àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñôåðàç ñíèæà-
ëàñü, îäíàêî áûëà âûøå íîðìàëüíûõ âåëè÷èí, êîýô-
ôèöèåíò ÀÑÒ/ÀËÒ ñîñòàâèë 0,72 (äî ëå÷åíèÿ 0,56);
ñîäåðæàíèå áèëèðóáèíà ðàâíÿëîñü 3,45+0,31 ìêìîëü/ë.
Ïàðàëëåëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâîäèìàÿ ôîòîòå-
ðàïèÿ âûçûâàëà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ
ÑÐÎ: ó 60% ïàöèåíòîê ýòî âûðàæàëîñü óìåíüøåíè-
åì âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíîé ôîòîâñïûøêè ÕË è ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ ÒÁÊàï â ñûâîðîòêå êðîâè. Óðîâåíü
äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ ïðè ýòîì áûë íèæå áîëåå ÷åì
â 4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè, íå ïîäâåðãàâ-
øèìèñÿ âîçäåéñòâèþ ñèíåãî ñâåòà. Âûÿâëåíî òàêæå
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÕÑ) çà ñ÷åò åãî ôðàêöèè â ñîñòàâå ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÍÏ). Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïîêàçàëè, ÷òî îäíèì
èç ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ñèíåãî ñâåòà íà ïðîöåññû ÀÎÀ
ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè
ìåäüñîäåðæàùåãî ýíçèìà – öåðóëîïëàçìèíà, êîòîðûé
ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè (Øåøóíîâà Ì.Ã. è äð., 2005).

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåííûå áèîõèìè÷åñêèå
êðèòåðèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ îïòè÷åñ-
êîãî èçëó÷åíèÿ ñïåêòðàëüíîãî äèàïàçîíà 440-495 íì.
Îñîáóþ öåííîñòü èìåþò ýêñïðåññ-ìåòîäû èçó÷åíèÿ
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, ãëþêî-

çî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû, àìèíîòðàíñôåðàç, 5-íóê-
ëåîòèäàçû, öåðóëîïëàçìèíà íà ôîíå êîëè÷åñòâåííî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ áèëèðóáèíà, òîòàëüíûõ
ëèïèäîâ, êîýôôèöèåíòà ýñòåðèôèêàöèè õîëåñòåðèíà
è ïîêàçàòåëåé îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàí-
ñà.


