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Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì.È.È. Ìå÷íèêîâà,

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ (ÒÝÎ) ÷àñòî âîçíèêàþò ïîñëå

îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, îïðåäåëÿÿ òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ íå òîëüêî â áëèæàéøåì, íî è

â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå. Áîëüøèíñòâî ýòèõ îñëîæíåíèé íåòðóäíî ïðåäîòâðàòèòü, ñâîåâðåìåííî

ïðîâåäÿ ðÿä ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Êðîìå òîãî â ïîëå çðåíèÿ õèðóðãîâ ïîïàäàþò è

áîëüíûå, ïåðåíåñøèå òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí è ÒÝËÀ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷èòûâàòü ñòåïåíü îïàñíî-

ñòè äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, íåîáõîäèìî çíàòü ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÝÎ è ìåõà-

íèçìû èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â ýòîì ìîãóò îêàçàòü ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-

íèÿ. Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò ïðîíèêíóòü â òîíêèå ìåõàíèç-

ìû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè äàæå â óñëîâèÿõ îáû÷íîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà èëè ïîëèêëè-

íèêè. Êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé äëÿ îöåíêè ñèñòåìû ãåìîñòàçà â ïîñëåäíèå ãîäû óìåíüøèëîñü, à

èíôîðìàòèâíîñòü èõ âîçðîñëà. Äàííàÿ ïóáëèêàöèÿ, êîòîðàÿ îòêðûâàåò ñåðèþ ñåìèíàðîâ î ñèñòå-

ìå ãåìîñòàçà äëÿ êëèíèöèñòîâ, âêëþ÷àåò ñâåäåíèÿ î ìåõàíèçìàõ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, ïðîãðàììàõ

ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé è íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì è ïðàê-

òè÷åñêèå ñîâåòû ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè. Â ïåðâîì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñêðè-

íèíãîâûå è äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûå âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåí-

íûå ôàêòîðû ðèñêà òðîìáîçîâ è ýìáîëèé, à òàêæå ìåòîäû èõ âûÿâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, ãåìîñòàç, ëàáîðàòîð-

íàÿ äèàãíîñòèêà

Thromboembolic complications (TEC) in the surgical practice often develop after surgical

interventions, determining the course and outcome of a disease not only in the nearest but also in the

distant period. The majority of these complications can be easily prevented by performing timely prophylactic

actions. Besides surgeons may deal with patients who had deep veins thrombosis and pulmonary artery

thromboembolism. To take into account the risk degree for each concrete patient it is necessary to know

risk factors for TEC development and mechanisms of their forming. Laboratory investigations may provide

a sufficient aid. Modern level of laboratory diagnostics permits to get into delicate mechanisms of the

blood coagulation even on the basis of a typical multi-profile hospital or policlinic. The number of

investigations to estimate the hemostasis system has decreased in recent years and their information value

has increased. The given publication which opens the series of seminars on the hemostasis system for

clinicians includes the data on the mechanisms of thromb formation, programs of laboratory investigations

for single clinical cases and nosologic forms as well as practical recommendations on the organization of

work with patients. In the first section screening and accessory laboratory investigations, the main congenital

and acquired risk factors of thrombi and embolisms and methods of their revelation are studied.

Keywords: thromboembolic complications, risk factors, hemostasis, laboratory diagnostics

Òðîìáîçû è ýìáîëèè ÷àñòî âñòðå÷àþò-

ñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è îïðåäåëÿþò

òå÷åíèå è èñõîä ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ó

õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñ-

êèå îñëîæíåíèÿ (ÒÝÎ) âîçíèêàþò ïîñëå

îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, óãðîæàÿ æèç-

íè áîëüíîãî â îñòðîì ïåðèîäå è îòäàë¸í-

íûìè îñëîæíåíèÿìè – ïîñòòðîìáîòè÷åñ-

êèì ñèíäðîìîì è ïðîãðåññèðóþùåé ëåãî÷-

íîé ãèïåðòåíçèåé. Â íåäàâíåì ïðîøëîì

10% ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè áûëè îáóñ-

ëîâëåíû ÒÝËÀ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòèõ
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îñëîæíåíèé ðàçâèâàåòñÿ óæå ïîñëå âûïèñ-

êè èç ñòàöèîíàðà, ÷òî ñîçäà¸ò ó õèðóðãîâ

èëëþçèþ íèçêîé ÷àñòîòû ÒÝÎ.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïðèíèìàþòñÿ

áåñïðåöåäåíòíûå ìåðû áîðüáû ñ òðîìáî-

çàìè è ñîñòàâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðî-

ãðàììû. Òàê, âî Ôðàíöèè áûëà ïðèíÿòà

ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà íà 2004–2008

ãã. ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ÒÝÎ, â Âåëèêîáðè-

òàíèè îáúÿâëåíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòðàòå-

ãèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÒÝÎ (2007), êîòîðàÿ

äåëàåò îáÿçàòåëüíîé îöåíêó ðèñêà è ïðî-

ôèëàêòèêó ÒÝÎ âî âñåõ ñòàöèîíàðàõ ñòðà-

íû, à â ÑØÀ îðãàíèçîâàíà Êîàëèöèÿ ïî

ïðîôèëàêòèêå ÒÝÎ. Íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ,

ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è ïóáëèêó-

þòñÿ ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè ïî

ïðîôèëàêòèêå ÒÝÎ. Âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ

Ðåêîìåíäàöèè àìåðèêàíñêîé êîðïîðàöèè

òîðàêàëüíûõ âðà÷åé (American College of

Chest Physician Guidelines), 8-îé ïåðåñìîòð,

2008 ã., ñ êîòîðûìè ñîãëàñóþòñÿ åâðîïåéñ-

êèå è ìíîãèå íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäà-

öèè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ

ENDORSE â Ðîññèè òîëüêî 24% áîëüíûõ,

íóæäàþùèõñÿ â ïðîôèëàêòèêå ÒÝÎ, ïîëó-

÷àþò àäåêâàòíóþ òåðàïèþ, â òî âðåìÿ êàê

â Ãåðìàíèè, Øâåéöàðèè ýòè öèôðû äîñ-

òèãàþò 90%. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïàöè-

åíòîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà âî âñåõ ñòðàíàõ

ïðèìåðíî îäèíàêîâî, è Ðîññèÿ â ýòîì îò-

íîøåíèè íå èñêëþ÷åíèå – îêîëî 50% ñòà-

öèîíàðíûõ áîëüíûõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â

ðàìêàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ìåð äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÒÝÎ è

ïðåèìóùåñòâà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ

â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé,

àäåêâàòíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðèìåíÿåòñÿ ñ

äîñòàòî÷íîé ÷àñòîòîé (íî íå âñåãäà â äîñ-

òàòî÷íîì îáú¸ìå!) òîëüêî ó îòäåëüíûõ

ãðóïï ïàöèåíòîâ. Ýòî áîëüíûå, ïåðåí¸ñ-

øèå ïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñ-

òàâà, îïåðèðîâàííûå íà ïðÿìîé è ñèãìî-

âèäíîé êèøêå, ïîñëå ñîñóäèñòûõ è ãèíå-

êîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â îöåíêå ðèñ-

êà ÒÝÎ è êîíòðîëå íàä ýôôåêòèâíîñòüþ è

áåçîïàñíîñòüþ òåðàïèè ïðèíàäëåæèò ëà-

áîðàòîðíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèé. Îíè

ìîãóò áûòü âàæíû äëÿ îòâåòà íà äâà îñíîâ-

íûõ âîïðîñà:

1. Êàêîâ ðèñê ðàçâèòèÿ ÒÝÎ ó êîíêðåò-

íîãî áîëüíîãî (ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêà)?

2. Íóæíû ëè äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðà-

òîðíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ äåé-

ñòâèÿ àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ?

Ðèñê ðàçâèòèÿ ÒÝÎ ó õèðóðãè÷åñêèõ

áîëüíûõ îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ õà-

ðàêòåðîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è

ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî (âîçðàñò, ñîïóòñòâó-

þùàÿ ïàòîëîãèÿ è ò.ä.); ó òåðàïåâòè÷åñêèõ

áîëüíûõ – â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì è

ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì è äâèãàòåëü-

íûì ðåæèìîì.

Â îöåíêå ðèñêà òðîìáîçîâ íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü èõ ëîêàëèçàöèþ. Íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííûìè ìåñòàìè òðîìáîîáðàçî-

âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîðîíàðíûå ñîñóäû, ñîñó-

äû îñíîâàíèÿ ìîçãà, àðòåðèè áðûæåéêè è

íîã (àðòåðèàëüíûé òðîìáîç), âåíû íîã, òàçà

è ãåìîððîèäàëüíûå óçëû (âåíîçíûé òðîì-

áîç); êàìåðû ñåðäöà (ñìåøàííûé òèï òðîì-

áîîáðàçîâàíèÿ). Îò ìåñòà òðîìáîîáðàçîâà-

íèÿ çàâèñèò è îòíîñèòåëüíàÿ çíà÷èìîñòü

îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè

òðîìáîçîâ:

1. Àðòåðèàëüíûé òðîìáîç âûçûâàåòñÿ

â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâðåæäåíèåì ñòåíêè

ñîñóäà, íàðóøåíèåì êðîâîòîêà è àêòèâàöè-

åé òðîìáîöèòîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íûì è ÿðêèì ïðèìåðîì àðòåðèàëüíûõ

òðîìáîçîâ ÿâëÿåòñÿ àòåðîòðîìáîç ñ èøåìè-

÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè â æèçíåííî âàæ-

íûõ áàññåéíàõ àðòåðèàëüíîãî êðîâîñíàá-

æåíèÿ – îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì è

èøåìè÷åñêèé èíñóëüò íåýìáîëè÷åñêîãî

ãåíåçà.

2. Âåíîçíûé òðîìáîç ôîðìèðóåòñÿ ïðè
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çàìåäëåíèè êðîâîòîêà â êàðìàíàõ êëàïà-

íîâ âåí ñ ïîñëåäóþùåé àêòèâàöèåé ïëàç-

ìåííîé ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ è ôîðìèðî-

âàíèåì òðîìáà. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü ìîæåò

èãðàòü è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïðîòèâî-

ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû.

3. Âíóòðèñåðäå÷íîå òðîìáîîáðàçîâà-

íèå çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå.

Ìåõàíèçìû âêëþ÷àþò âñå òðè êîìïîíåíòà

– ïðè íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðî-

èñõîäèò ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíîé (ýí-

äîêàðäèàëüíîé) âûñòèëêè, àêòèâàöèÿ òðîì-

áîöèòîâ è ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ.

Ïîñêîëüêó ìåõàíèçì òðîìáîîáðàçîâà-

íèÿ äëÿ òðîìáîçîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè

íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ, òî ìîæíî ðàçäåëèòü

(èíîãäà ëèøü óñëîâíî) è ôàêòîðû ðèñêà èõ

ðàçâèòèÿ. Ê ôàêòîðàì ðèñêà àðòåðèàëüíî-

ãî òðîìáîçà îòíîñÿò íàñëåäñòâåííîñòü,

ìóæñêîé ïîë, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ,

ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðëèïèäåìèþ, êóðå-

íèå, îæèðåíèå, ãåìàòîëîãè÷åñêóþ ïàòîëî-

ãèþ, áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íà-

ëè÷èå âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà è àí-

òèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë, ãèïåðãîìîöè-

ñòåèíåìèþ òÿæåëîé ñòåïåíè, ïîâûøåíèå

óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà, ôàêòîðà VII è äð.

Âàæíåéøàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè âåíîç-

íûõ òðîìáîçîâ ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèÿì

ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà, êîòîðûå ìîãóò íî-

ñèòü âðîæäåííûé (íàñëåäñòâåííàÿ òðîìáî-

ôèëèÿ) èëè ïðèîáðåòåííûé õàðàêòåð. Íàè-

áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè íà-

ñëåäñòâåííîé òðîìáîôèëèè ÿâëÿþòñÿ íå-

äîñòàòîê åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ,

ðåçèñòåíòíîñòü ê àêòèâèðîâàííîìó ïðîòå-

èíó Ñ (àÐÑ-ðåçèñòåíòíîñòü) è âûðàæåííàÿ

ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ. Ïîñëåäíÿÿ èãðàåò

íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè êàê

âåíîçíûõ, òàê è àðòåðèàëüíûõ òðîìáîçîâ.

Ñèñòåìíàÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, êîòîðàÿ

ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå áîëüøèõ îïåðàòèâíûõ

âìåøàòåëüñòâ, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-

çîâàíèé, áåðåìåííîñòè, â ðåçóëüòàòå ïðè-

åìà êîíòðàöåïòèâîâ, ýñòðîãåíîòåðàïèè òàê

æå ïðèâîäèò ê òðîìáîçàì è ýìáîëèÿì, êî-

òîðûì ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèå è íàðóøå-

íèå êðîâîòîêà ïðè äëèòåëüíîé èììîáèëè-

çàöèè áîëüíîãî, îæèðåíèè, ñåðäå÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè, áåðåìåííîñòè, âàðèêîçíîé

áîëåçíè.

Íåñòàáèëèçèðîâàííûå, ðûõëûå èëè

ôëîòèðóþùèå òðîìáû ìîãóò áûòü èñòî÷-

íèêàìè ýìáîëèçàöèè. Îòðûâ ýìáîëà îò

òðîìáà ìîæåò áûòü âûçâàí ìåõàíè÷åñêè-

ìè èëè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à

òàêæå ôèáðèíîëèòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè

(âêëþ÷àÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå èñòî÷íè-

êè òðîìáîýìáîëèè:

1. Òðîìáû â êàìåðàõ ëåâîãî ñåðäöà,

òðîìáû â àîðòå è åå êðóïíûõ îòâåòâëåíèÿõ

(àðòåðèàëüíàÿ ýìáîëèÿ) ñ ôîðìèðîâàíèåì

èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, îñòðîé èøåìèè

äðóãèõ îðãàíîâ èëè êîíå÷íîñòåé;

2. Òðîìáû â âåíàõ ìàëîãî òàçà, êîíå÷-

íîñòåé è ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ñ ôîðìèðî-

âàíèåì òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè

(ÒÝËÀ).

Â ïîïóëÿöèè õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ

ñëó÷àè òðîìáîýìáîëèè íàáëþäàþòñÿ ïðè-

ìåðíî ó 35% ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ìàñ-

ñèâíîìó õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó,

åñëè íå ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòèêà. Ðèñê

òðîìáîýìáîëèè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ó

ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå áîëüøèõ îðòî-

ïåäè÷åñêèõ, óðîëîãè÷åñêèõ èëè ãèíåêîëî-

ãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ. Ôàòàëüíàÿ ë¸ãî÷íàÿ ýìáîëèÿ ðàçâèâà-

åòñÿ ïðèìåðíî ó 1% õèðóðãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ.

Ïîâñåìåñòíî äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ

ñèñòåìû ãåìîñòàçà èñïîëüçóþòñÿ ëàáîðà-

òîðíûå ìåòîäû – â âèäå êîàãóëîãðàììû èëè

îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ïðè íåñîìíåí-

íîé ïîëüçå è íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñ-

òè òàêîãî ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ

íóæíî ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, â êàêèõ ñëó÷à-

ÿõ, ñ êàêîé öåëüþ ïðèìåíÿòü ýòè èññëåäî-

âàíèÿ, êàê èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå
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ðåçóëüòàòû.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ðàñ-

ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñêðèíèíãîâûå è èñïîëü-

çîâàòüñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ îöåíêè ñèñòåìû

ãåìîñòàçà. Èìåííî îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâó

êîàãóëîãðàììû. Êðîìå ýòîãî ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû.

Ê ñêðèíèíãîâûì òåñòàì îòíîñÿòñÿ:

àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå (ïàðöèàëüíîå)

òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ èëè

ÀÏÒÂ), ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ ñ ïðåäñòàâ-

ëåíèåì ðåçóëüòàòîâ â % è/èëè â âèäå ìåæ-

äóíàðîäíîãî íîðìàëèçîâàííîãî îòíîøåíèÿ

(ÌÍÎ), ôèáðèíîãåí, òðîìáèíîâîå âðåìÿ,

êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ.

Àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå (ïàðöè-

àëüíîå) òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ

(À×ÒÂ èëè ÀÏÒÂ)

À×ÒÂ â òîé èëè èíîé ìåðå îòðàæàåò

àêòèâíîñòü âñåõ ôàêòîðîâ êðîìå ôàêòîðà

VII. Ðåôåðåíòíîå çíà÷åíèå À×ÒÂ 20–45 ñåê;

çàâèñèò îò âèäà è àêòèâíîñòè ðåàãåíòîâ,

îò òèïà îáîðóäîâàíèÿ. Êàæäîé ëàáîðàòî-

ðèè ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëèòü ñâîè «ëî-

êàëüíûå» çíà÷åíèÿ ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ

ïðèáîðîâ è íàáîðîâ ðåàêòèâîâ. Óêîðî÷åíèå

À×ÒÂ êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò,

ïîñêîëüêó ÷àñòî áûâàåò ñâÿçàíî ñ ïîãðåø-

íîñòÿìè âçÿòèÿ è îáðàáîòêè êðîâè. Ïîýòî-

ìó ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ãèïåðêîàãó-

ëÿöèîííûõ ñîñòîÿíèé äîëæíà îñíîâûâàòü-

ñÿ íà îïðåäåëåíèè ìàðêåðîâ àêòèâàöèè

ñâåðòûâàíèÿ.

Ïðè÷èíû óäëèíåíèÿ À×ÒÂ:

1. Âðîæä¸ííîå èëè ïðèîáðåòåííîå ñíè-

æåíèå êîëè÷åñòâà èëè àêòèâíîñòè ôàêòî-

ðîâ XII, XI, IX, VIII, X, V, II, ðåæå – ôàêòîðà

Âèëëåáðàíäà. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ôèáðè-

íîãåíó (ôàêòîð I) îãðàíè÷åíà;

2. Íàëè÷èå â ïðîáå ãåïàðèíà (ââåäåí-

íîãî ïàöèåíòó èëè èç êàòåòåðà) èëè ãèðó-

äèíà, íî íå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ;

3. Íàëè÷èå â ïðîáå ïðîäóêòîâ äåãðàäà-

öèè ôèáðèíà/ôèáðèíîãåíà (ñèíäðîì ÄÂÑ,

ãèïåðôèáðèíîëèç), ïàòîëîãè÷åñêèõ èíãè-

áèòîðîâ ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ èëè àíòè-

êîàãóëÿíòîâ âîë÷àíî÷íîãî òèïà.

Óìåðåííîå óäëèíåíèå À×ÒÂ ìîæåò íà-

áëþäàòüñÿ âî âðåìÿ ïðèåìà íåïðÿìûõ àí-

òèêîàãóëÿíòîâ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ àêòèâíî-

ñòè ôàêòîðà IX.

À×ÒÂ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðåäâàðèòåëü-

íîé, ñêðèíèíãîâîé, èíòåãðàëüíîé îöåíêè

ñîñòîÿíèÿ ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà (âíóò-

ðåííèé ïóòü àêòèâàöèè) ïðè ðàçëè÷íûõ

çàáîëåâàíèÿõ, â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðè-

îäå è â êîíòðîëå òåðàïèè íåôðàêöèîíèðî-

âàííûì ãåïàðèíîì.

Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÏÂ)

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ÏÂ ðåäêî ïðåä-

ñòàâëÿþòñÿ êëèíèöèñòó â ñåêóíäàõ. Âîç-

ìîæíûå âàðèàíòû âûäà÷è ðåçóëüòàòîâ – %

ïðîòðîìáèíà ïî Êâèêó è ìåæäóíàðîäíîå

íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå (ÌÍÎ). Ðàñ-

÷åò ïðîòðîìáèíà ïî Êâèêó ïðîâîäèòñÿ

êëàññè÷åñêèì îáðàçîì ÷åðåç ïîñòðîåíèå

êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé è îòðàæàåò àêòèâ-

íîñòü ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ðàñ÷åò

ÌÍÎ ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè îäíîâðå-

ìåííîãî èçìåðåíèÿ ïðîòðîìáèíîâîãî âðå-

ìåíè íà ïëàçìå îáñëåäóåìîãî áîëüíîãî è

íîðìàëüíîé äîíîðñêîé ïëàçìå. Â ðàñ÷åòàõ

èñïîëüçóåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðèìåíåííî-

ãî ðåàãåíòà â âèäå ìåæäóíàðîäíîãî èíäåê-

ñà ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÌÈ×):

ÌÍÎ = (ÏÂ èññëåäóåìîé ïëàçìû / ÏÂ

íîðìàëüíîé ïëàçìû)
 ÌÈ×

Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ ñ÷èòàåòñÿ óñ-

òàðåâøèì ïîêàçàòåëåì è â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ëàáîðàòîðèÿõ íå

ðåêîìåíäóåòñÿ.

Óäëèíåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè

(ñíèæåíèå % ïî Êâèêó, óâåëè÷åíèå ÌÍÎ)

ïðîèñõîäèò ïðè âðîæäåííîì (ðåäêî) èëè

ïðèîáðåòåííîì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè èëè

äåôèöèòå ôàêòîðîâ VII, X, V, II â ñëåäóþ-

ùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ:

1. Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè;

2. Êîàãóëîïàòèÿ ïîòðåáëåíèÿ (ñèíäðîì

ÄÂÑ);
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3. Äåôèöèò âèòàìèíà Ê (äèñáàêòåðè-

îç, ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, ñèíäðîì ìàëàá-

ñîðáöèè);

4. Ïðè¸ì íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ –

àíòàãîíèñòîâ âèòàìèíà Ê.

Óäëèíåíèå ÏÂ âîçìîæíî òàêæå ïðè

ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà íèæå

1,5–1,0 ã/ë. Ê íàëè÷èþ ãåïàðèíà â ïðîáå

ÏÂ ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíî, ÷åì À×ÒÂ. Çíà-

÷èòåëüíîå âîçðàñòàíèå ÏÂ (óâåëè÷åíèå

çíà÷åíèÿ ÌÍÎ) ñâÿçàíî ñ ðèñêîì êðîâîòå-

÷åíèé.

Óìåíüøåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìå-

íè (ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ ÌÍÎ) èëè âîçðàñ-

òàíèå àêòèâíîñòè ïðîòðîìáèíà ïî Êâèêó

íå èìåþò êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, õîòÿ ìî-

ãóò îòðàæàòü ãèïåðàêòèâíîñòü ôàêòîðîâ

(èëè íàðóøåíèÿ ïðîöåäóðû âçÿòèÿ êðîâè).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåôåðåíòíîå çíà÷åíèå ìî-

æåò áûòü ïðèíÿòî > 70%. Ðåôåðåíòíûå çíà-

÷åíèÿ äëÿ ÌÍÎ óêàçûâàòü íåêîððåêòíî,

òàê êàê ýòîò ïîêàçàòåëü äîëæåí ïðèíèìàòü-

ñÿ âî âíèìàíèå òîëüêî ó áîëüíûõ, ïðèíè-

ìàþùèõ àíòèêîàãóëÿíòû íåïðÿìîãî äåé-

ñòâèÿ; òåðàïåâòè÷åñêèé èíòåðâàë ÌÍÎ

âûáèðàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé ê

íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ. Ó ëèö, íå ïðèíè-

ìàþùèõ íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû, ÌÍÎ

ñîñòàâëÿåò 1,0 (0,8–1,2).

ÏÂ â âèäå % ïî Êâèêó èñïîëüçóåòñÿ êàê

ñêðèíèíãîâûé òåñò â îöåíêå ïëàçìåííîãî

ãåìîñòàçà (âíåøíèé ïóòü àêòèâàöèè) â êîì-

ïëåêñå ñ À×ÒÂ è îñîáåííî ïîëåçåí äëÿ âû-

ÿâëåíèÿ ïå÷¸íî÷íûõ íàðóøåíèé. ÌÍÎ â

ñêðèíèíãîâîé îöåíêå íåçíà÷èìî, òàê êàê

ïðè çíà÷åíèÿõ îêîëî 1,0 ê íåçíà÷èòåëüíûì

êîëåáàíèÿì àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ íå÷óâ-

ñòâèòåëüíî. Äëÿ êîíòðîëÿ òåðàïèè íåïðÿ-

ìûìè àíòèêîàãóëÿíòàìè è ïîäáîðà äîçû

ïðåïàðàòîâ, íàîáîðîò, äîëæíî èñïîëüçî-

âàòüñÿ òîëüêî ÌÍÎ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñòàí-

äàðòèçîâàííûì ðàñ÷¸òíûì ïîêàçàòåëåì è

íèâåëèðóåò ðàçíèöó â èñïîëüçóåìîì îáî-

ðóäîâàíèè è ðåàãåíòàõ, äåëàÿ ñîïîñòàâèìû-

ìè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ðàçíûõ ëàáî-

ðàòîðèÿõ.

Ôèáðèíîãåí

Îäèí èç îñíîâíûõ áåëêîâ ñâåðòûâàíèÿ

êðîâè, ôèáðèíîãåí ìîæåò áûòü îïðåäåë¸í

ðàçíûìè ìåòîäàìè; íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-

íûì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä Êëàóññà.

Êëèíè÷åñêè çíà÷èìî êàê ñíèæåíèå, òàê

è óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà â

ïëàçìå.

1. Óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðè-

íîãåíà – ïðè ñíèæåíèè áåëêîâî-ñèíòåòè-

÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè, ïîòðåáëåíèè ïðè

ñèíäðîìå ÄÂÑ, ãåìîäèëþöèè.

2. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíî-

ãåíà – ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå (áå-

ëîê îñòðîé ôàçû).

Ðåôåðåíòíîå çíà÷åíèå 2–4 ã/ë. Â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ïðè÷èíàìè îòêëîíåíèé êîíöåí-

òðàöèè ôèáðèíîãåíà ýòîò òåñò èñïîëüçó-

åòñÿ â îöåíêå ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà, êàê

îäèí èç äîñòóïíûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ,

äëÿ îöåíêè îñòðîòû âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-

öåññà, ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, â äèàãíîñòèêå

ñèíäðîìà ÄÂÑ.

Òðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÒÂ)

Îòðàæàåò êîíå÷íûé ýòàï ñâ¸ðòûâàíèÿ

êðîâè – ïðåâðàùåíèå ôèáðèíîãåíà â ïî-

ëèìåðèçîâàííûé ôèáðèí. Óäëèíåíèå ÒÂ

ìîæåò áûòü âûçâàíî ïðèñóòñòâèåì â êðî-

âè ïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ (ãåïàðèíà è

äð.), ïàðàïðîòåèíîâ, ãèïîôèáðèíîãåíåìè-

åé, äèñôèáðèíîãåíåìèåé (êà÷åñòâåííûé

äåôåêò ôèáðèíîãåíà), èëè íàêîïëåíèåì

ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíà è ôèáðè-

íîãåíà (ïðè ñèíäðîìå ÄÂÑ è ãèïåðôèáðè-

íîëèçå), êîòîðûå îáëàäàþò àíòèòðîìáèíî-

âîé àêòèâíîñòüþ è ïðåïÿòñòâóþò ïîëèìå-

ðèçàöèè ìîíîìåðîâ ôèáðèíà. Çíà÷èòåëü-

íîå óäëèíåíèå ÒÂ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðèñ-

êå êðîâîòå÷åíèé.

Äèñêóññèè î ïîëüçå îïðåäåëåíèÿ òðîì-

áèíîâîãî âðåìåíè ïðîäîëæàþòñÿ äî ñèõ

ïîð. Íåñîìíåííî, çíà÷åíèå òåñòà â äèôôå-

ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå âàðèàíòîâ ãèïî-

êîàãóëÿöèè. Â ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàììàõ

© Íîâîñòè õèðóðãèè
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èíôîðìàòèâíîñòü òåñòà ñîìíèòåëüíà.

Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ

Ïîäñ÷¸ò êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ ïåðè-

ôåðè÷åñêîé êðîâè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé

÷àñòüþ èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Ïîäñ÷¸ò ìîæåò áûòü âûïîëíåí ðó÷íûì

ìåòîäîì èëè íà àâòîìàòè÷åñêîì ãåìàòîëî-

ãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå. Äëÿ ïðàâèëüíîñòè

àíàëèçà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò çàáîð êðî-

âè. Åñëè íà àíàëèçàòîðå ïîëó÷åíà òðîìáî-

öèòîïåíèÿ áåç êëèíè÷åñêèõ îñíîâàíèé,

íåîáõîäèìà ïðîâåðêà ðåçóëüòàòîâ ðó÷íûì

ìåòîäîì, õîòÿ ïî òåõíîëîãèè àíàëèçà áî-

ëåå òî÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïîäñ÷¸ò â àíàëèçàòî-

ðå (êîýôôèöèåíò âàðèàöèè íå áîëåå 5%,

ïðè ðó÷íîì ìåòîäå – íå ìåíåå 10%)

Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â ïåðèôåðè÷åñ-

êîé êðîâè ñîäåðæàíèå òðîìáîöèòîâ êîëåá-

ëåòñÿ â äèàïàçîíå 150–400�10
9

/ë. Ïðè ñî-

õðàíåííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè

òðîìáîöèòîâ ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì

ðàçâèâàåòñÿ ëèøü ïðè ÷èñëå òðîìáîöèòîâ

ìåíåå 30–50�10
9

/ë, à óãðîæàþùèå æèçíè

ñïîíòàííûå êðîâîòå÷åíèÿ âîçìîæíû ïðè

÷èñëå òðîìáîöèòîâ ìåíåå 15�10
9

/ë. Ýòè

çíà÷åíèÿ èìåþò óñëîâíûé õàðàêòåð, ïî-

ñêîëüêó ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü ãåìîððà-

ãèé çàâèñÿò îò çàáîëåâàíèÿ, âûçâàâøåãî

òðîìáîöèòîïåíèþ, è îò ôóíêöèîíàëüíîé

ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ. Òðîìáîöèòîïå-

íèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â êëèíè÷åñ-

êîé ïðàêòèêå è ìîãóò áû êàê íàñëåäñòâåí-

íûìè, òàê è ïðèîáðåò¸ííûìè. Ó áîëüíûõ

ñ ïðîòðîìáîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè ñíè-

æåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ ìîæåò

áûòü ñâÿçàíî ñ èõ ïîòðåáëåíèåì (íàïðè-

ìåð, ó áîëüíûõ ñ èñêóññòâåííûìè êëàïà-

íàìè ñåðäöà). Òðîìáîöèòîçû âñåãäà íîñÿò

ïðèîáðåò¸ííûé õàðàêòåð: ïîñëå ñïëåíýê-

òîìèè, êðîâîòå÷åíèé, ðîäîâ, ãåìîëèçà, õè-

ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå íà

ôîíå îíêîëîãè÷åñêèõ, âîñïàëèòåëüíûõ èëè

ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé. Èñõîä ïîäîáíûõ

òðîìáîöèòîçîâ, êàê ïðàâèëî, áëàãîïðèÿò-

íûé, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàâèñèò îò

îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ,

à ÷èñëî òðîìáîöèòîâ íå ïðåâûøàåò

1000�10
9

/ë. Òðîìáîöèòîç òàêæå âîçìîæåí

ïðè ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ

(õðîíè÷åñêèé ìèåëîëåéêîç, ìèåëîôèáðîç,

ýññåíöèàëüíàÿ òðîìáîöèòåìèÿ, ýðèòðåìèÿ,

ìåãàêàðèîöèòàðíûé ëåéêîç) ñ íàðóøåíèÿ-

ìè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. Ïðè êî-

ëè÷åñòâå òðîìáîöèòîâ áîëåå 700�10
9

/ë

ïîâûøàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáî-

çîâ.

Â îöåíêå ñòåïåíè ðèñêà èëè ïðè÷èí

ñîñòîÿâøåãîñÿ òðîìáîçà èñïîëüçóþòñÿ äî-

ïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ

(òàáëèöà).

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè – ïîìî-

ãàåò îöåíèòü îáùåå ñîñòîÿíèå, âûÿâèòü ñî-

ìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, âîñïàëèòåëüíûé

ïðîöåññ, àíåìèþ, òðîìáîöèòîïåíèþ èëè

òðîìáîöèòîç.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü òðîì-

áîöèòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâó-

åò åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî êëèíè÷åñ-

êîé çíà÷èìîñòè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè

òðîìáîöèòîâ äëÿ îöåíêè ïðîòðîìáîòè÷åñ-

êèõ ñîñòîÿíèé. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî ïðåäëîæåííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ

ðåøåíèé, íåóäà÷è ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ñ íåèçáåæíîé àêòèâàöèåé òðîìáîöè-

òîâ ïðè çàáîðå êðîâè. Ðàáîòû â ýòîé îáëà-

ñòè ïðîäîëæàþòñÿ âî âñ¸ì ìèðå. Îäíàêî

ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî îòêàçûâàòüñÿ îò

èìåþùèõñÿ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ (àãðåãà-

òîìåòðèÿ, ïðîòî÷íàÿ öèòîìåòðèÿ), êîòîðûå

ìîãóò ïðèíåñòè ïîëüçó, îñîáåííî ïðè äè-

íàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà áîëüíûì. Èí-

òåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû äîëæíû ñïåöè-

àëèñòû, à ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ àí-

òèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ äîëæíû

ñòðîèòüñÿ â îñíîâíîì íà êëèíè÷åñêèõ äàí-

íûõ.

Ãîìîöèñòåèí – ïðîäóêò îáìåíà ìåòè-

îíèíà, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå êîòîðîãî

ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâè-

òèÿ àðòåðèàëüíûõ òðîìáîçîâ. Ïîãðàíè÷íûå
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çíà÷åíèÿ îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíû: ïî

äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ çíà÷èìûì ÿâëÿåò-

ñÿ ïîâûøåíèå áîëåå 13–15 ìêìîëü/ìë. Äî-

áèòüñÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà âîç-

ìîæíî ïîëíîöåííîé äèåòîé (áîëüøîå ñî-

äåðæàíèå ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ) èëè

ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ ôîëèåâîé êèñëîòû

(áîëåå 4 ìã â ñóòêè) è âèòàìèíîâ ãðóïïû

Â. Âûñîêàÿ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ (áîëåå

30 ìêìîëü/ìë) ÷åòêî àññîöèèðîâàíà ñ ðàç-

âèòèåì òðîìáîçîâ; äëÿ îòíîñèòåëüíî óìå-

ðåííîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà

äîêàçàòåëüñòâà ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåóáåäè-

òåëüíûìè, òàêæå êàê è êëèíè÷åñêàÿ ïîëüçà

âèòàìèííîé ïîääåðæêè.

Àíòèôîñôîëèïèäíûå àíòèòåëà, â

òîì ÷èñëå âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò, àí-

òèêàðäèîëèïèíîâûå àíòèòåëà, àíòèòåëà ê

β2−ãëèêîïðîòåèíó 1, àíòèïðîòðîìáèíîâûå

àíòèòåëà – âûÿâëåíèå àíòèôîñôîëèïèäíûõ

àíòèòåë ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè (ïî óä-

ëèíåíèþ À×ÒÂ èëè èììóíîëîãè÷åñêèìè)

ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ïðèîáðåòåííîé òðîì-

áîôèëèè – àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðî-

ìà, êàê ïðè÷èíû àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ

òðîìáîçîâ.

Ôèáðèíîãåí – ñì. ñêðèíèíãîâûå òåñ-

òû.

Àíòèòðîìáèí (ÀÒ) – îäèí èç áåëêîâ

ïëàçìû, êîòîðûé èíàêòèâèðóåò òðîìáèí è

ñäåðæèâàåò ñâåðòûâàíèå êðîâè, ëîêàëèçóÿ

êîàãóëÿöèîííûå ïðîöåññû òîëüêî â ìåñòå

ïîâðåæäåíèÿ. Òåðìèí àíòèòðîìáèí ïåðâî-

íà÷àëüíî îòíîñèëñÿ ê ðàçíûì ñóáñòàíöè-

ÿì: ôèáðèí, àáñîðáèðóþùèé òðîìáèí, áûë

íàçâàí àíòèòðîìáèíîì I, ãåïàðèíîâûé êî-

ôàêòîð – àíòèòðîìáèíîì II, à òåðìèí «àí-

òèòðîìáèí III» (åäèíñòâåííûé èç ñîõðà-

íèâøèõñÿ) ïðèìåíÿëñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ

èíãèáèòîðà ñåðèíîâûõ ïðîòåàç, íàèáîëåå

àêòèâíî áëîêèðóþùåãî òðîìáèí è ôàêòîð

Õà. Â äàëüíåéøåì êàê ñèíîíèì àíòèòðîì-

áèíà III ñòàë ÷àùå èñïîëüçîâàòüñÿ òåðìèí

«àíòèòðîìáèí» (ÀÒ) áåç íîìåðà.

ÀÒ – îñíîâíîé åñòåñòâåííûé èíãèáè-

òîð ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ïåðâè÷íûé àíòè-

êîàãóëÿíò. Â ïðèñóòñòâèè ãåïàðèíà ÀÒ ñâÿ-

çûâàåò è èíàêòèâèðóåò òðîìáèí è áîëü-

Òàáëèöà

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ â îöåíêå ðèñêà òðîìáîçîâ

Артериальные тромбозы Венозные тромбозы 

Первоочередные тесты на предрасположенность к тромбозам 

Клинический анализ крови 

Функциональная активность тромбоцитов  

(исследование агрегационной способности  

на различных агрегометрах) 

Гомоцистеин 

Волчаночный антикоагулянт 

Антифосфолипидные антитела 

Фибриноген 

Клинический анализ крови 

Антитромбин 

Протеин С 

Протеин S (свободный) 

аРС-резистетность 

Молекулярно-генетические исследования: 

• Мутация гена фактора V (фактор V Лейден) 

• Мутация гена протромбина G20210A 

Волчаночный антикоагулянт 

Антифосфолипидные антитела 

Гомоцистеин 

Дополнительные оценка функционального состояния  

(непосредственного риска тромбообразования) 

Маркеры активации свертывания – D-димер 

(риск тромбообразования и прогноз течения 

болезни) 

Маркеры дисфункции эндотелия – антиген 

фактора Виллебранда или другие доступные 

методы, в т.ч. микроальбуминурия 

Маркеры активации свертывания – D-димер  

(в процессе диагностики и в оценке риска 

повторных тромбозов) 
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øèíñòâî äðóãèõ àêòèâíûõ ïëàçìåííûõ ôàê-

òîðîâ – ñåðèíîâûõ ïðîòåàç (ô.Õà, ô.IXa,

ô.XIa, ô.XIIa, ïëàçìèí è äð.), ïðåäîòâðà-

ùàÿ íåêîíòðîëèðóåìóþ êîàãóëÿöèþ.

Ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè è

êîëè÷åñòâà àíòèòðîìáèíà:

1. Âðîæä¸ííûé äåôèöèò àíòèòðîìáè-

íà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî (0,02% â ïîïóëÿöèè),

íî ñòðîãî ïðåäðàñïîëàãàåò ê âåíîçíûì

òðîìáîçàì, ïîâûøàÿ ðèñê ïîñëåäíèõ â 50

ðàç.

2. Ïðèîáðåò¸ííûé äåôèöèò âñòðå÷àåò-

ñÿ ïðè ÄÂÑ êðîâè, ïîçäíèõ ãåñòîçàõ, òÿ-

æ¸ëûõ ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè, ïðèåìå ýñòðî-

ãåíîâ è ïåðîðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, à

òàêæå ïðè ëå÷åíèè L-àñïàðàãèíàçîé è äëè-

òåëüíîì ïðèìåíåíèè áîëüøèõ äîç ãåïàðè-

íà (îáðàçóþòñÿ àêòèâíûå êîìïëåêñû ãåïà-

ðèí-AT, îòíîñèòåëüíî áûñòðî óõîäÿùèå èç

êðîâîòîêà).

Ðåôåðåíòíûå ïðåäåëû: 70–130% îò

óðîâíÿ íîðìàëüíîé ïëàçìû. Ñðî÷íàÿ êîð-

ðåêöèÿ äåôèöèòà àíòèòðîìáèíà îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïóòåì èíôóçèè ïðåïàðàòîâ ÀÒ èëè

ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû.

Ïðîòåèí Ñ (ÐÑ) – âàæíåéøèé êîìïî-

íåíò àíòèêîàãóëÿíòíîé ñèñòåìû. ÐÑ ñèí-

òåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè (ñèíòåç çàâèñèò îò âè-

òàìèíà Ê) è ïîñòîÿííî öèðêóëèðóåò â êðî-

âè â íåàêòèâíîì âèäå. Ïîñëå àêòèâàöèè

(òðîìáèí-çàâèñèìûé ìåõàíèçì) PC â ïðè-

ñóòñòâèè ñâîåãî êîôàêòîðà ïðîòåèíà S ÷à-

ñòè÷íî ðàçðóøàåò àêòèâèðîâàííûå ïëàç-

ìåííûå ôàêòîðû Và è VIIIà, òåì ñàìûì

ñäåðæèâàÿ ïðîöåññ êîàãóëÿöèè. Èìåþòñÿ

äàííûå è îá ó÷àñòèè PC â àêòèâàöèè ôèá-

ðèíîëèçà.

Ïðè÷èíû óìåíüøåíèÿ àêòèâíîñòè è/

èëè êîíöåíòðàöèè PC:

1. Íàðóøåíèÿ ñèíòåçà (âðîæä¸ííàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü, ïåðèîä íîâîðîæä¸ííîñòè è

ïîæèëîé âîçðàñò, òÿæ¸ëàÿ ïàòîëîãèÿ ïå÷å-

íè);

2. Áûñòðîå ðàñõîäîâàíèå (ïîñëåîïåðà-

öèîííûå ñîñòîÿíèÿ, òðîìáîçû, òðîìáîýì-

áîëèè, ÄÂÑ);

3. Àíîìàëèè ñòðóêòóðû è ôóíêöèî-

íàëüíàÿ íåïîëíîöåííîñòü (äåéñòâèå âàð-

ôàðèíà).

Íåáîëüøîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ

ïðîòåèíà C âîçìîæíî ïðè áåðåìåííîñòè,

ïðè¸ìå ýñòðîãåííûõ ïðåïàðàòîâ è ïðè íå-

êîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Âðîæä¸ííàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü PC ÿâëÿåòñÿ òðîìáîôèëè-

÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è òðåáóåò ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ìåð äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òðîìáî-

çîâ. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïðîòåèíà Ñ äî

50% îò íîðìû è íèæå íà ôîíå òåðàïèè

àíòèêîàãóëÿíòàìè íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ

ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ êîæíûõ íå-

êðîçîâ (âàðôàðèíîâûå íåêðîçû), êîòîðûå

âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, íî ïðîòåêàþò òÿæåëî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì èñïîëüçîâàíèå íåïðÿìûõ

àíòèêîàãóëÿíòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì

PC äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ îñîáîé îñòîðîæ-

íîñòüþ ïîä êîíòðîëåì àêòèâíîñòè ïðîòå-

èíà Ñ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè – ñ âîñïîëíå-

íèåì åãî äåôèöèòà ñâåæåçàìîðîæåííîé

ïëàçìîé èëè ïðåïàðàòîì ðåêîìáèíàíòíî-

ãî PC.

Ðåôåðåíòíûå ïðåäåëû: 70–140% îò

óðîâíÿ íîðìàëüíîé ïëàçìû.

Ïðîòåèí S (PS) – êîôàêòîð ïðîòåèíà

Ñ, èìååò àíàëîãè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè,

öèðêóëèðóåò â ïëàçìå â ñâÿçàííîì è ñâî-

áîäíîì ñîñòîÿíèè. Èìåííî ñâîáîäíûé PS

îïðåäåëÿåò åãî ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîá-

íîñòü.

Ðåôåðåíòíûå ïðåäåëû: îáùèé ïðîòåèí

S – 65–140% îò óðîâíÿ íîðìàëüíîé ïëàç-

ìû, ñâîáîäíûé ïðîòåèí S – 57–120%.

àÐÑ-ðåçèñòåòíîñòü – óñòîé÷èâîñòü ê

äåéñòâèþ àêòèâèðîâàííîãî ïðîòåèíà Ñ ñ

ïîâûøåíèåì òðîìáîòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà

êðîâè. Â 95% ñëó÷àåâ àÐÑ-ðåçèñòåíòíîñòü

îáóñëîâëåíà ìóòàöèåé ãåíà ôàêòîðà V. Â

Ðîññèè àÐÑ-ðåçèñòåíòíîñòü èññëåäóåòñÿ íå

÷àñòî, õîòÿ â ìèðå ñ÷èòàåòñÿ ýêîíîìè÷åñ-

êè áîëåå âûãîäíîé, ÷åì ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-

òè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûì  ïîäâåð-
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ãàþòñÿ â îñíîâíîì ëèöà ñ âûÿâëåííîé àÐÑ-

ðåçèñòåíòíîñòüþ.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ

Ê èñòèííûì íàñëåäñòâåííûì òðîìáî-

ôèëèÿì, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ãå-

íåòè÷åñêèì àíàëèçîì, îòíîñÿòñÿ äâå ìó-

òàöèè: ìóòàöèÿ ãåíà ôàêòîðà V (ôàêòîð V

Ëåéäåí) è ìóòàöèÿ ãåíà ïðîòðîìáèíà

G20210A:

1. Ìóòàöèÿ ãåíà ôàêòîðà V (ôàêòîð V

Ëåéäåí) ïðèâîäèò ê çàêðûòèþ ìåñòà ñâÿ-

çûâàíèÿ àêòèâèðîâàííîãî ôàêòîðà V ñ ïðî-

òåèíîì Ñ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîääåðæèâà-

åò òðîìáîòè÷åñêèé ïîòåíöèàë êðîâè è ïî-

âûøàåò ðèñê òðîìáîçîâ â 5–10 ðàç. Îñîáåí-

íî îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ ãîìîçèãîòíîå íîñè-

òåëüñòâî ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà (òî åñòü

íàñëåäîâàíèå, êàê îò îòöà, òàê è îò ìàòå-

ðè), êîòîðîå íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò ïåð-

âè÷íîìó òðîìáîçó, íî è ñóùåñòâåííî óâå-

ëè÷èâàåò ðèñê ðåöèäèâîâ. Ãåòåðîçèãîòíîå

íîñèòåëüñòâî (íàñëåäîâàíèå òîëüêî îò îä-

íîãî èç ðîäèòåëåé) íå èìååò ñòîëü äðàìà-

òè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé è ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê

ïðàâèëî, ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ïðåäðàñïî-

ëàãàþùèõ ôàêòîðîâ (áåðåìåííîñòü, ðîäû,

ïðèåì ýñòðàãåíîâ, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå

âåí, êóðåíèå, ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, îïå-

ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, âîñïàëèòåëüíûé

ïðîöåññ è äð.). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ïî-

ïóëÿöèè – 3,6–6,0%, â Ðîññèè – îêîëî 5%,

ñðåäè áîëüíûõ ñ òðîìáîçàìè – äî 22%;

2. Ìóòàöèÿ ãåíà ïðîòðîìáèíà G20210A

âåäåò ê ïîâûøåííîé ïðîäóêöèè ïðîòðîì-

áèíà è ðèñêó òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ôóíêöè-

îíàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè (îïðåäåëåíèå

ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè) ýòî íàðóøåíèå

íå âûÿâëÿåòñÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ïî-

ïóëÿöèè – 1–4%, ñðåäè áîëüíûõ ñ òðîìáî-

çàìè – 2–8%, ðèñê âîçðàñòàåò â 3–4 ðàçà.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ñêðèíèíã,

â òîì ÷èñëå ó æåíùèí ïåðåä íà÷àëîì ãîð-

ìîíàëüíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè èëè

îðàëüíîé êîíòðàöåïöèè, â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ íå ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì. Àíàëèçó

äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû

ëèö:

1. Ïîâòîðíûå òðîìáîçû è ýìáîëèè â

àíàìíåçå;

2. Ïåðâûé ýïèçîä òðîìáîçà èëè ýìáî-

ëèè â âîçðàñòå ìîëîæå 50 ëåò;

3. Ïåðâûé ýïèçîä ñ íåîáû÷íîé àíàòî-

ìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèåé òðîìáîçà (âåíû

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ñåëåçåíî÷íàÿ âåíà è

äð.);

4. Ïåðâûé ýïèçîä òðîìáîçà èëè ýìáî-

ëèè, ñâÿçàííûé ñ áåðåìåííîñòüþ, ðîäàìè,

ïðèåìîì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ãîðìî-

íàëüíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé;

5. Æåíùèíû ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì ïðå-

ðûâàíèåì áåðåìåííîñòè íà âòîðîì èëè

òðåòüåì òðèìåñòðå íåÿñíîé ýòèîëîãèè.

D-äèìåð

Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ D-

äèìåð – ýòî êîíå÷íûé ïðîäóêò ïðîòåîëèçà

ïåðåêðåñòíî-ñøèòîãî ôèáðèíà. Ðàçðóøå-

íèå ôèáðèíà ïîä äåéñòâèåì ïëàçìèíà âå-

äåò ê îáðàçîâàíèþ ðàñòâîðèìûõ ïðîäóêòîâ

äåãðàäàöèè ôèáðèíà è èõ êîìïëåêñîâ.

Ïëàçìèí òàêæå ðàñùåïëÿåò è ôèáðèíîãåí.

Ýòîò ïðîöåññ çàâåðøàåòñÿ îáðàçîâàíèåì

ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíîãåíà/ôèá-

ðèíà – äîìåíîâ X è Y (âûñîêîìîëåêóëÿð-

íûå ïðîìåæóòî÷íûå êîìïîíåíòû), à òàê-

æå äîìåíîâ D è E (êîíå÷íûå ïðîäóêòû).

Ïîñêîëüêó äîìåíû ìàðêèðóþòñÿ ëàòèíñêè-

ìè áóêâàìè, òî è â íàçâàíèè òåñòà ïðàâèëü-

íåå óïîòðåáëÿòü «D», à íå «Ä». Êîíå÷íûì

ñïåöèôè÷åñêèì ïðîäóêòîì ðàñùåïëåíèÿ

ôèáðèíà ÿâëÿþòñÿ D-D ôðàãìåíòû ñ ìî-

ëåêóëÿðíîé ìàññîé 180000 äàëüòîí. D-äè-

ìåðû – ýòî ïðîèçâîäíûå òîëüêî ïåðåêðåñ-

òíî-ñøèòîãî ïîä äåéñòâèåì ôàêòîðà XIIIa

ôèáðèíà. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 2–

3% ôèáðèíîãåíà ïëàçìû ïðåâðàùàåòñÿ â

ôèáðèí è, òàêèì îáðàçîì, íåáîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî D-D ôðàãìåíòîâ âûÿâëÿåòñÿ ó çäî-

ðîâûõ ëèö. Êîíöåíòðàöèÿ èõ â êðîâè âîç-

ðàñòàåò ïðè âñåõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ
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óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè ôèáðèíà è ïîñëå-

äóþùåé åãî äåãðàäàöèè ïëàçìèíîì. Îïðå-

äåëåíèå D-äèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííûì ëàáîðàòîðíûì ìàðêåðîì

àêòèâàöèè ñâåðòûâàíèÿ è ôèáðèíîëèçà.

Óðîâåíü åãî â ïëàçìå âîçðàñòàåò â ñðåäíåì

â 8 ðàç ó áîëüíûõ ñ òðîìáîçîì ãëóáîêèõ âåí

è/èëè ÒÝËÀ, à â äàëüíåéøåì ñíèæàåòñÿ

ïàðàëëåëüíî ñ óìåíüøåíèåì ñèìïòîìàòè-

êè è íà÷àëîì àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè.

Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå

îïðåäåëåíèÿ D-äèìåðà:

1. Â äèàãíîñòèêå ÒÃÂ è ÒÝËÀ èññëå-

äîâàíèå D-äèìåðà èìååò âûñîêóþ îòðèöà-

òåëüíóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü: ïðè

çíà÷åíèè D-äèìåðà ìåíåå 0,5 ìêã/ìë (èëè

ìåíåå 500 íã/ìë) ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ

îêîëî 80% ñêàçàòü, ÷òî òðîìáîçà ó áîëüíî-

ãî íåò (ó íåêîòîðûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ,

íàïðèìåð, ó îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ,

îòðèöàòåëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå

äîñòèãàåò 100%). D-äèìåð íåîáõîäèìî èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ÒÃÂ è  ÒÝËÀ,

íî íå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ;

2. Äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà ÄÂÑ è îöåí-

êà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà

ÄÂÑ â äèíàìèêå (ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-

öèè áîëåå 0,5 ìêã/ìë);

3. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ

áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãè-

åé (ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ – ïîâû-

øåíèå êîíöåíòðàöèè áîëåå 0,25 ìêã/ìë);

4. Äîïîëíèòåëüíûé êðèòåðèé ýôôåê-

òèâíîñòè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, êàê

ïðè îäíîêðàòíîì èññëåäîâàíèè, òàê è â

äèíàìèêå (ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè áîëåå

0,5 ìêã/ìë ñâèäåòåëüñòâóåò î ðèñêå ïîâòî-

ðîíîãî òðîìáîçà è íåàäåêâàòíîé çàùèòå

ïàöèåíòà).

Òàêèì îáðàçîì, ñêðèíèíãîâûå èññëå-

äîâàíèÿ è äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå

òåñòû ìîãóò âíåñòè ñóùåñòâåííûé âêëàä â

îöåíêó ðèñêà ÒÝÎ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì

ïðåäñòîèò îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, à

òàêæå â ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ è ïðè÷èí

ñîñòîÿâøåãîñÿ òðîìáîçà. Èõ èñïîëüçîâàíèå

ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü àäåêâàòíóþ ïðîãðàì-

ìó ïðîôèëàêòèêè, çàùèòèòü áîëüíîãî îò

îñëîæíåíèé è óëó÷øèòü áëèæàéøèå è îò-

äàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
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