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à íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ìåëêèõ ÿäåð â èí-
ôàðêòíîé çîíå (ðèñ. 5).

Ïðè ïðîäîëæåííîì â 2005 ã. èçó÷åíèè êî-
ðîíàðíîãî ðóñëà ñåðäöà, êîðíÿ àîðòû è ñòâî-
ëà ëåãî÷íîé àðòåðèè áûëè îïðåäåëåíû îñîáåí-
íîñòè ðàñïîëîæåíèÿ óñòüåâ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé, ñîîòíîøåíèå âàðèàíòîâ òèïîâ êîðîíàðíî-
ãî êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäöà è àíîìàëèé èõ ðàç-
âèòèÿ, çîíû ïîâûøåííîé îïàñíîñòè ïðè ïðîâå-
äåíèè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Âûïîëíåííûé àíàëèç ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñåðäöà
è ïåðèêàðäà ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòîòà âòîðè÷íîãî
çëîêà÷åñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è ïåðèêàð-
äà ñîñòàâëÿåò 2,3% (ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòî-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ). Âòîðè÷íîå çëîêà÷åñòâåííîå ïîðàæåíèå
ñåðäöà è ïåðèêàðäà çà ñ÷åò èíôèëüòðàòèâíîãî
ðîñòà îïóõîëè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè
ëèìôîñàðêîìàõ ñðåäîñòåíèÿ (25,7%), à ìåòà-
ñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå íàèáîëåå õàðàêòåðíî
äëÿ ïåðèêàðäà, ïðè ýòîì ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ ìå-
òàñòàçû ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà. Îçëîêà÷åñòâ-
ëåíèå ïåðâè÷íî äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè
ñåðäöà âîçìîæíî ïðè ðåöèäèâèðîâàíèè îïóõî-
ëè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ áûñòðûì ïðîãðåññèðî-
âàíèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êëèíèêîé
ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè èëè ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèåé, âûðàæåííûì ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, è âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ óñèëåíèÿ
êëåòî÷íîãî ïîëèìîðôèçìà è ìèòîòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè.

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ
ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Èññëåäîâàíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ìèîêàðäà è
ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ìåòîäîì ëàçåðíî-
äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè

Ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû:

1. Ó 50 ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÑ (30 ñ àîðòàëüíûì
è 20 ñ ìèòðàëüíûì ïîðîêîì) èçó÷àëàñü ìèêðî-
öèðêóëÿöèÿ â ñóáýïèêàðäå ëàçåð-äîïïëåðîâñ-
êèì ôëîóìåòðîì BLF-21D ôèðìû «Transonic
Systems Inc», âûïîëíåíî 845 èíòðàîïåðàöèîí-
íûõ èçìåðåíèé. Ìèêðîöèðêóëÿòîðíûé êðîâîòîê
(ÌÖÊ) èçìåðÿëñÿ â ñóáýïèêàðäå ïðàâîãî è ëå-
âîãî ïðåäñåðäèé è ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà. Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü äî è ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêà. Óìåíüøå-
íèå ãèïåðôóíêöèè êàìåð ñåðäöà ïîñëå êîððåê-
öèè ïîðîêà ïðèâîäÿò ê ïåðåðàñïðåäåëåíèþ ìè-
îêàðäèàëüíîãî êðîâîòîêà. Áûëî íàéäåíî, ÷òî
óâåëè÷åííûé êðîâîòîê äî êîððåêöèè óìåíüøà-
åòñÿ, à èñõîäíî ìàëûé êðîâîòîê âîçðàñòàåò
(ðèñ. 1). Ïðîèñõîäèò âûðàâíèâàíèå êðîâîòîêà
è îí ïðèáëèæàåòñÿ ê òîìó çíà÷åíèþ, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåò âåëè÷èíó êðîâîòîêà, íå èçìåíÿ-
þùóþñÿ ïîñëå êîððåêöèè. Òåì ñàìûì óìåíü-
øàåòñÿ ãåòåðîãåííîñòü êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà
â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì çâåíå. Êîíòðîëèðóþùèå
ìåõàíèçìû èçìåíÿþò êðîâîòîê òàê, ÷òî îí ïðè-
îáðåòàåò ñòàáèëüíîñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ñî-

õðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíûõ ýíåðãåòè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ðàáîòàþùåãî ìèîêàðäà.

2. Èíòðàîïåðàöèîííî èçó÷àëñÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíûé êðîâîòîê (ÌÖÊ) â ðàçíûõ îòäåëàõ
ñåðäöà (ËÏ, ÏÏ, ËÆ, ÏÆ) è íà ñòåíêàõ ìàãèñ-
òðàëüíûõ ñîñóäîâ (ËÀ, Àî) ó 21 ðåáåíêà ñ òåò-
ðàäîé Ôàëëî (ÒÔ) â âîçðàñòå îò 0,8 äî 6 ëåò
äî è íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðàäèêàëüíîé êîð-
ðåêöèè òåòðàäû Ôàëëî (ÐÊÒÔ). Ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíûé êðîâîòîê (ÌÖÊ) îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà ëàçåð-äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ)
íà BLF–21. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèå ÌÖÊ
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Ðèñ. 1. ÌÖÊïîñëå îïåðàöèè - ÌÖÊäî îïåðàöèè=
26,634 - 0,4572 õ ÌÖÊäî îïåðàöèè.
r = - 0,5119 (p<0,05).
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ïî ìèîêàðäó ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÐÊÒÔ çàâèñèò
îò èñõîäíîãî ôîíà ìèêðîöèðêóëÿöèè: íà ôîíå
íèçêîãî êðîâîòîêà îí ïîâûøàåòñÿ (ðèñ. 2 à), íà
ôîíå ïîâûøåííîãî - èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ (ðèñ.2 á).

Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíîé
ÌÖÊ ìèîêàðäà îáîèõ æåëóäî÷êîâ è ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè áîëüøîãî êðóãà
êðîâîîáðàùåíèÿ: óðîâåíü ÌÖÊ ìèîêàðäà ËÆ
äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàë ñ âåëè÷èíîé ñîñóäè-
ñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ áîëüøîãî êðóãà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è âåëè÷èíîé âåíîàðòåðèàëüíîãî ñáðî-
ñà; à óðîâåíü ÌÖÊ ÏÆ äîñòîâåðíî êîððåëèðî-
âàë ñ ñèñòåìíûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì.
Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíòðàîïåðà-
öèîííûìè äàííûìè ìèêðîöèðêóëÿöèè æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà è ãåìîäèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè áîëüøîãî êðóãà ïî äàííûì çîíäèðîâà-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì âîçìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü
ñîñòîÿíèå ÌÖÊ ïî ìèîêàðäó, èñõîäÿ èç ïàðà-
ìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè, ïîëó÷åííûõ ïðè çîíäè-
ðîâàíèè.

3. Ïî ðåçóëüòàòàì èíòðàîïåðàöèîííîé ËÄÔ-
ìåòðèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ ÌÖÊ ïî ËÆ ïîñëå
êîððåêöèè ïîðîêà ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëñÿ,
íàïðîòèâ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÍ âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ÌÖÊ ïî ËÆ, à òàêæå ïî ñòåí-

êå ËÀ è Àî, ñîïðîâîæäàâøååñÿ ïîâûøåíèåì
ÀÄäèàñò.

4. Èçìåðåíèÿ ÌÖÊ ïðîèçâîäèëèñü äî è
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ó 58 ïàöèåí-
òîâ ñ àîðòàëüíûì ïîðîêîì (ÀÏ): 41 ïàöèåíò ñ
àîðòàëüíûì ñòåíîçîì (ÀÑ) è 17 – ñ àîðòàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÀÍ). Ïî äàííûì ýõî-
êàðäèîãðàôèè îïðåäåëÿëñÿ òèï ãèïåðòðîôèè
ËÆ (êîíöåíòðè÷åñêèé èëè ýêñöåíòðè÷åñêèé).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïåðòðîôèÿ ËÆ ðàçâèâàåò-
ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåí-
òîâ (r=0,50) è ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ìåæäó ËÆ
è Àî (r=0,71).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÏ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïîðîêà íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ÌÖÊ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà è òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ ëåâûõ îòäåëîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ÀÑ äî îïåðàöèè ïîâûøåííîìó (â 4 ðàçà) ïî
ñðàâíåíèþ ñ - ÀÍ ãðàäèåíòó ìåæäó ËÆ è Àî
ñîîòâåòñòâóåò äîñòîâåðíî óâåëè÷åííàÿ ãèïåð-
òðîôèÿ ËÆ è ñíèæåííûé ÌÖÊ ïî ËÆ è Àî. Ïîñ-
ëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ è ÀÍ âûÿâëÿåò-
ñÿ ñíèæåíèå ÌÖÊ íà âñåõ ó÷àñòêàõ è âûðàâ-
íèâàíèå ãðàäèåíòîâ ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ó÷à-
ñòêàìè. Ñíèæåíèå ÌÖÊ ïî ÏÆ è ïî ËÆ è âû-
ðàâíèâàíèå ãðàäèåíòà ìåæäó íèìè ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè ÀÏ íå çàâèñèò îò òèïà èì-
ïëàíòèðóåìîãî êëàïàíà (ìåõàíè÷åñêîãî èëè áèî-
ëîãè÷åñêîãî).

5. Èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà
ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðîâîäèëîñü â ïîêîå íà ôîíå
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá (îêêëþçèîííîé, õîëîäî-
âîé, íà ôîíå çàäåðæêè äûõàíèÿ). Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ðàçðàáîòàíà êëàññè-
ôèêàöèÿ òèïîâ ÌÖÊ, ïðîâåäåíà îöåíêà àäåê-
âàòíîñòè êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ íà
ôîíå ïåðåæàòèÿ ëó÷åâîé àðòåðèè (ËÀ); âûÿâ-
ëåíû ñëó÷àè íèçêîãî ÌÖÊ è îòñóòñòâèÿ àäåê-
âàòíîãî êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà, à òàêæå
ïîñëåäñòâèÿ ýòîé îïåðàöèè â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå.

 Ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ÈÁÑ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì (12–22
ìë/ìèí 100 ã) óðîâíåì ïåðèôåðè÷åñêîãî êðî-
âîòîêà â îòëè÷èè îò ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì (28–
35 ìë/ìèí 100 ã) óðîâíåì ïîñëå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîá: ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ, îõëàæäåíèåì
êèñòè è ïîâòîðíîé çàäåðæêîé äûõàíèÿ, âûÿâ-
ëåíà íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê âîññòàíîâëåíèþ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ÌÖÊ. Ìåòîäû èñïîëüçóåìûå â
ýòîì èññëåäîâàíèè ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû êàê
òåñòû äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âàçîñïàñòè-
÷åñêîé ôîðìîé ÈÁÑ äëÿ êîòîðûõ õîëîä ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà.

Ðèñ. 2. ÌÖÊ ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÔ äî è ïîñëå îïåðà-
öèè: à – ãðóïïà 1, á – ãðóïïà 2.
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Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî ðåçåðâà è öåðåáðàëüíîé
îêñèãåíàöèè

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, öåðåáðàëüíîé îêñèãåíàöèè
è ðåçåðâíûì âîçìîæíîñòÿì êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû áîëüíûõ ñ ïðèîáðåòåííûìè
ïîðîêàìè ñåðäöà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû.

1. Ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîñëå îïåðàöèè Ðîññà ïî äàííûì ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ ðå-
çåðâîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè Ðîñ-
ñà ó ïàöèåíòîâ âîçðàñòàåò òîëåðàíòíîñòü ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ
ýíåðãîòðàòû ñåðäå÷íîé ìûøöû çà ñ÷åò ñíèæå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà ËÆ. Â ðåçóëü-
òàòå êîððåêöèè ïîðîêà çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî îïåðàöèè ñòàíî-
âèòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îðãàíèç-
ìà â ïîêîå è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

2. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðè-
îáðåòåííûì àîðòàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà ñ íèç-
êîé ôðàêöèåé âûáðîñà äî è â ðàííèå ñðîêè
ïîñëå êëàïàííîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ. Ó áîëüíûõ
ñ íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà óæå â ðàííèå ñðî-
êè (2–3 íåäåëè) ïîñëå àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðî-
âàíèÿ îòìå÷àåòñÿ àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ ãåìî-
äèíàìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà. Íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ
è îáúåìîâ ïîëîñòåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, îòìå-
÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ôðàêöèè âûá-
ðîñà. Ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû âîçðàñòàþò, ñíèæàþòñÿ ýíåð-
ãîòðàòû ìèîêàðäà è êèñëîðîäíûé äîëã, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè.

3. Ïðîâåäåíà îöåíêà êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ
ðåçåðâîâ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, ñòðàäàþùèìè ÈÁÑ,
âñå ïîêàçàòåëè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû äîñòîâåðíî íèæå.
Ïðîñëåæèâàåòñÿ ÿâíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ âîçðàñ-
òíàÿ äèíàìèêà ïî ðåçóëüòàòàì ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåí-
ùèí. Îäíàêî, åñëè ó ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ,
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ ïîñëå 40–49 ëåò, òî ó æåíùèí ýòî
ñíèæåíèå îòìå÷åíî óæå ïîñëå 30–39 ëåò.

Ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà,
ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä ïðîõîäèò òÿæåëåå è
õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî ðåçåðâà è

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæ÷èíàìè èäåíòè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï.

Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè êîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ó æåíùèí òàêæå, êàê ó
ìóæ÷èí, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ìíîãèõ ïîêà-
çàòåëåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî ðåçåðâà ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè äî îïåðàöèè, îäíàêî
ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè íå ïðîèñõîäèò.

4. Èññëåäîâàëèñü ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü è ðåçåðâû êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñè-
ñòåìû ó ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþ-
ùèõ ÈÁÑ äî è â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå êîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, êðàéíå ñíèæåíû ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è,
ñîîòâåòñòâåííî, ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, íå èìåâøèìè èíôàð-
êòà â àíàìíåçå. Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå êî-
ðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ îòìå÷àåò-
ñÿ ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
íà 50% ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé íåîïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑ. Îïåðàöèÿ êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò åñëè íå ïîëíîìó
âîññòàíîâëåíèþ, òî çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà: îòìå÷àåòñÿ áîëåå
ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ËÆ íà ôîíå ìåíüøèõ
ýíåðãîçàòðàò ñåðäöà, ÷òî íåñîìíåííî, óëó÷øàåò
ãåìîäèíàìèêó è ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííîìó
óëó÷øåíèþ êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèç-
ìà â öåëîì.

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñ äðóãèìè
èíñòèòóòàìè

1. Ñîâìåñòíî ñ ÍÈÈÒÎ ïðîâîäèëèñü èññëå-
äîâàíèÿ ÌÖÊ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåíòîâ
ñ ïàòîëîãèåé ñóñòàâîâ äî è ïîñëå ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèÿ.

2. Èññëåäîâàíèå ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòà-
âà ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ áîëüíûõ ÂÏÑ, ÏÏÑ, ÈÁÑ.

Ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ òêàíåé èçó÷àëñÿ
ìåòîäîì ðåíòãåíîâñêîé ôëóîðåñöåíöèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñèíõðîòðîííîãî èçëó÷åíèÿ
(ÐÔÀ-ÑÈ) íà ñòàíöèè ýëåìåíòíîãî àíàëèçà â
Ñèáèðñêîì öåíòðå ñèíõðîòðîííîãî èçëó÷åíèÿ
Èíñòèòóòà ÿäåðíîé ôèçèêè ÑÎ ÐÀÍ íà óñòà-
íîâêå ÂÝÏÏ-3. Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ (ÌÝ) â ìèîêàðäå è ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäàõ áîëüíûõ ÈÁÑ, ÏÏÑ, ÂÏÑ è çäî-
ðîâûõ ëèö ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ïðåäâàðèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû:
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1. Äàííûå ïî êîëè÷åñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ
èçó÷àåìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â ìèîêàðäå çäîðî-
âûõ ëèö.

2. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ìèêðîýëåìåíòîâ (Se, Rb, Sr, Cr, Mn, Fe, Cu, Ni,
Zn, K, Ca) â ìèîêàðäå ËÆ áîëüíûõ ÈÁÑ âûäå-
ëåíî ÷åòûðå ãðóïïû ÌÝ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé:
I – ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå (Se, Rb, K); II – ñî-
äåðæàíèå, áëèçêîå ê íîðìå (Mn, Cu); III – óìå-
ðåííî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå (Cr, Sr, Fe); IV –
ðåçêî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå (Ni, Zn). Ñîäåð-
æàíèå Ni è Zn áûëî ïîâûøåíî íà íåñêîëüêî ïî-
ðÿäêîâ âî âñåõ ó÷àñòêàõ èøåìèçèðîâàííîãî ËÆ
ó áîëüíûõ ÈÁÑ, íî íàèáîëüøåå ñîäåðæàíèå ýòèõ

ÌÝ îïðåäåëÿëîñü â çîíå îñòðîãî èíôàðêòà ìè-
îêàðäà è â ïåðèèíôàðêòíîé çîíå.

3. Ïàðàëëåëüíàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà èçó÷àåìûõ ó÷àñòêîâ ìèîêàðäà è ñîñó-
äîâ ïîçâîëèëà ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåîäíîðîä-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â ìèî-
êàðäå îáóñëîâëåíà ðàçëè÷èåì åãî ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (çîíà èíôàðêòà, ïåðè-
èíôàðêòíàÿ çîíà, èíòàêòíûé ìèîêàðä) è ñòåïå-
íüþ èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿëàñü ôðàãìåíòàöèåé ìûøå÷íûõ âîëîêîí,
êîíòðàêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè è ìèîöèòîëèçîì
êàðäèîìèîöèòîâ, ïëîòíîñòüþ óïàêîâêè è ñîñòà-
âîì âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà.

ÔÃÓ «Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâî-
îáðàùåíèÿ èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàëêèíà» (ÍÍÈÈÏÊ)
ðàñïîëàãàåò 410 ñïåöèàëèçèðîâàííûìè êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêèìè êîéêàìè è 37 êîéêàìè â îò-
äåëåíèè ðåàíèìàöèè. Øòàò èíñòèòóòà âêëþ÷à-
åò 222 ñîòðóäíèêîâ ïî ðàçäåëó «Íàóêà» è 983
÷åëîâåê ïî ðàçäåëó «Çäðàâîîõðàíåíèå». Ïî
ðàçäåëó «Íàóêà» è «Çäðàâîîõðàíåíèå» âñå
ñòàâêè çàíÿòû. Ôóíêöèîíèðóåò ïîëèêëèíèêà è
12 îòäåëåíèé ñòàöèîíàðà, íà êîòîðûõ áàçèðó-
þòñÿ íàó÷íûå ëàáîðàòîðèè è ãðóïïû. Âìåñòå
ñ íèìè ðàáîòàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå êàáèíå-
òû: ôèçèîòåðàïèè, óðîëîãèè, ãèíåêîëîãèè, ñòî-
ìàòîëîãèè, îôòàëüìîëîãèè è îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãèè, ðåíòãåíîëîãèè, ýíäîñêîïèè, óëüòðàçâóêî-
âîé äèàãíîñòèêè, ýíöåôàëîãðàôèè è ãåìîäèàëè-
çà, îòäåëåíèå òîìîãðàôèè è ðàäèîèçîòîïíàÿ
ëàáîðàòîðèÿ. Èíñòèòóò ðàñïîëàãàåò îòäåëåíè-
åì ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è àïòåêîé.
Ðàáîòà ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ

Â 2005 ã. ïîëèêëèíèêó ïîñåòèëè 19265 ïà-
öèåíòîâ, âíå Êëèíèêè êîíñóëüòèðîâàíî 2305.
Âçðîñëûõ áîëüíûõ êîíñóëüòèðîâàíî 12277 ÷å-
ëîâåê, à äåòåé 6988. Äåòåé äî 1 ãîäà îñìîòðå-
íî 1330; ñòàðøå ãîäà äî 3 ëåò – 1287. Ãîðîäñ-
êîå íàñåëåíèå áûëî ïðåäñòàâëåíî 14300, à
ñåëüñêîå – 4800 áîëüíûìè. Îò îáùåãî ÷èñëà
îáðàòèâøèõñÿ â ïîëèêëèíèêó, æèòåëè ã. Íîâî-
ñèáèðñêà è îáëàñòè ñîñòàâèëè 55,5 % (ïðîòèâ
56%), n=10551.

Áîëüíûõ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà
(ÂÏÑ) âûÿâëåíî 1738, èç íèõ 1318 ðåáåíêà è 420
âçðîñëûõ. Ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà
(ÏÏÑ) âûÿâëåíî 1452 áîëüíûõ. Ñ ÈÁÑ – 3362 ïà-
öèåíòà. Ñ ïðî÷èìè çàáîëåâàíèÿìè îñìîòðåíî
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5192 ÷åëîâåê è ýòî ñîñòàâèëî 27,1% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà ïîñåùåíèé.

Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè îáñëå-
äîâàíî 4393, èç êîòîðûõ ñ ÂÏÑ – 2530 , ÏÏÑ –
1181, ñ ÈÁÑ – 682 ïàöèåíòà. Íà ó÷åòå ñîñòîÿò
18424 áîëüíûõ, ïðè ýòîì ñ ÂÏÑ – 5328, ÏÏÑ –
3678, ñ ÈÁÑ – 5673, ñ ÍÐÑ – 2976 ÷åëîâåê, ñ
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé – 821 ÷åëîâåê. Â êëèíèêó
áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî áîëüíûõ 4490.
Äåÿòåëüíîñòü êëèíèêè

Â 2005 ã. íà ëå÷åíèè íàõîäèëîñü 4518 áîëü-
íûõ. Âûáûëî 4391 ïðîëå÷åííûõ è 127 óìåðøèõ
(2,8%). Îïåðèðîâàíî 2726 áîëüíûõ, êîòîðûì
âûïîëíåíî 2859 îïåðàöèé, ÷òî ñîñòàâèëî 60,3%
îò îáùåãî ÷èñëà ïðîøåäøèõ ÷åðåç ñòàöèîíàð.
Ñðåäè îïåðèðîâàííûõ óìåðëî 119 áîëüíûõ, ÷òî
ñîñòàâèëî 4,4% ïðîòèâ 3,9% çà 2004 ãîä. Ëå-
òàëüíîñòü ñðåäè íåîïåðèðîâàííûõ ñîñòàâèëà
0,4% (n=8), ñîîòâåòñòâåííî ïðîòèâ 0,5% çà
2004 ãîä.

Ïëàíîâîå êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé çà ãîä
äîëæíî áûëî ñîñòàâèòü 113160 (100%). Ôàêòè-
÷åñêè ïëàí âûïîëíåí íà 62%, â ïðåäûäóùåì
ãîäó – íà 84%. Îáîðà÷èâàåìîñòü êîéêè ñîñòà-
âèëà 11,02 ïðîòèâ 13,35. Ñðåäíåå âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ðàâíÿëîñü â
2005 ã. 15,7 ñóòîê. Â ÷àñòíîñòè, ñðåäè íåîïå-
ðèðîâàííûõ, ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 10,9
(ïðîòèâ 11,9), à ó îïåðèðîâàííûõ – 22,7 äíåé
(ïðîòèâ 21,3). Äî îïåðàöèè áîëüíûå â ñðåäíåì
ëå÷èëèñü 6,9 ñóòîê (ïðîòèâ 8,7), à ïîñëå îïå-
ðàöèè 15,8 äíåé (ïðîòèâ 12,6). Áîëüíûå ñ ÂÏÑ
ëå÷èëèñü 16,0 äíåé (ïðîòèâ 17,0), ñ ÏÏÑ – 25,6
(ïðîòèâ 24,4), ñ ÈÁÑ – 13,5 (ïðîòèâ 15,2), ñ ñî-
ñóäàìè 15,6 (ïðîòèâ 18,4).


