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Ìåòîю ðîбîòè є ïîë³ïшåííя ðåзóëüòàò³â х³ðóð-
ã³чíîãî ë³êóâàííя êàðïàëüíîãî òóíåëüíîãî ñèíäðî-
мó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Пðîâ³äíèм 
ñèмïòîмîм êàðïàëüíîãî òóíåëüíîãî ñèíäðîмó є 
бîëüîâèé ñèíäðîм, яêèé ³ зàñòàâëяє хâîðèх зâåð-
òàòèñя äî ë³êàðя. Äîñë³äæåííя бàзóєòüñя íà àíàë³з³ 
ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя 87 хâîðèх з êàðïàëüíèм 
òóíåëüíèм ñèíäðîмîм. Çà êë³í³чíèмè ñèíäðîмàмè 
хâîð³ бóëè ðîзïîä³ëåí³ òàêèм чèíîм: ïåðшà ãðóïà 
– öå хâîð³ з äàâí³ñòю зàхâîðюâàííя äî 6-òè м³ñяö³â 
- 41, äðóãà â³äïîâ³äíî â³ä 6-òè äî 12-òè м³ñяö³â - 27, 
òðåòя ãðóïà ïîíàä 12 м³ñяö³â – 19 ïàö³єíò³â. Ó хâîðèх 
бóëî âèêîíàíî íåâðîë³з òà äåêîмïðåñ³ю íåðâ³â, ðîз-
òèí êàðïàëüíî¿ зâ’язêè. Яêщî â êë³í³чí³é êàðòèí³ ó 
ïàö³єíòà бóëè м’язîâ³ ã³ïîòðîф³¿, äî íåðâà ï³äâîäèëè 
ãðàф³òíèé åëåêòðîä äëя ïîäàëüшî¿ åëåêòðîñòèмóëя-
ö³¿, äî 10-òè ä³б.

Ðåçóëьòàòè. Пðè âèâчåíí³ ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³ч-
íîãî ë³êóâàííя íàмè бóëè îòðèмàí³ òàê³ ðåзóëüòàòè: 
ðàíí³ (äî âèïèñêè хâîðîãî з³ ñòàö³îíàðó, ïðîòяãîм 
ïåðшèх äâîх òèæí³â) - ñïîñòåð³ãàëè зíèêíåííя 
ïàðåñòåз³é, ïîë³ïшåííя чóòëèâîñò³ â зîí³ ³ííåðâàö³¿ 
íåðâà íà êèñò³ 39 (44,8%); зíèêíåííя бîëüîâîãî ñèí-
äðîмó – 59 (67,8%), змåíшåííя ³íòåíñèâíîñò³ бîë³ 
– 25 (28,7%), бåз зм³í – 3 (3,5%). Â³ääàëåí³ ðåзóëüòàòè 
âêàзóюòü íà òå, щî äîбðå â³äíîâëåííя íàñòóïèëî ó 
49 (56,3%), зàäîâ³ëüíå – ó 36 (41,4%), à â³äñóòí³ñòü 
åфåêòó â³ä ïðîâåäåíî¿ îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàëàñя ó 2 
(2,3%) хâîðèх.

Вèñíîâêè. Õ³ðóðã³чíå âòðóчàííя íàéб³ëüш 
åфåêòèâíå, êîëè òóíåëüíà íåâðîïàò³я ïðîяâëяєòüñя 
ñèмïòîмàмè ³ðèòàö³¿ (íà ñòàä³¿ ëåãêîãî ñòóïåíя êîмï-
ðåñ³éíîãî ñèíäðîмó), â³äïîâ³äíî ðåзóëüòàòè ã³ðш³ ïðè 
íàяâíîñò³ ñèмïòîм³â âèïàä³ííя, íàéîïòèмàëüí³шå 
îïåðóâàòè â ñòðîê â³ä 1 äî 6 м³ñяö³â â³ä ïîчàòêó 
зàхâîðюâàííя. Ë³êóâàííя хâîðèх з òóíåëüíîю íåâðî-
ïàò³єю âèмàãàє êîмïëåêñíîãî ï³äхîäó. Õ³ðóðã³чíå 
ë³êóâàííя îбîâ’язêîâî äîïîâíюєòüñя ðåàб³ë³òàö³é-
íèмè зàхîäàмè: фàðмàêîëîã³чí³ ïðåïàðàòè (íåéðî-
м³äèí, òðåíòàë, íóêëåî ЦМÔ-фîðòå, â³òàм³íè ãðóïè 
Â ³ ò.³í.), ф³з³îòåðàï³я, мàñàæ, ËÔÊ.
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Нàмè ïðîàíàëèзèðîâàíы äàííыå íàбëюäåíèé ó 
24 ïîñòðàäàâшèх äåòåé, ó êîòîðых íàðяäó ñ òяæåëîé 
чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé èмåëèñü ïåðåëîмы бåäðåí-
íîé êîñòè. Âñå ïàöèåíòы быëè äîñòàâëåíы â íàшó 
êëèíèêó â òåчåíèå 1 ñóòîê ïîñëå ïîëóчåíèя òðàâмы. 
Ó âñåх ïàöèåíòîâ â мîмåíò ïîñòóïëåíèя îòмåчàëèñü 
яâëåíèя òðàâмàòèчåñêîãî шîêà. Â ñâязè, ñ чåм ñðà-
зó æå èм ïðèмåíяëèñü íàðêîòèчåñêèå àíàëüãåòèêè 
(Пðîмåäîë 1%-1,0мë+ Äèмåäðîë 1%-1,0мë) è ïîäêëю-
чàëèñü âîëåмèчåñêèå ðàñòâîðы. Пîñëå ñòàбèëèзàöèè 
ãåмîäèíàмèчåñêèх ïîêàзàòåëåé, äëя ëèêâèäàöèè 
бîëåâîãî ñèíäðîмà ïðèмåíяëè фóòëяðíóю àíåñòåзèю: 
ñ ââåäåíèåм â мåñòî ïåðåëîмà ðàñòâîðà íîâîêàèíà 
0,25%-100,0мë, êîíåчíîñòü ïîñëå чåãî óêëàäыâàëè íà 
шèíó è мîíòèðîâàëàñü ñèñòåмà ñêåëåòíîãî âыòяæå-
íèя. Êàê èзâåñòíî äåòè ïëîхî ïåðåíîñяò ñêåëåòíîå 
âыòяæåíèå, â ñâязè ñ чåм, íàмè ïðîèзâåäåí ñòà-
бèëüíыé îñòåîñèíòåз âñåм 24 ïîñòðàäàâшèм äåòям â 
ñðîêè îò 3 äî 5 ñóòîê, òî åñòü ñðàзó æå ïî âыâåäåíèè 
бîëüíых èз ñîñòîяíèя шîêà. Эòî ïîзâîëèëî â бîëåå 
ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàâмы äîбèòüñя мîбèëüíîñòè 
бîëüíых â ïîñòåëè, ñïîñîбñòâîâàëî ïðîâåäåíèю àê-
òèâíîé ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè, ïðîâåäåíèю íåéðî-
хèðóðãèчåñêèх мàíèïóëяöèé: ëюмбàëüíых ïóíêöèé 
äëя ñàíàöèé ëèêâîðà, ïåðåâязêè è îбðàбîòêè ðàí. 
Âñå эòî ïðèâîäèëî ê ñîêðàщåíèю êîéêî-äíåé. Тàêèм 
îбðàзîм, ó бîëüíых ñ ñîчåòàííîé чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмîé ñëåäóåò ñчèòàòü àêòèâíóю хèðóðãèчåñêóю 
òàêòèêó îïðàâäàííîé. Тàê êàê, эòî ñïîñîбñòâóåò ïðî-
фèëàêòèêå æèðîâîé эмбîëèè è ðàзâèòèя âòîðèчíîãî 
бîëåâîãî шîêà.




