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21 îêòÿáðÿ 2010 ã. â Ìîñêâå â ðàìêàõ VII Ñúåç-
äà Íàó÷íîãî îáùåñòâà íåôðîëîãîâ Ðîññèè ñî-
ñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë «Îöåíêà òåêóùåé

ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ âÃÏÒ. Àëãîðèòìû ïðè-

ìåíåíèÿ öèíàêàëöåòà» ïîä ïðåäñåäàòåëü-
ñòâîì Å.Ì. Øèëîâà è Í.À. Òîìèëèíîé. Â çà-
ñåäàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå íåôðîëîãè Ðîñ-
ñèè: ïðîôåññîðà Ã.Â. Âîëãèíà (Ìîñêâà), Ê.ß.
Ãóðåâè÷ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Â.À. Äîáðîíðàâîâ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Â.Ì. Åðìîëåíêî (Ìîñêâà), Ë.ß.
Ðîæèíñêàÿ (Ìîñêâà), À.Â. Ñìèðíîâ (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã), äîêòîðà ìåä.íàóê À.Ì. Àíäðóñåâ (Ìîñêâà),
Ð.Í. Âåäåðíèêîâà (Ìîñêâà), À.Þ. Çåì÷åíêîâ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Î.Í. Êîòåíêî (Ìîñêâà), Â.Þ.
Øèëî (Ìîñêâà), Å.Â. Øóòîâ (Ìîñêâà).

Ïðîãðàììà êðóãëîãî ñòîëà âêëþ÷àëà â ñåáÿ
îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ïàòîãåíåçà âòîðè÷íîãî ãèïåð-
ïàðàòèðåîçà (âÃÏÒ) ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî-
÷åê (ÕÁÏ), åãî äèàãíîñòèêè è àëãîðèòìîâ ëå÷åíèÿ,
à òàêæå ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå íàöèîíàëüíûõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî ìèíåðàëüíî-êîñòíûì íàðóøåíèÿì
ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Â ñâîåì ïðèâåòñòâåííîì âûñòóïëåíèè Í.À. Òî-

ìèëèíà îçâó÷èëà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû è ïîäåëè-
ëàñü ïåðâûì îïûòîì ïðèìåíåíèÿ öèíàêàëöåòà äëÿ
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âÃÏÒ â Ìîñêâå. Â õîäå äèñ-
êóññèè áûëà ïîä÷åðêíóòà íåîáõîäèìîñòü ÷åòêîãî
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ êàëüöèìè-
ìåòèêîâ, ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ èíñòðóêöèè ïî ïðè-
ìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîá-
ðåòàþò òðåáîâàíèÿ ê òùàòåëüíîìó, ñâîåâðåìåííî-
ìó è ðåãóëÿðíîìó îáñëåäîâàíèþ ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå öèíàêàëöåòîì.

Â.À. Äîáðîíðàâîâ îòìåòèë, ÷òî ìîðôîëîãè-
÷åñêèì ñóáñòðàòîì ïðîãðåññèðóþùåãî âÃÏÒ ÿâ-
ëÿåòñÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ äèôôóçíàÿ ãèïåðïëà-

çèÿ ñ ïîñëåäóþùåé åå òðàíñôîðìàöèåé â íîäóëÿð-
íóþ ôîðìó. Ñíèæåíèå êîíòðîëÿ çà ïðîëèôåðàöèåé
êëåòîê ÏÙÆ è ïðîäóêöèåé ÏÒÃ àññîöèèðîâàíî, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ñ ïàðàëëåëüíûì ñíèæåíè-
åì òêàíåâîé ïëîòíîñòè ðåöåïòîðà êàëüöèòðèîëà
(VDR) è Ñà-÷óâñòâèòåëüíîãî ðåöåïòîðà (CaSR).
Âåðîÿòíîñòü ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ âÃÏÒ çíà÷è-
òåëüíî âûøå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ïðè íà÷àëü-
íîé ãèïåðïëàçèè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç (ÏÙÆ)
êîëè÷åñòâî òåõ è äðóãèõ ðåöåïòîðîâ – ìèøåíåé äëÿ
äâîéíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ – äîñ-
òàòî÷íî. Òåêóùàÿ íåîïðåäåëåííîñòü â ïîäõîäàõ ê
ôàðìàêîòåðàïèè âÃÏÒ, âî ìíîãîì, ñâÿçàíà ñ îò-
ñóòñòâèåì ïîíèìàíèÿ êàê ñóììàðíîãî ýôôåêòà, òàê
è ñåïàðàòíîãî âêëàäà êàæäîãî èç ýòèõ 2 ìåõàíèç-
ìîâ â êîíòðîëü (ÏÒÃ) è èçìåíåíèÿ ÏÙÆ. Ðÿä
èìåþùèõñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ ïðîëèâàþò ñâåò íà ýòó ïðîáëåìó.
Ïðè íîêàóòå ãåíà VDR (ïîëíûì îòñóòñòâèå åãî
ýêñïðåññèè), íåñìîòðÿ íà ðåçêîå óâåëè÷åíèå êàëü-
öèòðèîëà êðîâè, ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷íàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà âÃÏÒ – óâåëè÷åíèå ÏÒÃ, ãèïåðïëàçèÿ
ÏÙÆ, ñíèæåíèå Ñà, ïîâûøåíèå ôîñôàòîâ, ðàõèò/
îñòåîìàëÿöèÿ, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ îáðàòèìà ïðè
ñóïïëèìåíòàöèè Ñà. âÃÏÒ òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ïðè
íîêàóòå 1α-ãèäðîêñèëàçû (èç-çà ïðåêðàùåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ êàëüöèòðèîëà). Â ýòîì ñëó÷àå ââåäåíèå
1,25D ïðèâîäèò ê ïîëíîìó ðåãðåññó ñèìïòîìàòè-
êè, îäíàêî ïðè ýòîì ÷àñòè÷íûé ýôôåêò äîñòèãàåò-
ñÿ íàçíà÷åíèåì Ñà.Íåáåçûíòåðåñíû è äàííûå
ìîäåëåé ïî èíàêòèâèðóþùèì ìóòàöèÿì CaSR, ïðè-
âîäÿùèì ê åãî ñíèæåíèþ èëè îòñóòñòâèþ, è êëè-
íè÷åñêè èçâåñòíûì êàê ôàìèëüíàÿ ãèïîêàëüöèó-
ðè÷åñêàÿ ãèïåðêàëüöèåìèÿ (CaSR +/–) è íåîíàòàëü-
íàÿ ãèïåðêàëüöèåìèÿ (CaSR –/–). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
íîðìàëüíûé, âûñîêèé (CaSR +/–) èëè äàæå ðåçêî
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ïîâûøåííûé (CaSR –/–) óðîâåíü êàëüöèòðèîëà íå
ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ãèïåðïëàçèè ÏÙÆ. Äîïîë-
íèòåëüíûé íîêàóò ãåíà PTH â äîïîëíåíèè ê íîêàó-
òó CaSR â ýêñïåðèìåíòå íå ïðåïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ ãèïåðïëàçèè ÏÙÆ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ ïðîô. Â.À. Äîáðî-
íðàâîâà: 1) àêòèâàöèÿ CaSR äàåò âêëàä â ïðî-

ôèëàêòèêó âÃÏÒ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà 1,25D/

VDR; 2) â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé àêòèâàöèè

CaSR èëè åå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ äåéñòâèå

êàëüöèòðèîëà íà ÏÙÆ îãðàíè÷åíî èëè âîâ-

ñå íå ïðîÿâëÿåòñÿ. CaSR-àêòèâàöèÿ, òàê æå

êàê è VDR-àêòèâàöèÿ èçìåíÿåò òðàíñêðèï-

öèþ ãåíà è ñèíòåç ÏÒÃ. Êðîìå ýòîãî, àêòèâà-

öèÿ CaSR áëîêèðóåò âûñâîáîæäåíèå ÏÒÃ èç

êëåòîê ÏÙÆ è ñíèæàåò èõ ïðîëèôåðàöèþ.

Â ñâåòå òðàíñëÿöèîííîé íåôðîëîãèè ýòè äàí-

íûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåíåíèå

êàëüöèìèìåòèêîâ íå äîëæíî îãðàíè÷èâàòü-

ñÿ çàïóùåííûìè ñëó÷àÿìè âÃÏÒ, íåêîíòðî-

ëèðóåìîãî êàëüöèòðèîëîì èëè D-àíàëîãàìè.

Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ âÃÏÒ â ñðàâíåíèè ñ òåì, êîòîðûå ìû èìå-
åì ñåé÷àñ, ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè äîñòàòî÷-
íî ðàííåì íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ, îñíîâàííîì íà ñè-
íåðãèçìå ýôôåêòîâ àêòèâàöèè CaSR è VDR.

Ê.ß. Ãóðåâè÷ îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü äèôôå-
ðåíöèàëüíîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ âÃÏÒ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ. Îñíîâàíèÿìè äëÿ ìåäèêàìåí-

òîçíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ: 1)

ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè âûñîêîîáìåííîé

îñòåîäèñòðîôèè; 2) íàëè÷èå ïðèçíàêîâ âíå-

êîñòíîé êàëüöèôèêàöèè; 3) âûñîêèé ðèñê

ïåðåëîìà êîñòåé. Ðåêîìåíäàöèè KDIGO, â îò-
ëè÷èå îò ðåêîìåíäàöèé KDOQI, ñóùåñòâåííî ðàñ-
øèðèëè äîïóñòèìûé èíòåðâàë ÏÒÃ (äî 2–9 âåðõ-
íèõ ãðàíèö íîðìû çäîðîâîãî ïàöèåíòà, ò.å. äî 130–
585 ïã/ìë), îäíàêî ïðè ýòîì ïîäòâåðäèëè, ÷òî
çàìåòíîå èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè ÏÒÃ â ëþáîì
íàïðàâëåíèè â ïðåäåëàõ óêàçàííîãî äèàïàçîíà ïî-
çâîëèò íà÷àòü èëè èçìåíèòü ðåæèì ëå÷åíèÿ ñ öå-
ëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ âûõîäà ïîêàçàòåëåé çà óêà-
çàííûé äèàïàçîí êîíöåíòðàöèé. Òàêèì îáðàçîì,
ðåêîìåíäàöèè KDIGO â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåí-
òèðîâàíû íà ïðîôèëàêòèêó âîçíèêàþùèõ îñëîæíå-
íèé âÃÏÒ, ÷åì íà èõ ëå÷åíèå.

Ðåêîìåíäàöèè KDIGO íåîïðåäåëåííî ïåðå÷èñ-
ëÿþò ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñíè-
æåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÏÒÃ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ñòàäèè
VD è ïîâûøåííûì èëè ïîâûøàþùèìñÿ ÏÒÃ, à
èìåííî: êàëüöèòðèîë èëè àíàëîãè âèòàìèíà D, èëè
êàëüöèìèìåòèêè, èëè êîìáèíàöèþ êàëüöèìèìåòè-
êîâ è êàëüöèòðèîëà, èëè àíàëîãîâ âèòàìèíà D. Î÷å-

âèäíî, ÷òî íà÷àëüíûé âûáîð ïðåïàðàòà äëÿ êîð-
ðåêöèè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÏÒÃ çàâèñèò îò êîí-
öåíòðàöèè êàëüöèÿ è ôîñôîðà è äðóãèõ ôàêòîðîâ.
Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî ïðîô. Ê.ß. Ãóðåâè÷ ïðè-
âåë óáåäèòåëüíûå äàííûå â ïîëüçó ýôôåêòèâíîñ-
òè êàëüöèìèìåòèêîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ
öåëåâûõ çíà÷åíèé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé –
ÏÒÃ, êàëüöèÿ è ôîñôîðà (èññëåäîâàíèÿ OPTIMA è
ECHO), ïðîôèëàêòèêè âíåêîñòíîé êàëüöèôèêàöèè
(èññëåäîâàíèå ADVANCE), ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïå-
ðåëîìîâ (äàííûå Cunnigham et al.). Ïðèìåíåíèå

öèíàêàëöåòà îáîñíîâàíî ïðè óðîâíÿõ ÏÒÃ

áîëåå 300 ïã/ìë (à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, è ïðè
ÏÒÃ 150–300 ïã/ìë â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè). Â çàêëþ÷åíèå ïðîô. Ê.ß. Ãóðåâè÷ ïðè-
âåë îáîñíîâàííîå ìíåíèå â ïîëüçó òîãî, ÷òî ïðå-

ïàðàòû âèòàìèíà D ïîêàçàíû, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, äëÿ êîððåêöèè äåôèöèòà âèòàìèíà D,

â òî âðåìÿ êàê äëÿ êîððåêöèè âÃÏÒ ïîêàçà-

íû êàëüöèìèìåòèêè.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà òåìó «Îáçîð ëèòåðà-
òóðû ïî âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ âÃÏÒ: êàëü-
öèìèìåòèêè» Â.Þ. Øèëî ïðîàíàëèçèðîâàë äîñ-
òóïíûå â ëèòåðàòóðå äàííûå ïî âçàèìîñâÿçÿì ìåæ-
äó óðîâíåì ÏÒÃ è âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ íà
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Â èññëåäîâàíèÿõ, íà êî-
òîðûå îïèðàëèñü ýêñïåðòû ðåêîìåíäàöèé K/DOQI
(2003), ðîñò ñìåðòíîñòè íàáëþäàëñÿ óæå ïðè óðîâ-
íå ÏÒÃ áîëåå 300 ïã/ìë. Â ïîñëåäóþùèõ êîãîðò-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ íå óäàâàëîñü ÷åòêî ïðîñëåäèòü
íåçàâèñèìîå âëèÿíèå ÏÒÃ íà âûæèâàåìîñòü, ïîêà
åãî çíà÷åíèÿ íå ïðèáëèæàëèñü ê 600 ïã/ìë è âûøå,
÷òî ëåãëî â îñíîâó íåäàâíî îïóáëèêîâàííûõ ðåêî-
ìåíäàöèé KDIGO ïî ìèíåðàëüíîìó ìåòàáîëèçìó
ïðè ÕÁÏ, ãäå ðåêîìåíäóåìûé öåëåâîé äèàïàçîí
áåçîïàñíûõ çíà÷åíèé ÏÒÃ ðàñøèðåí äî 2–9 íîðì.
Â.Þ. Øèëî îáðàòèë âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ íà
íåäàâíî îïóáëèêîâàííûå äàííûå K. Kalantar-Zadeh
(2010), êîòîðîìó ïðè ïîìîùè àíàëèçà ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ äàííûõ áîëåå 58 000 ïàöèåíòîâ íà äèà-
ëèçå â ìîäåëè, ó÷èòûâàþùåé èçìåíåíèÿ ÏÒÃ ïî
âðåìåíè (time-dependent models), óäàëîñü ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàòü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ó ïà-

öèåíòîâ ñ ÏÒÃ 300–600 ïã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåôåðåíñíîé ãðóïïîé ñ ÏÒÃ 150–300 ïã/ìë, ïðè-
÷åì ýòîò ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíîñòè â ýòîé «ñå-
ðîé» çîíå áûë íàðàñòàþùèì. Ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì KDIGO äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íà÷àëå òå-
ðàïèè âÃÏÒ âàæíû íå ñòîëüêî àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ ÏÒÃ, ñêîëüêî òåíäåíöèÿ, äèíàìèêà ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ. Ñîåäèíÿÿ ýòî âîåäèíî ñ àíàëèçîì
Kalantar-Zadeh, îí ðåêîìåíäîâàë íà÷èíàòü ëå÷åíèå
âÃÏÒ íå òîãäà, êîãäà çàáîëåâàíèå ïðèîáðåòåò òÿ-
æåëîå òå÷åíèå, à ñ ðàííèõ ñòàäèé âÂÃÏÒ, êîãäà
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óðîâåíü ÏÒÃ åùå íàõîäèòñÿ â «ñåðîé çîíå» 300–
600 ïã/ìë. Ïåðåõîäÿ ê îáçîðó ïóáëèêàöèé ïî âëèÿ-
íèþ êàëüöèìèìåòèêîâ íà ñóððîãàòíûå ìàðêåðû
íàðóøåíèé ìèíåðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà, îòäåëü-
íûå êîíå÷íûå òî÷êè è âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ,
Â.Þ. Øèëî ïîÿñíèë, ÷òî ñåãîäíÿ èìååòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ïóáëèêàöèé, ïîçâîëÿþùèõ ñ÷èòàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü êàëüöèìèìåòèêîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ
êðàòêîâðåìåííûõ öåëåé (íàïðèìåð, äëÿ ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ÏÒÃ, ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ è ôîñôîðà)
äîêàçàííîé. Ñåãîäíÿ âîïðîñ ñòîèò ïî-äðóãîìó, â
êàêîé ñòåïåíè âîçäåéñòâóÿ íà ñóððîãàòíûå ìàðêå-
ðû âÃÏÒ, ìû ìîæåì äîáèòüñÿ äîëãîâðåìåííûõ
öåëåé – âëèÿíèÿ íà êîíå÷íûå òî÷êè, âûæèâàåìîñòü,
ñìåðòíîñòü. Óæå â ðåãèñòðàöèîííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ 3-é ôàçû áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå öèíàêàëöåòà íà ñíèæåíèå ïîòðåá-
íîñòè â ïàðàòèðåîèäýêòîìèÿõ, ÷àñòîòû ïåðåëîìîâ,
ñíèæåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèé îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ
ñìåðòíîñòè (àíàëèç J. Cunningham, 2006). Ñ ïîçè-
öèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðîäîëæàåòñÿ áîëü-
øîå êîíòðîëèðóåìîå, ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäî-
âàíèå EVOLVE, â êîòîðîì èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå öè-
íàêàëöåòà íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íà
ãåìîäèàëèçå. Î÷åíü âàæíî, ÷òî â ýòîì èññëåäîâà-
íèè ó÷àñòâóþò è Ðîññèéñêèå öåíòðû.

Â çàêëþ÷åíèå Â.Þ. Øèëî ïîäðîáíî îñòàíîâèë-
ñÿ íà ðåçóëüòàòàõ òîëüêî ÷òî îïóáëèêîâàííîãî ïðî-
ñïåêòèâíîãî êîãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ G. Block
et al. (2010). Â êîãîðòå èç 19 180 ïàöèåíòîâ ñ âÃÏÒ,
íàáëþäàåìûõ íà ïðîòÿæåíèè äî 26 ìåñ, ïðèìåðíî
6 000 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè öèíàêàëüöåò, ïðè ýòîì
îáå ãðóïïû ïîëó÷àëè â/â àêòèâíûå ïðåïàðàòû âè-
òàìèíà D. Ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îá-

ùàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ âûæèâàåìîñòü

áûëà äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé

êàëüöèìèìåòèê, ïðè ýòîì âåëè÷èíà ýôôåêòà ïî-
âûøàëàñü â ïîäãðóïïàõ ñ íàèáîëåå òÿæåëûì âÃÏÒ.
Àíàëèç Block ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü ãèïîòåçó, ÷òî
ïðèìåíåíèå öèíàêàëüöåòà ó ïàöèåíòîâ ñ

âÃÏÒ íà äèàëèçå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ èõ

âûæèâàåìîñòè, ïðè÷åì íå òîëüêî â ãðóïïå ñ

òÿæåëûì âÃÏÒ (ñâûøå 600 ïã/ìë), íî è ïðè

íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ïðè ÏÒÃ

300–600 ïã/ìë.

Â.Þ. Øèëî ïîä÷åðêíóë, ÷òî 1) öèíàêàëöåò

ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà (ïåðâîé ëèíè-

åé òåðàïèè) ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëûì

è òÿæåëûì òå÷åíèåì âÃÏÒ â ñî÷åòàíèè ñ ãè-
ïåðêàëüöèåìèåé; 2) ó áîëüíûõ ñ êàëüöèôèëàê-

ñèåé öèíàêàëöåò ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ëèíèåé òå-

ðàïèè; 3) ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì âÃÏÒ öèíà-

êàëöåò íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì ïåðâîé ëèíèè

òåðàïèè, îäíàêî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè íå-

óñïåõå èëè íåâîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ àê-

òèâíûõ ïðåïàðàòîâ D, ïðè ýòîì ïðåäïî÷òèòåëü-
íî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå êàëüöèìèìåòèêà è ìà-
ëîé äîçû àêòèâíîãî D.

Ë.ß. Ðîæèíñêàÿ ïîäåëèëàñü ëè÷íûì îïûòîì
ïðèìåíåíèÿ öèíàêàëöåòà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 25 ïàöèåíòîâ ñ
âÃÏÒ íà ôîíå òåðìèíàëüíîé ÕÁÏ, èìåþùèõ ïîêà-
çàíèÿ ê ïàðàòèðåîèäýêòîìèè. Âñå ïàöèåíòû äî íà-
çíà÷åíèÿ ìèìïàðû ëå÷èëèñü àëüôàêàëüöèäîëîì
(ÀÊ) â ñðåäíåé äîçå 2,0 ìêã â íåäåëþ áåç ñóùå-
ñòâåííîãî ýôôåêòà, 70% ïðîäîëæàëè ïðèåì ÀÊ.
Íà÷àëüíàÿ äîçà ìèìïàðû ñîñòàâèëà 30 ìã â ñóò-
êè, åæåìåñÿ÷íî òèòðîâàëàñü â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ Ñà è ÏÒÃ. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâè-
ëà 6 ìåñ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 3 ïàöèåíòà ïðåêðà-
òèëè ïðèåì öèíàêàëöåòà èç-çà ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé
(òîøíîòà, ðâîòà). Ó âñåõ 22 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâ-
øèõ ìèìïàðó, áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ
ÏÒÃ > 30%, ó 19 (86,4%) ïàöèåíòîâ > 50% îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ. Ñðåäíÿÿ äîçà ìèìïàðû â òå÷åíèå
6 ìåñ ñîñòàâèëà 73 ± 16,2 ìã/ñóò. Ñóáúåêòèâíî
óìåíüøèëèñü æàëîáû ïàöèåíòîâ íà áîëü â êîñòÿõ
è ñóñòàâàõ (ó 100% ïàöèåíòîâ), ìûøå÷íóþ ñëà-
áîñòü (ó 100%), êîæíûé çóä (èñ÷åç ó 94% ïàöèåí-
òîâ), íàëè÷èå ïîäêîæíûõ óïëîòíåíèé (ó 100%).
Äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòå-
ëè, ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè, áûëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå îáúåìà ÏÙÆ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîô. Ë.ß. Ðîæèíñêîé, ïîêàçà-
íèÿìè ê ëå÷åíèþ ìèìïàðîé âÃÏÒ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÕÁÏ VÄ â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿ-
þòñÿ: 1) íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè àëüôàêàëüöè-
äîëîì è ôîñôàòáèíäåðàìè; 2) íåâîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ àäåêâàòíûõ äîç óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ; 3)
òåíäåíöèÿ ê ãèïåðêàëüöèåìèè (áîëåå 2,5 ììîëü/ë),
óâåëè÷åíèþ ÑàõÐ ïðîèçâåäåíèÿ (äàæå ïðè ÏÒÃ
300–500 ïã/ìë); 4) ãèïåðïëàçèÿ ÏÙÆ; 5) ÏÒÃ áî-
ëåå 600 ïã/ìë ïðè îïûòå òðàäèöèîííîé òåðàïèè è
áîëåå 800 ïã/ìë ïðè ïåðâè÷íîé òåðàïèè.

Â âûâîäàõ ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ ïðîô. Ë.ß. Ðî-
æèíñêàÿ ïîä÷åðêíóëà, ÷òî 1) ïðåäâàðèòåëüíûå ðå-

çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíî-

ñòè ìèìïàðû â ñòàáèëèçàöèè ïðîÿâëåíèé

âÃÏÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ V ñò; 2) ó ÷àñòè ïà-

öèåíòîâ áåç âûðàæåííîé ðåíàëüíîé îñòåîäèñò-
ðîôèè âîçìîæíî îòêàçàòüñÿ îò ïðîâåäåíèÿ ïà-

ðàòèðåîèäýêòîìèè â ïîëüçó ëå÷åíèÿ ìèìïà-

ðîé; 3) òåðàïèÿ ìèìïàðîé ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì

âûáîðà ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì îïåðàöèîííûì

ðèñêîì, ðåöèäèâîì âÃÏÒ.

Ã.Â. Âîëãèíà ïîäåëèëàñü ìîñêîâñêèì îïûòîì
ïðèìåíåíèÿ öèíàêàëöåòà ïðè âÃÏÒ. Áûëî îòìå÷å-
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íî, ÷òî êàëüöèìèìåòèêè ÿâëÿþòñÿ èííîâàöèîííû-
ìè ïðåïàðàòàìè è îáëàäàþò áîëüøèì ïîòåíöèà-
ëîì ïî óëó÷øåíèþ òåêóùåé ïðàêòèêè â äîñòèæå-
íèè öåëåâûõ óðîâíåé ìèíåðàëüíîãî îáìåíà è îá-
ëàñòè áëàãîïîëó÷èÿ óðîâíÿ èÏÒÃ. Ïðèìåíåíèå
öèíàêàëüöåòà (ìèìïàðû) òðåáóåò âûðàáîòêè ñòðà-
òåãèè òåðàïèè ïðè: 1) äîñòèæåíèè öåëåâîãî óðîâíÿ
ÏÒÃ (ïîääåðæèâàþùàÿ, èíòåðìèòòèðóþùàÿ òåðà-
ïèÿ, ïðèìåíåíèå ìèíèìàëüíîé äîçû – 15 ìã); 2) çíà-
÷èòåëüíîì ñíèæåíèè óðîâíÿ ÏÒÃ (îòìåíà ïðåïàðà-
òà è åå äëèòåëüíîñòü); 3) óòî÷íåíèè ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ ñèíäðîìà «ðèêîøåòà» íà ôîíå ïîñòîÿííîé
äîçû ïðåïàðàòà, îòìåíå/óìåíüøåíèè äîçû ïðåïàðàòà
(â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, ïðå-
êðàùåíèåì ïðèåìà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïðåïàðà-
òà, íåêîìïëàåíòíîñòüþ ïàöèåíòà)

Ïðèìåíåíèå öèíàêàëüöåòà (ìèìïàðû)

ïîçâîëÿåò: 1) äîñòè÷ü àäåêâàòíîé êîððåêöèè

ìèíåðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà è îáëàñòè áëàãî-

ïîëó÷èÿ óðîâíåé èÏÒÃ ó áîëüøîãî êîëè÷å-

ñòâà ïàöèåíòîâ; 2) ýôôåêòèâíî ñíèæàòü óðî-

âåíü èÏÒÃ íåçàâèñèìî îò èñõîäíîé òÿæåñòè

ÃÏÒ â êîìáèíàöèè ñ ãèáêèìè äîçàìè âèòà-

ìèíà D; 3) êîíòðîëèðîâàòü òÿæåëûé ðåöè-

äèâíûé ÃÏÒ.

Ð.Í. Âåäåðíèêîâà ðàññêàçàëà î ïåðâîì îïû-
òå ïðèìåíåíèÿ öèíàêàëöåòà ïîñëå òðàíñ-

ïëàíòàöèè ïî÷êè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàçíà÷å-
íèå ìèìïàðû ôîðìàëüíî ïî èíñòðóêöèè ê ïðåïàðà-
òó îãðàíè÷åíî ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
äèàëèçíóþ òåðàïèþ, ïðèìåíåíèå ó òðàíñïëàíòèðî-
âàííûõ áîëüíûõ ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî ïðè òÿ-
æåëîé íåêîíòðîëèðóåìîé ãèïåðêàëüöèåìèè. Ð.Í.
Âåäåðíèêîâà óáåäèòåëüíî îáîñíîâàëà ïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ è áåçîïàñíîñòü íàçíà÷åíèÿ öèíàêàë-
öåòà ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â çàêëþ÷åíèå êðóãëîãî ñòîëà ãëàâíûé íåôðî-

ëîã ÌÇ è ÑÐ Ðîññèè ïðîô. Å.Ì. Øèëîâ âíîâü
îòìåòèë àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè è óòðà-

òû òðóäîñïîñîáíîñòè. Â V ñòàäèè çàáîëåâàíèå òðå-
áóåò çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (äèàëèçà
èëè òðàíñïëàíòàöèè), ïîòðåáëÿþùåé çíà÷èòåëüíûå
ðåñóðñû. Âåäóùèì ïðîÿâëåíèåì õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïî÷åê ñòàíîâèòñÿ òàê íàçûâàåìûå ÌÊÍ–
ÕÁÏ (ìèíåðàëüíî-êîñòíûå íàðóøåíèÿ ïðè õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê), ðàçâèâàþùèåñÿ, âî ìíîãîì,
âñëåäñòâèå ãèïåðïðîäóêöèè ÏÒÃ. ÌÊÍ–ÕÁÏ ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè êîñòíîé òêàíè, âíåêî-
ñòíîé êàëüöèôèêàöèè, ïîòðåáíîñòè â ïàðàòèðåîè-
äýêòîìèè, óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè, â òîì ÷èñëå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòñóòñòâóþò ñòàí-
äàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïà-
ðàòèðåîçà, è èõ ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå äîëæíû
ñòàòü ïðèîðèòåòåòîì. Íåîáõîäèìî âíåñòè â ìåäè-
êî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû ïëàíîâîå îáñëåäîâà-
íèå áîëüíûõ ñ V ñòàäèåé ÕÁÏ.

Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòè-
ðåîçà, îñíîâûâàþùàÿñÿ íà äèàãíîñòèðîâàííûõ ëà-
áîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ, äîëæ-
íà âêëþ÷àòü â ñåáÿ èííîâàöèîííûå ñðåäñòâà, â òîì
÷èñëå ïðåïàðàòû ãðóïïû êàëüöèìèìåòèêîâ. Ñóùå-
ñòâóþùàÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ïîäòâåðæäàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû â ñíèæåíèè
÷àñòîòû ïåðåëîìîâ êîñòåé è ïàðàòèðåîèäýêòîìèé,
êàëüöèôèêàöèè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è êëàïàíîâ
ñåðäöà, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñíèçèò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ó ýòîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ.

Íåñîìíåííî, òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà àëãîðèòìîâ
ôàðìàêîòåðàïèè âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà.
Áûëî ïðåäëîæåíî ñîçäàòü ðàáî÷óþ ãðóïïó ïî

ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà äèàãíî-

ñòèêè è ëå÷åíèÿ ÌÊÍ–ÕÁÏ ïîä íåïîñðåä-

ñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Å.Ì. Øèëî-

âà, ïðè ó÷àñòèè øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, ðà-
áîòàþùèõ â ýòîé îáëàñòè.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 17.01.2011 ã.
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