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ùåå ëå÷åíèå ñ ñîõðàíåíèåì ôóíêöèé ãëàçà è õîðî-
øèì êîñìåòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Äëÿ îðãàíîñîõðàíÿ-
þùåãî ëå÷åíèÿ â ÐÁ ïðèìåíÿþòñÿ áåòà-îôòàëüìîàï-
ïëèêàòîðû ñ èçîòîïîì 106Ru  + 106Rh.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ÃÓ ÍÈÈ ÎÌÐ èì. Í.Í. Àëåê-
ñàíäðîâà ñ 2000 ïî 2004 ã. îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷å-
íèå áûëî ïðîâåäåíî 45 áîëüíûì ñ óñòàíîâëåííûì
êëèíè÷åñêè äèàãíîçîì ìåëàíîìà õîðèîèäåè. Æåíùèí �
27, ìóæ÷èí � 18. Ïî âîçðàñòó áîëüíûå ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 40 ëåò � 4 ÷åëîâåêà, 40�
49 ëåò � 14, 50�59 ëåò � 8, 60�69 ëåò � 14, 70�79 ëåò � 5.
Ïîðàæåííûõ îïóõîëüþ ïðàâûõ ãëàç áûëî 24, ëåâûõ
ãëàç � 21. Ëîêàëèçàöèÿ  ìåëàíîìû õîðèîèäåè  ðàñïðå-
äåëÿëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ìàêóëÿðíîé îáëàñ-
òè � 6, â ïàðàìàêóëÿðíîé çîíå � 8, ïàðàïàïèëëÿðíî
îïóõîëü ðàñïîëàãàëàñü â 12 ñëó÷àÿõ, â îáëàñòè ýêâà-
òîðà � â 12, íà ïåðèôåðèè ãëàçíîãî ÿáëîêà � â 7. Â
íèæíå-íàðóæíîì ñåãìåíòå ãëàçà îïóõîëü èçëþáëåí-
íî ëîêàëèçóåòñÿ, òàêèõ ñëó÷àåâ ãëàç, ïîäâåðãíóòûõ ëå-
÷åíèþ, áûëî 10, â íèæíå-âíóòðåííåì ñåãìåíòå � 6,

âåðõíå-âíóòðåííåì � 3, íèæíå-âíóòðåííåì  ñåãìåíòå �
1. Áîëüíûõ â ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ Ò
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0
Ì

0
 � 10, â ñòà-

äèè çàáîëåâàíèÿ Ò2àN0Ì0 � 35 [ïî ÒNM-êëàññèôèêà-
öèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé 6-ãî èçäàíèÿ (2002)].

Ðåçóëüòàòû. Ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ îïóõîëè äîñòèã-
íóòà ó 29 áîëüíûõ. Ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà îòìå÷åíà
ó 2 ïàöèåíòîâ (ñôîðìèðîâàí õîðîøèé õîðèîðåòè-
íàëüíûé ðóáåö âîêðóã îïóõîëè, ñîñóäû åå çàïóñòåëè,
ðîñò îòñóòñòâóåò), ïîâòîðíàÿ àïïëèêàöèÿ ïðîèçâîäè-
ëàñü 4 áîëüíûì, ïîâòîðíàÿ áðàõèòåðàïèÿ ïëàíèðóåò-
ñÿ 2 áîëüíûì. Ó îñòàëüíûõ 8 ïàöèåíòîâ ðåçîðáöèÿ
òêàíè îïóõîëè èäåò óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå   áåòà-îôòàëüìîàïïëèêà-
òîðîâ ñ èçîòîïîì 106Ru  + 106Rh ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
îáëó÷àòü îïóõîëè õîðèîèäåè, ïîäëåæàùèå îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùåìó ëå÷åíèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ãëàç êàê
îðãàí, â  ðÿäå ñëó÷àåâ, â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè
îïóõîëè, ñîõðàíèòü åãî ôóíêöèè. Ïðè äèàãíîñòèêå
îïóõîëè â ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ýôôåêò îò ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ íàèáîëåå îïòèìèñòè÷åñêèé.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè â Êðàñíîäàðñêîì êðàå ðàê êîæè
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé çàíèìàåò 1-å ìåñòî.
Â ÃÓÇ �Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð� çà
ãîä ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå îêîëî òûñÿ÷è
áîëüíûõ ðàêîì êîæè. Áîëåå 80 % èç íèõ äî 2001 ã. ïî-
ëó÷àëè áëèçêîôîêóñíóþ ðåíòãåíîòåðàïèþ (ÁÔÐÒ),
îñòàëüíûå � õèðóðãè÷åñêîå (14 %) è êîìáèíèðîâàí-
íîå (3 %) ëå÷åíèå. ÁÔÐÒ, íåñìîòðÿ íà íàèáîëåå ÷àñ-
òîå ïðèìåíåíèå, èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ â ñâÿçè ñ
íåáëàãîïðèÿòíûìè âîçäåéñòâèÿìè íà îêðóæàþùèå
òêàíè. Åñëè îïóõîëü ðàñïîëîæåíà áëèçêî ê ãëàçó èëè
ïîäëåæàùèì õðÿùàì, òî âîçìîæíû èõ ïîâðåæäåíèÿ
äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíîé çàùèòû.
Ïîðîé ìó÷èòåëüíîå ñîñòîÿíèå ñ ïîñòëó÷åâûìè ïå-
ðèõîíäðèòàìè èëè ðàçâèòèå, â ïîñëåäóþùèå ãîäû,
êàòàðàêòû ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî íà ïðàêòèêå ñòàëè ÷àùå
ïðèìåíÿòüñÿ àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Âûáîð
ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàêîì êîæè, îñîáåííî îá-
ëàñòè ëèöà, çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ãëàâíûìè èç
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êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü, ëîêàëèçàöèÿ
è ìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå îïóõîëè. Íåñìîòðÿ íà
æèçíåííóþ çíà÷èìîñòü óñòàíàâëèâàåìîãî äèàãíîçà,
ìíîãèå ïàöèåíòû ñòàâÿò âîïðîñ î êîñìåòè÷åñêîì ðå-
çóëüòàòå. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ðàñïîëîæåíèÿ îïó-
õîëåé êîæè â îáëàñòè ãîëîâû, øåè ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëè-
ðóþùåé ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
ÃÓÇ ÊÎÄ íà äèñïàíñåðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ñ
2001 ã. íà÷àëè âíåäðÿòüñÿ íîâûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ðàêà êîæè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðàäèîõè-
ðóðãèÿ, êðèîãåííîå ëå÷åíèå, âàïîðèçàöèÿ âûñîêî-
èíòåíñèâíûìè ëàçåðàìè. Êðèîãåííûé ìåòîä çàêëþ-
÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè ãëóáîêèì õîëîäîì (äî 180�196°)
íà îïóõîëü è ÷àñòü îêðóæàþùèõ òêàíåé. Ïîâðåæäå-
íèå îïóõîëè âîçäåéñòâèåì õîëîäà âûçûâàåò ðàçâè-
òèå êîëëèêâàöèîííîãî íåêðîçà ñ ÷¸òêîé ëèíèåé
äåìàðêàöèè. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (2001�2005 ãã.) â ÃÓÇ
ÊÎÄ ïðîëå÷åíî êðèîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì 1068
ïàöèåíòîâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì äè-
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àãíîçîì áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê êîæè è 106 áîëüíûõ
ñ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì êîæè. Ñðåäè íèõ 38,6 %
ñîñòàâèëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Êðèîõè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ è áåç àíåñòåçèè, ÷òî íå òîëüêî ìîðàëüíî
îáëåã÷àåò �ó÷àñòü� áîëüíûõ, íî è, ÷òî âàæíî â óñëî-
âèÿõ ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, íå âëèÿåò íà îáîðîò áîëü-
íè÷íîé êîéêè. Ó÷èòûâàÿ, ñðåäè âñåõ ëîêàëèçàöèé,
÷àñòîòó ïîðàæåíèÿ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì êîæè
ãîëîâû è øåè ó ìóæ÷èí � 52,7 %, ó æåíùèí � 78,2 %,
à áàçàëüíî-êëåòî÷íûì ðàêîì ó ìóæ÷èí � 86,6 %, ó
æåíùèí � 85,9 %, òî åñòü âñå ñîöèàëüíî âàæíûå ëîêà-
ëèçàöèè îïóõîëåé, íåîáõîäèìîñòü â àëüòåðíàòèâíûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò. Òåì áîëåå
÷òî ýêîíîìè÷åñêè ëå÷åíèå íîâûìè ìåòîäàìè ãîðàçäî
âûãîäíåå, ÷åì òðàäèöèîííàÿ ÁÔÐÒ. Íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå èìååò è òîò ôàêòîð, ÷òî ïðè íåñòàíäàðòíîé

ìåòîäèêå ïàöèåíòû íåñóò ìèíèìàëüíûå ìàòåðèàëü-
íûå ïîòåðè. Â 72�78 % ñëó÷àåâ ðàê êîæè � ïðåðîãàòè-
âà áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÷àñòî èìåþùèõ òÿæ¸-
ëóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðè-
ìåíåíèå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå
îòÿãîùàåò èõ ñîñòîÿíèå è óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè.
Áûñòðîå è ðàäèêàëüíîå èçáàâëåíèå îò îïóõîëè, òåì
áîëåå â äåíü îáðàùåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñåðü¸çíûì ïðåèìó-
ùåñòâîì êðèîõèðóðãèè ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè ëå-
÷åíèÿ ðàêà êîæè. Ðåãåíåðàöèÿ òêàíè ïîñëå êðèîäåñò-
ðóêöèè ïðîõîäèò áåç îáðàçîâàíèÿ ãðóáûõ ðóáöîâûõ
äåôîðìàöèé è òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ðåöèäèâû çà-
áîëåâàíèÿ íàáëþäàëèñü ó 7,4 % áîëüíûõ, èç íèõ ó
37,5 % ïðè ðàêå êîæè â îáëàñòè íîñà, ó 29,6 % ïðè ðàêå
â îáëàñòè óãëà ãëàçà, è ó 19,3 % áîëüíûõ ñ ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè îïóõîëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, àëüòåð-
íàòèâîé õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ðàêà êîæè â ñòàöèî-

íàðíûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ êðèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îïóõî-

ëåé ñðåäè íàñåëåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ÿâëÿåòñÿ
áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê êîæè (áàçàëèîìà). Çà ïåðè-
îä ñ 1995 ïî 2004 ã. áûëî âûÿâëåíî 8838 ñëó÷àåâ
(40,6 %) çàáîëåâàíèé ñðåäè ìóæ÷èí è 12947 (59,4 %)
ñðåäè æåíùèí. Ñîîòíîøåíèå çàáîëåâøèõ ìóæ÷èí è
æåíùèí â ñðåäíåì çà 10 ëåò ñîñòàâèëî 1 : 1,5.

Ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, áà-
çàëèîìà ñîñòàâëÿåò îò 69�76,7 % âñåõ ðàêîâ êîæè (×å-
ðåíêîâ Â.Ã., 1999 è äð.). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò, îäíàêî èçâåñòíû ñëó÷àè ïîÿâ-
ëåíèÿ äàííîãî âèäà îïóõîëåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Èçëþáëåííîé ëîêàëèçàöèåé ÿâëÿåòñÿ ëèöî (94�97 %),
à èìåííî âíóòðåííèé óãîë ãëàçà, ëîá, ñïèíêà íîñà,
êðûëüÿ íîñà, íîñîãóáíûå ñêëàäêè. Áàçàëüíî-êëåòî÷-
íûé ðàê êîæè îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ íà íåèçìåíåííîé
êîæå (Ìîëî÷êîâ Â.À., Õëåáíèêîâà À.Í., 2005).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà êîæè â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ
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èíôîðìàöèè â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííûå íàìè àíêåòû. Çà îñíîâó áûë âçÿò
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïî òèïó �ñëó÷àé � êîíòðîëü�.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ïåðâè÷íûå áîëüíûå
áàçàëüíî-êëåòî÷íûì ðàêîì êîæè, ïðèáûâøèå íà îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå èç ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ è ãîðîäîâ
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ â 2004 ã. â ÃÓÇ �Êëèíè÷åñêèé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð�. Âñå áîëüíûå èìåëè ãèñ-
òîëîãè÷åñêóþ èëè öèòîëîãè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ äè-
àãíîçà � áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê êîæè. Ñïîñîá ñáîðà
ìàòåðèàëà � ïðÿìîå àíêåòèðîâàíèå 775 áîëüíûõ. Êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà ñîñòàâëåíà èç ÷èñëà ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö, íàïðàâëåííûõ íà êîíñóëüòàöèþ â ÃÓÇ
�Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð�, íî ó êîòî-
ðûõ ïàòîëîãèè âûÿâëåíî íå áûëî. Îñíîâíûì ìåòîäîì
äëÿ îáðàáîòêè èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ è âûäåëåíèÿ ñðå-
äè íèõ íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áàçàëè-
îìû áûë âûáðàí ìåòîä ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ.
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà


