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æåëåçû èçìåíåíèÿ ñèñòåìû äèàãíîñòèêè òèðåîèäíîé
ïàòîëîãèè è óëó÷øåíèÿ ó÷åòà áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü îíêîëîãèþ
ãîëîâû è øåè áåç õèðóðãè÷åñêîãî, ëó÷åâîãî, õèìèî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Íî ãëàâåíñòâóþ-
ùóþ ðîëü ïî-ïðåæíåìó èãðàåò õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî, ãäå îïðåäåëåííóþ íèøó çàíèìàåò êðèî-
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êðèî-
õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ãîëîâû è øåè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îòäåëåíèè îïóõîëåé ãîëî-
âû è øåè Ñàìàðñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
êðèîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå
äâàäöàòè ëåò. Ïî÷òè äåñÿòü ëåò øëà íàðàáîòêà ìåòî-
äèê êðèîäåñòðóêöèè îïóõîëåé êîæè, ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ÿçûêà, ãóá. Îòðàáàòûâàëèñü ðåæè-
ìû êðèîäåñòðóêöèè, àïïàðàòóðû, ïîñëåîïåðàöèîí-
íîå âåäåíèå áîëüíûõ, îáñóæäàëèñü ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå.

Ñ 1996 ïî 2005 ã. êðèîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ïðè-
ìåíÿëñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ
äðóãèìè ìåòîäàìè ó 711 áîëüíûõ. Ëå÷åíûå ëîêàëè-
çàöèè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÿçûê �
24 áîëüíûõ, äíî ïîëîñòè ðòà � 13, ãóáà (âêëþ÷àÿ âåð-
õíþþ) � 37, óãîë ïîëîñòè ðòà ñ ïîðàæåíèåì ùåêè �
26, îïóõîëè êîæè ãîëîâû è øåè � 611 áîëüíûõ. Ãèñòî-
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ëîãè÷åñêèå ôîðìû � â îñíîâíîì ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè, 7 ñëó÷àåâ �
öèñòàäåíîèäíûå êàðöèíîìû, 23 ñëó÷àÿ � ìåëàíîìà è
áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê êîæè.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå êðèîâîçäåéñòâèÿ ìàêñèìàëüíî
ïðîÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè òêàíåé.
Ðåãåíåðàöèÿ è ýïèòåëèçàöèÿ ïðîèñõîäÿò áåç îáðàçîâà-
íèÿ ãðóáûõ ðóáöîâ è òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé êîæè.
Õîðîøèå êîñìåòè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ èñêëþ÷àþò íåîáõîäèìîñòü â ïîñëåäóþùèõ
âîññòàíîâèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Âîçìîæåí âàðè-
àíò ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ â ñëó÷àå ïåðâè÷íî-ìíî-
æåñòâåííûõ îïóõîëåé, â ðåöèäèâàõ è â ñëîæíûõ àíàòî-
ìè÷åñêèõ ëîêàëèçàöèÿõ. Êðèîëå÷åíèå â ñðàâíåíèè ñ
äðóãèìè õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ìåíåå òðàâìàòè÷-
íî, ïðîñòî â òåõíè÷åñêîì èñïîëíåíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò
åãî ïðèìåíÿòü ó ïîæèëûõ è ïðåñòàðåëûõ ïàöèåíòîâ ñ
òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âûâîäû. Ìåòîä êðèîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ãîëîâû è øåè íå óñòóïàåò â
ðàäèêàëüíîñòè äðóãèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, îíêîëîãè-
÷åñêè íàäåæåí, íå òðàâìàòè÷åí è ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü
âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ è êîñìåòè÷åñêèõ ðåçóëüòà-
òîâ. Êðèîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ïîêàçàí è ÿâëÿåòñÿ ìå-
òîäîì âûáîðà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé, òàê è â ïëàíå êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ãîëîâû è øåè. Ìåòîä òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîò-
êè, óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèê ïðèìåíåíèÿ ïî ëî-
êàëèçàöèÿì, ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ïîÿâëÿåòñÿ ýô-

åíòîâ. Âñå áîëüíûå èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ñîìàòè÷åñ-
êóþ ïàòîëîãèþ ñóáêîìïåíñèðîâàííîãî õàðàêòåðà. Ó
áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè îïóõîëè â àíàìíåçå ïðîâîäè-
ëàñü ðàäèêàëüíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. ×åòûðåì áîëüíûì
ïðîâåäåíà íåîàäúþâàíòíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ïî ñõå-
ìå ÐÐ. ÔÄÒ ïðîâîäèëè ïî ðàçðàáîòàííîé ðàíåå ìåòîäè-
êå. Â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà èñïîëüçîâàëè ïðå-
ïàðàò ôîñêàí. Îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè ÷åðåç 48�96 ÷ ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ôîñêàíà. Ïëîòíîñòü ýíåðãèè áûëà â äèàïà-
çîíå 40�50 Äæ/ñì2. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåãèîíàðíîãî ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ 13 áîëüíûì ïðîâåäåíà äèñòàíöèîííàÿ
ãàììà-òåðàïèÿ íà çîíû ðåãèîíàðíîãî ëèìôîîòòîêà ñ

ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçîé 46 Ãð. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ çà
ïàöèåíòàìè ñîñòàâëÿþò îò 6 äî 22 ìåñ. Ó 15 áîëüíûõ
îòìå÷åíà ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè, ó 3 � ÷àñòè÷íàÿ
ðåãðåññèÿ. Äâîå áîëüíûõ óìåðëî îò ïðîäîëæåííîãî ðî-
ñòà ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Ïîëóãîäîâàÿ âûæèâàåìîñòü
ñîñòàâèëà 100 % (â äàííûé ìîìåíò áîëüíûå íàõîäÿòñÿ
íà äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÔÄÒ â ìíîãîêîìïî-
íåíòíûõ ïðîãðàììàõ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ çëî-
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû.


