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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðåçóëüòàòû âûïîëíåííîé ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå ó
26 áîëüíûõ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ðåçóëüòàòû. Íàìè ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ ìå-
òîäèêà ýêñòðàôàñöèàëüíîé ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû (ïàòåíò ¹ 2147839 îò 27.04.2000). Îíà
âûïîëíÿëàñü ïðè Ò

3
 ñòàäèè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû è

äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ñ òîòàëüíûì ïîðàæåíè-
åì îáåèõ äîëåé. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà÷è-
íàëè ñ óäàëåíèÿ ïîðàæåííîé äîëè. Îñîáåííîñòüþ ïðåä-
ëîæåííîé îïåðàöèè ÿâèëàñü ìåòîäèêà ðåçåêöèè äðó-
ãîé äîëè. Ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿ ïåðåäíèõ ìûøö øåè âû-
äåëÿëè âåðõíèé ñîñóäèñòûé ïó÷îê ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, áðàëè åãî íà çàæèìû è ëåãèðîâàëè, äîëþ âûâèõè-
âàëè â ðàíó ìåäèàëüíî è êïåðåäè. Íàõîäèëè âîçâðàò-

íûé íåðâ è ïðîñëåæèâàëè åãî äî ìåñòà âïàäåíèÿ â ãîð-
òàíü,  âûäåëÿëàñü è óäàëÿëàñü êëåò÷àòêà âäîëü ñòåíêè
òðàõåè è òðàõåîïèùåâîäíîé áîðîçäû. Çàòåì ìîáèëè-
çîâûâàëè íèæíèé ïîëþñ ùèòîâèäíîé æåëåçû, íèæíþþ
ùèòîâèäíóþ àðòåðèþ íå ïåðåâÿçûâàëè, à íàêëàäûâà-
ëè çàæèì íà îñòàâøóþñÿ ÷àñòü äîëè ðàçìåðîì íå áî-
ëåå 0,5 õ 0,5 è 1,5 õ 2,5 ñì, ÷òî ñîñòàâëÿëî ïðèìåðíî 1,5�
2 ã òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Âûâîäû. Âûïîëíÿÿ ýêñòðàôàñöèàëüíóþ ñóáòî-
òàëüíóþ ðåçåêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ âèçóàëèçà-
öèåé âîçâðàòíîãî íåðâà è ñîõðàíåíèåì íèæíåé ùè-
òîâèäíîé àðòåðèè (èç áàññåéíà êîòîðîé â 100 % ñëó-
÷àåâ êðîâîñíàáæàþòñÿ íèæíèå îêîëîùèòîâèäíûå
æåëåçû è â 88 % � âåðõíèå îêîëîùèòîâèäíûå æåëå-
çû), ïðåäóïðåæäàþòñÿ íàðóøåíèå âàñêóëÿðèçàöèè
îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç è òðàâìàòèçàöèÿ âîçâðàò-
íîãî íåðâà. Ýòî ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ïîñëåîïå-
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ðàöèîííîãî ãèïîïàðàòèðåîçà. Îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ îíêîëîãè÷åñêè ðàäèêàëüíî è îíêîëîãè÷åñêè ùàäÿùå.
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Ïðè ðàêå êîæè, êàê ïðàâèëî, ïîðàæàåòñÿ îáëàñòü
ãîëîâû è ÷àùå âñåãî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè (ñàõàðíûé äèàáåò, ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü). Îòäåëåíèå îïóõîëåé ãîëîâû è øåè ÐÍÈÎÈ ðàñ-
ïîëàãàåò îïûòîì ïðèìåíåíèÿ êðèîäåñòðóêöèè ó 216
áîëüíûõ ðàêîì êîæè I�II ñò., ãäå áîëüøèíñòâî áûëî ñòàð-
øå 60 ëåò � 174 (80,5 %). Ìóæ÷èí � 160 (74,1 %),  æåí-
ùèí � 56 (25,9 %). Äèàãíîç âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë âåðèôè-
öèðîâàí: áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê � ó 165 (76,2 %), ïëîñ-
êîêëåòî÷íûé � ó 51 (23,8 %). I ñò. (T1N0M0) îòìå÷åíà ó
182 (84,2%), II (T2N0M0) � ó 34 (15,8%). Èç 216 ïàöèåíòîâ
ó 87 (40,2%) èìåëà ìåñòî ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ó
34 (15,7%) � ÈÁÑ, ó 18 (8,4%) îòìå÷åí ñàõàðíûé äèàáåò,
îäèí áîëüíîé ñòðàäàë ýïèëåïñèåé.

Êðèîäåñòðóêöèÿ ïðîâîäèëàñü àìáóëàòîðíî è, êàê
ïðàâèëî, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé àíåñòåçèè. Îñëîæíå-
íèé â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë äîñòèãíóò ïîëíûé íåïîñðåä-
ñòâåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò. Çà ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ â òå÷åíèå 5 ëåò ó âñåõ áîëüíûõ ñ I ñò. ïðîäîëæåí-
íîãî ðîñòà è ðåöèäèâîâ íå áûëî îòìå÷åíî. Ó 7
(3,2 %) ïàöèåíòîâ ñî II ñò. âîçíèêëè ðåöèäèâû â ñðî-
êè îò 4 äî 11 ìåñ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âíîâü áûëà ïðî-
âåäåíà êðèîäåêñòðóêöèÿ äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî êðèîäåñò-
ðóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ðàêîì êîæè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñòðàäà-
þùèõ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.


