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èÂ˜fiÌÓ˜Ì‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl (èù) – ÒËÌ‰ÓÏ,
Ó·˙Â‰ËÌfl˛˘ËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ó·‡ÚË-
Ï˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÒÚÓÈ ËÎË ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-
ÚË Ë/ËÎË ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë.
ê‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÒËıËÍË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË
ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÒÌËÊÂÌËË ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, Ì‡-
Û¯ÂÌËË Â˜Ë, ‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ – ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜Ì˚ı Ë ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ò‰‚Ë„‡ı.

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ó·‡ÚËÏ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚‡¸ËÛ-
˛Ú ÔÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ë ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‚ ‡Á-
Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflı, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ 5 ÒÚ‡-
‰ËÈ èù – ÓÚ Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ (0) ‰Ó ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓÈ ÍÓÏ˚ (IV).

èËÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í ËÁÛ˜ÂÌË˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡, ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ‚Â-
‰ÂÌË˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èù Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚ÂÒÓÏÓÈ
ÓÎ¸˛ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Ù‡Ú‡Î¸-
Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ˆËÓÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË. èÓ ÒÛÚË, Ì‡ ÙË-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ˆËÓÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ï˚ ÒÚ‡ÎÍË‚‡-
ÂÏÒfl Ò ‰‚ÛÏfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÊËÁÌÂÛ„ÓÊ‡˛˘ËÏË
ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË – ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ ËÎË èù. èË˜fiÏ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ‡Á‚ËÚËfl
Ë ÔÓ„ÂÒÒËË èù.

èù ·˚ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ë ÔÓ„ÂÒÒËÛÂÚ ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌ˚ı ¯ÛÌÚÓ‚, ÌÓ ˜‡˘Â Ï˚
ËÏÂÂÏ ‰ÂÎÓ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ èù Ì‡ ÙÓÌÂ ÙÓ-
ÏËÛ˛˘ÂÈÒfl ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˆËÓ-
ÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË èù ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏ-
ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ‚˚fl‚ÎflÂÏÓÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ÏË
ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ÚÂÒÚÓÏ Ò‚flÁË ˜ËÒÂÎ) – ˝ÚÓ
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl Î‡ÚÂÌÚÌ‡fl èù. ã‡ÚÂÌÚÌÛ˛ èù ‚˚-
fl‚Îfl˛Ú Û 30–80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË. èÓ-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ èù Ì‡¯Î‡ Ò‚Ófi ÓÚ‡ÊÂ-
ÌËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËflı ÓˆÂÌÍË ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÒÚÂÔÂÌ¸
èù fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ·‡ÁËÒÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ¯Í‡-
Î˚ Child–Pugh. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡Î˚ Î‡ÚÂÌÚ-
Ì‡fl èù ËÎË Âfi ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (Child A), èù I–II ÒÚ‡‰ËË ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË
(Child B), ‡ III Ë IV ÒÚ‡‰ËË èù ÓÚ‡Ê‡˛Ú ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆË˛ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (Child C).

Патофизиология
í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ èù Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ËÁÛ˜Â-

ÌËÂÏ ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚. àÒıÓ‰fl ËÁ
˝ÚÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ‚ ÒËÒÚÂÏÌÓÏ
ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ‰‚ÛÏfl ‡ÒÔÂÍÚ‡ÏË – Ì‡‡Ò-
Ú‡˛˘ÂÈ ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌ˚ı ¯ÛÌÚÓ‚.
Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂÈÓÚÓÍÒËÌ˚ – ‡ÁÓÚÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔflÏÓÂ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ñçë. é·˙ÂÍÚÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ÚÓÍ-
ÒË˜Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÒÚÓ„ÎËfl ñçë, Ë„-
‡˛˘‡fl ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÚÓÙËÍÂ ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚ Ë ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÒÒËË – «„ËÔÓÚÂÁ‡
„ÎËË». èË ˝ÚÓÏ Ì‡‰Ó ÔËÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
ÂÚ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl,
‚˚Á˚‚‡˛˘Â„Ó èù, ‰‡ Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌ.

Ç ÓÎË ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
˛ÚÒfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â ÌÂÈÓÚÓÍÒËÌ˚ Ë ÎÓÊÌ˚Â ÌÂÈÓ-
Ú‡ÌÒÏËÚÚÂ˚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ˜ÂÂÁ „ÂÏ‡-
ÚÓ-˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍËÈ ·‡¸Â. ëÂ‰Ë ÌÂÈÓ„ÂÌÌ˚ı
ÚÓÍÒËÌÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÛ˛ ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰flÚ ‡ÏÏË‡-
ÍÛ. Ö„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌ Û 90 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
ˆËÓÁ‡ÏË ÔÂ˜ÂÌË Ë èù, ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Â„Ó ‚ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ.

Ç „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ˆËÍÎ ÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ÌÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌËÛÂÚ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Û‰‡ÎÂÌËÂ ËÁ ÌÂ„Ó ‡ÏÏË‡Í‡ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÛÚflÏË. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÁ·˚ÚÍ‡
‡ÏÏË‡Í‡ Á‡Ô‡Ò˚ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡ (‚‡ÊÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛-
˘Â„Ó ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡) ËÒÚÓ˘‡˛ÚÒfl, Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËÂ „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡ Ë
α-ÍÂÚÓ„ÎÛÚ‡‡Ú‡ ‚ ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÍÓ-
ÂÎËÛÂÚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ èù.

é‰Ì‡ÍÓ Û 10 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ „ÎÛ-
·ËÌ˚ èù ‚ ÍÓ‚Ë ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‡ÏÏË‡Í‡, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ ‰Û„Ëı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË èù. èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÏÂÚËÓ-
ÌËÌ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÏÂÍ‡ÔÚ‡Ì˚, ‚˚Á˚‚‡˛Ú èù Ú‡Í
ÊÂ, Í‡Í ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚, ÉÄåä-ÔÓ-
‰Ó·Ì˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚, ÍÓÓÚÍÓˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÊËÌ˚Â
ÍËÒÎÓÚ˚, ÙÂÌÓÎ˚. Ç ‡ÒÚÓˆËÚ‡ı Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËfl ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓÓÍÒË‰‡Á˚ Ç, „ÎÛÚ‡ÏËÌÒËÌÚÂÚ‡-
Á˚, ÒËÌÚÂÁ ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÒÒÂÌ‰ÊÂÓ‚ (ÏÓÌÓ-
‡ÏËÌÓÓÍÒË‰‡Á˚ Ä, NO-ÒËÌÚÂÚ‡Á˚).

èÓ‰ÛÍˆËfl ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ, ÍË-
¯Â˜ÌËÍÂ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÓÚÓËÍË Üäí, ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓ-
ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÌÂÈÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ‡ÏÏË‡Í‡ Ï˚¯ˆ‡ÏË Ë ‰Û„ËÏË Ó„‡Ì‡ÏË
– Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÛÚË Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚
ÒËÒÚÂÏÌÓÏ ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ. ê‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÂÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˝ÚÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ñçë Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ÓÒÏÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡Ò-
ÚÓˆËÚ‡ÌÓ-ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ‡ÒÚÓˆËÚ‡ÌÓ-˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎË‡Î¸Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ.

Патоморфология
ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ÌÓ‚˚ı ÔËÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÏÂ-

ÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (Ï‡„ÌËÚÌÓ-Â-
ÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÒÔÂÍÚÓÒÍÓÔËfl, ÔÓÁËÚÓÌÌÓ-˝ÏËÒÒËÓÌÌ‡fl
ÚÓÏÓ„‡ÙËfl, Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ‚ÂÌÓ„‡ÙËfl) ÔÓ-
Á‚ÓÎËÎÓ ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÛ·ÒÚ‡Ú
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ñçë ÔË èù. ùÚÓ ÙÂÌÓÏÂÌ ÓÚfiÍ‡ ‡Ò-
ÚÓ„ÎËË, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl, ˜fiÚÍÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚,

35. Ye W., Chow W.H., Lagergren J. et al. Risk of adenocarcinomas of the
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ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ‡ÒÚÓˆËÚ-ÌÂÈÓÌ Ë ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË „ÂÏ‡ÚÓ-˝ÌˆÂ-
Ù‡ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡¸Â‡. àÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÒÏÓ-
ÚË˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ‡ÒÚÓˆËÚ‡ı (ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ
Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÏËÓËÌÓÁËÚÓÎ‡, „ÎËˆÂÓÙÓÒÙÓıÓÎËÌ‡, Ú‡ÛË-
Ì‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡ – ÔÓ‰ÛÍÚ‡
‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ‡ÏÏË‡Í‡, ‡Í‚‡ÔÓËÌ‡-4 – ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ·ÂÎÍ‡, Â„ÛÎËÛ˛˘Â„Ó ‚Ó‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ ‡ÒÚÓˆË-
ÚÓ‚) ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ „ËÔÂ„Ë‰‡Ú‡ˆËË ‡Ò-
ÚÓˆËÚÓ‚, Ú. Â. Í ÓÚfiÍÛ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ÓÚfiÍ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ – ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ Á‚ÂÌÓ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁ‡ èù. ÉËÔÂ„Ë‰‡Ú‡ˆËË ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚ Ú‡ÍÊÂ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú „ËÔÓÌ‡ÚËÂÏËfl, ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚,
ÉÄåä-ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚, ‰ËÛÂÚËÍË, ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ˆËÚÓÍËÌ˚ (TNF-α).

ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ‰Û„Ëı ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÓ‚ÓˆË-
Û˛˘Ëı ‡Á‚ËÚËÂ èù (ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ËÌÙÂÍˆËË,
˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚È ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÈ ‰ËÛÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË), Ú‡ÍÊÂ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl
˜ÂÂÁ ÓÚfiÍ ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚, Ë ËÏÂÌÌÓ ÒÚÂÔÂÌ¸ „Ë‰‡Ú‡-
ˆËË ‡ÒÚÓˆËÚÓ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Úfl-
ÊÂÒÚ¸, Ó·‡ÚËÏÓÒÚ¸ ËÎË ÌÂÓ·‡ÚËÏÓÒÚ¸ ˆÂÂ·-
‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

Нейротоксические метаболиты

ÄÏÏË‡Í
àÒÚÓË˜ÂÒÍË ‰ÓÏËÌËÛ˛˘Û˛ ÓÎ¸ ÒÂ‰Ë Ù‡Í-

ÚÓÓ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl èù Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‡ÏÏË‡Í. É‡ÁÓ-
Ó·‡ÁÌ˚È ‡ÏÏË‡Í ‚ ‡ÒÚÓˆËÚ‡ı ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ „ÎÛ-
Ú‡ÏËÌ-ÒËÌÚÂÚ‡Á˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÛÎ‡
„ÎÛÚ‡ÏËÌ‡ – ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚÓÓ„Ó ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌË˛ ÓÚfiÍ‡ „ÎËË, ÓÚfiÍ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ‚
ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ Ò˜fiÚÂ – ‡Á‚ËÚË˛ ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
èù. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Ù‡ÍÚ˚ Ó ÒÎ‡-
·ÓÈ ÍÓÂÎflˆËË „ËÔÂ‡ÏÏÓÌËÂÏËË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒ-
ÚË èù, ÌÂÂ‰ÍÓÏ ‡Á‚ËÚËË ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÏÏË‡Í‡ ‚
ÍÓ‚Ë Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ – ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ èù ÔË ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ „ËÔÂ‡ÏÏÓÌËÂÏËË. ùÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í ËÁÛ˜ÂÌË˛
‰Û„Ëı ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔË èù.

ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÒÔËÒÍ‡ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÓ‚ Ì‡ ÓÎ¸
ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ËÌ-
ÚÂÂÒ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÎÓÊÌ˚Â ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂ˚ Ë ˝Ì-
‰Ó„ÂÌÌ˚Â ·ÂÌÁË‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚.

ãÓÊÌ˚Â ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂ˚
èË ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ-

ËÒıÓ‰ËÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÂÂ‡ÏËÌËÓ‚‡ÌËfl: ËÁÏÂÌflÂÚ-
Òfl ·‡Î‡ÌÒ ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ‡Á‚ÂÚ‚ÎfiÌÌ˚ı ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÎÓÚ. èËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ñçë ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ
(ÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ, ÚËÔÚÓÙ‡Ì, ÚËÓÁËÌ) Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
‚ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÎÓÊÌ˚ı ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÓ‚: ÙÂ-
ÌËÎ˝Ú‡ÌÓÎ‡ÏËÌ‡, ÓÍÚÓÔ‡ÏËÌ‡, ÚË‡ÏËÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â
Á‡ÏÂ˘‡˛Ú ÒÓ·ÓÈ ËÒÚËÌÌ˚Â ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚ Ë ÚÂÏ
Ò‡Ï˚Ï ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÈÓÔÂÂ‰‡˜Â.

ëÌËÊÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡ Ë
ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÌÂÈÓ-
Ú‡ÌÒÏËÒÒËË Ë ‡Á‚ËÚË˛ èù.

ãÓÊÌ˚Â ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒËÌÚÂÁËÓ-
‚‡Ú¸Òfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ñçë. àı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Ú‡ÍÊÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÏËÍÓÙÎÓ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, Ë ÔË ÔÂ˜fiÌÓ˜-
ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ËÎË ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏ-
Ì˚ı ¯ÛÌÚ‡ı ÓÌË ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ñçë, ÒÚ‡ÌÓ‚flÒ¸ ÔË-
˜ËÌÓÈ èù.

ÉÄåä-·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚
É‡ÏÏ‡-‡ÏËÌÓÏ‡ÒÎflÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ (ÉÄåä) ÔÂ‰ÒÚ‡‚-

ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚÓÏÓÁÌ˚È ÏÂ‰Ë‡ÚÓ ‚ „ÓÎÓ‚-
ÌÓÏ ÏÓÁ„Â. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÉÄåä-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl Ò
ÌËÏË ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚ Ë ·‡·ËÚÛ‡ÚÓ‚. ë‚flÁ˚‚‡ÌËÂ
Î˛·Ó„Ó ËÁ ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ò ÉÄåä-ÂˆÂÔÚÓÓÏ ‚˚Á˚-
‚‡ÂÚ „ËÔÂÔÓÎflËÁ‡ˆË˛ ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·-
‡Ì˚ Ë ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÌÂ‚Ì˚ı ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚. ùÌ‰Ó„ÂÌ-
Ì˚Â ÉÄåä-·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚ Ë„‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ‡ÒÚÓˆËÚ‡ÌÓ-ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁflı.
àı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔË-
Ú‡ÌËfl („Ë·˚, Ô¯ÂÌËˆ‡), ÏËÍÓÙÎÓ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

Источники токсичных нейромедиаторов
àÚ‡Í, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÏÏË‡Í‡ ‚ ÍÓ‚Ë

fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚Ï Á‚ÂÌÓÏ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË èù.
èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚Â‰Û˘ËÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ „ËÔÂ‡ÏÏÓÌË-
ÂÏËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË fl‚ÎflÂÚÒfl Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ Â„Ó ÔÓ‰ÛÍˆËË ÏËÍÓÙÎÓÓÈ, Ó·Î‡‰‡˛˘ÂÈ
ÛÂ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆË˛ ‡ÏÏË‡Í‡ ‚ÌÓÒËÚ ÍË¯Â˜Ì‡fl ÏËÍÓÙÎÓ‡. èË
˝ÚÓÏ ÔÓÏËÏÓ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚÒfl fl‰ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ‚ Ú. ˜. ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÌ˚È ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ÔÂËÚÓÌËÚ, ËÌÙÂÍˆËË ÏÓ-
˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛÚÂÈ, H. ylori-‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚È
ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ „‡ÒÚËÚ.

H. pylori-‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚È ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ 
„‡ÒÚËÚ
Ç˚Á˚‚‡˛Ú ËÌÚÂÂÒ ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ

Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË èù Û

Таблица. Классификация ПЭ (Herber, 2000)

Стадия Клинические признаки

0 

(латентная)

Субклиническая форма, обнаруживается только при

помощи психометрических тестов. Ухудшение ум-

ственной деятельности и утрата тонких моторных на-

выков

I
Лёгкие изменения личности, нарушения сна, сниже-

ние внимания. Лёгкая атаксия, тремор

II
Летаргичность, апатия, нарушение ориентации во вре-

мени, гиперактивные рефлексы; монотонная речь

III

Сонливость, спутанность сознания, бессвязная речь.

«Печёночный» запах; гипо- или гипер-рефлексия;

«хлопающий» тремор; судороги; ригидность мышц

IV
Кома; выраженный «печёночный» запах (меркапта-

ны); признаки повышения внутричерепного давления

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Восстанавливает микрофлору кишечника, стимулирует синтез эпители-

альных клеток кишечной стенки, нормализует pH и водно-электролит-

ный баланс в просвете кишечника, восстанавливает синтез витаминов

группы В и К, усиливает местный иммунитет.

ПОКАЗАНИЯ
Нарушения физиологической флоры тонкого и толстого кишечника

(во время и после лечения антибиотиками или сульфаниламидами,

лучевой терапии); синдром недостаточности пищеварения, диспеп-

сия, диарея, метеоризм, запор, гастроэнтерит, колит, гипо- и анацид-

ные состояния (в т. ч. при беременности); энтерогенные заболева-

ния желчного пузыря и печени; аллергические кожные болезни (кра-

пивница, экзема), долечивание реконвалесцентов сальмонеллеза 

(в т. ч. детей грудного возраста).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, до или во время еды, с небольшим количеством жидкости, три

раза в сутки. Взрослым – по 40–60 капель на один прием, детям – по

20–40 капель; детям грудного возраста – по 15–30 капель. После

улучшения состояния суточную дозу можно уменьшить в два раза.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие, Ме-

ры предосторожности – см. в инструкции по применению препарата.

ХИЛАК ФОРТЕ (Германия, ratiopharm)
Капли 30 и 100 мл

Информация о препарате



·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ıÂ-
ÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌ˚Ï „‡ÒÚËÚÓÏ. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔË-
‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡fl ÔÓÁËÚË‚Ì‡fl ÓÎ¸ ‡ÌÚËıÂ-
ÎËÍÓ·‡ÍÚÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ èù Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË.

ÑËÒÏÓÚÓËÍ‡ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË
ã˛·ÓÔ˚ÚÌ˚Ï Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ Á‚ÂÌÓÏ ‡Á‚Ë-

ÚËfl èù fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÏÓÚÓËÍË ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı èù Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔË ˝ÚÓÏ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡Á˚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË. ùÚÓ ‚
ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ Ò˜fiÚÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË ‡ÏÏË‡Í‡ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÔÓ„ÂÒ-
ÒËË èù. äÓÂÍˆËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÚÓËÍË ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍË ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÚÂ˜ÂÌËÂ èù.

àÁ·˚ÚÓ˜Ì˚È ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ÓÒÚ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ
é˜Â‚Ë‰Ì‡ ÓÎ¸ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-

ÎËÙÂ‡ˆËË ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË èù. ùÚÓ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍË¯Â˜ÌÓÈ
ÏËÍÓÙÎÓÓÈ ÔÓÏËÏÓ ‡ÏÏË‡Í‡ Ú‡ÍËı ÌÂÈÓÚÓÍ-
ÒË˜ÂÒÍËı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚, Í‡Í ÏÂÍ‡ÔÚ‡Ì, ÍÓÓÚÍÓ-
ˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, ÙÂÌÓÎ.

ëÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ ÓÎ¸ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ
ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ÔÓÚÓÒËÒÚÂÏÌ˚ı ¯ÛÌÚÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ë ÔÓ-
„ÂÒÒËË èù. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÏÏË‡Í‡ ‚
ÍÓ‚Ë Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÏÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ
ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚,
˜ÚÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ èù. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡ ËÁ ‡ÏÏË‡Í‡ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÍÓË„ËÛÂÚ-
Òfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÓÌËÚËÌ-‡ÒÔ‡Ú‡Ú‡ (ÉÂÔ‡-ÏÂˆ).

Клиническая картина ПЭ
äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ èù ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ËÁ ËÁ-

ÏÂÌÂÌËÈ ÔÒËıËÍË Ë ÏÓÚÓÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. Ç˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ èù ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ (0 ÒÚ‡‰Ëfl) Ë
Îfi„ÍÓÈ (I ÒÚ‡‰Ëfl) ÒÚÂÔÂÌË – ‰Ó ÍÓÏ˚ (IV ÒÚ‡‰Ëfl).
äÎËÌË˜ÂÒÍË ˝ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÒÓ-
ÁÌ‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÈÓÏ˚-
¯Â˜Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ. ëÚ‡‰ËË èù – ˝ÚÓ ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡, Ú. Â. ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ Í‡Í ÔÓ„ÂÒ-
ÒËfl, Ú‡Í Ë Â‰ÛÍˆËfl ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

àÁÏÂÌÂÌËfl ÔÒËıËÍË, ËÌÓ„‰‡ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÏ˚Â Í‡Í
«˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÍËÈ ÒÓÔÓ», ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ-
„Ó ·ÂÎÍ‡ (ÏflÒÓ) ËÎË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ (·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚, ‰ËÛÂÚËÍË). éÌË Á‡ÍÎ˛˜‡-
˛ÚÒfl ‚ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËË ÒÓÁÌ‡ÌËfl – ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ÔÂÂÒÚ‡˛Ú ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ
Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ, ÒÓ‚Â¯‡˛Ú ÌÂÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÒÚÛÔ-
ÍË. í‡ÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó·˚˜ÌÓ ‰ÎflÚÒfl ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ Ë ÏÓ„ÛÚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡Ú¸
‰Ó ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓÈ ÍÓÏ˚. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ô‡-
ÏflÚ¸, ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÒÙÂÂ, ‰ÂÏÂÌˆËfl. Ñ‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË. ç‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÏÓ, ÒıÓ‰Ì˚È Ò ÚÂÏÓ-
ÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÙËÂÈ
(·ÓÎÂÁÌ¸ ÇËÎ¸ÒÓÌ‡). íÂÏÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Ì‡
Ï˚¯ˆ˚ ÛÍ – ‡ÒÚÂËÍÒËÒ. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ï˚-
¯Â˜Ì‡fl Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸, ·‡‰ËÍËÌÂÁËË. åÂÌÂÂ ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÛıÓÊËÎ¸Ì˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚, Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÁÌ‡ÍË, ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ‚‡fl ‡Ú‡ÍÒËfl, ‰ËÁ‡Ú-
Ëfl, ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ.

ã‡ÚÂÌÚÌ‡fl èù ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ÎË¯¸ ÔË ÔÓÏÓ-
˘Ë ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚. ùÚÓ
˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ – ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ Âfi ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚ 80 %. ëÚ‡‰Ëfl I èù ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚ ÔÂ-
‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰ËÒÒÓÏÌËË: ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË
‰ÌfiÏ Ë ·ÂÒÒÓÌÌËˆ˚ ÌÓ˜¸˛. ÇÓ II ÒÚ‡‰ËË ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸
Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ, ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡,
‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl «ÚÓÌÍÓÈ ÏÓÚÓËÍË». ëÚ‡-
‰Ëfl III ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ ‰ÂÁÓË-
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ÂÌÚ‡ˆËË ‚Ó ‚ÂÏÂÌË Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl. ëÚ‡‰Ëfl
IV – ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÓÏ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡
ÙÓÌÂ „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú
Â‡ÍˆËË Ì‡ ·ÓÎÂ‚˚Â ‡Á‰‡ÊËÚÂÎË.

èù ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ‡ÁÂ¯‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚: ‰Ë-
ÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚÂÈ (ÏflÒÓ), ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
(ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ, ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ÒÔÓÌÚ‡Ì-
Ì˚È ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ÔÂËÚÓÌËÚ Ë Ú. ‰.), flÚÓ„ÂÌËË
(ÔËfiÏ ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ‰Ë-
ÛÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ TIPS, Î‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ
Ò ˝‚‡ÍÛ‡ˆËÂÈ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÒˆËÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË ·ÂÁ ÍÓÂÍˆËË ÔÓÚÂ¸ ·ÂÎÍ‡).

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl èù Ì‡-
¯Î‡ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚: ‰ËÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔË-
flÚËÈ (‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÂÚ‡ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ ÊË‚ÓÚ-
ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔËÏÂÌÂÌËË ‰‚Ûı ÍÎ‡ÒÒÓ‚
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ – ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ‡ÏÏË‡-
Í‡ Ë ÔÂ·ËÓÚËÍÓ‚. íÓ˜ÍÓÈ ÔËÎÓÊÂÌËfl ÓÌËÚËÌ-
‡ÒÔ‡Ú‡Ú‡ (ÉÂÔ‡-ÏÂˆ) fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÌËÚËÌÓ‚˚È ˆËÍÎ
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏÓ˜Â‚ËÌ˚. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂ·ËÓÚËÍ‡
Î‡ÍÚÛÎÓÁ˚ (Ñ˛Ù‡Î‡Í) ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ, ÌÓ ·ÓÎÂÂ
ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓ: Â„ÛÎflˆËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË ‡ÏÏË‡Í‡
ÏËÍÓÙÎÓÓÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÍÓÂÍˆËË
ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÂÍˆËfl ÏÓÚÓËÍË
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (Á‡ Ò˜fiÚ ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍË¯Â˜-
ÌÓÈ „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡Á˚). èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÓÂÍˆËË èù ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÎË¯¸ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ç‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı èù, ÔË ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ
ˆËÓÁÂ ÔÂ˜ÂÌË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl
Î‡ÍÚÛÎÓÁ‡. é‰Ì‡ÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Î‡ÍÚÛÎÓÁ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ –
ÔÂÔ‡‡Ú Ò‡Ï ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ ÒÂÍÂÚÓÌÛ˛ ‰Ë‡Â˛.
èÓÒÂÏÛ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 3–5 ÏÂÒflˆÂ‚,
ÔËÏÂÌÂÌËÂ Î‡ÍÚÛÎÓÁ˚ ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ËÁ-
ÏÂÌÂÌËflÏË ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ˜ÚÓ ÌÂ·ÂÁ‡Á-
ÎË˜ÌÓ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚fl-
ÁË Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ˆÂÎ¸˛ ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓ-
ÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÍÓÂÍˆËË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÔÂ·ËÓÚËÍÓÏ «ïËÎ‡Í-ÙÓÚÂ», ‡
Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÂÍˆËË èù Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ñè ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ì‡
ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ïËÎ‡Í-ÙÓÚÂ.

Материал и методы исследования
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

Ò ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï (Child A) ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ 22 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
(12 ÏÛÊ˜ËÌ, 10 ÊÂÌ˘ËÌ; ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 52 „Ó-
‰‡). äËÚÂËÂÏ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚-
ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ËÌÓÈ (‚ËÛÒÌ‡fl ËÌ-
ÙÂÍˆËfl, ÚÂÁ‡ÛËÒÏÓÁ, ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌÓÂ, ıÓÎÂÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË), ÌÂÊÂÎË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸,
˝ÚËÓÎÓ„ËË. é‰ÌËÏ ËÁ ÍËÚÂËÂ‚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ÚÂıÏÂ-
Òfl˜ÌÓÈ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ èù ÓˆÂÌË‚‡ÎË
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂÒÚ‡ Ò‚flÁË ˜ËÒÂÎ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂÒÚ‡ Ò‚flÁË ˜ËÒÂÎ, èù ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂ-
Ì‡ Û 16 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (72,7 %). àÁ ÌËı Û 12 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
(75 %) – Î‡ÚÂÌÚÌ‡fl èù Ë Û 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı (25 %) – èù
I ÒÚ‡‰ËË.

èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‚Ó‰ÓÓ‰ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒ-
Ú‡ Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (16 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ – 72,7 %) ·˚Î‡ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ‡ ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl
‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ. å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚Ó‰ÓÓ‰-
ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 59 ppm, ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓÂ – 8,9 ppm, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ – 27 ppm.

ãÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË, ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â
ÙÓÒÙÓÎËÔË‰˚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÒÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡‰‡ÎË ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË, Û Ì‡Ò ·˚Î‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÌÂ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‰ËÛÂÚËÍË, ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â Ë ËÌ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏËÍÓ·ÌÓÈ
ÏËÍÓÙÎÓ˚. ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓÒÎÂ ÒÍËÌËÌ„Ó-
‚Ó„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÔÂ·ËÓÚËÍ ïË-
Î‡Í-ÙÓÚÂ ‚ ‰ÓÁÂ 60 Í‡ÔÂÎ¸ ÚË ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÔÓ-
ÏÂÊÛÚÍ‡ı ÏÂÊ‰Û ÔËfiÏ‡ÏË ÔË˘Ë. èÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·ËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
30 ÒÛÚÓÍ, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÒfl ‚Ó‰Ó-
Ó‰Ì˚È ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂÒÚ, ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
èù, Ë ÚÂ‡ÔËfl ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‰Ó 90 ÒÛÚÓÍ.

Результаты
óÂÂÁ ÏÂÒflˆ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ïË-

Î‡Í-ÙÓÚÂ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‚Ó‰ÓÓ‰ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÚÂÒÚ‡, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËÂÈ ‚
ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ ‰Ó 9 (40,9 %). Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·‡ÍÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ, ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ‚Ó‰ÓÓ‰ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
(ÏÂ‰Ë‡Ì‡) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 13,8 ppm (ÔË ÌÓÏÂ 14 ppm).
å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚Ó‰ÓÓ‰ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÚÂÒÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ
˝ÚËÓÎÓ„ËË ÒÔÛÒÚfl Ó‰ËÌ ÏÂÒflˆ ÔËfiÏ‡ ïËÎ‡Í-ÙÓ-
ÚÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 17,9 ppm, ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ – 8,9 ppm.

èÓ‚ÚÓÌ˚È ÚÂÒÚ Ò‚flÁË ˜ËÒÂÎ ‚˚fl‚ËÎ èù Û 8
·ÓÎ¸Ì˚ı (36,3 %), ÔË ˝ÚÓÏ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚-
fl‚ÎflÎ‡Ò¸ Î‡ÚÂÌÚÌ‡fl èù.

çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ïËÎ‡Í-ÙÓÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ÔÓ‚ÎÂ˜¸ Á‡ ÒÓ-
·ÓÈ ÓÚÏÂÌÛ ÚÂ‡ÔËË, Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

èÓÎÓÌ„‡ˆËfl ÚÂ‡ÔËË ÔÂ·ËÓÚËÍÓÏ ïËÎ‡Í-ÙÓÚÂ
‰Ó ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ¸
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË
ÌÂ ÔÓ‚ÎËflÎ‡. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔËfiÏ‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ïËÎ‡Í-ÙÓÚÂ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚-
ÎÂÌËÈ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

Выводы
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜Â-

ÌË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ‚ 72,7 % ÚÂÒÚÓÏ Ò‚flÁË
˜ËÒÂÎ ‚ÂËÙËˆËÛÂÚÒfl èù, ËÁ ÌËı ‚ 75 % ‚˚fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Î‡ÚÂÌÚÌ‡fl èù Ë ‚ 25 % – èù I ÒÚ‡‰ËË.

ì ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‚Ó‰ÓÓ‰ÌÓ„Ó ‰˚-
ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡, ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ·‡ÍÚÂ-
Ë‡Î¸Ì‡fl ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ (ÏÂ‰Ë‡Ì‡
27 ppm).

àÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ‚
ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ‚Ó‰ÓÓ‰ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡, ÍÓË-
„ËÛÂÚÒfl ÔËfiÏÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÔÂ-
·ËÓÚËÍ‡ ïËÎ‡Í-ÙÓÚÂ (ÏÂ‰Ë‡Ì‡ 13,7 ppm). ç‡ ÙÓ-
ÌÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (ÚË ÏÂÒflˆ‡) ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ïË-
Î‡Í-ÙÓÚÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
fl‚ÎÂÌËfl, ‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÓ-
·Î˛‰ÂÌËÂ ÂÊËÏ‡ ÚÂ‡ÔËË.

êÂ‰ÛÍˆËfl ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ-
‡ˆËË ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË
ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË èù.


