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Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü ãðóïïà ðàáîòíèêîâ îäíîãî èç àâèàöèîííûõ ïðåäïðèÿòèé
ã. Ìîñêâû. Ó âñåõ áûë äèàãíîñòèðîâàí ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ëè-
ïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå è èç-
ìåíåíèÿ â ñèñòåìàõ ãåìîñòàçà è ôèáðèíîëèçà, à òàêæå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû íåêîòîðûõ
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. Â òå÷åíèå 2 ìåñ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè òåðàïèþ ýéêîçè-
ìîì-10, ñîäåðæàùèì ýéêîíîë, êîýíçèì Q10 è âèòàìèí Å. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèëèñü ìíîãèå ïîêàçàòåëè èçó÷àåìûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, à òàêæå îáùåå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ôèáðèíîëèç, ëèïîïðîòåèäû, ïîëèíåíàñûùåííûå

æèðíûå êèñëîòû êëàññà îìåãà-3.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñ èíòåðåñ ê èñïîëüçî-
âàíèþ ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ)
êëàññà îìåãà-3 â ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (Îãàíîâ, Ïåðîâà 2005, Ïåðîâà
2006). Â 70-å ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëè îïóáëè-
êîâàíû äàííûå áîëüøèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé î ìåíüøåé çàáîëåâàåìîñòè àòåðîñêëå-
ðîçîì ãðåíëàíäñêèõ ýñêèìîñîâ, êîðåííûõ æèòåëåé
×óêîòêè, òðàäèöèîííî ïèòàþùèõñÿ ìîðñêîé ðûáîé
è ìÿñîì ìîðñêèõ æèâîòíûõ ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì äëèííîöåïî÷å÷íûõ ÏÍÆÊ îìåãà-3— ýéêîçà-
ïåíòàåíîâîé è äîêîçàãåêñàåíîâîé. Îäíàêî ïîëíîé
ðåàëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé ìåøàëî
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî
ýôôåêòà áûëî íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðûáû.

Ñ ïîÿâëåíèåì íåëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ öå-
ëåíàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà, èçãîòîâëåííûõ ÍÏÎ “Òðèíèòà”, ñîäåðæà-
ùèõ ëå÷åáíóþ äîçó ýòèõ êèñëîò, îòêðûëèñü ðåàëü-
íûå âîçìîæíîñòè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè àòåðîòðîìáîçà ó áîëüíûõ èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
(ÌÑ), îòÿãîùåííûìè äèñëèïèäåìèåé, îñíîâíûì
ôàêòîðîì ðèñêà àòåðîñêëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé
(Âåðòêèí, 1991).

Â äàííîì ñîîáùåíèå ìû ïðåäñòàâëÿåì ðåçóëüòà-
òû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ íîâîãî îòå÷åñòâåííîãî íåëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ýéêîçèì-10 íà îáùåå ñîñòîÿ-
íèå áîëüíûõ ÌÑ, ïîêàçàòåëè ñèñòåì ëèïèäòðàíñïîðò-
íîé, ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ôèáðèíîëèçà, íà ìàññó

òåëà, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, à òàêæå íà ñòà-
òóñ ìåñòíîãî èììóíèòåòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â ñîñòàâ èñïîëüçóåìîãî íàìè ýéêîçèìà-10 âõî-
äÿò ýéêîíîë, ñîäåðæàùèé ëå÷åáíóþ äîçó ÏÍÆÊ
êëàññà îìåãà-3, êîýíçèì Q10 è âèòàìèí Å. Ñîãëàñ-
íî ñîâðåìåííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì è êëèíè÷å-
ñêèì èññëåäîâàíèÿì, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÏÍÆÊ
îìåãà-3, ÿâëÿþùèõñÿ ñòðóêòóðíîé îñíîâîé êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí, ñâîäèòñÿ ê âîññòàíîâëåíèþ èõ ñòðóê-
òóðû è áàðüåðíîé ôóíêöèè. Âèòàìèí Å ïðåäîõðà-
íÿåò ëèïèäû êëåòî÷íûõ ìåìáðàí îò ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ, êîýíçèì Q10 ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ
êëåòêàìè ýíåðãèè çà ñ÷åò óïîòðåáëÿåìîé ïèùè è
òàêæå îáëàäàåò ìîùíîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíî-
ñòüþ. Èõ êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå ñâîäèòñÿ ê ñíè-
æåíèþ ñèíòåçà òðèãëèöåðèäîâ â ïå÷åíè è óñèëå-
íèþ ëèïîïðîòåèäëèïîëèçà, îáðàçîâàíèþ ïðîñòàã-
ëàíäèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ ñ ìåíüøåé òðîìáîãåííîé
è âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ïîâûøåíèþ ýëåêò-
ðè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ìèîöèòîâ, ñíèæåíèþ àãðå-
ãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè êðîâè.

Ýéêîçèì-10 íàçíà÷àëñÿ ïî 3 êàïñóëû 2 ðàçà â
äåíü (2,7 ã) ïîñëå çàâòðàêà è îáåäà â òå÷åíèå 2 ìåñ.
Ñïåöèàëüíàÿ äèåòà íå ïðèìåíÿëàñü, àíòèêîàãóëÿí-
òû è àíòèëèïèäíûå ïðåïàðàòû áûëè èñêëþ÷åíû.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 30 áîëüíûõ ÌÑ
â âîçðàñòå îò 50 äî 70 ëåò. Ñðåäè íèõ áûëî 22 æåí-
ùèíû è 8 ìóæ÷èí, ðàáîòíèêîâ àâèàöèîííîé ïðî-
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ìûøëåííîñòè, êóðèðóåìûõ òåðàïåâòîì è ýíäîêðèíî-
ëîãîì ÌÑ× ¹ 60 ã. Ìîñêâû. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëà
ïîâûøåíà ìàññà òåëà ñ êîëåáàíèÿìè îò 85 äî 125 êã.
Âñå îíè ñòðàäàëè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, 23 ÷å-
ëîâåêà èìåëè ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ó 7 áûëà
íàðóøåíà òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå ïî íàãðóçî÷-
íîìó òåñòó èëè îòìå÷àëîñü ïåðèîäè÷åñêîå ïîâû-
øåíèå ãëþêîçû â êðîâè, ó 10 áîëüíûõ áûëà ïîäàã-
ðà, ó 14 — èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñòàáèëü-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 2-ãî ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êëàññà. Ó 6 áîëüíûõ â àíàìíåçå áûë èíôàðêò
ìèîêàðäà, ó 13 — õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü 1-é ñòàäèè.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè îïðåäåëÿëè
íà àíàëèçàòîðå Vitros 250 Jonson and Jonson clinical
diagnostics. Ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü õàðàê-
òåðèçîâàëè âðåìåíåì ëèçèñà ñãóñòêà ýóãëîáóëèíî-
âîé ôðàêöèè, àêòèâíîñòÿìè ïëàçìèíà, àêòèâàòîðà
ïëàçìèíîãåíà è àíòèàêòèâàòîðîâ. Èññëåäîâàíèå ñòà-
òóñà ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïðîâîäèëè ïóòåì îïðåäå-
ëåíèÿ ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà sIgA â ðîòî-
âîé æèäêîñòè (ñëþíå).

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñè-
ñòåìû (ËÒÑ) áîëüíûõ ÌÑ äî è ïîñëå òåðàïèè
ýéêîçèìîì-10 ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Âèäíî, ÷òî
äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî ïîâûøåíû îáùèé õîëåñòåðèí (ÕÑ), ÕÑ ëè-
ïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÍÏ), òðèãëè-
öåðèäû (ÒÃ), êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè (ÊÀ)
è îòíîñèòåëüíî ñíèæåíû ÕÑ ëèïîïðîòåèäû âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ÕÑËÏÂÏ). Ïîñëå ïðîâåäåííîé òå-
ðàïèè ÕÑ ñíèçèëñÿ íà 15,5% , ÕÑËÏÍÏ — íà 12%,
ÊÀ óïàë ñ 4,3 äî 3,5, íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ ÒÃ. Óðîâåíü ÕÑËÏÂÏ îñòàëñÿ áåç èç-
ìåíåíèÿ.

Ò à á ë è ö à 1

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ËÒÑ áîëüíûõ
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì äî è ïîñëå òåðàïèè ýéêîçèìîì-Q

Ïîêàçàòåëü Íîðìà Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå

ëå÷åíèÿ
Ð Ð1

ÕÑ, ììîëü/ë 5,2 6,7 ± 0,36 5,8 ± 0,17 < 0,01 < 0,05

ÕÑËÏÍÏ,
ììîëü/ë

3,3 4,22 ± 0,2 3,7 ± 0,01 < 0,01 < 0,05

ÕÑËÏÂÏ,
ììîëü/ë

1,25 1,29 ± 0,05 1,27 ± 0,03 > 0,5 > 0,5

ÒÃ, ììîëü/ë 1,43 2,3 ± 0,2 2,08 ± 0,16 < 0,01 < 0,5

ÊÀ 3,1 4,3 3,5 < 0,01 < 0,01

Ïðèìå÷àíèå. Âî âñåõ òàáëèöàõ Ð — ñðàâíåíèå ñ íîðìîé,
Ð1 — ñðàâíåíèå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äèíàìèêà ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè è ìàññû òåëà äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýéêî-
çèìà-10 ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. Äî íà÷àëà òåðàïèè
ó áîëüíûõ áûëà ïîâûøåíà ãàììà-ãëóòàìèë òðàíñ-
ôåðàçà ñ èíäèâèäóàëüíûìè êîëåáàíèÿìè îò 32
äî 230 ììîëü/ë. Ìî÷åâàÿ êèñëîòà ïðèáëèæàëàñü
ïðè ñóììàðíîé îöåíêå ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû,
à ó 10 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïîäàãðîé, áûëà ïî-
âûøåíà. Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå êàëèé ñîîòâåòñòâî-
âàë âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû, êðåàòèíèí ïðè ñóì-
ìàðíîé îöåíêå áûë íîðìàëüíûì, ïðè èíäèâèäó-
àëüíîì àíàëèçå ó 13 ÷åëîâåê áûë ïîâûøåííûì
è ñîîòâåòñòâîâàë õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè 1-é ñòàäèè. Ìàññà òåëà, â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿÿ 100 ± 2,7 êã, êîëåáàëàñü îò 85 äî 125 êã.
Â îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ îòêëîíåíèé îò íîðìû íå
óñòàíîâëåíî.

Ò à á ë è ö à 2

Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè áîëüíûõ
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íà ôîíå òåðàïèè ýéêîçèìîì-10

Ïîêàçàòåëü Íîðìà Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå

ëå÷åíèÿ
P P1

ÃÃÒ, åä 43 60,9 ± 10 35 ± 7 < 0,01 < 0,05

ÀËÒ, åä 9—52 30,2 ± 1,3 30,4 ± 3,1 > 0,5 > 0,5

ÀÑÒ, åä 14—36 32 ± 2,7 27,1 ± 2,3 > 0,5 > 0,5

Áèëèðóáèí,
ìêìîëü/ë

0—23,9 15 ± 0,1 13,7 ± 0,4 > 0,5 > 0,5

Ìî÷åâàÿ êèñ-
ëîòà, ìêìîëü/ë

149—446 406 ± 32 380 ± 12 > 0,5 > 0,5

Êðåàòèíèí,
ìêìîëü/ë

62—106 97 ± 2,5 80 ± 4 > 0,5 < 0,01

Êàëèé,
ììîëü/ë

3,6—5 5 ± 0,08 4,7 ± 0,09 > 0,5 < 0,05

Ãëþêîçà,
ììîëü/ë

3,3—5,5 7,73 ± 0,57 5,9 ± 0,28 < 0,01 < 0,01

Ìàññà òåëà, êã 100—2,7 97,5 ± 2,5

Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ó áîëüíûõ îòìå÷å-
íà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â õàðàêòåðèñòèêå ãàì-
ìà-ãëóòàìèë òðàíñôåðàçû â âèäå åå íîðìàëèçàöèè,
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êàëèÿ, áèëèðóáèíà, ìî÷å-
âîé êèñëîòû (íà 6,5%), ïàäåíèþ óðîâíÿ êðåàòèíè-
íà, ãëþêîçû. Ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå ìàññû òåëà
íà 3,4 êã.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ðÿäà ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿ-
íèÿ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè è ôèáðèíîëèçà ó áîëü-
íûõ ÌÑ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3. Êàê ñëåäóåò èç
äàííûõ òàáëèöû, ó áîëüíûõ äî íà÷àëà òåðàïèè áûë
ïîâûøåí ôèáðèíîãåí, ó íåêîòîðûõ èç íèõ îïðå-
äåëÿëñÿ Ä-äèìåð, áûëî óäëèíåíî âðåìÿ ëèçèñà ñãó-
ñòêà ýóãëîáóëèíîâ, ñíèæåíà àêòèâíîñòü òêàíåâîãî
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà è ïëàçìèíà. Ïîñëå ïðî-
âåäåííîé òåðàïèè ïðîèçîøëî ïàäåíèå êîíöåíòðà-
öèè ôèáðèíîãåíà íà 12%, ïðîòðîìáèíà íà 7%.
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Ä-äèìåð ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâî-
âàë. Âðåìÿ ëèçèñà ñãóñòêà ýóãëîáóëè-
íîâ óêîðîòèëîñü íà 9,9%, íà 17% âîç-
ðîñëà îáùàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, íà 42% — àêòèâíîñòü òêàíåâîãî
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà.

Áûëà óòî÷íåíà ïåðåíîñèìîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü ýéêîçèìà-10 ó áîëü-
íûõ ÌÑ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ 1-é ñòåïåíè. Èç äàí-
íûõ òàáë. 4 âèäíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò
íàëè÷èÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ
ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â ïîêàçàòåëÿõ ËÒÑ â âèäå ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ îáùåãî ÕÑ,
ÒÃ è ÕÑËÏÍÏ. Îäíîâðåìåííî óìåíü-
øèëàñü êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà.

Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîãî èì-
ìóíèòåòà sIgA ó áîëüíûõ ÌÑ îòëè÷à-
ëèñü ïî èñõîäíûì çíà÷åíèÿì è íå ïî-
êàçàëè îäíîíàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé
â îòâåò íà ïðîâåäåííóþ òåðàïèþ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò òèïà ðåàãè-
ðîâàíèÿ. Ïåðâàÿ ãðóïïà ñ äåçàäàïòà-
öèîííûì òèïîì èìåëà èñõîäíûé ïî-
êàçàòåëü sIgA, ðàâíûé 67 ± 10 ìêã/ìë,
âòîðàÿ ãðóïïà áûëà ñî ñáàëàíñèðî-
âàííûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ è èñõîä-
íûì sIg À, ðàâíûì 248 ± 19 ìêã/ìë,
ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû èñõîä-
íûé sIgA áûë ðàâåí 507 ± 33 ìêã/ìë,
÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ãèïåðýðãè÷åñêîìó
òèïó ðåàãèðîâàíèÿ. Ïîñëå ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ 1, 2 è 3-é ãðóïï
ñòàëè 173 ± 27,5 ìêã/ìë, 367 ± 24 è
447 ± 63 ìêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî. Âíóò-
ðè êàæäîé ãðóïïû íàïðàâëåííîñòü èç-
ìåíåíèÿ sIgA áûëà âàðèàáåëüíà: â ïåð-
âîé — ó 5 èç 7 ÷åëîâåê îí ïîâûñèëñÿ,
ó 2 îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèÿ. Âî âòî-
ðîé — ó 7 ïàöèåíòîâ ïîâûñèëñÿ, ó 4 îñ-
òàëñÿ áåç èçìåíåíèÿ, ó 6 ñíèçèëñÿ.
Â òðåòüåé ãðóïïå ïîêàçàòåëü sIgA ó 4 ïà-
öèåíòîâ âîçðîñ, à ó 2 óìåíüøèëñÿ â
2,7 ðàçà.

Íàñ èíòåðåñîâàë âîïðîñ, ñóùåñò-
âóåò ëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðåàêöèåé
íà ëå÷åíèå ïîêàçàòåëåé ËÒÑ è ïîêàçà-
òåëåé ìåñòíîãî èììóíèòåòà. Ñðàâíèòå-
ëüíûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5,
èç êîòîðûõ ñëåäóåò, ÷òî íåçàâèñèìî îò
íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé sigA ãèïî-
ëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áûë îäèíàêîâ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòà-
âèëè ÕÑËÏÍÏ, áîëåå îò÷åòëèâîå ñíè-
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Ò à á ë è ö à 3

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåì ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
è ôèáðèíîëèçà áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì

íà ôîíå òåðàïèè ýéêîçèìîì-10

Ïîêàçàòåëü Íîðìà Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå

ëå÷åíèÿ
Ð Ð1

À×ÒÂ, ñåê 30—40 30,2 ± 0,5 31,2 ± 0,5 > 0,5 > 0,5

Ïðîòðîìáèí, % 85—110 101,3 ± 0,6 94 ± 2 > 0,5 < 0,01

Òðîìáèíîâîå âðå-
ìÿ, ñåê

14—18 17 ± 0,2 17,4 ± 0,02 > 0,5 > 0,5

Ôèáðèíîãåí, ã/ë 2—4 4,35 ± 0,12 3,4 ± 0,13 > 0,5 < 0,01

Ä-äèìåð — + — —

ÂËÝÑ, ìèí 161 ± 16 235 ± 21 191 ± 12 < 0,01 < 0,05

ÔÀ, ìì2 34 ± 2,4 7,5 ± 1,3 9,8 ± 0,44 < 0,01 < 0,05

Ïëàçìèí, ìì2 6,7 ± 0,7 1,4 ± 0,3 1,2 ± 0,14 < 0,01 < 0,5

Àêòèâàòîð ïëàçìè-
íîãåíà, ìì2

28 ± 2,4 6,1 ± 0,8 8,6 ± 0,02 < 0,01 < 0,02

Àíòèàêòèâàòîð,
% òîðìîæåíèÿ

76 ± 2,8 84 ± 3,1 89 ± 2,8 > 0,5 < 0,5

ÏÄÔ Îòðèöàòåëüíî Îòðèöàòåëüíî

Ò à á ë è ö à 4

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ËÒÑ áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 1-é ñòàäèè

äî è ïîñëå òåðàïèè ýéêîçèìîì-10

Ïîêàçàòåëü Íîðìà Äî ëå÷åíèÿ
Ïîñëå

ëå÷åíèÿ
Ð Ð1

Îáùèé ÕÑ, ììîëü/ë 5,2 6,85 ± 0,23 5,86 ± 0,23 < 0,01 < 0,01

Òðèãëèöåðèäû,
ììîëü/ë

1,43 2,29 ± 0,2 1,84 ± 0,1 < 0,01 < 0,05

ÕÑËÏÍÏ, ã /ë 3,5 4,5 ± 0,38 3,45 ± 0,04 < 0,01 < 0,05

ÕÑËÏÂÏ, ã/ë 1,2 1,27 ± 0,23 1,2 ± 0,23 0,5 > 0,5

Êîýôôèöèåíò àòåðî-
ãåííîñòè

3 4 3,8 < 0,01 < 0,05

Êðåàòèíèí, ììîëü/ë 62—106 112 ± 1,25 100 ± 4,7 < 0,05 < 0,05

Ìî÷åâàÿ êèñëîòà,
ììîëü/ë

149—446 477 ± 7,6 470 ± 8 < 0,05 < 0,5

Ò à á ë è ö à 5

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ËÒÑ áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
â çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè ìåñòíîãî èììóíèòåòà (sIgA)

Ïîêàçàòåëè

1-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ
c ïîâûøåííûì sIgA

%

2-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ
ñî ñíèæåííûì sIgA

%

äî òåðàïèè
ïîñëå

òåðàïèè
äî òåðàïèè

ïîñëå
òåðàïèè

ÕÑ, ììîëü/ë 6,7 ± 0,36 5,6 ± 00 16 6,8 ± 0,32 5,76 ± 0,17 15

ÒÃ, ììîëü/ë 2,24 ± 0,2 2,04 ± 0,16 9 2,6 ± 0,13 2,02 ± 0,0 22

ÕÑËÏÍÏ, ã/ë 4,45 ± 0,2 3,5 ± 0,2 31 4,6 ± 0,2 3,8 ± 0,1 18

ÕÑËÏÂÏ, ã/ë 1,67 ± 0,5 1,38 ± 0,03 17 1,22 ± 0,05 1,14 ± 0,03 18
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æåíèå êîòîðûõ ïðîèçîøëî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåí-
íûì sIgA (31 è 18% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè áîëüíûå îòìå÷àëè
óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, óìåíüøåíèå îäûøêè è îòåêîâ.

Îáñóæäåíèå

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ:
ïîâûøåííûé âåñ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñàõàð-
íûé äèàáåò 2-ãî òèïà, èçìåíåíèå ëèïèäíîãî ñïåêò-
ðà â ñòîðîíó àòåðîãåííîñòè ïîëíîñòüþ ñîîòâåò-
ñòâóþò äèàãíîçó ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (Ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñèíäðîì, 2004), êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê
ãëàâíûì ôàêòîðàì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè. Òàêèå áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì
ëå÷åíèè, íàïðàâëåííîì íà êîððåêöèþ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íàëè÷èå, êàê ïðàâèëî, ó íèõ
ñîïóòñòâóþùåãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè â âèäå õðîíè-
÷åñêèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ãåïàòîçîâ, ãåïàòèòà, ïåðå-
íåñåííîé õîëåöèñòýêòîìèè íåðåäêî îãðàíè÷èâàåò
ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðëèïèäå-
ìèé. Íàøè ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ÏÍÆÊ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà
îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ, ôóíêöèþ ñèñ-
òåì ëèïèäòðàíñïîðòíîé, ãåìîêîàãóëÿöèè è ôèáðè-
íîëèçà (Ïàí÷åíêî è äð., 2002, Èñàåâ è äð., 2004).
Ïðèìåíåííûé â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ýéêî-
çèì-10, ñîäåðæàùèé êðîìå ëå÷åáíîé äîçû ÏÍÆÊ
îìåãà-3, êîýíçèì Q10 è âèòàìèí Å, îêàçàë ïîëî-
æèòåëüíîå äåéñòâèå íà âñå èçó÷àåìûå ñèñòåìû. Äî-
ñòîâåðíî ñíèçèëèñü óðîâíè îáùåãî ÕÑ, ÕËËÏÍÏ
è ÊÀ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìåìáðàíñòàáèëèçèðóþùèì ýô-
ôåêòîì ïðåïàðàòà âñëåäñòâèå ÷àñòè÷íîãî çàìåùå-
íèÿ â ìåìáðàíàõ êëåòîê àðàõèäîíîâîé êèñëîòû íà
äîêîçàãåêñàåíîâóþ è ýéêîçàïåíòàåíîâóþ, ñíèæå-
íèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è íàêîïëåíèÿ
êëåòêàìè ýíåðãèè. Ó áîëüíûõ íàñòóïèëî óëó÷øå-
íèå ïå÷åíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé â âèäå íîðìàëèçàöèè
èñõîäíî ïîâûøåííîé ãàììà-ãëóòàìèë òðàíñôåðà-
çû. Îòñóòñòâîâàëà äèíàìèêà â ñîäåðæàíèè ÀÑÒ è
ÀËÒ. Ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì áûëà íîðìàëèçà-
öèÿ â êðîâè óðîâíåé êàëèÿ, êðåàòèíèíà, èñõîäíî
ïîâûøåííûõ ó ðÿäà áîëüíûõ, è ñíèæåíèå êîíöåíò-
ðàöèè ãëþêîçû, à òàêæå íàìåòèâøàÿñÿ òåíäåíöèÿ
ê óìåíüøåíèþ êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû.
Ïîëó÷åííûå äàííûå î ñîäåðæàíèè â ñëþíå ïàöè-
åíòîâ ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà (sIgA), îòíî-
ñÿùåãîñÿ ê ãóìîðàëüíûì ôàêòîðàì èììóíèòåòà,
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ðàçíîé ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ
åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà îòäåëüíûõ
ïàöèåíòîâ îò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Ýòî ïîçâî-
ëèëî ðàçäåëèòü âñåõ áîëüíûõ íà òðè ãðóïïû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ. Áûëî ïîêàçàíî,

÷òî ýéêîçèì-10 îêàçûâàåò êàê áû ìîäóëèðóþùåå
äåéñòâèå íà ñòàòóñ ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ïîâû-
øàÿ ñíèæåííûé óðîâåíü sIg A ïðè äåçàäàïöèîííîì
òèïå è ïðèáëèæàÿ ê ñáàëàíñèðîâàííîìó ïðè ãè-
ïåðýðãè÷åñêîì òèïå ðåàãèðîâàíèÿ. Òàêàÿ çàâèñè-
ìîñòü ðåàêöèè ñèñòåì îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íûå âîç-
äåéñòâèÿ áûëà îòìå÷åíà íàìè è ðàíåå (Àíäðååíêî
è äð., 1983).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü è â îòíî-
øåíèè ñèñòåì ãåìîñòàçà. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî ñíèçèëñÿ ôèáðèíîãåí, ÿâëÿþùèéñÿ íåçàâèñè-
ìûì ôàêòîðîì ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.
Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ, ÷òî âñëåäñòâèå èíñóëèíðåçè-
ñòåíòíîñòè, èìåþùåé ìåñòî ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì
ñèíäðîìå, ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ, êëåòêè êîòîðîãî ïåðâûìè âñòðå÷àþòñÿ ñ ìî-
äèôèöèðîâàííûìè ÕÑËÏÍÏ (Ìàçóðîâ, ßêóøåâà,
2006), ïîÿâëÿåòñÿ óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà-
ìåäèà àðòåðèé (Susuki et al, 1996), ÷òî íå ìîæåò
íå ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ñèíòåçà ôåðìåíòîâ ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ïîñëå ïðîâåäåííîé òå-
ðàïèè ïðîèçîøëà àêòèâàöèÿ ôèáðèíîëèçà çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàç-
ìèíîãåíà. Ïîëó÷åííûé ýôôåêò, ïî-âèäèìîìó, ñâÿ-
çàí ñ óëó÷øåíèåì ïîä âëèÿíèåì ýéêîçèìà-10 ôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ ñ òåíäåíöèåé ê íîðìàëèçàöèè ñèí-
òåçà è âûñâîáîæäåíèÿ ÒÀÏ. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå
ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ â ñðåäíåì íà 3,4 êã ñ èíäè-
âèäóàëüíûìè êîëåáàíèÿìè îò 2 äî 5 êã, ÷òî òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ïðåïàðàòà. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ðàñöå-
íèòü êàê ïîçèòèâíûå è ðåêîìåíäîâàòü ýéêîçèì-10
äëÿ ïëàíîâîãî ïðèìåíåíèÿ â âèäå ïðîäîëæèòåëü-
íûõ êóðñîâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ äëÿ çà-
ìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà è ïðå-
äóïðåæäåíèÿ àòåðîòðîìáîçà. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ãåïàòîçîâ, ãåïàòèòîâ è õðîíè÷å-
ñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 1-é ñòàäèè ó áîëü-
íûõ ÌÑ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðèìå-
íåíèþ ýéêîçèìà-10 è ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè åãî
èñïîëüçîâàíèÿ.

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì îáíà-
ðóæåíû íàðóøåíèÿ ËÒÑ â âèäå ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íåé ÕÑ, ÕÑËÏÍÏ, ÊÀ, ÒÃ, à òàêæå èçìåíåíèå
íåêîòîðûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êðîâè: óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÃÃÒ è ãëþêîçû.

2. Ó áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì âû-
ÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ äåïðåññèåé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû.

3. Äâóõìåñÿ÷íàÿ òåðàïèÿ ýéêîçèìîì-Q ñïîñîá-
ñòâîâàëà óëó÷øåíèþ ôóíêöèè èçó÷àåìûõ ñèñòåì è
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ.

6 ÂÅÑÒÍ. ÌÎÑÊ. ÓÍ-ÒÀ. ÑÅÐ. 16. ÁÈÎËÎÃÈß. 2009. ¹ 3



ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

À í ä ð å å í ê î Ã . Â . , Ë þ ò î â à Ë . Â . , Ê à ð à á à -
ñ î â à Ì . À . , Ï î ä î ð î ë ü ñ ê à ÿ Ë . Â . , Ñ å ð å á ð ÿ -
ê î â à Ò . Í . 1983. Ðîëü èñõîäíîãî óðîâíÿ àêòèâàòîðà
ïëàçìèíîãåíà â èçìåíåíèè ôèáðèíîëèçà â êðîâè çäîðî-
âûõ æèâîòíûõ // Ôèçèîë. æóðí. LXIX. ¹ 3. 38—44.

Â å ð ò ê è í À . Ë . 1991 Ýéêîíîë äëÿ ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà // Âðà÷. ¹ 9. 47.

È ñ à å â Â . À . Ï à í ÷ å í ê î Â . Ì . , Ë þ ò î -
â à Ë . Â . , Ê à ð à á à ñ î â à Ì . À . 2004. Ïðèìåíåíèå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ñåìåéñòâà îìåãà-3 â òå-
ðàïèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà // Âîïð. ïèòàíèÿ.
¹ 1. 16—19.

Ì à ç ó ð î â Â . È . , ß ê ó ø å â à Â . À . 2006. Ýíäî-
òåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðî-
ìå // Ýôôåðåíò. òåðàïèÿ. 12. ¹ 3. 19—25.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. 2004 // Êëèíè÷. ôàðìàêî-
ëîãèÿ è òåðàïèÿ. 13 (4). 66—68.

Î ã à í î â Ð . Ã . , Ï å ð î â à Í . Â . 2005. Îìåãà-3
ÏÍÆÊ â ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì // Ðóññêèé ìåä. æóðí.
13. ¹ 19. 1309—1313.

Ï à í ÷ å í ê î Â . Ì . , Ë þ ò î â à Ë . Â . , Ê à ð à á à -
ñ î â à Ì . À . , Å ð ø î â À . À . , È ñ à å â Â . À . 2002.
Âëèÿíèå òûêâåéîëà íà ëèïèäòðàíñïîðòíóþ ñèñòåìó è ñè-
ñòåìû ãåìîñòàçà è ôèáðèíîëèçà ó áîëüíûõ èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, îñëîæíåííîé ãèïåðëèïèäåìèåé è
ãèïåðêîàãóëÿöèåé // Êëèíè÷. ìåä. ¹ 2. 40—43.

Ï à í ÷ å í ê î Â . Ì . , Ë þ ò î â à Ë . Â . , Ê à ð à á à -
ñ î â à Ì . À . , Ç è ì î â ÷ å í ê î Ã . Ñ . , È ñ à å â Â . À . ,
Å ð ø î â À . À . , À í ä ð å å í ê î Ã . Â . 2002. Âëèÿíèå
ïèùåâîé äîáàâêè ïîñåéäîíîë íà ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè è ôèáðèíîëèçà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
2-ãî òèïà // Âåñòí. Ìîñê. óí-òà. Ñåð. Áèîëîãèÿ. ¹ 3.
6—10.

Ï å ð î â à Í . Â . 2006. Îìåãà-3 ÏÍÆÊ â ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèè ÈÁÑ. Ì. Ñ. 102.

S u s u k i M . , S h i n o z a k i K . , K a n a z a -
w a A . , H a r a Y . , H a t t o r i Y . , T s u s h i m a M . ,
H a r a n o Y . 1996. Insulin resistance as an independent
risk factor for carotid wall thickening // Hypertension. 28.
593—598.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ
20.03.08

CORRECTION OF DISTURBANSES OF FUNCTIONS OF SOME SYSTEMS
OF ORGANISM AT A METABOLIC SYNDROME

L.V. Lyutova, A.A. Ershov, V.M. Panchenko, G.S. Simovchenko, V.A. Isaev

Unter supervision there was a group of workers of one of the aviation enterprises of Moscow.
All they had a metabolic syndrome (MS). Patients with MS had disturbanses of lipid and carbo-
hydrate metabolism, function of systems of hemostasis and fibrinolysis and conditional of local
immunitat. Blood examples were investigated before and two month after of using eicozym-10 at
2,7 g daitly. Eicozym-Q is the complex of polyunsaturated fatty acids, coenzyme Q10 and vita-
min E. As a result of treatment many parameters of stadied systems of organism and general state
of health of patients have considerably improved.

Key words: metabolic syndrome, fibrinolysis, lipoprotein, polyunsaturated fatty acids omega-3.
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