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The article presents the results of developing, scientific substan-

tiation and introduction in practice of the effective methods of normo-

baric interval hypoxic training in rehabilitation treatment of patients 

with chronic prostatitis. 
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ゑ ëíßÜöñ äÜ¡í£íÖí ç▲ïÜ¡í　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá öñëíäóó íÜöÜÖÜ£ÜÑí½ó 
¡ëÜçó ¡í¡ ïäÜïÜßí ¡Ü½äñÖïíîóó ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí Ü 
äíîóñÖöÜç. ぢëÜçñÑñÖÜ ïëíçÖñÖóñ ~ââñ¡öóçÖÜïöó öñëíäóó äÜöñÖîóó-
ëÜçíÖÖ▲½ó íÜöÜÖÜ£ÜÑí½ó ¡ëÜçó ó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó í¡öóçÖ▲½ó ÑÜßíç-
¡í½ó  ~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: íÜöÜÖÜ£ÜÑ ¡ëÜçó, ~¿ñ½ñÖöÖ▲ú Üß½ñÖ, çñÇñöíöóç-
Ö▲ú ëñ£ÜÖíÖïÖ▲ú öñïö, ßóÜëñ£ÜÖíÖïÖí　 öñëíäó　, ½íë¡ñë とぜび (とÜ-
Ñíñçí-ぜêóöíë　Öí-びÜÑíëñçÜú). 
 

ぞíëÜüñÖó　 ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí, – Ñí¿ññ, ~¿ñ½ñÖöÜ£▲, – 

äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú Ññâóîóö, ó£ß▲öÜ¡ ó¿ó Ñóïßí¿íÖï öñê ó¿ó 

óÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ç ÜëÇíÖó£½ñ ôñ¿Üçñ¡í. Ä¿ñ½ñÖöÜ£▲ Öñ äëÜïöÜ 

ïÜäëÜçÜ¢Ñí0ö äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ïÜïöÜ　Öó　 ÜëÇíÖó£½í, ÖÜ ó ïäÜ-

ïÜßïöçÜ0ö êëÜÖó£íîóó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú ç Öñ½, «äÜöñÖ-

îóëÜ0ö» öñôñÖóñ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, äëÜçÜîóëÜ0ö ëí£çó-

öóñ ÖÜç▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú. ゑ ïç　£ó ï ~öó½, îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ßÜ¿ññ 
ëíÖÖññ ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ó ~ââñ¡öóçÖí　 öñëíäó　 ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ-
½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí ç ÜëÇíÖó£½ñ äíîóñÖöí [12]. ゑ ëíßÜöíê [1-2] ß▲¿í 
äÜ¡í£íÖí çí¿óÑÖÜïöá ½ñöÜÑí çñÇñöíöóçÖÜÇÜ ëñ£ÜÖíÖïÖÜÇÜ öñïöí 

(ゑづど) ¡í¡ ½ñöÜÑí ~¡ïäëñïï-ÑóíÇÖÜïöó¡ó ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ 

Üß½ñÖí. ん¡öÜí¿áÖí ëí£ëíßÜö¡í ~ââñ¡öóçÖ▲ê, ß▲ïöë▲ê ó ¿óüñÖ-

Ö▲ê ÖñÇíöóçÖ▲ê ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê äÜï¿ñÑïöçóú ½ñöÜÑÜç Öñ½ñÑó¡í½ñÖ-

öÜ£ÖÜú öñëíäóó ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí äíîóñÖöí äÜÑ 

¡ÜÖöëÜ¿ñ½ ゑづど [3,4,5].  
で «ÜëöÜÑÜ¡ïí¿áÖÜú» öÜô¡ó £ëñÖó　, çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ ~¿ñ½ñÖ-

öÜ£Üç ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ ÑñâóîóöÜ½ ó¿ó ó£ß▲ö¡Ü½ äÜïöÜä¿ñÖó　 ç ÜëÇí-
Öó£½ öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí. で öÜô¡ó £ëñÖó　 íçöÜëÜç, ßÜ¿ññ 
äëíçó¿áÖ▲½ 　ç¿　ñöï　 ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ~¿ñ½ñÖöÜ£í ¡í¡ ÖíëÜüñÖóñ 
äëÜîñïïÜç ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ (ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó ~öí¿ÜÖÖÜÇÜ) ÜïçÜñÖó　, 
Öí¡Üä¿ñÖó　, óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ½ñöíßÜ¿ó£½ñ ó¿ó ç▲çñÑñÖó　 ÜëÇí-
Öó£½Ü½ ~¿ñ½ñÖöí ó¿ó ÇëÜää▲ ~¿ñ½ñÖöÜç. と äÜÑÜßÖ▲½ ÖíëÜüñÖó-

　½, äÜ½ó½Ü ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖ▲ê ÑñâóîóöÜ½ ó¿ó ó£ß▲ö¡Ü½ äÜïöÜä¿ñ-
Öó　 ~¿ñ½ñÖöÜç ç ÜëÇíÖó£½ ½Ü¢ÖÜ ÜöÖñïöó: 

– ÖíëÜüñÖó　 äëÜêÜ¢ÑñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½▲ê ¡Ü¿óôñïöç ~¿ñ½ñÖ-

öí ôñëñ£ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá ßóÜêó½óôñï¡óê ëñí¡îóú, ç ¡ÜöÜë▲ê 

ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ ÜôíïöçÜçíöá, ç▲öñïÖñÖóñ ñÇÜ ó£ ~öóê ëñí¡îóú ó¿ó Öí-
ÜßÜëÜö, çÜç¿ñôñÖóñ ç äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ëñí¡îóó, ç ¡ÜöÜë▲ê ÜÖ ç 
ÖÜë½ñ ÜôíïöçÜçíöá Öñ ÑÜ¿¢ñÖ. ぞíäëó½ñë, ç ï¿Üôí　ê ÖíëÜüñÖó　 
~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí ç ëñ£Ü¿áöíöñ êëÜÖóôñï¡óê çÜïäí¿ñÖóú ó 

êëÜÖóôñï¡óê çóëÜïÖ▲ê óÖâñ¡îóú, ¡ÜÇÑí äëÜóïêÜÑóö óïöÜàñÖóñ 
ÑñäÜ öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí ç ÜëÇíÖó£½ñ, ó¿ó ¡ÜÇÑí Öí ¡í¡Ü½-

¿óßÜ ~öíäñ ½ñöíßÜ¿ó£½í ~¿ñ½ñÖö Öñ Üïçíóçíñöï　, êÜö　 ó äÜïöÜäíñö 
ç ÜëÇíÖó£½ ç ÑÜïöíöÜôÖÜ½ ó ÖñÜßêÜÑó½Ü½ ¡Ü¿óôñïöçñ (£íßÜ¿ñçí-
Öó　 ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí).  

– ÖíëÜüñÖó　 ÖÜë½í¿áÖ▲ê ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê äëÜäÜëîóú äëÜ-

êÜ¢ÑñÖó　 ëíïï½íöëóçíñ½ÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí ôñëñ£ öñ ÜëÇíÖ▲, ö¡íÖó ó 

ïóïöñ½▲ ÜëÇíÖó£½í, ¡ÜöÜë▲ñ äëóÖó½í0ö Üôíïöóñ ç ñÇÜ Üß½ñÖñ – 

Ññâóîóö ó¿ó ó£ß▲öÜ¡ ~¿ñ½ñÖöí ç ÜÑÖóê ïöëÜ¡öÜëíê ÜëÇíÖó£½í, ç 
öÜ çëñ½　 ¡í¡ ç ÑëÜÇóê Öíß¿0Ñíñöï　 Ñóí½ñöëí¿áÖÜ äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢-

Öí　 ¡íëöóÖí. ぢëó½ñëÜ½ 　ç¿　ñöï　 ÜïöñÜäÜëÜ£, ¡ÜÇÑí Öí âÜÖñ Üö¿Ü-

¢ñÖó　 ¡í¿áîóâó¡íöÜç ç ½　Ç¡óê ö¡íÖ　ê, Ü äíîóñÖöÜç Üö½ñôí0öï　 
ÖíëÜüñÖó　 âÜïâÜëÖÜ-¡í¿áîóñçÜÇÜ Üß½ñÖí ç ¡ÜïöÖÜú ïóïöñ½ñ. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëóôóÖÜú ~¿ñ½ñÖöÜ£Üç ½Ü¢ñö 　ç¿　öáï　 Öñ 
öÜ¿á¡Ü Ññâóîóö ó¿ó ó£ß▲öÜ¡ äÜïöÜä¿ñÖó　 ~¿ñ½ñÖöÜç ç ÜëÇíÖó£½ 

ó£ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲, ÖÜ ó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äëÜîñïï▲ ç ÜëÇíÖó£-

                                                           
* ぢñëç▲ú ぜÜï¡Üçï¡óú ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ぜñÑóîóÖï¡óú ばÖóçñëïóöñö ó½. 
ご.ぜ. でñôñÖÜçí, 119992, ぜÜï¡çí, Ü¿.どëÜßñî¡í　, Ñ.8 ïöë.2. 
** ぴñÖöë óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ½ñÑóîóÖï¡óê ïóïöñ½ «ごぜぎがごで» (Ç. ぜÜï¡çí) 

½ñ äíîóñÖöí, Öñ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖ▲ñ ~öó½ ÑñâóîóöÜ½ ó¿ó ó£ß▲ö¡Ü½. で 

~öÜú öÜô¡ó £ëñÖó　, ~¿ñ½ñÖöÜ£▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ëíïï½íöëóçíöáï　 Öñ öÜ¿á-
¡Ü ¡í¡ óÖÑó¡íöÜë▲ Ññâóîóöí ó¿ó ó£ß▲ö¡í äÜïöÜä¿ñÖó　 ç ÜëÇí-
Öó£½ ~¿ñ½ñÖöÜç, ÖÜ ó ¡í¡ óÖÑó¡íöÜë▲ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëÜîñïïÜç 
ç ÜëÇíÖó£½ñ, äÜ£çÜ¿　0àóñ ïÜÑóöá Üß óê äëóëÜÑñ, ö　¢ñïöó ó Öí-
äëíç¿ñÖÖÜïöó. ぞíëÜüñÖóñ äëÜîñïïÜç ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ÜïçÜñÖó　, 
Öí¡Üä¿ñÖó　, óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ½ñöíßÜ¿ó£½ñ ó ç▲çñÑñÖó　 ¡í¡ÜÇÜ-

¿óßÜ ~¿ñ½ñÖöí äëóçÜÑóö ¡ ñÇÜ ÑñâóîóöÜ ó¿ó ó£ß▲ö¡Ü ç ßóÜïÜß-

ïöëíöíê, óïäÜ¿á£Üñ½▲ê Ñ¿　 ¡¿óÖóôñï¡óê íÖí¿ó£Üç (¡ëÜçá, çÜ¿Ü-

ï▲), ó ôíïöÜ óÖöñëäëñöóëÜñöï　, ¡í¡ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜñ ÑñâóîóöÜ½ 

ó¿ó ó£ß▲ö¡Ü½ ñÇÜ äÜïöÜä¿ñÖó　 ç ÜëÇíÖó£½. ÄöÜ çÜ ½ÖÜÇóê ï¿Üôí-
　ê äëóçÜÑóö ¡ ÖñíÑñ¡çíöÖÜú öñëíäóó ~¿ñ½ñÖöÜ£í – ç½ñïöÜ ¿ñôñÖó　 
äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, ï¿ñÑïöçóñ½ ó óÖÑó¡íöÜëÜ½ ¡ÜöÜëÜÇÜ 

ÜÖ 　ç¿　ñöï　, ¿ñôñÖóñ ïÜïëñÑÜöíôóçíñöï　 Öí ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜ½ ççñ-
ÑñÖóó ó¿ó ç▲çñÑñÖóó ó£ ÜëÇíÖó£½í ~¿ñ½ñÖöÜç, ÖíëÜüñÖóñ Üß½ñÖí 
¡ÜöÜë▲ê £íâó¡ïóëÜçíÖÜ ç ëñ£Ü¿áöíöñ íÖí¿ó£Üç.  

ぞí½ó äëÜçñÑñÖÜ ïëíçÖñÖóñ ~ââñ¡öóçÖÜïöó öëñê ëí£¿óôÖ▲ê 

ïäÜïÜßÜç öñëíäóó äíîóñÖöÜç ï ~¿ñ½ñÖöÜ£í½ó: 

1. どñëíäó　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ äëñäíëíöÜ½ – íÜöÜÖÜ£ÜÑÜ½ 

¡ëÜçó äíîóñÖöí, Öíîñ¿ñÖÖÜÇÜ Öí ïóïöñ½Ö▲ú ½íë¡ñë とぜび (ïóï-
öñ½Ö▲ú ½íë¡ñë とÜÑíñçí-ぜêóöíë　Öí-びÜÑíëñçÜú), êíëí¡öñëó£Ü0-

àñÇÜ ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó äíîóñÖöí [8]. 

2. どñëíäó　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ äëñäíëíöÜ½ íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó 

äíîóñÖöí, Öíîñ¿ñÖÖÜÇÜ Öí ïÜ½½íëÖ▲ú ½íë¡ñë ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ-

½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí (でぜぞÄず) - ïÜ½½▲ öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú ÖíëÜüñÖóú 

~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí, ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê ç äëÜîñïïñ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ 

ゑづど-Üßï¿ñÑÜçíÖó　. 
3. とÜëëñ¡îó　 ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó í¡öóçÖ▲½ó ÑÜßíç¡í½ó (ゐんが) 

~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç Öí£Öíôíñ½▲ê äÜ ïÜç½ñïöÖ▲½ ¡¿óÖóôñ-
ï¡ó½ äÜ¡í£íÖó　½, ï ÜôñöÜ½ ¡í¡ ëñ£Ü¿áöíöÜç ゑづど, öí¡ ó ëñ£Ü¿áöí-
öÜç ½íïï-ïäñ¡öëÜ½ñöëóó.  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜîñÖóöá ~ââñ¡öóçÖÜïöá öñëíäóó Öí-
ëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí ï äÜ½Üàá0 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëñ-
äíëíöÜç  – íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, Öíîñ¿ñÖÖÜÇÜ äëó äÜ½Üàó ½íë¡ñëÜç 
とぜび ó でぜぞÄず. でëíçÖóöá ~ââñ¡öóçÖÜïöá öñëíäóó ÖíëÜüñÖóú 

~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí ï äÜ½Üàá0 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëñäíëíöÜç 
íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó äíîóñÖöí, Öíîñ¿ñÖÖÜÇÜ äëó äÜ½Üàó ïóïöñ½ÖÜÇÜ 

½íë¡ñëí とぜび, ï ~ââñ¡öóçÖÜïöá0 öñëíäóó, óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ó 

äëñäíëíöí½ó íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, ó£ÇÜöÜç¿ñÖÖÜÇÜ ï äÜ½Üàá0 ½íë-

¡ñëí でぜぞÄず. でëíçÖóöá ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¡Üëëñ¡îóó ÖíëÜüñÖóú 

~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí ï äÜ½Üàá0 ゐんが ~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç ï 
~ââñ¡öóçÖÜïöá0 öñëíäóó äëó äÜ½Üàó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëñäí-
ëíöÜç íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, Öíîñ¿ñÖÖ▲ê ï äÜ½Üàá0 ½íë¡ñëÜç とぜび 

ó¿ó でぜぞÄず. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. が¿　 äëÜçñÑñÖó　 Ñó-

íÇÖÜïöó¡ó ½ñöÜÑÜ½ ゑづど ó ïÜ£ÑíÖó　 óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ äëñäíëíöí 
íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó äíîóñÖöí óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 íääíëíöÖÜ-

äëÜÇëí½½Ö▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï (んぢと) Ñ¿　 ~¿ñ¡öëÜäÜÖ¡öÜëÖÜú ÑóíÇÖÜ-

ïöó¡ó, ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ öñïöóëÜçíÖó　, íÑíäöóçÖÜú ßóÜëñ£Ü-

ÖíÖïÖÜú öñëíäóó ó ~¿ñ¡öëÜ-, ½íÇÖóöÜ- ó ïçñöÜöñëíäóó äÜ ゐんど ó 

ゐんげ «ごぜぎがごで-Äとでぢぎづど», ëñÇóïöëíîóÜÖÖÜñ ÜÑÜïöÜçñëñÖóñ 
ヽぱで 022í2005/2263-05 Üö 16 ïñÖö　ßë　 2005 Ç. 

が¿　 ÜîñÖ¡ó ïÜÑñë¢íÖó　 êó½óôñï¡óê ~¿ñ½ñÖöÜç ç ßóÜïÜß-

ïöëíöñ (çÜ¿Üï▲) ï îñ¿á0 äÜÑßÜëí ゐんが äëó½ñÖ　¿íïá ÜîñÖ¡í ~¿ñ-
½ñÖöÖÜÇÜ ïöíöÜïí ôñ¿Üçñ¡í äÜ ½ñöÜÑÜ ん.ゑ. で¡í¿áÖÜÇÜ んぞだ 

«ぴñÖöë ゐóÜöóôñï¡Üú ぜñÑóîóÖ▲», ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïäñ¡öëí¿á-
ÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ïÜÑñë¢íÖó　 êó½óôñï¡óê ~¿ñ½ñÖöÜç ç ßóÜïÜßïöëíöñ 
(¿óîñÖ£ó　 ぱでぞでげでづ ヽ 77-01-000094) [12].  

ごïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ Öí ç▲ßÜë¡ñ ó£ 108 äíîóñÖöÜç 
ç çÜ£ëíïöñ Üö 18 ÑÜ 64 ¿ñö, ïöëíÑí0àóê êëÜÖóôñï¡ó½ó £íßÜ¿ñçí-
Öó　½ó ëí£¿óôÖÜú ÖÜ£Ü¿ÜÇóó. ゑïñ½ äíîóñÖöí½ äëÜçÜÑó¿íïá äñë-

çóôÖí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í äÜ ½ñöÜÑÜ ゑづど äÜ ñÑóÖÜ½Ü í¿ÇÜëóö½Ü [1,2] ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï Üöçñë¢ÑñÖÖÜú ½ñöÜÑó¡Üú [6,10]. だäëñÑñ¿ñÖóñ 
ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí äëÜçÜÑó¿Üïá äÜ 17 äÜ£óîó　½, 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ öñïö-Ü¡í£íöñ¿　½ ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß-

½ñÖí. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ äëÜçÜÑó¿ï　 £íßÜë ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í 
(çÜ¿Üï äíîóñÖöí) ó äÜï¿ñÑÜ0àí　 ÜîñÖ¡í ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ 

Üß½ñÖí ½ñöÜÑÜ½ ½íïï-ïäñ¡öëÜ½ñöëóó. が¿　 ÜîñÖ¡ó ÖíëÜüñÖó　 
Üß½ñÖí êó½óôñï¡ÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 ï¿ñÑÜ0àóú ¡ëóöñ-
ëóú: ÖñÑÜïöíöÜ¡ ó¿ó ó£ß▲öÜ¡ ~¿ñ½ñÖöí ç ßóÜßïÜßïöëíöñ (çÜ¿Üï), 
ç▲êÜÑ　àóú £í ¡ÜëóÑÜë ÖÜë½▲. 

ぜñöÜÑÜ½ ëíÖÑÜ½ó£íîóó äíîóñÖö▲ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí öëó 

ÇëÜää▲ äÜ 36 ôñ¿Üçñ¡: 
1. ぢíîóñÖö▲ äñëçÜú (ÜïÖÜçÖÜú) ÇëÜää▲ äÜ¿Üôí¿ó öñëíäó0 

óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ äëñäíëíöÜ½ íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, äÜÑÜßëíÖÖ▲½ 

äÜ ïóïöñ½ÖÜ½Ü ½íë¡ñëÜ (とぜび) [9].  
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でóïöñ½Ö▲ú ½íë¡ñë とぜび äëñÑ¿Ü¢ñÖ íçöÜëï¡ó½ ¡Ü¿¿ñ¡öó-

çÜ½ ç ïÜïöíçñ: ん.ぎ. とÜÑíñç, と.ぞ. ぜêóöíë　Ö, ぞ.と. びÜÑíëñçí ï îñ-
¿á0 Üôñöí ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú äíîóñÖöí äëó ïÜ£-
ÑíÖóó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëñäíëíöÜç [8]. ぜíë¡ñë とぜび äëñÑïöíç-
¿　ñö ïÜßÜú ïÜ½½Ü ~¿ñ¡öëÜ½íÇÖóöÖ▲ê ïóÇÖí¿Üç ï ¡ÜÖîñç▲ê öÜôñ¡, 
ó öÜôñ¡ äñëñïñôñÖó　 ÜïÖÜçÖ▲ê êóëÜÇ¿óâóôñï¡óê ¿óÖóú, ëíïäÜ-

¿Ü¢ñÖÖ▲ê Öí ¿íÑÜÖ　ê äíîóñÖöí. ぜíë¡ñë ó£ÇÜöÜç¿　ñöï　 ï äÜ½Ü-

àá0 íääíëíöÜë▲ Ñ¿　 ßóÜëñ£ÜÖíÖïÖÜú öñëíäóó. 

2. ぢíîóñÖö▲ çöÜëÜú ÇëÜää▲ äÜ¿Üôí¿ó öñëíäó0 óÖâÜë½íîó-

ÜÖÖ▲½ äëñäíëíöÜ½ íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, äÜÑÜßëíÖÖ▲½ äÜ ïÜ½½íë-

ÖÜ½Ü ½íë¡ñëÜ でぜぞÄず.  

3. ぢíîóñÖö▲ öëñöáñú ÇëÜää▲ äëÜü¿ó ¡Üëï óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú 

¡Üëëñ¡îóó ç âÜë½ñ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ゐんが ~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç, 
äëÜó£çñÑñÖÖ▲ê んぞだ «ぴñÖöë ゐóÜöóôñï¡Üú ぜñÑóîóÖ▲». Ä¿ñ½ñÖö-
Ö▲ñ ゐんが äÜÑßóëí¿óïá ï ÜôñöÜ½ ¡í¡ ÑíÖÖ▲ê ゑづど, öí¡ ó ëñ£Ü¿áöí-
öÜç íÖí¿ó£Üç ½íïï-ïäñ¡öëÜ½ñöëóó. 

ぢÜÑßÜë óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëñäíëíöÜç äÜ ½íë¡ñëí½ とぜび ó 

でぜぞÄず, ÜïÜàñïöç¿　¿ï　 ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲½ äÜöñÖîóëÜçíÖóñ½ íÜöÜÖÜ-

£ÜÑí ¡ëÜçó, çä¿Üöá ÑÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ゑづど-Üï¿Üçó　: 

とぜびt + ëÜtg んぞとër (1) ó¿ó 

でぜぞÄず t + ëÜtg んぞとër (2). 

ぢíëí½ñöë α Ü¡í£▲çíñö Öí ¡Ü~ââóîóñÖö äÜöñÖîóëÜçíÖó　, 
んぞとë – íÜöÜÖÜ£ÜÑ ¡ëÜçó äíîóñÖöí, ïó½çÜ¿▲ t ó r óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ 

Ñ¿　 ÜßÜ£ÖíôñÖó　, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ó ¡Ü½äñÖïíîóó 

çñÇñöíöóçÖÜÇÜ ëñ£ÜÖíÖïÖÜÇÜ Üö¡¿ó¡í ÜëÇíÖó£½í.  
どñëíäó　 ïÜïöÜ　¿í ó£ ÑçÜê ~öíäÜç, ¡í¢Ñ▲ú Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá0 1 

½ñï　î. ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ¡í¢ÑÜÇÜ ~öíäí öñëíäóó äëÜçÜÑó¿Üïá ¡ÜÖ-

öëÜ¿áÖÜñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ äíîóñÖöí ï îñ¿á0 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ñÇÜ Üßàñ-
ÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ó ÑóÖí½ó¡ó ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí.  

が¿　 ïëíçÖóöñ¿áÖÜú ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó ïäÜïÜßÜç öñëí-
äóó äÜ ÇëÜääí½ óïäÜ¿á£Üçí¿óïá: 

– Üßàí　 ¡¿óÖóôñï¡í　 ÜîñÖ¡í ïÜïöÜ　Öó　 äíîóñÖöÜç ï ÜôñöÜ½ 

ëñ£Ü¿áöíöÜç ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú; 

– ï¡ëóÖóÖÇÜçÜñ ゑづど- Üßï¿ñÑÜçíÖóñ; 
– ÜîñÖ¡í, ï äÜ½Üàá0 ゑづど, ÑóÖí½ó¡ó ¡Ü½äñÖïíîóó ÖíëÜüñ-

Öóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí Öí âÜÖñ öñëíäóó ç ëí£¿óôÖ▲ê ÇëÜääíê 

äíîóñÖöÜç. ゑ▲ßÜë ½ñöÜÑí ゑづど ß▲¿ ÜßÜï¿Üç¿ñÖ ñÇÜ äëÜïöÜöÜú ó, 

ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ, çí¿óÑÖÜïöá0 äëó ÜäëñÑñ¿ñÖóó ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ-
½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí [1,2].  

が¿　 ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó öñëíäóó ç ÇëÜääñ «ç ïëñÑÖñ½» 

Ñ¿　 ¡í¢ÑÜú ó£ ÇëÜää, Öí ¡í¢ÑÜ½ ~öíäñ öñëíäóó, äÜÑïôóö▲çí¿Üïá 
Üßàññ ¡Ü¿óôñïöçÜ öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú, ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê ç äëÜîñïïñ ゑづど-

Üßï¿ñÑÜçíÖó　, – ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí, – ÑÜ Öíôí¿í, í 
öí¡¢ñ äÜï¿ñ äñëçÜÇÜ ó çöÜëÜÇÜ ~öíäÜç öñëíäóó. ぢÜÑïôóö▲çí¿Üïá 
äëÜîñÖöÖÜñ ïÜÜöÖÜüñÖóñ ôóï¿í ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí 
Üö ÜßàñÇÜ ôóï¿í çÜ£½Ü¢Ö▲ê (ëíçÖÜÇÜ 17×36=612), ç ~öÜú ÇëÜääñ, 
Öí ÑíÖÖÜ½ ~öíäñ öñëíäóó, – äÜ¡í£íöñ¿á ぜ1.  

 が¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 ßÜ¿ññ óÖÑóçóÑÜí¿ó£óëÜçíÖÖÜú (ÜëóñÖöóëÜ-

çíÖÖÜú Öí ÜöÑñ¿áÖÜÇÜ äíîóñÖöí) ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó öñëíäóó, 

Ñ¿　 ¡í¢ÑÜú ó£ ÇëÜää, Öí ¡í¢ÑÜ½ ~öíäñ öñëíäóó, äÜÑïôóö▲çí¿óïá 
äëÜîñÖöÖ▲ñ ÑÜ¿ó äíîóñÖöÜç, Ü ¡ÜöÜë▲ê ÖíïöÜäó¿í ¡Ü½äñÖïíîó　 
äÜ çïñ½ ~¿ñ½ñÖöí½ ¡ëÜ½ñ ÜÑÖÜÇÜ, – äÜ¡í£íöñ¿á ぜ2. 

ぢëó âó¡ïóëÜçíÖÖÜ½ ÜëÜçÖñ £Öíôó½Üïöó p äëñÑäÜ¿íÇí¿Üïá: 
– ÜÑÖí ó£ ½ñöÜÑó¡ öñëíäóó ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ~â-

âñ¡öóçÖññ ÑëÜÇÜú, Öí ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½ ~öíäñ öñëíäóó, ç ïÜÜöçñöïö-
çóó ï ¡ëóöñëóñ½ ぜ1, ñï¿ó äëÜîñÖö ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñ-
Öí ç ÇëÜääñ, äÜ¿Üôíçüñú öñëíäó0 äÜ ~öÜú ½ñöÜÑó¡ñ, ïöíöóïöóôñ-
ï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ Öó¢ñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ, äÜ¿Üôíçüñú öñëíäó0 äÜ 

ÑëÜÇÜú ½ñöÜÑó¡ñ.  
– ÜÑÖí ó£ ½ñöÜÑó¡ öñëíäóó ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ~â-

âñ¡öóçÖññ ÑëÜÇÜú, Öí ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½ ~öíäñ öñëíäóó, ç ïÜÜöçñöïö-
çóó ï ¡ëóöñëóñ½ ぜ2, ñï¿ó äëÜîñÖö äíîóñÖöÜç, Ü ¡ÜöÜë▲ê ÖíïöÜäó-

¿í ¡Ü½äñÖïíîó　 ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí äÜ çïñ½ ~¿ñ½ñÖöí½ ¡ëÜ½ñ 
ÜÑÖÜÇÜ, ç ÇëÜääñ, äÜ¿Üôíçüñú öñëíäó0 äÜ ~öÜú ½ñöÜÑó¡ñ, ïöíöó-

ïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ äÜ¿Üôíçüñú öñëíäó0 äÜ 

ÑëÜÇÜú ½ñöÜÑó¡ñ.  
が¿　 ïöíöóïöóôñï¡ÜÇÜ ïëíçÖñÖó　 ~ââñ¡öóçÖÜïöó öñëíäóó Öí-

ëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí ç 1, 2 ó 3 ÇëÜääíê öñëíäóó, ç ïÜÜö-
çñöïöçóó ï ¡ëóöñëó　½ó ぜ1 ó ぜ2, Öí ëí£Ö▲ê ññ ~öíäíê, ß▲¿ óïäÜ¿á-
£ÜçíÖ ¡ëóöñëóú ϕ* ぱóüñëí [7,11], ç▲ßÜë ¡ÜöÜëÜÇÜ ß▲¿ ÜßÜï¿Üç-
¿ñÖ ñÇÜ äëóïäÜïÜß¿ñÖÖÜïöá0 Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ïöíöóïöóôñï¡Üú ÑÜïöÜ-

çñëÖÜïöó ëñ£Ü¿áöíöÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　, ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê ç äëÜîñÖöíê. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぞí âÜÖñ öñëíäóó Ü äíîóñÖ-

öÜç Üö½ñôñÖÜ: 

でÜßéñ¡öóçÖÜ: 

– Ü¿ÜôüñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 (1-2 ÇëÜää▲);  

– äÜç▲üñÖóñ í¡öóçÖÜïöó, çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç▲äÜ¿Ö　öá ßÜ¿áüóú 

Üßéñ½ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê ó ß▲öÜç▲ê Üß　£íÖÖÜïöñú (1-3 ÇëÜää▲); 

– ßÜ¿ññ íÑñ¡çíöÖí　, ôñ½ ÑÜ Öíôí¿í öñëíäóó, ëñí¡îó　 Öí 
ïöëñïïÜç▲ñ ïóöÜíîóó (1-3 ÇëÜää▲); 

 – Ü¿ÜôüñÖóñ íääñöóöí (äëó äñëçóôÖ▲ê ¢í¿Üßíê Öí ä¿ÜêÜú 

ó¿ó äÜÖó¢ñÖÖ▲ú íääñöóö) (1-2, ôíïöóôÖÜ öëñöá　 ÇëÜää▲); 

– ïÖó¢ñÖóñ Ü£íßÜôñÖÖÜïöó ïçÜó½ £ÑÜëÜçáñ½ (1, ôíïöóôÖÜ 

2 ÇëÜää▲); 

– ïÖó¢ñÖóñ çÖÜöëñÖÖñú Öíäë　¢ñÖÖÜïöó ó ÜàÜàñÖó　 Ñóï-
¡Ü½âÜëöí (1-2 ÇëÜää▲); 

– ÜàÜàñÖóñ çÖÜöëñÖÖñÇÜ ïäÜ¡Üúïöçó　 (1 ÇëÜääí); 
だßéñ¡öóçÖÜ: 

– óïôñ£ÖÜçñÖóñ (ÜöïÜöïöçóñ) ó £Öíôóöñ¿áÖÜñ Ü¿ÜôüñÖó　 
ïó½äöÜ½íöó¡ó, ç▲　ç¿ñÖÖÜú äëó äñëçóôÖÜ½ äÜïñàñÖóó (1 Çë.); 

– £Öíôóöñ¿áÖÜñ ó£½ñÖñÖóñ ç ïöÜëÜÖÜ Ü¿ÜôüñÖó　 ïó½äöÜ½í-
öó¡ó ç▲　ç¿ñÖÖÜú äëó äñëçóôÖÜ½ äÜïñàñÖóó (2, ôíïöóôÖÜ 3 Çë); 

– ÜöïÜöïöçóñ ¢í¿Üß äëñÑé　ç¿　ñ½▲ê äëó äñëçóôÖÜ½ äÜïñàñ-
Öóó ó/ó¿ó çÜÜßàñ ¡í¡óê-¿óßÜ ¢í¿Üß (1 Çë); 

– ¢í¿Üß▲ Ü½ñÖáüó¿óïá ó/ó¿ó ïöí¿ó ÑëÜÇó½ó ( 2 ó 3 Çë ); 

ゑづど-Üßï¿ñÑÜçíÖóñ äíîóñÖöÜç äÜ¡í£í¿Ü: 

ç 1 ÇëÜääñ: 
– £Öíôóöñ¿áÖÜñ Ü¿ÜôüñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç ゑづど-Üßï¿ñÑÜçíÖó　. 

ぢëñÑ▲ÑÜàóú ゑづど-ÑóíÇÖÜ£ (ïÜ½½í ÖíëÜüñÖóú ½í¡ëÜ ó ½ó¡ëÜ~¿ñ-
½ñÖöÜç) ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç (23 ôñ¿.) Öñ öñïöóëÜñöï　, ¡Ü½-

äñÖïóëÜçíÖ, ïëÜ¡ ÑÜïöó¢ñÖó　 ¡Ü½äñÖïíîóó ïÜïöíç¿　ñö ç ïëñÑÖñ½ 

30-35 ÑÖñú; 

– Ü¿ÜôüñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú ゐご ó づん äÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ゑづど-

öñïöí, çä¿Üöá ÑÜ Üäöó½í¿áÖ▲ê (Ü 16 ôñ¿Üçñ¡); 
ゑÜ 2 ÇëÜääñ: 
– Ü¿ÜôüñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç ゑづど Üßï¿ñÑÜçíÖó　, äëñÑ▲ÑÜàóú 

ゑづど- ÑóíÇÖÜ£ (ïÜ½½í ÖíëÜüñÖóú ½í¡ëÜ ó ½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖöÜç) ôíï-
öóôÖÜ Öñ öñïöóëÜñöï　, ¡Ü½äñÖïóëÜçíÖ, ïëÜ¡ ÑÜïöó¢ñÖó　 ¡Ü½-

äñÖïíîóó ïÜïöíç¿　ñö ç ïëñÑÖñ½ 55-65 ÑÖñú; 

– Ü¿ÜôüñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú ゐご ó づん äÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ゑづど-

öñïöí, ÜÑÖí¡Ü ~öó äÜ¡í£íöñ¿ó Öñ ïöíÖÜç　öï　 Üäöó½í¿áÖ▲½ó; 

ゑ 3 ÇëÜääñ: 
– ÖñÜïöÜúôóçÜñ ó£½ñÖñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç ゑづど-öñïöóëÜçíÖó　, 

ôíïöá öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú äñëñïöíñö ç▲　ç¿　öáï　, ÜÑÖí¡Ü, ÖíôóÖí0ö 
ç▲　ç¿　öáï　 ÖÜç▲ñ öñïö-Ü¡í£íöñ¿ó; 

– ÜöïÜöïöçóñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ÑóÖí½ó¡ó ゐご ó づん. 

ゑ ïöëÜ¡íê öíß¿óî▲ ヽ 1 äëñÑïöíç¿ñÖ▲: 

– ç ïöëÜ¡ñ とぜび – äÜ¡í£íöñ¿ó ÇëÜää▲ äíîóñÖöÜç, äÜ¿Üôíç-
üóê íÜöÜÖÜ£ÜÑ ¡ëÜçó Öíîñ¿ñÖÖ▲ú Öí とぜび; 

– ç ïöëÜ¡ñ でぜぞÄず – äÜ¡í£íöñ¿ó ÇëÜää▲ äíîóñÖöÜç, äÜ¿Ü-

ôíçüóê íÜöÜÖÜ£ÜÑ ¡ëÜçó Öíîñ¿ñÖÖ▲ú Öí ïÜ½½Ü öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú 

~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí, ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê ç äëÜîñïïñ ゑづど-Üßï¿ñÑÜçíÖó　; 
– ç ïöëÜ¡ñ ゐんが – äÜ¡í£íöñ¿ó ÇëÜää▲ äíîóñÖöÜç, äÜ¿Üôíç-

üóê ゐんが. 
どíß¿óîí 1 

 
がóÖí½ó¡í ¡Ü¿óôñïöçí ó äëÜîñÖöÖ▲ê ÑÜ¿ñú 

 Üö ÜßàñÇÜ ôóï¿í çÜ£½Ü¢Ö▲ê ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí 
 (äÜ¡í£íöñ¿á ぜ1) 

 
とÜ¿óôñïöçÜ ó äëÜîñÖöÖí　 ÑÜ¿ó 
~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú Üö 
ÖíóßÜ¿áüñÇÜ çÜ£½Ü¢ÖÜÇÜ óê 

ôóï¿í - 612.

äñëçóôÖÜ ôñëñ£ 1 ½ñï　î ôñëñ£ 2 ½ñï　îí

çïñÇÜ ç % çïñÇÜ ç % çïñÇÜ ç % 

ゎëÜääí 1 (とぜび) (n=36) 298 48,69 42 6,86 36 5,88

ゎëÜääí 2 (でぜぞÄず) (n=36) 267 43,62 129 21,07 54 8,82

ゎëÜääí 3 (ゐんが) (n=36) 234 38,23 187 30,55 148 24,18

 

ぢëó½ñÖóç ¡ëóöñëóú ϕ* ぱóüñëí, äÜ¿Üôó¿ó ï¿ñÑÜ0àóñ ïöí-
öóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ÜîñÖ¡ó ïëíçÖóöñ¿áÖÜú ~ââñ¡öóçÖÜïöó 

½ñöÜÑÜç öñëíäóó ç öëñê ÇëÜääíê äÜ ¡ëóöñëó0 ぜ1:  
 

どíß¿óîí 2 
 

でöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ÜîñÖ¡ó ïëíçÖóöñ¿áÖÜú ~ââñ¡öóçÖÜïöó 
½ñöÜÑÜç öñëíäóó (とëóöñëóú ぜ1). 

 
äñëçóôÖÜ ôñëñ£ 1 ½ñï　î ôñëñ£ 2 ½ñï　îí

ゎëÜääí 1  
(とぜび) 

とぜび ~ でぜぞÄず. ~ 
ゐんが 

とぜび > ゐんが** 
とぜび> 

でぜぞÄず.* 

とぜび > ゐんが*
とぜび ~ 
でぜぞÄず.* 

ゎëÜääí 2 
(でぜぞÄず) 

でぜぞÄず.~ とぜび ~ 
ゐんが 

でぜぞÄず. < 
とぜび* 

でぜぞÄず. ~ ゐんが 

でぜぞÄず. ~ とぜび
でぜぞÄず. > 
ゐんが*

ゎëÜääí 3  
(ゐんが) 

ゐんが~ でぜぞÄず. ~ 
とぜび 

ゐんが < とぜび ** 
ゐんが ~ でぜぞÄず. 

ゐんが < とぜび*
ゐんが < 

でぜぞÄず.*
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ゑ öíß¿. 2 Öí äñëñïñôñÖóó ïöÜ¿ßîí, ï Öí£çíÖóñ½ ïëÜ¡í Üßï¿ñ-
ÑÜçíÖó　, ó ïöëÜ¡ó ï Öí£çíÖóñ½ ÜÑÖÜú ó£ ÇëÜää öñëíäóó, ç▲äóïíÖ▲ 

ëñ£Ü¿áöíö▲ ïöíöóïöóôñï¡ÜÇÜ ïëíçÖñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿　 ぜ1 - äëÜîñÖöí 
ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí Üö ÜßàñÇÜ ôóï¿í çÜ£½Ü¢Ö▲ê - ç 
~öÜú ÇëÜääñ, ï äÜ¡í£íöñ¿ñ½ ぜ1 ç ÑëÜÇóê ÇëÜääíê öñëíäóó Öí öÜ½ 

¢ñ ïëÜ¡ñ Üßï¿ñÑÜçíÖó　. ごïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ ÜßÜ£ÖíôñÖó　: 
– «~» – ïëíçÖóçíñ½▲ñ ÇëÜää▲ ïöíöóïöóôñï¡ó Öñëí£¿óôó½▲ 

(äÜ äÜ¡í£íöñ¿0 ぜ1); 

– «<» – ç ÇëÜääñ, ÖíêÜÑ　àñúï　 ïäëíçí (Üö £Öí¡í ÖñëíçñÖïö-
çí), äëÜîñÖö ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí Üö ÜßàñÇÜ ôóï¿í 
çÜ£½Ü¢Ö▲ê ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ, ÖíêÜ-

Ñ　àñúï　 ï¿ñçí; 
– «>» – ç ÇëÜääñ ÖíêÜÑ　àñúï　 ïäëíçí (Üö £Öí¡í ÖñëíçñÖïö-

çí), äëÜîñÖö ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí (Üö ÜßàñÇÜ ôóï¿í 
çÜ£½Ü¢Ö▲ê ÖíëÜüñÖóú) ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ Öó¢ñ, Öñ¢ñ¿ó 

ç ÇëÜääñ, ÖíêÜÑ　àñúï　 ï¿ñçí; 
– ** – ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó p≤0,01; 

– * – ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó p≤0,05. 

ぞíäëó½ñë, Öí äñëñïñôñÖóó ïöÜ¿ßîí «ôñëñ£ 2 ½ñï　îí» ó 

ïöëÜ¡ó «ゎëÜääí 1 (とぜび)» ç▲äóïíÖ▲ ÖñëíçñÖïöçí «とぜび > ゐんが*» 

ó «とぜび ~ でぜぞÄず*». ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï äëóÖ　öÜú ïóïöñ½Üú ÜßÜ-

£ÖíôñÖóú ~öÜ Ü£Öíôíñö: 
– «ぢëÜîñÖö ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí Üö ÜßàñÇÜ ôóï-

¿í çÜ£½Ü¢Ö▲ê ôñëñ£ Ñçí ½ñï　îí äÜï¿ñ Öíôí¿í öñëíäóó, ç ÇëÜääñ 1 

ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ Öó¢ñ (p≤0,05), ôñ½ ç ÇëÜääñ 2» 

– «ぢëÜîñÖö ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí Üö ÜßàñÇÜ ôóï-
¿í çÜ£½Ü¢Ö▲ê, ôñëñ£ Ñçí ½ñï　îí äÜï¿ñ Öíôí¿í öñëíäóó ç ÇëÜääñ 1 

ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ Öó¢ñ (p≤0,01) ôñ½ ç ÇëÜääñ 3». 

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï ¡ëóöñëóñ½ ぜ1: 

ゑ ½Ü½ñÖö Öíôí¿áÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 çïñ öëó ÇëÜää▲ ïöíöó-

ïöóôñï¡ó Öñëí£¿óôó½▲. 

ぢÜ óïöñôñÖóó ½ñï　îí öñëíäóó: 
– öñëíäó　 ぞんぞとë, Öíîñ¿ñÖÖ▲½ Öí とぜび, ïöíöóïöóôñï¡ó 

ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖí, ôñ½ öñëíäó　 ï äÜ½Üàá0 ぞんぞとë, 
Öíîñ¿ñÖÖ▲½ Öí ïÜ½½Ü öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ 
Üß½ñÖí, í öí¡¢ñ öñëíäóó ゐんが; 

– Öñ ÜÑíñöï　 ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ëí£¿óôóöá ~ââñ¡-
öóçÖÜïöá öñëíäóó ぞんぞとë, Öíîñ¿ñÖÖ▲½ Öí ïÜ½½Ü öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú 
ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí, ó öñëíäóó ゐんが. 
 

どíß¿óîí 3 
 

がóÖí½ó¡í ¡Ü¿óôñïöçí ó äëÜîñÖö äíîóñÖöÜç, Ü ¡ÜöÜë▲ê ÖíïöÜäó¿í 
¡Ü½äñÖïíîó　 ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí  

çïñê ~¿ñ½ñÖöÜç ¡ëÜ½ñ 1 (½ñöÜÑó¡í ぜ2) 
 

% ÑÜ¿　 äíîóñÖöÜç,  
Ü ¡ÜöÜë▲ê ÖíïöÜäó¿í ¡Ü½äñÖïíîó　  
çïñê ~¿ñ½ñÖöÜç ¡ëÜ½ñ ÜÑÖÜÇÜ 

ôñëñ£ 1 ½ñï　î ôñëñ£ 2 ½ñï　îí
çïñÇÜ 
ôñ¿Üçñ¡ 

% 
ÑÜ¿　 

çïñÇÜ 
ôñ¿Üçñ¡ 

% 
ÑÜ¿　 

とぜび 30 83,33% 36 100,0%

でぜぞÄず. 0 0% 18 50%

ゐんが 0 0% 1 2,8%

 
ぢÜ óïöñôñÖóó 2 ½ñï　îñç öñëíäóó: 
– öñëíäó　 ぞんぞとë, Öíîñ¿ñÖÖ▲½ Öí とぜび, ëíçÖÜ ¡í¡ ó Öí 

ïÜ½½Ü öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí, Ñíñö 
ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿áüÜ0 ~ââñ¡öóçÖÜïöá, Öñ¢ñ¿ó öñ-
ëíäó　 ゐんが ( ï ÜëÜçÖñ½ £Öíôó½Üïöó p≤0,05); 

– Öñ ÜÑíñöï　 ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ëí£¿óôóöá ~ââñ¡-
öóçÖÜïöá öñëíäóó ぞんぞとë, Öíîñ¿ñÖÖ▲½ Öí とぜび, ó ぞんぞとë, Öíîñ-
¿ñÖÖ▲½ Öí ïÜ½½Ü öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí.  

ゐÜ¿ññ óÖÑóçóÑÜí¿ó£óëÜçíÖÖí　 ÜîñÖ¡í ëí£¿óôó　 ~ââñ¡öóç-
ÖÜïöó ½ñöÜÑÜç öñëíäóó ç óïï¿ñÑÜñ½▲ê ÇëÜääíê ß▲¿í ÑÜïöóÇÖÜöí 
äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ½ñöÜÑó¡ó ぜ2. ぢëÜîñÖö äíîóñÖöÜç, Ü ¡ÜöÜë▲ê 
ÖíïöÜäó¿í ¡Ü½äñÖïíîó　 äÜ çïñ½ ~¿ñ½ñÖöí½ ¡ëÜ½ñ ÜÑÖÜÇÜ, ç £íçó-
ïó½Üïöó Üö ÇëÜää▲ ó ïëÜ¡Üç öñëíäóó, äëóçñÑñÖ▲ ç öíß¿. 3. 

どíß¿óîí 4 
 

でöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ÜîñÖ¡ó ïëíçÖóöñ¿áÖÜú ~ââñ¡öóçÖÜïöó 
½ñöÜÑÜç öñëíäóó (とëóöñëóú ぜ2) 

 
 äñëçóôÖÜ ôñëñ£ 1 ½ñï　î ôñëñ£ 2 ½ñï　îí

ゎëÜääí 1 
 (とぜび) 

とぜび ~ でぜぞÄず.  
~ ゐんが 

とぜび>ゐんが** 
とぜび> でぜぞÄず.** 

とぜび > でぜぞÄず. ** 
とぜび > ゐんが** 

ゎëÜääí 2  
(でぜぞÄず) 

でぜぞÄず.~ とぜび 
 ~ ゐんが 

でぜぞÄず.<とぜび** 
でぜぞÄず.~ ゐんが** 

でぜぞÄず. < とぜび**
でぜぞÄず.> ゐんが**

ゎëÜääí 3 
 (ゐんが) 

ゐんが~ でぜぞÄず. 
 ~ とぜび 

ゐんが < とぜび** 
ゐんが ~ でぜぞÄず.** 

ゐんが < とぜび**
ゐんが < でぜぞÄず. **

 

ぢëó½ñÖóç ¡ëóöñëóú ϕ* ぱóüñëí, äÜ¿Üôó¿ó ï¿ñÑÜ0àóñ ïöí-

öóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖ▲ñ ÜîñÖ¡ó ïëíçÖóöñ¿áÖÜú ~ââñ¡öóçÖÜïöó 

½ñöÜÑÜç öñëíäóó äÜ ¡ëóöñëó0 ぜ2. 

ゑ öíß¿. 4 Öí äñëñïñôñÖóó ïöÜ¿ßîí, ï Öí£çíÖóñ½ ïëÜ¡í Üßï¿ñ-
ÑÜçíÖó　, ó ïöëÜ¡ó ï Öí£çíÖóñ½ ÜÑÖÜú ó£ ÇëÜää öñëíäóó, ç▲äóïíÖ▲ 

ëñ£Ü¿áöíö▲ ïöíöóïöóôñï¡ÜÇÜ ïëíçÖñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿　 ぜ2 - äëÜîñÖöí 
äíîóñÖöÜç, Ü ¡ÜöÜë▲ê ÖíïöÜäó¿í ¡Ü½äñÖïíîó　 äÜ çïñ½ ~¿ñ½ñÖöí½ 

¡ëÜ½ñ ÜÑÖÜÇÜ – ç ~öÜú ÇëÜääñ, ï äÜ¡í£íöñ¿ñ½ ぜ1 ç ÑëÜÇóê ÇëÜääíê 

öñëíäóó Öí öÜ½ ¢ñ ïëÜ¡ñ Üßï¿ñÑÜçíÖó　. だïöí¿áÖ▲ñ ÜßÜ£ÖíôñÖó　 
ïÜÜöçñöïöçÜ0ö öíß¿. 2. 

ぞíäëó½ñë, Öí äñëñïñôñÖóó ïöÜ¿ßîí «ôñëñ£ 2 ½ñï　îí» ó 

ïöëÜ¡ó «ゎëÜääí 1 (とぜび)» ç▲äóïíÖ▲ ÖñëíçñÖïöçí «とぜび > 

でぜぞÄず **» ó «とぜび > ゐんが**». ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï äëóÖ　öÜú ïóï-
öñ½Üú ÜßÜ£ÖíôñÖóú ~öÜ Ü£Öíôíñö:  

 – «ぢëÜîñÖö äíîóñÖöÜç, Ü ¡ÜöÜë▲ê ÖíïöÜäó¿í ¡Ü½äñÖïíîó　 
äÜ çïñ½ ~¿ñ½ñÖöí½ ¡ëÜ½ñ ÜÑÖÜÇÜ, ôñëñ£ Ñçí ½ñï　îí äÜï¿ñ Öíôí¿í 
öñëíäóó, ç ÇëÜääñ 1 ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ (p≤0,05), ôñ½ 

ç ÇëÜääñ 2»; 

 – «ぢëÜîñÖö äíîóñÖöÜç, Ü ¡ÜöÜë▲ê ÖíïöÜäó¿í ¡Ü½äñÖïíîó　 
äÜ çïñ½ ~¿ñ½ñÖöí½ ¡ëÜ½ñ ÜÑÖÜÇÜ, ôñëñ£ Ñçí ½ñï　îí äÜï¿ñ Öíôí¿í 
öñëíäóó, ç ÇëÜääñ 1 ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ (p≤0,01) ôñ½ 

ç ÇëÜääñ 3». 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ¡ëóöñëóñ½ ぜ2: 

ゑ ½Ü½ñÖö Öíôí¿áÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 ÇëÜää▲ ïöíöóïöóôñï¡ó 

Öñëí£¿óôó½▲.  

ぢÜ óïöñôñÖóó ½ñï　îí öñëíäóó: 

– öñëíäó　 ぞんぞとë, Öíîñ¿ñÖÖ▲½ Öí とぜび, ïöíöóïöóôñï¡ó 

ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖí, Öñ¢ñ¿ó öñëíäó　 ï äÜ½Üàá0 

ぞんぞとë, Öíîñ¿ñÖÖÜÇÜ Öí ïÜ½½Ü öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ-
½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí, ó öñëíäóó ゐんが;  

– Öñ ÜÑíñöï　 ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ëí£¿óôóöá ~ââñ¡-

öóçÖÜïöá öñëíäóó ぞんぞとë, Öíîñ¿ñÖÖ▲½ Öí ïÜ½½Ü öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú 

ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí, ó öñëíäóó ゐんが. 

ぢÜ óïöñôñÖó0 ÑçÜê ½ñï　îñç öñëíäóó:  

– óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ぞんぞとë, Öíîñ¿ñÖÖÜÇÜ äÜ とぜび, Ñíñö ÑÜïöÜ-

çñëÖÜ ßÜ¿áüóú äëÜîñÖö Üïäñêí öñëíäóó, Öñ¢ñ¿ó öñëíäó　 ゐんが; 

 – öñëíäó　 ぞんぞとë, Öíîñ¿ñÖÖ▲½ Öí ïÜ½½Ü öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú 

ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí Ñíñö ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿áüóú äëÜ-

îñÖö Üïäñêí öñëíäóó, Öñ¢ñ¿ó öñëíäó　 ゐんが; 

 – óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ぞんぞとë, Öíîñ¿ñÖÖÜÇÜ äÜ とぜび, Ñíñö ÑÜï-
öÜçñëÖÜ ßÜ¿áüóú äëÜîñÖö Üïäñêí öñëíäóó, Öñ¢ñ¿ó öñëíäó　 
ぞんぞとë, Öíîñ¿ñÖÖ▲½ Öí ïÜ½½Ü öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ-
½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí. 

でÜçÜ¡ÜäÖÜïöá ÑíÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ£çÜ¿　ñö ïÑñ¿íöá ç▲-

çÜÑ, ôöÜ äÜÑíç¿　0àññ ßÜ¿áüóÖïöçÜ ~¿ñ½ñÖöÜ£Üç çöÜëóôÖÜ ó 

ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ Öñ ÑñâóîóöÜ½ ó¿ó ó£ß▲ö¡Ü½ äÜïöÜä¿ñÖó　 ~¿ñ½ñÖöÜç 
ç ÜëÇíÖó£½ äíîóñÖöí, í ÖíëÜüñÖóñ½ äëÜîñïïÜç ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ Üï-
çÜñÖó　, Öí¡Üä¿ñÖó　, óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ½ñöíßÜ¿ó£½ñ ó ç▲çñÑñÖó　 
Öñ¡ÜöÜë▲ê ó£ Öóê. Äââñ¡öóçÖÜïöá ¡Üëëñ¡îóó ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ-
½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí ゐんが ~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç ç ëñÇóÜÖñ óïï¿ñ-
ÑÜçíÖó　 äëÜß¿ñ½íöóôÖí, äÜï¡Ü¿á¡Ü Öñ äëñë▲çíñö äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Ü-

ÇÜ äëÜîñïïí, ï¿ñÑïöçó　½ó ¡ÜöÜëÜÇÜ ~öó ÖíëÜüñÖó　 　ç¿　0öï　. 
ぞíäëÜöóç, öñëíäó　 ÜëÇíÖó£½í óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ó äëñäíëí-

öí½ó íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, äëóçÜÑóö ¡ äëñë▲çíÖó0 äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

äëÜîñïïÜç, ó½ñ0àóê ~¿ñ½ñÖöÜ£▲ ï¿ñÑïöçóñ½, ó, ç ¡ÜÖñôÖÜ½ ïôñ-
öñ, - ¡ äÜ¿ÖÜú ó¿ó £Öíôóöñ¿áÖÜú ¡Ü½äñÖïíîóó ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñ-
Öí. ゐÜ¿ññ ç▲ïÜ¡í　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá öñëíäóó Öíß¿0Ñíñöï　 äëó äÜÑ-

ßÜëñ óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ äëñäíëíöí äÜ ½íë¡ñëÜ とぜび, ôöÜ ½Ü¢ÖÜ 

ëíïï½íöëóçíöá ¡í¡ äÜÑöçñë¢ÑñÖóñ öÜÇÜ, ôöÜ ïóïöñ½Ö▲ñ, £íêçíö▲-

çí0àóñ ÜëÇíÖó£½ ç îñ¿Ü½, äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äëÜîñïï▲ 　ç¿　0öï　 
ÜäëñÑñ¿　0àó½ó Ñ¿　 çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 çöÜëóôÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜ£Üç.  

で îñ¿á0 öñëíäóó ~¿ñ½ñÖöÜ£Üç, îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ çÖíôí¿ñ äëÜ-

çÜÑóöá ¡Üëï öñëíäóó äíîóñÖöí óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ó äëñäíëíöí½ó 

íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, äÜÑÜßëíÖÖÜÇÜ äÜ ½íë¡ñëÜ とぜび, í Ü¢ñ £íöñ½ 

ÜîñÖóçíöá ÖñÜßêÜÑó½Üïöá Ñí¿áÖñúüñú öñëíäóó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 

ゐんが ~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç ó¿ó óÖ▲ê «½íöñëóí¿áÖ▲ê» óïöÜô-

Öó¡Üç ÖñÜßêÜÑó½▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç.  
ゑ▲çÜÑ▲: 

1. どñëíäó　 íÜöÜÖÜ£ÜÑí½ó ¡ëÜçó, äÜÑ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ ゑづど 　ç¿　ñö-
ï　 ~ââñ¡öóçÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ ¡Ü½äñÖïíîóó ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ 

Üß½ñÖí.  
2. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ äëñäíëíöí íÜöÜÖÜ£ÜÑí 

¡ëÜçó, Öíîñ¿ñÖÖÜÇÜ äÜ ½íë¡ñëÜ とぜび, Ñíñö ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿áüóú 

(p≤0,01) ~ââñ¡ö öñëíäóó, äÜ ïëíçÖñÖó0 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½íë¡ñ-
ëí でぜぞÄず. 

3. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ゐんが ~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç, ëí£ëíßÜ-
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öíÖÖ▲ê Ñ¿　 öñëíäóó ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí, Ñíñö ÑÜïöÜ-

çñëÖÜ ½ñÖáüóú (ë≤0,01) öñëíäñçöóôñï¡óú ~ââñ¡ö Öí äñëçóôÖÜ½ 

~öíäñ öñëíäóó, ôñ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, äÜÑÜßëíÖÖÜ-

ÇÜ ¡í¡ ï äÜ½Üàá0 ½íë¡ñëí とぜび, öí¡ ó ï äÜ½Üàá0 ½íë¡ñëí 
でぜぞÄず. 
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ゑ ïöíöáñ äëóçñÑñÖ▲ ïçñÑñÖó　 Ü ¡¿íïïóâó¡íîóó äëñ~¡¿í½äïóó. づíï-
ï½ÜöëñÖ▲ ~öóÜäíöÜÇñÖñöóôñï¡óñ £çñÖá　, ¡ëóöñëóó ÜîñÖ¡ó ó äëóÖîó-
ä▲ öñëíäóó äëñ~¡¿í½äïóó. ぢëÜçñÑñÖ íÖí¿ó£ ÑíÖÖ▲ê ÜÑÖÜÇÜ ó£ ëÜ-
Ñó¿áÖ▲ê ÑÜ½Üç Ç.どçñëó öñôñÖó　 ßñëñ½ñÖÖÜïöó ó ëÜÑÜç, ïÜïöÜ　Öó　 
ä¿ÜÑí ó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖÜÇÜ Ü 104 ßñëñ½ñÖÖ▲ê ï äëñ~¡¿í½äïóñú ¿ñÇ¡Üú, 
ïëñÑÖñú ó ö　¢ñ¿Üú ïöñäñÖá0 ö　¢ñïöó.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: äëñ~¡¿í½äïó　, ßñëñ½ñÖÖÜïöá, âí¡öÜë▲ ëóï¡í, ¿ñ-
ôñÖóñ. 

 

ぢëñ~¡¿í½äïó　 – Üï¿Ü¢ÖñÖóñ ßñëñ½ñÖÖÜïöó, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜñ 
ÖñïÜÜöçñöïöçóñ½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó íÑíäöíîóÜÖÖ▲ê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í 
½íöñëó íÑñ¡çíöÖÜ Üßñïäñôóöá äÜöëñßÖÜïöó ëí£çóçí0àñÇÜï　 ä¿Ü-

Ñí. ÄöÜ ï¿Ü¢Ö▲ú ÖñúëÜÇÜ½Üëí¿áÖ▲ú äëÜîñïï äëÜ　ç¿　0àóúï　 
ëí£¿óôÖ▲½ó ëíïïöëÜúïöçí½ó âÜÖ¡îóú îñÖöëí¿áÖÜú ó çñÇñöíöóç-
ÖÜú ÖñëçÖÜú, ïñëÑñôÖÜ - ïÜïÜÑóïöÜú ó ~ÖÑÜ¡ëóÖÖÜú ïóïöñ½, í 
öí¡¢ñ ÖíëÜüñÖóñ½ ë　Ñí Üß½ñÖÖ▲ê äëÜîñïïÜç, ó½½ÜÖÖÜÇÜ Üöçñöí 
ó ÑëÜÇóê âÜÖ¡îóú ÜëÇíÖó£½í ßñëñ½ñÖÖÜú [9]. ぢëñ~¡¿í½äïó　 öëñ-
ßÜñö ïçÜñçëñ½ñÖÖÜú ÑóíÇÖÜïöó¡ó, äëíçó¿áÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ó ïçÜñ-
çëñ½ñÖÖÜÇÜ ëÜÑÜëí£ëñüñÖó　. ぞíóßÜ¿ññ êíëí¡öñëÖ▲½ó Üï¿Ü¢Öñ-
Öó　½ó äëñ~¡¿í½äïóó, ¡ëÜ½ñ äëÜÇëñïïóëÜçíÖó　 ç ~¡¿í½äïó0, 

　ç¿　0öï　 âñöÜä¿íîñÖöíëÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá, çÖÜöëóÜöëÜßÖí　 
ÇóäÜ¡ïó　 ó íöëÜâó　 ä¿ÜÑí, äëñ¢Ññçëñ½ñÖÖí　 Üöï¿Üú¡í ÖÜë½í¿áÖÜ 

ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜú ä¿íîñÖö▲, Üöï¿Üú¡í ïñöôíö¡ó, ¡ëÜçÜó£¿ó　Öóñ ç 
½Ü£Ç, Üïöëí　 äÜôñôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá.  

ゑ づÜïïóó, Öñï½Üöë　 Öí Öíß¿0Ñí0àññï　 ç äÜï¿ñÑÖññ Ññï　öó-

¿ñöóñ ïÖó¢ñÖóñ íßïÜ¿0öÖÜÇÜ ôóï¿í ëÜÑÜç, ôíïöÜöí äëñ~¡¿í½äïóú 

ó£ ÇÜÑí ç ÇÜÑ Üçñ¿óôóçíñöï　 ó ÑÜïöóÇíñö 16-21%. がÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ 

çëñ½ñÖó äëñ~¡¿í½äïó　 Üïöíñöï　 ÜÑÖÜú ó£ ïí½▲ê ö　¢ñ¿▲ê Üï¿Ü¢-

ÖñÖóú ßñëñ½ñÖÖÜïöó. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê íçöÜëÜç, äëñ~¡-
¿í½äïó　 £íÖó½íñö 3 ½ñïöÜ ç ïöëÜ¡öÜëñ ¿ñöí¿áÖÜïöó ßñëñ½ñÖÖ▲ê, 

Öí ñÇÜ ÑÜ¿0 äëóêÜÑóöï　 15-25% ï¿Üôíñç ½íöñëóÖï¡Üú ï½ñëöÖÜ-

ïöó. ぢëñ¢Ññçëñ½ñÖÖ▲ñ ëÜÑ▲ äëó äëñ~¡¿í½äïóó ó½ñ0ö ½ñïöÜ ç 
20-30% ï¿Üôíñç, äñëóÖíöí¿áÖí　 £íßÜ¿ñçíñ½Üïöá ïÜïöíç¿　ñö 
560%Ü, í äñëóÖíöí¿áÖí　 ï½ñëöÖÜïöá ç 3-4 ëí£í äëñç▲üíñö äÜäÜ-

¿　îóÜÖÖÜ0, ÑÜïöóÇí　 12% [2]. 

づíÖÖ　　 ÑóíÇÖÜïöó¡í ó íÑñ¡çíöÖÜñ ïçÜñçëñ½ñÖÖÜñ ~öóÜäíöÜ-

ÇñÖñöóôñï¡Üñ ¿ñôñÖóñ 　ç¿　0öï　 £í¿ÜÇÜ½ ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ ½íöñ-
ëóÖï¡ÜÇÜ ó äñëóÖíöí¿áÖÜÇÜ óïêÜÑí. 

づí£çóöóñ äëñ~¡¿í½äïóó ïç　£íÖÜ ï ç¿ó　Öóñ½ ½ÖÜÇóê âí¡öÜ-

ëÜç, ï¿Ü¢Ö▲ê ó Öñ ÑÜ ¡ÜÖîí ó£ÜôñÖÖ▲ê. ぞñï½Üöë　 Öí ½ÖÜÇÜôóï-
¿ñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　, çÜ çïñ½ ½óëñ ÑÜ ïóê äÜë Öñö ñÑóÖÜÇÜ ½Öñ-
Öó　 Ü äëóôóÖíê çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 äëñ~¡¿í½äïóó. ぞñïÜ½ÖñÖÖÜ, ôöÜ 

£íßÜ¿ñçíÖóñ ïç　£íÖÜ ï ßñëñ½ñÖÖÜïöá0, öí¡ ¡í¡ äëñ¡ëíàñÖóñ äÜ-

ï¿ñÑÖñú äÜôöó çïñÇÑí ïäÜïÜßïöçÜñö ç▲£ÑÜëÜç¿ñÖó0 [6]. 

ぱí¡öÜë▲ ëóï¡í ëí£çóöó　 äëñ~¡¿í½äïóó: 

づóï¡ ëí£çóöó　 äëñ~¡¿í½äïóó ó½ññö ½ñïöÜ äëí¡öóôñï¡ó Ü 

¡í¢ÑÜú ßñëñ½ñÖÖÜú. だÑÖí¡Ü ÖíóßÜ¿ññ çñëÜ　öÖ▲ú ëóï¡ äëñ~¡¿í½-

äïóó äëó ï¿ñÑÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖó　ê ó ïÜïöÜ　Öó　ê. 

1. でñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 (íëöñëóí¿áÖí　 Çóäñë-

öñÖ£ó　 ó ÇóäÜöÜÖó　). 
2. げíßÜ¿ñçíÖó　 äÜôñ¡, äñôñÖó, ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí. 
3. ÄÖÑÜ¡ëóÖÜäíöóó: Ü¢óëñÖóó, ïíêíëÖ▲ú Ñóíßñö, £íßÜ¿ñçí-

Öó　 àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲. 

4. ぜÖÜÇÜä¿ÜÑÖí　 ßñëñ½ñÖÖÜïöá. 
5. ゐñëñ½ñÖÖÜïöá Ü 0Ö▲ê-ÑÜ 18 ¿ñö ó äñëçÜëÜÑ　àóêäÜ£ÑÖñÇÜ 

çÜ£ëíïöí – 35 ¿ñö ó ïöíëüñ. 
6. ぞíï¿ñÑïöçñÖÖí　 Üö　ÇÜàñÖÖÜïöá (ÇñïöÜ£ Ü ½íöñëó). 

7. んÜöÜó½½ÜÖÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 (íÖöóâÜïâÜ¿óäóÑÖ▲ú ïóÖ-

ÑëÜ½, ïóïöñ½Öí　 ¡ëíïÖí　 çÜ¿ôíÖ¡í). 
8. びëÜÖóôñï¡óñ óÖâñ¡îóó. 

9. でÜîóí¿áÖÜñ Öñß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ (ßñÑÖÜïöá, ÖñëñÇóïöëóëÜçíÖ-

Ö▲ú ßëí¡, ä¿Üêóñ Üï¿Üçó　 ïÜàñïöçÜçíÖó　) [10]. 

ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ äÜ　çó¿óïá ïÜÜßàñÖó　, ôöÜ âí¡öÜë▲ ëóï¡í 
ó½ñ0ö ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ñ ïç　£ó ï Öñ¡ÜöÜë▲½ó £çñÖá　½ó äíöÜÇñÖñ£í 
äëñ~¡¿í½äïóó ó ïí½ó óÖóîóóëÜ0ö äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óú äëÜîñïï £Öíôó-

öñ¿áÖÜ ëíÖáüñ äÜ　ç¿ñÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê äëó£Öí¡Üç £íßÜ¿ñçíÖó　 [1]. 
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