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Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ñåàíñîâ áèîóïðàâëåíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ

ðåñïèðàòîðíîé ñèíóñîâîé àðèòìèè, êîòîðûé íàïðàâëåí íà àêòèâèçàöèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû è ñèíõðîíèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåì. Ïîëó÷åííûå äàííûå

ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü âíåäðåíèå òåõíîëîãèè áèîóïðàâëåíèÿ â êîìïëåêñ òðàäèöèîííîãî ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâàõ, ÷òî ïîçâîëèò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
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Ïðîáëåìà äåñèíõðîíîçà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
è åãî êîððåêöèÿ ïðè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé òåìîé âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðèçíàåòñÿ çà ìàëûìè ôàê-
òîðàìè (ñëàáûìè ïî ñèëå è äëèòåëüíûìè ïî âðåìåíè),
äåéñòâèå êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ïåðâè÷-
íûõ ðåàêöèé, ïðåîáëàäàíèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì
ðåàãèðîâàíèÿ, êóìóëÿöèåé áèîýôôåêòîâ. Íàðóøåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè áàðüåðà ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòüþ
ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ, ïîèñêà è ïåðåðàáîòêè èíôîðìà-
öèè, äåôîðìàöèåé ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, èçìå-
íåíèåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíòàêòîâ, ÷òî â
äàëüíåéøåì âåäåò ê ðàçâèòèþ íåâðîòè÷åñêèõ è ýìîöèî-
íàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ.

Äëÿ ðåàáèëèòàöèè ñîñòîÿíèé, âûçâàííûõ ñòðåññîâû-
ìè âîçäåéñòâèÿìè, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ áèîóïðàâëå-
íèå, òàê êàê ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå äàåò ëèøü âðå-
ìåííûé ýôôåêò, íå óñòðàíÿÿ ïåðâîïðè÷èíû çàáîëåâà-
íèÿ, à ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ñîâìåùåíèåì
ïñèõîòåðàïèè è ÁÎÑ-òðåíèíãà (ÁÎÑ – áèîëîãè÷åñêàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü) [1]. Áèîóïðàâëåíèå, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé
êîìïëåêñ èäåé, ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, áàçèðóþùèõñÿ íà
ïðèíöèïàõ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, îáåñïå÷èâà-
åò ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãó-
ëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è â öåëÿõ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà [3].

Ýôôåêòèâíîñòü ñåàíñîâ áèîóïðàâëåíèÿ îáóñëîâëåíà
ðàçíîñòîðîííèì âîçäåéñòâèåì ìåòîäà. Ìíîãîêàíàëü-
íûé ìîíèòîðèíã ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
â õîäå ñåàíñà ïîçâîëÿåò ëå÷àùåìó âðà÷ó ïðàâèëüíî
äàòü ïàöèåíòó íåîáõîäèìûå óñòàíîâêè, à ñîâìåñòíûé
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü äèíàìèêó ëå÷åíèÿ è óñòàíîâèòü áîëåå
òåñíûé êîíòàêò ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì, ÷òî â èòîãå
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ïñèõîêîððåêöèþ ëè÷íîñòè.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî íà ôîíå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ èìååò ìåñòî ñìåùåíèå áàëàíñà âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû â ñòîðîíó ñèìïàòèêîòîíèè, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â íàðóøåíèè àññîöèàòèâíûõ
âåãåòàòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó âîäèòåëÿìè ðèòìîâ ñåðäöà
è ëåãêèõ, âûáîð íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà àêòèâàöèîííîì âîçäåéñòâèè
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî îáåñïå÷èâàåò ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü âåãåòàòèâíûé áà-
ëàíñ.

Â îñíîâó òåõíîëîãèè áèîóïðàâëåíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ
ðåñïèðàòîðíîé ñèíóñîâîé àðèòìèè ïîëîæåí ýôôåêò, êî-
òîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â êîëåáàíèÿõ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ) ñ ïåðèîäîì, ðàâíûì ïåðèîäó äûõàíèÿ.
Â õîäå ñåàíñîâ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïàöèåíòà
îáó÷àþò äèàôðàãìàëüíî-ðåëàêñàöèîííîìó òèïó äûõà-
íèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñèíõðîíèçàöèþ äûõàòåëüíîãî è
ñåðäå÷íîãî ðèòìîâ, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé è ÷àñòîòû äûõàíèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïî-
çâîëÿåò óâåëè÷èòü ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû è îïòèìèçèðîâàòü àññîöèàòèâíûå
âåãåòàòèâíûå ñâÿçè ìåæäó âîäèòåëÿìè ðèòìîâ ñåðäöà è
ëåãêèõ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ áèîóïðàâëåíèÿ ïî ðåñïèðà-
òîðíîé ñèíóñîâîé àðèòìèè â êîððåêöèè êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîãî ñîïðÿæåíèÿ ïðè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåç-
àäàïòàöèè â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ëå÷åíèÿ (ÑÊË).

Ìåòîäèêà. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 121 ÷å-
ëîâåê. Ïàöèåíòû, ïîëó÷èâøèå òðàäèöèîííîå ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå íà ôîíå êîððåêöèè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåòîäîì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè, ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó; ïàöèåíòû, ïîëó÷èâ-
øèå òîëüêî îáùåïðèíÿòîå ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå, – êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó. Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè îòáîðå
ëèö äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè,
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ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíåøíèì
ðàçäðàæèòåëÿì, ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà.

Â îñíîâíîé ãðóïïå âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 25
äî 56 ëåò; ñðåäíèé âîçðàñò – 37,3±9,4 ëåò. Â ãðóïïå îá-
ñëåäóåìûõ áûëî 33 ìóæ÷èíû (44,6 %) è 41 æåíùèíà
(55,4 %). Âñåãî îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 74 ÷åëîâåê.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëà âêëþ÷åíà êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà èç 47 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 22 äî 51 ãîäà;
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë – 34,8±8,3 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç èçìåíåíèé èññëåäóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, êîòîðûå
ïîëó÷àëè èíòåíñèâíîå ÑÊË (îáùèå ìàöåñòèíñêèå âàí-
íû, ôèçèîòåðàïèÿ ïî áèîëîãè÷åñêèì àêòèâíûì òî÷êàì,
ãðÿçå- è îçîêåðèòîëå÷åíèå è ò. ä.). Òàêèì îáðàçîì,
îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî ìåòî-
äàì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è îòëè÷àþòñÿ òîëüêî
ïðèìåíåíèåì áèîóïðàâëåíèÿ (òàáë. 1).

Âñåì ïàöèåíòàì îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî è
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå ïî
îñíîâíûì æàëîáàì, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ. Óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîñëå êóðñà êîððåêöèè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåòîäîì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà. Â õîäå ñáî-
ðà àíàìíåçà áûëè âûÿâëåíû îáùèå ÷åðòû äëÿ
âñåõ âñêðûòûõ ñëó÷àåâ: íåñïåöèôè÷íîñòü âûÿâ-
ëÿåìûõ ñèìïòîìîâ è ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ, èõ
íåîäíîðîäíîñòü, ñóáêëèíè÷åñêèé óðîâåíü èëè
ëåãêàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, îòñóò-
ñòâèå îôîðìëåííûõ çàêîí÷åííûõ ôîðì òèïè÷-
íûõ ñèíäðîìîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè áûëè ñîìàòîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, êîòî-
ðûå âñòðå÷àëèñü â îñíîâíîé ãðóïïå ó 85,1% ïà-
öèåíòîâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – ó 80,9%. Âåãå-
òàòèâíûå íàðóøåíèÿ íîñèëè èçìåí÷èâûé, íå-
ñòîéêèé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿëèñü ýïèçîäè÷åñêè â
ñâÿçè ñî çíà÷èìîé ñèòóàöèåé è íàïðÿæåíèåì,
òðåâîæíûì îæèäàíèåì.

Äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ (â îñíîâíîé ãðóï-
ïå – 45,9%; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 44,7%) õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì ñóá-
äåïðåññèâíîé è ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
äåïðåññèâíîãî óðîâíÿ, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëü-
íîñòüþ, ÷óâñòâîì áåçíàäåæíîñòè, ïåññèìèñòè-
÷åñêèì âçãëÿäîì â áóäóùåå, íåñïîñîáíîñòüþ èñ-
ïûòûâàòü ðàäîñòü â íàñòîÿùåì, óòîìëÿåìîñòüþ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òå÷åíèå äíÿ. Âìåñòå ñ
òåì ó áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü èäåàòîðíîé çà-
òîðìîæåííîñòè, íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ. Îïèñàí-
íûå ñèìïòîìû íå íîñèëè äîìèíèðóþùèé õàðàê-
òåð è íå îïðåäåëÿëè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äðóãî-
ãî ðàññòðîéñòâà.

Òðåâîæíûå íàðóøåíèÿ (â îñíîâíîé ãðóïïå –
40,5%; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 34%) õàðàêòåðè-
çîâàëèñü îïàñåíèÿìè, áåñïîêîéñòâîì, ÷óâñòâîì
íàïðÿæåííîñòè è íåñïîñîáíîñòè ðàññëàáèòüñÿ,
íåðâîçíîñòüþ, îùóùåíèåì “âíóòðåííåé äðîæè”

èëè “äèñêîìôîðòà” è “äàâëåíèÿ” â ãðóäè. Âñòðå÷àâøèå-
ñÿ ïðè ýòîì íàðóøåíèÿ ñíà õàðàêòåðèçîâàëèñü òðóäíî-
ñòÿìè ïðè çàñûïàíèè ñ íàñòîé÷èâûìè ìûñëÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, ÷àñòûìè ïðî-
áóæäåíèÿìè ñðåäè íî÷è, íàâÿç÷èâûìè ðàçìûøëåíèÿìè.
Ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè áûëè ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè, íåñïåöèôè÷íûìè, çàâèñèìûìè îò òåêóùèõ ñîáûòèé
è íå îïðåäåëÿëè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ñâîéñòâåííîé
äðóãîìó ðàññòðîéñòâó (ðèñ. 1, òàáë. 2).

Äàííûå, îòðàæåííûå â ðèñ. 1 è òàáë. 2, íàãëÿäíî ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå â îáåèõ ãðóï-
ïàõ. Îäíàêî ïîëó÷åííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå àíàëè-
çà æàëîá ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûðàæåííîé ñòàáèëè-
çàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøåíèè
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, íîðìàëèçàöèè ñíà, ñíè-
æåíèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà
ÁÎÑ-òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïî-
ëó÷åííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû êîððåêöèè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåòîäîì áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðèìåíåíèå òåõ-
íîëîãèè áèîóïðàâëåíèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ó÷èòûâàÿ
îãðàíè÷åííûå ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîì ýòàïå.

Äèíàìèêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ñ
ó÷åòîì òîãî, ÷òî â îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåñèíõðî-
íîçà ëåæèò íàïðÿæåíèå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, öåëåñîîáðàçíî
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Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ,
èñïîëüçóåìûõ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ìåòîäû
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ

Ãðóïïû

Îñíîâíàÿ Êîíòðîëüíàÿ

àáñ. % àáñ. %

ÁÎÑ-òåðàïèÿ 74 100 – –

Àýðîòåðàïèÿ, I–II ðåæèì 74 100 47 100

Ãåëèîòåðàïèÿ, I–II ðåæèì 74 100 47 100

Ðåæèì äâèãàò. àêò., I–II 74 100 47 100

ËÔÊ, òåððåíêóðû 70 94,5 42 89,4

Äèåòîòåðàïèÿ 38 51,4 12 25,5

Îáùèå éîäáðîìíûå âàííû 35 47,3 20 42,5

Õâîéíûå è àðîìàòèçèðîâàííûå
âàííû

33 44,6 18 38,3

Îìàãíè÷åííûå âàííû
ñ îêåàíè÷åñêîé ñîëüþ

12 16,2 5 10,6

Äóøè, âîäîêîìïëåêñû ¹ 1, ¹ 2 18 24,3 10 21,3

Ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæ 44 59,5 23 48,9

Ðó÷íîé ñåãìåíòàðíûé ìàññàæ 52 70,3 31 65,9

Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ 17 22,9 9 19,1

Àïïàðàòíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ 72 97,3 40 85,1

Ôèòîòåðàïèÿ 53 71,6 29 61,7

Ìîíèòîðíàÿ î÷èñòêà êèøå÷íèêà 41 55,4 25 53,2



ïðîâåäåíèå àíàëèçà èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ðàçâèòèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì èçìåíåíèé
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ ÷åëî-
âåêà. Ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð è
îòðàæàþò íàïðÿæåííóþ àêòèâíîñòü ýìîöèîíàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ñîïðÿæåííûõ ñ íèì ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèîíàëüíóþ äåÿòå-
ëüíîñòü áàðüåðà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è “ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ öåíó” ïðîèñõîäÿùèõ êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåñ-
ñîâ.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïðîâîäèëàñü íà îñíîâå àíàëèçà óðîâ-
íÿ è ñòàáèëüíîñòè ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà â
îòâåò íà ñâåòîâûå ðàçäðàæèòåëè. Ïðè ðàñ÷åòå ñðåäíåãî
âðåìåíè ðåàêöèè ó÷àñòâóþò òîëüêî êîððåêòíûå çíà÷å-
íèÿ âðåìåíè ðåàêöèè, êîòîðûå ëåæàò â äèàïàçîíå îò
150 ìñ (ìèíèìàëüíîå âðåìÿ âîçìîæíîé ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé ðåàêöèè íà ñâåòîâîé ñòèìóë ñ ó÷åòîì ïðîõîæäåíèÿ
ïî çðèòåëüíîì òðàêòó è åãî îñîçíàíèþ) äî 2000 ìñ (âðå-
ìÿ ýêñïîçèöèè ñâåòîâîãî ñòèìóëà) (òàáë. 3).

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ â òàáë. 3 íàãëÿäíî
âèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå òðåíèíãà ïî ïîêàçàòåëþ ðåñïè-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Êëèíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå

Ãðóïïû

Îñíîâíàÿ (n=74) Êîíòðîëüíàÿ (n=47)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Ðåàêöèÿ òðåâîãè 30 40,5 12 16,2 16 34 12 25,5

Ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè 52 70,2 20 27 34 72,3 20 42,6

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 66 89,1 26 35,1 38 80,9 25 53,1

Íàðóøåíèå ñíà 60 81,1 18 24,3 32 68,1 21 44,7

Ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ 34 45,9 8 10,8 21 44,7 10 21,3

Óòîìëÿåìîñòü 65 87,8 18 24,3 40 85 14 29,8

Íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî 22 29,7 7 9,5 9 19,1 6 12,8

Ñîìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà 63 85,1 22 29,7 34 80,9 26 55,3

Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü 42 56,7 14 18,9 33 70 24 51,1

Ïðèìå÷àíèå. * – ðàçëè÷èÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî çíà÷èìû (ð<0,05).



ðàòîðíîé ñèíóñîâîé àðèòìèè, íà-
ïðàâëåííîãî íà êîððåêöèþ êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîãî äåñèíõðîíîçà, îáåñ-
ïå÷èâàåò îïòèìèçàöèþ ôóíêöèîíà-
ëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ôîðìèðóÿ àäåêâàò-
íûé óðîâåíü àêòèâàöèè, à òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ñêîðîñòè
âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìà-
öèè íà âñåõ ýòàïàõ ðåöåïòîðíîãî
ïóòè ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíè-
åì è ðåàëèçàöèåé ìîòîðíîãî îòâåòà.

Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ëèö ñ âûñîêèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè èìåþò ìåñòî
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýìî-
öèîíàëüíîìó ñòðåññó, ñíèæåíèå
óðîâíÿ ñàìîîöåíêè, ÷òî â äàëüíåé-
øåì âåäåò ê íåàäåêâàòíûì ýìîöèîíà-
ëüíûì ðåàêöèÿì íà ñóáýêñòðåìàëü-
íûå è ýêñòðåìàëüíûå ðàçäðàæèòåëè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òðå-
âîæíîñòü çàíèìàåò îñíîâíîå ìåñòî â ñèíäðîìå ïñèõîý-
ìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ òîé îñíîâîé, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèé.
Ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì è äîñòîâåðíûì ïî-
êàçàòåëåì, îòðàæàþùèì èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè ïðèìåíÿë-
ñÿ îïðîñíèê îïåðàòèâíîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè
Æ. Òåéëîð â ìîäèôèêàöèè Ò.À. Íåì÷èíîâà, êîòîðûé
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è êà-
÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè (òàáë.
4).

Èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè äîñòîâåðíî ïîêàçàëè,
÷òî íà ôîíå ñåàíñîâ èìååò ìåñòî åãî ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íîðìàëè-
çàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, òîãäà êàê äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëà íå-
çíà÷èòåëüíîé. Â õîäå ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè ïðè-
ìåíÿëàñü øêàëà Àéçåíêà, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ îïðåäåëèòü óðîâåíü ÷óâñòâèòå-
ëüíîñòè ê ñòðåññîâîìó âîçäåéñòâèþ
(ðèñ. 2).

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè âû-
ÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé íåéðîòèçìà,
óêàçûâàþùèå íà ñòàáèëèçàöèþ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (îò
17,9±2,7 äî 7,5±1,5; ð<0,05), ÷òî îòðà-
æàåò ñîõðàíåíèå îðãàíèçîâàííîãî
ïîâåäåíèÿ, ñèòóàòèâíîé öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòè â îáû÷íûõ è ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ è ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîçè-
òèâíûõ ñäâèãàõ â ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè, òîãäà êàê â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå íà ôîíå òðàäèöèîííîãî
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ èìå-
ëà ìåñòî íåçíà÷èòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê
óêàçàííûì èçìåíåíèÿì (îò 15,5±3,9
äî 11,3±2,3; ð<0,05).

Îöåíêà âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà. Ïðè àíàëèçå äèíà-
ìèêè êàðäèîèíòåðâàëîãðàììû íàìè äîñòîâåðíî óñòà-
íîâëåíî èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îò

4,5±0,6 äî 3,2±0,3 (p<0,05) íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè
ÁÎÑ â êîìïëåêñå òðàäèöèîííîãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ëå÷åíèÿ ó ëèö ñî ñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ îò

375,1±61,2 äî 250,6±39,1 (p<0,05). Òàêæå âûÿâëåíû ïî-
çèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðè àíàëèçå ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî

îòêëîíåíèÿ îò 31,5±2,5 äî 34,9±4,4 (p<0,05), ÷òî óêàçû-
âàåò íà óñèëåíèå àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè è îáóñëîâëåíî
äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì èñõîäíî ïîâûøåííîãî ñèìïà-
òè÷åñêîãî òîíóñà, è îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçà-
öèè àêòèâíîñòè âàçîìîòîðíîãî öåíòðà, ðåãóëèðóþùåãî
ñîñóäèñòûé òîíóñ (óìåíüøåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà ìåä-

ëåííûõ âîëí 1-ãî ïîðÿäêà (LF) ñ 44,6±3,0 äî 37,4±1,9
(p<0,05). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.

Âûøåóêàçàííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè
êîððåëÿöèþ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ïðîâåäåíèè
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Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê òðåâîãè

Êà÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü
òðåâîãè

Ãðóïïû

Îñíîâíàÿ (M±s) Êîíòðîëüíàÿ (M±s)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Èíäåêñ îáùåé òðåâîãè 29,26±9,6 13,11±7,7* 26,35±11,1 21,57±12,2**

Èíäåêñ òðåâîæíîñòè
ïî ñîìàòè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ

8,57±3,3 4,21±2,8** 9,78±2,0 8,11±2,3**

Èíäåêñ òðåâîæíîñòè
ïî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

13,43±4,1 6,19±4,0* 12,07±4,7 10,0±5,6*

Èíäåêñ òðåâîæíîñòè ïî
ñîöèàëüíîìó ñîñòîÿíèþ

8,2±3,3 3,15±2,9*** 6,64±4,4 4,64±3,6**

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ð<0,01; ** – äîñòîâåðíî çíà-

÷èìûå ðàçëè÷èÿ ð<0,03; *** – äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ð<0,05.

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

Ïîêàçàòåëè

Ãðóïïû

Îñíîâíàÿ (M±s) Êîíòðîëüíàÿ (M±s)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

ÑÂÐ ÏÄCÐ 323,2±64,1 269,94±58,4* 353,2±63,0 322,72±55,5*

ÑÂÐ ÑÄCÐ 513,57±118,6 468,32±78,4** 537,48±82,6 501,63±63,9*

Ê×ÑÌ 29,22±2,7 32,53±3,4** 28,74±2,86 29,67±3,11***

Ïðèìå÷àíèå. * – äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ð<0,01; ** – äîñòîâåðíî çíà-

÷èìûå ðàçëè÷èÿ ð<0,03; *** – äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ð<0,05. ÑÂÐ ÏÄÑÐ

– ñðåäíåå âðåìÿ ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè; ÑÂÐ ÑÄÑÐ –

ñðåäíåå âðåìÿ ñëîæíîé äâèãàòåëüíîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè; Ê×ÑÌ – êðèòè÷å-

ñêàÿ ÷àñòîòà ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé.



ñåàíñîâ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿ-
çè ïî äûõàòåëüíîé àðèòìèè ñåðäöà
(RSA – òðåíèíã; RSA – ðåñïèðàòîðíàÿ
ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ), êîòîðûå òàêæå
ïîäòâåðæäàþò íîðìàëèçàöèþ âåãåòà-
òèâíîãî ñòàòóñà. Ïðè àíàëèçå ïîêàçà-
òåëåé äûõàòåëüíîé àðèòìèè ñåðäöà
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
äî 25,23±8,5 îò ïåðâîíà÷àëüíîãî
14,79±6,5 (ð<0,001); ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû äûõàíèÿ ñ 10,64±3,8 äî 7,34±2,3
(ð<0,01), à òàêæå ñòàáèëèçàöèÿ ×ÑÑ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïòèìèçàöèè
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà, è íîðìàëèçà-
öèÿ öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè äûõàòåëü-
íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì
(ðèñ. 3).

Íà ãðàôèêå íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà êîð-
ðåêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî ñîïðÿæåíèÿ íà ôîíå òðå-
íèíãîâ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïî RSA.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíî ïîä-
òâåðæäàþò ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ñåàíñîâ áèîóïðàâëå-
íèÿ ïî ïîêàçàòåëþ ðåñïèðàòîðíîé ñèíóñîâîé àðèòìèè,
êîòîðûé íàïðàâëåí íà àêòèâèçàöèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû è ñèíõðîíèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåì, òåì ñàìûì
îòðàæàÿ àäàïòèâíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, è ìî-
æåò ÿâèòüñÿ êîððåëÿòîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷å-
ñêèé ñèñòåìíûé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òðåíèíãîâ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè ïî ïîêàçàòåëþ ðåñïèðàòîðíîé ñèíóñîâîé àðèòìèè
âûÿâèë ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
êîððåêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî
ñîïðÿæåíèÿ ó ëèö ñ ÿâëåíèÿìè ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè,
ïîäòâåðæäàÿ, ÷òî áèîóïðàâëåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì âîç-
äåéñòâîâàòü íà îñíîâíûå çâåíüÿ ïà-
òîãåíåçà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåç-
àäàïòàöèè, è ñïîñîáñòâóåò ëèìèòè-
ðîâàíèþ ñòðåññîðíîé àêòèâàöèè ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîð-
òèêàëüíîé ñèñòåìû ÷åðåç îïòèìèçà-
öèþ áàëàíñà ìåæäó ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêèì è ñèìïàòè÷åñêèì îòäåëàìè âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è êîð-
ðåêöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Óêàçàííûå âûøå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ðåêîìåíäîâàòü âíåäðåíèå òåõ-
íîëîãèè áèîóïðàâëåíèÿ â êîìïëåêñ
òðàäèöèîííîãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïðè ëå÷åíèè ñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïîçâîëèò â çíà÷èòå-
ëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ó÷èòû-
âàÿ îãðàíè÷åííûå ñðîêè ïðåáûâàíèÿ
óêàçàííûõ ëèö íà ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîì ýòàïå.

CORRECTION OF CARDIORESPIRATORY COUP- LING
USING THE BIOFEEDBACK TECHNOLOGY IN THE
TREATMENT OF PSYCHOPHYSIOLOGIC
DESADAPTATION

A.T. Bykov, Ya.A. Piterskaya, R.Yu. Poddubnaya

This research confirms a modulating effect of biofeedback

sessions on the respiratory sinus arrhythmia (RSA), which is di-

rected to make the parasympathetic nervous system more active

and to synchronize activity of cardiovascular and respiratory

systems. The given data allow recommending use of the biofe-

edback technology during a sanatorium-and-spa traditional co-

urse in the treatment of stress disorders that will increase effecti-

veness of a treatment.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Çàõàðîâà Â.Â. Ïðîãðàììû ìíîãîêàíàëüíîãî ìîíèòî-

ðèíãà è ðåãèñòðàöèè, âèçóàëèçàöèè è îáðàáîòêè äàí-

29

ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÑÎ ÐÀÌÍ, ¹ 3 (113), 2004 ã.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ íåéðîòèçìà (øêàëà Àéçåíêà)

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà êîððåêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî ñîïðÿæåíèÿ íà ôîíå

áèîóïðàâëåíèÿ ïî ðåñïèðàòîðíîé ñèíóñîâîé àðèòìèè



íûõ â ñåàíñàõ ÁÎÑ / Â.Â. Çàõàðîâà, Ô.À. Æóðàâåëü //

Áèîóïðàâëåíèå-4. Íîâîñèáèðñê, 2002.

2. Ïàíèí Ë.Å. Áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñòðåññà / Ë.Å.

Ïàíèí. Íîâîñèáèðñê, 1983.

3. Øòàðê Ì.Á. Áèîóïðàâëåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå /

Ì.Á. Øòàðê, À.Á. Ñêîê, Î.Ñ. Øóáèíà // Áèîóïðàâëåíèå

â ìåäèöèíå è ñïîðòå: Ìàòåðèàëû 1-é Âñåðîñ. êîíô.

26–27 àïðåëÿ 1999. Îìñê, 1999. Ñ. 6–13.

30

ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÑÎ ÐÀÌÍ, ¹ 3 (113), 2004 ã.


