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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÎÊÑÀÐÒÐÎÇ, 

ßÊ² ÏÎÒÐÅÁÓÞÒÜ ÅÍÄÎÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß

Äåðæàâíèé çàêëàä «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè» 

(ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê)

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ êàôåäðè ïñèõ³à-
òð³¿, çàãàëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÄÌÀ «Îñîáëè-
âîñò³ ïñèõî-ñîìàòè÷íèõ òà ñîìàòî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
âçàºìîä³é ó ïàòîãåíåç³ äåçàäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè 
õâîðèõ», ¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0112U000540. 

Âñòóï. Êîêñàðòðîç (ÊÀ) – íàéá³ëüø âàæêà ôîðìà 
îñòåîàðòðîçó, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì áî-
ëüîâèì ñèíäðîìîì, çíà÷íî îáìåæóº ðóõîâó àêòèâ-
í³ñòü õâîðîãî ³ çäåá³ëüøîãî ïîòðåáóº îïåðàòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ ç òîòàëüíîãî åíäîïðîòåçóâàííÿ òàçîñòåã-
íîâîãî ñóãëîáà [3]. Ó ë³òåðàòóð³ íàâîäèòüñÿ áàãàòî 
äàíèõ ùîäî çíà÷íî¿ çàëåæíîñò³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî, 
ùî ïåðåí³ñ òÿæêå çàõâîðþâàííÿ, îïåðàö³þ ÷è òðàâ-
ìó â³ä ñòóïåíÿ éîãî ïñèõ³÷íî¿ ðåàäàïòàö³¿, â³ä òîãî, 
ÿê â³í àäàïòóâàâñÿ ³ äî ñàìîãî ôàêòó çàõâîðþâàííÿ, 
³ äî éîãî ìåäè÷íèõ, ì³êðîñîö³àëüíèõ òà ñîö³àëüíèõ 
íàñë³äê³â [6]. Ïîðóøåííÿ æ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ÿê 
ïðàâèëî, çóìîâëåí³ âêëþ÷åííÿì â àäàïòèâí³ ïðîöå-
ñè ìàëîåôåêòèâíèõ â àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàõèñò³â – ïðîöåñè ïðèäóøåííÿ, âèò³ñíåííÿ ³ 
ò. ä., àáî ¿õ ïàòîëîã³÷íèõ åêâ³âàëåíò³â – íåâðîòè÷íèõ 
ñèìïòîì³â, ïñèõîïàòè÷íèõ ôîðì ïîâåä³íêè [2]. 

Òðèâàëèé áîëüîâèé ñèíäðîì, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ 
ñóãëîá³â ³ îáìåæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, íåáàæàí³ 
ðåàêö³¿ íà ë³êè, ñîö³àëüí³ îáìåæåííÿ íå ëèøå çíà÷íî 
ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, àëå ÷àñòî âèêëèêà-
þòü êîìîðá³äí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè íåâðîòè÷íîãî ðåã³-
ñòðó (òðèâîæí³, äåïðåñèâí³ òîùî), ä³ÿ ÿêèõ íà ïåðå-
á³ã çàõâîðþâàííÿ ³ éîãî ïðîãíîç íå ìåíø çíà÷óùà, 
í³æ âïëèâ ñîìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê [5,10]. Òàê³ ïî-
ðóøåííÿ çàâàæàþòü àêòèâíîìó âêëþ÷åííþ õâîðîãî 
â ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ ³ çäåá³ëüøîãî 
ñòàþòü ïðè÷èíîþ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Íàñë³ä-
êîì íåñâîº÷àñíîãî ðîçï³çíàâàííÿ ³ íåàäåêâàòíîãî 
ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â º îáòÿæåííÿ ñîìàòè÷-
íî¿ õâîðîáè, ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî òåðàï³¿, 
ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ³íâàë³äèçàö³¿ [8]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà åôåêòèâíîñ-
ò³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â êîðåêö³¿ äå-
çàäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ íà êîêñàðòðîç, 
ÿê³ ïîòðåáóþòü åíäîïðîòåçóâàííÿ òàçîñòåãíîâîãî 
ñóãëîáà. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä íàøèì ñïî-
ñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 105 õâîðèõ íà êîêñàðòðîç 
(ÊÀ) ó â³ö³ â³ä 23 äî 68 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³î-
íàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ åíäîïðîòåçóâàííÿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà ì. Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêà â ïåð³îä ç ñ³÷íÿ ïî ëèñòîïàä 2010 ðîêó. 
Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 38 (36,2±4,7 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 67 

(63,8±4,7 %) æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê (M±m) – (53,3±0,9) 
ðîê³â. Âñ³ ïàö³ºíòè õâîð³ëè íà ÊÀ, ï³äòâåðäæåíèé â³ä-
ïîâ³äíèìè ìåäè÷íèìè äîêóìåíòàìè. Â óñ³õ âèïàäêàõ 
âèêîíàíî îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ³ç çàì³ùåííÿ òàçîñ-
òåãíîâîãî ñóãëîáà (åíäîïðîòåçóâàííÿ). 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ³ 
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â â ðîáîò³ 
âèêîðèñòàí³ ìåòîäè: êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé (ìå-
òîäèêà SCL-90-R), øêàëà òðèâîãè Òåéëîðà, äîñë³-
äæåííÿ òèïó â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè (ËÎÁ²), øêàëà 
ñàìîîö³íêè Äåìáî-Ðóá³íøòåéí, ìåòîäèêà Øì³øåêà 
– Ëåîíãàðäà äëÿ îö³íêè îñîáèñò³ñíî¿ àêöåíòóàö³¿, 
8-êîë³ðíèé òåñò Ëþøåðà, Òîðîíòñüêà àëåêñèòèì³÷-
íà øêàëà (TAS). Âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó 
îö³íþâàëàñü çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíî-àíàëîãîâî¿ 
øêàëè áîëþ (ÂÀØ). Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ 
äàíèõ ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðîãðàì 
Statistica v6. 1® ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ³ 
íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó [9]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñåðåä îñíîâíèõ ñêàðã õâîðèõ íà ïåðåäîïåðàö³éíî-
ìó åòàï³ äîì³íóâàëè ñêàðãè íà ï³äâèùåíó âòîìëþâà-
í³ñòü (89,5±3,0 %), çàãàëüíó ñëàáê³ñòü (67,6±4,6 %), 
ðîçäðàòîâàí³ñòü (65,7±4,6 %), ïîðóøåííÿ ñíó 
(67,6±4,6 %) ³ àïåòèòó (62,9±4,7 %). Òðèâîæíî-äå-
ïðåñèâí³ òåíäåíö³¿ ìàí³ôåñòîâàëè â³ä÷óòòÿì íåâäî-
âîëåííÿ ñîáîþ ³ æèòòÿì (74,3±4,3 %), ïðèãí³÷åíèì 
íàñòðîºì (49,5±4,9 %), ï³äâèùåíîþ ïëàêñèâ³ñòþ 
(44,8±4,8 %), çíèæåííÿì ³íòåðåñó äî æèòòÿ, çâè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (30,5±4,5 %), áàéäóæ³ñòþ äî çîâí³øíüîãî 
âèãëÿäó (30,5±4,5 %), çàíåïîêîºííÿì (25,7±4,3 %), 
çíèæåííÿì çäàòíîñò³ äî çîñåðåäæåííÿ ³ óâàãè 
(22,9±4,1 %), àïàò³ºþ (21,9±4,0 %). ²ïîõîíäðè÷-
í³ ðîçëàäè â³äçíà÷àëèñü ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ – 81 
(77,1±4,1 %). Á³ëüøå ïîëîâèíè õâîðèõ (60,0±4,8 %) 
â³ä÷óâàëè áåçïîì³÷í³ñòü ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, 
ñòðàõ çàëèøèòèñÿ ³íâàë³äîì (30,5±4,5 %), íàñë³äêîì 
÷îãî ñòàëè ³äå¿ ñàìîäîêîðó (14,3±3,4 %) ³ ïðîâèíè 
(11,4±3,1 %). Âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó äî 
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ îö³íþâàëàñü â (53,0±1,7) 
áàëè çà ÂÀØ. Çàãàëüíà âèðàæåí³ñòü ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè àáî ³íäåêñ òÿæêîñò³ äèñòðåñà 
(GSI) çà øêàëîþ SCL-90-R â ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàâ 
(1,28±0,05) áàëà, ùî á³ëüøå í³æ âäâ³÷³ ïåðåâèùóº ë³-
òåðàòóðí³ äàí³ çäîðîâèõ îñ³á (0,51±0,02). 

Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ³ êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10 [4] ó 70 (66,7±4,6 %) 
õâîðèõ íà ÊÀ áóëè ä³àãíîñòîâàí³ òàê³ ôîðìè ãðàíè÷-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (ÃÏÐ) ÿê äåïðåñèâíèé ðîçëàä 
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(F 32) – 26 (24,8±4,2 %), íåâðàñòåí³ÿ (F 48) – 17 
(16,2±3,6 %), òðèâîæí³ òà ôîá³÷í³ ðîçëàäè (F 40-41) – 
19 (18,1±3,8 %), ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ (F 60. 5, F 60. 6, 
F 60. 7) – 8 (7,6±2,6 %). Ïðîâ³äíèìè ñèíäðîìàìè ïðè 
öèõ ðîçëàäàõ áóëè: äåïðåñèâíèé – 26 (24,8±4,2 %) 
õâîðèõ, òðèâîæíî - ôîá³÷íèé – 21 (20,0±3,9 %), 
àñòåí³÷íèé – 13 (12,4±3,2 %), ³ïîõîíäðè÷íèé – 10 
(9,5±2,9 %). 

Ç óñ³ìà õâîðèìè íà ÊÀ (105 îñ³á) íà åòàïàõ äî ³ 
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç åíäîïðîòåçóâàííÿ 
òàçîñòåãíîâîãî ñóãëîáà ïðîâîäèëàñü ïñèõîîñâ³òíÿ 
ðîáîòà ç ìåòîþ ³íôîðìóâàííÿ ïàö³ºíò³â ïðî çàõâî-
ðþâàííÿ (êîêñàðòðîç), ö³ë³, ïåðåá³ã ³ íàñë³äêè îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïåð³îäó, ôîð-
ìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàâëåííÿ äî 
çàõâîðþâàííÿ ³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. 

Ó õâîðèõ íà ÊÀ ç âèÿâëåíèìè ÃÏÐ (70 îñ³á) òåðà-
ï³ÿ ìàëà êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ ïðîâîäèëàñü ÿê íà 
ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ, òàê ³ íà 
àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ó âèãëÿä³ «ï³äòðèìóþ÷î¿» òåðà-
ï³¿ âïðîäîâæ 3 ì³ñÿö³â ³ á³ëüøå. Òåðàï³ÿ íåâðîòè÷íî-
ãî ñòàíó ç äåêîìïåíñàö³ºþ áóëà á³ëüø òðèâàëîþ, â 
ñåðåäíüîìó 6-12 ì³ñÿö³â. Âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèï³â òå-
ðàï³¿ ÃÏÐ, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ñó÷àñí³é ïñèõ³àòð³¿, 
êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â íàáóâàº 
âåëèêîãî çíà÷åííÿ ïðè ñï³ââ³äíîøåíí³ á³îëîã³÷íèõ 
(ë³êàðñüêèõ) ³ ñîö³îòåðàïåâòè÷íèõ (â îñíîâíîìó 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ) ìåòîä³â [1,7]. Òîìó ë³êóâàííÿ 
âêëþ÷àëî ïñèõîîñâ³òí³ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ çàõîäè 
(áåñ³äà, ëåêö³ÿ, àóòîòðåí³íã), à òàêîæ ïñèõîôàðìà-
êîòåðàï³þ (òðàíêâ³ë³çàòîðè, àíòèäåïðåñàíòè, íå-
éðîëåïòèêè â ìàëèõ ³ ñåðåäí³õ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ). 

Ìåòîþ ïñèõîîñâ³òí³õ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çà-
õîä³â áóëî àêòèâíå ôîðìóâàííÿ ó õâîðèõ ðàö³îíàëü-
íîãî â³äíîøåííÿ äî ñâîº¿ õâîðîáè ç âèêîðèñòàííÿì 
áåñ³ä òà íàâ÷àííÿ ïðèéîìàì ë³êóâàííÿ òà âäàëîãî 
ôîðìóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïàëàò, îñîáëèâî ïðè ïåð-
âèíí³é ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ 
áåñ³äè äîçâîëÿëè ïîíèçèòè æàõ ïåðåä õâîðîáîþ. 
Õâîðèõ ï³äãîòîâëþâàëè äî òðèâàëîãî ³ îá´ðóíòî-
âàíîãî ë³êóâàííÿ, ïîÿñíþâàëè íåîáõ³äí³ñòü ³ âàæ-
ëèâ³ñòü ïðèéíÿòòÿ ïîçèòèâíèõ ð³øåíü â³äíîñíî îá-
ñòåæåííÿ ³ òåðàï³¿, âèêîíàííÿ ðåêîìåíäàö³é ë³êàð³â, 
êðèòè÷íîãî â³äíîøåííÿ äî âèñëîâëþâàíü õâîðèõ 
ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè. Ðîçì³ùóâàëè â îäí³é 
ïàëàò³ «íîâèõ» õâîðèõ ðàçîì ç³ «ñòàðèìè» ç ð³çíèìè 
ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ, àëå îäí³º¿ íàïðàâëåíîñ-
ò³, äàþ÷è ¿ì ìîæëèâ³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ï³äòðèìóâàòè 
îäèí îäíîãî. Â ³íøèõ ïàëàòàõ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòèì-
íèìè ðèñàìè ðîçì³ùóâàëè ñåðåä õâîðèõ ç ³íøèìè 
õàðàêòåðîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Ö³ ïðèéîìè 
ïðèçâîäèëè äî ïîñòóïîâîãî ïîì’ÿêøåííÿ íåâðî-
òè÷íèõ ðåàêö³é, ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ñàìîäîïîìî-
ãè. Ïñèõîòåðàï³ÿ íà îñíîâ³ àóòîãåííîãî òðåíóâàííÿ 
ñêëàäàëàñü ç ïîïåðåäíüîãî ìóçèêàëüíîãî ï³äãîòîâ-
ëåííÿ õâîðèõ äî òðåíóâàííÿ, ë³êàðñüêî¿ ã³ìíàñòèêè 
òà ñàìîãî òðåíóâàííÿ. 

Çàñòîñóâàííÿ òðàíêâ³ë³çàòîð³â, ç ¿õ ñïåöèô³÷-
íîþ àêòèâí³ñòþ ó â³äíîøåíí³ äî íåâðîòè÷íîãî 
ð³âíÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, ïðîâîäèëîñü 
íàìè çà çàãàëüíèìè ïðèíöèïàìè ôàðìàêîòåðàï³¿ ç 

óðàõóâàííÿì çàãàëüíèõ ³ âèá³ðêîâèõ àíòèíåâðîòè÷-
íèõ òà âåãåòîñòàá³ë³çóþ÷èõ ³ ðåãóëþþ÷èõ ñîí êîì-
ïîíåíò³â ç îäí³º¿ ñòîðîíè, òà ñòðóêòóðè êë³í³÷íî¿ 
êàðòèíè, ç ³íøî¿. Ïðè ðèã³äíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî ïå-
ðåîö³íþâàííÿ ñâîº¿ îñîáè òåðàï³ÿ ïî÷èíàëàñü ³ç çà-
ñòîñóâàííÿ òðàíêâ³ë³çàòîð³â ç ïîäàëüøèì âèêîðèñ-
òàííÿì ïñèõîòåðàï³¿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíîãî 
â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè. Äëÿ õâîðèõ ç ï³äâèùåíîþ 
êîíôîðìí³ñòþ, ÿâíèìè íàâ³þâàííÿìè, òðèâîæíèì 
äóìêàìè, àëå ç äîáðèìè êîíòàêòàìè ç ë³êàðÿìè ïñè-
õîòåðàï³ÿ ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïîºäíóâàëàñü ç âèêî-
ðèñòàííÿì òðàíêâ³ë³çàòîð³â äëÿ çíèæåííÿ ãîñòðîòè 
íåâðîòè÷íèõ ïåðåæèâàíü, íàïðóãè, òðèâîãè ³ æàõó. 
Õâîðèì ç ÿâíîþ òðèâîãîþ â ñòðóêòóð³ íåâðîòè÷íèõ 
ðåàêö³é åôåêòèâíèì áóëî ïðèçíà÷åííÿ òðàíêâ³ë³çà-
òîð³â ç ñåäàòèâíèìè ä³ÿìè â ìàëèõ ³ ñåðåäí³õ äîçàõ: 
àëüïðàçîëàì 0,75-1,5 ìã íà äîáó, àôîáàçîë äî 20-30 
ìã íà äîáó, ã³äàçåïàì 50-100 ìã íà äîáó òà ôåíàçå-
ïàì äî 3 ìã íà äîáó. Êîëè ïåðåæèâàííÿ ïîºäíóâà-
ëèñÿ ç ã³ïîòîí³ºþ òà ñóáäåïðåñ³ºþ ïðèçíà÷àëèñü íå-
âåëèê³ äîçè àíòèäåïðåñàíò³â – ôëóîêñåòèí 20 ìã íà 
äîáó, öèòàëîïðàì 20 ìã íà äîáó, ñåðòðàë³í 50 ìã íà 
äîáó, öèïðàëåêñ 10 ìã íà äîáó ³ ì³àñåð 30 ìã íà äîáó, 
òà íåéðîëåïòèê³â – ñåðîêâåëü 25-50 ìã íà äîáó, ñî-
íàïàêñ (ðèäàçèí, ò³îðèäàçèí) 15-30 ìã íà äîáó, 
åãëîí³ë (ñóëüï³ðèä) 50-100 ìã íà äîáó, õëîðïðîòèê-
ñåí (òðóêñàë) 15-30 ìã íà äîáó. Êîëè õâîð³ ñêàðæè-
ëèñü íà òå, ùî íå ìîæóòü çàñèíàòè â³ä ð³çêîãî áîëþ 
â ñóãëîáàõ, ìè ðåêîìåíäóâàëè äî òðàíêâ³ë³çàòîð³â 
äîäàâàòè ì³í³ìàëüí³ äîçè àíòèäåïðåñàíò³â ç ìåòîþ 
âèêîðèñòàííÿ ¿õ ì³îðåëàêñóþ÷îãî âïëèâó, òàêèõ ÿê 
ì³àñåð 30 ìã ³ öèïðàì³ë 10 ìã. Òðèâàë³ñòü öüîãî êóðñó 
ë³êóâàííÿ áóëà 2-3 òèæí³ òà ïîäîâæóâàëàñü äî îäíî-
ãî ì³ñÿöÿ ³ á³ëüøå, îñîáëèâî ïðè òðèâàëîìó íåâðî-
òè÷íîìó ñòàí³. Äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ äîäàâàëèñü 
â³òàì³íè, çàãàëüíî - çì³öíþþ÷è çàñîáè, à òàêîæ íî-
îòðîïè (åíöåôàáîë, íîîòðîï³ë, íîîôåí) ç äîçàìè 
300-1000 ìã íà äîáó. 

Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç òðèâàëèì íåâðîòè÷íèì 
ñòàíîì ó âèãëÿä³ íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿ ïðèçíà÷à-
ëèñü ñåðåäí³ äîçè àíòèäåïðåñàíò³â, òàêèõ ÿê öèòà-
ëîïðàì 20-40 ìã íà äîáó, ôëóîêñåòèí 20-40 ìã íà 
äîáó, öèïðàëåêñ 10-20 ìã íà äîáó ³ ì³àñåð äî 30-60 
ìã íà äîáó ç³ ñíîä³éíèìè, òðàíêâ³ë³çàòîðàìè òà çà-
ãàëüíî - çì³öíþþ÷èìè çàñîáàìè. Õâîð³, ÿê³ áóëè 
ñõèëüí³ äî ³ñòåðè÷íèõ ðåàêö³é, ë³êóâàëèñü íà îñíîâ³ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê (çîêðåìà, ðàö³îíàëü-
íà ïñèõîòåðàï³ÿ, àóòîãåííå òðåíóâàííÿ) ç òðèâàëèì 
çàñòîñóâàííÿì òðàíêâ³ë³çàòîð³â ñåäàòèâíî¿ ä³¿, òàêèõ 
ÿê ôåíàçåïàì â ñåðåäí³õ äîçàõ. Äëÿ ï³äñèëåííÿ ñå-
äàòèâíîãî åôåêòó â îêðåìèõ âèïàäêàõ çàñòîñîâó-
âàëèñÿ ìàë³ íåéðîëåïòèêè, òàê³ ÿê ñåðîêâåëü 25-50 
ìã íà äîáó, ñîíàïàêñ (ðèäàçèí, ò³îðèäàçèí) 15-30 
ìã íà äîáó, åãëîí³ë (ñóëüï³ðèä) 50-100 ìã íà äîáó ³ 
õëîðïðîòèêñåí (òðóêñàë) 15-30 ìã íà äîáó. Â³äíîñíî 
çáóäëèâèõ õâîðèõ ³ç çàïàëüí³ñòþ, ãðóá³ñòþ, ãí³âëè-
â³ñòþ, ïðè÷åïëèâ³ñòþ òà øâèäêèìè åêñïëîçèâíèìè 
àôåêòèâíèìè ðåàêö³ÿìè ç íåçíà÷íîãî ïðèâîäó ïðè 
äåêîìïåíñàö³ÿõ ïñèõîïàò³¿ àñòåí³÷íîãî òèïó çà-
ñòîñîâóâàëàñü òàêà æ ë³êàðñüêà òàêòèêà, ÿê ³ ïðè 
àñòåí³÷íèõ íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³ÿõ ïåðåâàæíî ç ïðè-
çíà÷åííÿì ñåðîêâåëþ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè äîçàìè 
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ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³ â êîìïëåêñ³ ç 
òðàíêâ³ë³çàòîðàìè ñåäàòèâíî¿ ä³¿ (ôå-
íàçåïàì äî 5-6 ìã íà äîáó). 

Â çàãàëüíîìó ïëàí³ ñõåìà òàêòèêè 
ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ï³¿ õâîðèõ íà ÊÀ ìàº íàñòóïíó ïîñë³-
äîâí³ñòü: âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê õâîðîáè, ä³àãíîñòóâàííÿ 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó õâîðîãî, âèçíà÷åííÿ 
³íäèâ³äóàëüíî–òèïîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé, âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó ³ ð³âíÿ 
ÃÏÐ, ïðîâåäåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
áåñ³ä, ïðèçíà÷åííÿ ³ ïðîâåäåííÿ ïñè-
õîôàðìàêîòåðàï³¿, àóòîãåííîãî òðåíó-
âàííÿ, äîñë³äæåííÿ ïîêðàùåííÿ ô³çè÷-
íîãî ñòàíó, ïîâòîðíå ä³àãíîñòóâàííÿ 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ðåêî-
ìåíäàö³¿ àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ, ðå-
êîìåíäàö³¿ ç ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè. 

Äèíàì³êó âèðàæåíîñò³ êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ 
íà ÊÀ ç âèÿâëåíèìè ÃÏÐ (îñíîâíà ãðóïà 
– 70 ïàö³ºíò³â) ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíî¿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ òà ïñèõîôàðìàêî-
ëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ îö³íþâàëè çà äàíèìè 
ïñèõ³àòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñòàíäàðòèçîâàíîãî îïèòóâàëü-
íèêà ñêàðã ³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòî-
ì³â, à òàêîæ âèì³ðþâàííÿ âèðàæåíîñò³ 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà ÂÀØ ³ îö³íêè 
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ çà îñîáèñò³ñíîþ 
øêàëîþ ïðîÿâ³â òðèâîãè Òåéëîðà. Ó 
íàéáëèæ÷îìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ ñèìïòî-
ìàòè÷íî¿ ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿ îö³íêà 
äèíàì³êè ïðîâîäèëàñü ³íäèâ³äóàëüíî 
ç êîæíèì ïàö³ºíòîì ïðîòÿãîì ïåðøèõ 
2-8 òèæí³â ë³êóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ó 
â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ïðîâîäèëè ÷åðåç 
3, 6 ³ 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó òåðàï³¿. 
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ àíàëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëèñü ñåðåä õâîðèõ íà ÊÀ áåç 
ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü (êîíòðîëüíà ãðóïà 
– 35 ïàö³ºíò³â). 

Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî íà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó åòàï³ âèðàæåí³ñòü êë³í³-
êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó 
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äåùî çìåíøè-
ëàñü, àëå äîñòîâ³ðí³ çì³íè â³äçíà÷à-
ëèñü ëèøå â³äíîñíî ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ 
(çìåíøåííÿ íà 9,3 %; ð<0,01), ïðîÿâ³â 
áàéäóæîñò³ äî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó (íà 
30,3 %; ð<0,05) ³ ñòðàõó çàëèøèòèñÿ ³í-
âàë³äîì (íà 53,0 %; ð<0,05). Îñòàíí³, 
ñêîð³øå, áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïðèÿòëèâèì 
ðåçóëüòàòîì îïåðàö³¿, ïðî ùî ïàö³ºí-
òàì ïîâ³äîìèëè ë³êàð³-òðàâìàòîëîãè. 

×åðåç 3 ³ 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ ³ ïî÷àòêó êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ âèÿâëåíèõ ïðîÿâ³â ÃÏÐ â³ä-
çíà÷åíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â 

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòè-
êè ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â ð³çí³ ïåð³îäè ñïîñòåðåæåííÿ: 

* – p>0,05 ì³æ âèõ³äíèì ð³âíåì ³ ïîêàçíèêîì ÷åðåç 3 ì³ñÿöÿ; â ³íøèõ 
âèïàäêàõ â³ä p<0,05 äî p<0,001 ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ïîêàçíèêîì 

çà êðèòåð³ºì Ìàê-Íåìàðà. 

Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ó â³ääàëåí³ 

ïåð³îäè ñïîñòåðåæåííÿ (n=70) 

Ñèìïòîì

Åòàïè ñïîñòåðåæåííÿ (M±m)

ïåðåä-
îïåðàö³éíèé

÷åðåç 3 
ì³ñÿöÿ

÷åðåç 6 
ì³ñÿö³â

÷åðåç 12 
ì³ñÿö³â

Âòîìëþâàí³ñòü 1,46±0,09 0,90±0,07 0,54±0,06 0,16±0,04
Ñëàáê³ñòü 1,29±0,09 0,63±0,07 0,22±0,05 0,10±0,04
Ïëàêñèâ³ñòü 0,77±0,08 0,30±0,06 0,07±0,03 0,03±0,01
Íåóâàæí³ñòü 0,46±0,08 0,19±0,05 0,04±0,02 0,01±0,01
Ðîçäðàòîâàí³ñòü 1,26±0,10 0,44±0,06 0,03±0,01 –
Â³ä÷óòòÿ 
íåâäîâîëåííÿ

1,00±0,08 0,66±0,06 0,31±0,06 0,14±0,04

Ñõèëüí³ñòü äî 
äåïðåñ³¿

0,81±0,11 0,40±0,07 0,14±0,05 0,01±0,01

Çíèæåííÿ ìàñè 
ò³ëà

0,37±0,06 0,24±0,16* – –

Â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè 0,26±0,07 0,09±0,03 0,04±0,02 –

Ïåñèì³çì 0,86±0,08 0,53±0,06 0,30±0,06 0,06±0,03
Áàéäóæ³ñòü äî 
çîâí³øíüîãî 
âèãëÿäó

0,66±0,06 0,17±0,05 0,03±0,02 –

Â³ä÷óòòÿ 
áåçïîì³÷íîñò³

1,0±0,08 0,51±0,07 0,24±0,06 0,06±0,03

Àïàò³ÿ 0,40±0,07 0,24±0,06 0,07±0,03 –
²äå¿ ñàìî-
çâèíóâà÷åííÿ

0,29±0,06 0,13±0,04 – –

Ñòðàõ ñòàòè 
³íâàë³äîì

0,66±0,10 0,29±0,06 0,11±0,04 0,04±0,02

Ñåíåñòîïàò³¿ 0,20±0,06 0,06±0,03 – –

²ïîõîíäðè÷í³ñòü 1,14±0,09 0,89±0,06 0,68±0,06 0,31±0,06

Òðèâîãà 0,96±0,15 0,42±0,06 0,05±0,02 –
Ïîðóøåííÿ ñíó 1,66±0,06 0,24±0,03 0,05±0,03 –
Ïîðóøåííÿ 
àïåòèòó

1,06±0,10 0,43±0,06 0,26±0,05 0,07±0,03

Ïðèì³òêà: * – p>0,10 ïîð³âíÿíî ç ïåðåäîïåðàö³éíèì ïåð³îäîì; â ³íøèõ âèïàäêàõ – â³ä 

p<0,05 äî p<0,001 (çà êðèòåð³ÿìè Ñòüþäåíòà ³ Â³ëêîêñîíà äëÿ ïàðíèõ âèá³ðîê). 
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ÿê çà çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñêàðã, òàê ³ çà ñòóïåíåì ðåäóêö³¿ áàëüíèõ 
îö³íîê âèðàæåíîñò³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â (ðèñ. 1, 
òàáë. 1). 

Òàê, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç àñòåí³÷íèìè ñêàðãàìè 
íà ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü ³ ñëàáê³ñòü ÷åðåç 3 ì³ñÿöÿ äîñòîâ³ð-
íî (p<0,01) çìåíøèëàñü íà 18,6 % (ç 92,9±3,1 % äî 74,3±5,2 %) ³ íà 
34,3 % (ç 88,6±3,8 % äî 54,3±6,0 %) â³äïîâ³äíî. Íîðìàë³çàö³þ ñíó ³ 
àïåòèòó â³äì³òèëè 24 (34,3±5,7 %) ³ 21 (30,0±5,5 %) õâîðèõ (p<0,01), 
ï³äâèùåííÿ íàñòðîþ ³ çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ðîçäðàòîâàíîñò³ – 14 
(20,0±4,8 %) ³ 17 (24,3±5,1 %) ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî (p<0,05). ×åðåç 
ð³ê ö³ ñêàðãè àáî çíèêëè çîâñ³ì, àáî çàëèøèëèñü â ïîîäèíîêèõ âè-
ïàäêàõ ³ áóëè íåâèðàæåíèìè (òàáë. 1). 

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äî 3-ãî ì³ñÿöÿ ñïîñòåðåæåííÿ â³äçíà÷à-
ëàñü ëèøå òåíäåíö³ÿ (p>0,05) äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ïðî-
ÿâàìè ïðîâ³äíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â (òðèâîæíîñò³, äå-
ïðåñ³¿, àïàò³¿) â îñíîâí³é ãðóï³, ¿õ âèðàæåí³ñòü ñóòòºâî çìåíøèëàñü. 
Çîêðåìà, ÿê âèäíî ç òàáë. 1, áàëüíà îö³íêà âèðàæåíîñò³ îçíàê òðè-
âîãè çíèçèëàñü ç (0,96±0,15) äî (0,42±0,06) áàë³â, òîáòî íà 56,3 % 
(p<0,001), âèðàæåíîñò³ äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè – ç (0,81±0,11) 
äî (0,40±0,07) áàë³â (íà 50,6 %; p<0,001), àïàò³¿ – ç (0,40±0,07) äî 
(0,24±0,06) áàë³â (íà 40,0 %; p<0,05), â³ä÷óòò³â ïðîâèíè ³ íåâäîâî-
ëåííÿ ñîáîþ – íà 65,4 % ³ 34,0 % â³äïîâ³äíî (p<0,01). 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ÷åðåç 6 
ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ íàéêðàùà äè-
íàì³êà (p<0,001) âèÿâèëàñü ó â³äíîâëåí-
í³ ïîðóøåíü ñíó (ðåäóêö³ÿ áàëüíî¿ îö³í-
êè íà 97,0 %), çìåíøåíí³ òðèâîæíîñò³ ³ 
äåïðåñ³¿ (íà 94,8 % ³ 82,7 % â³äïîâ³äíî), 
à òàêîæ ïðîÿâ³â àñòåí³÷íîãî ñèìïòîìî-
êîìïëåêñó (ñëàáêîñò³ – íà 82,9 %, âòîì-
ëþâàíîñò³ – íà 63,0 %). Ìåíøîþ ì³ðîþ 
íà öåé ÷àñ áóëè âèðàæåí³ çì³íè ïðîÿâ³â 
³ïîõîíäðè÷íèõ òåíäåíö³é – íà 21,9 % 
÷åðåç 3 ì³ñÿöÿ (p<0,01) ³ íà 40,4 % 
÷åðåç ï³âðîêó (p<0,001), ÿê³ çíà÷íî ïî-
êðàùèëèñü ëèøå ÷åðåç 9-12 ì³ñÿö³â 
ñïîñòåðåæåííÿ (ðåäóêö³ÿ íà 72,8 %; 
p<0,001). 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî âèñîê³ òåìïè 
ðåäóêö³¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìà-
òèêè ó õâîðèõ íà ÊÀ ç âèÿâëåíèìè ÃÏÐ 
ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ äîçâî-
ëèëè äî øåñòèì³ñÿ÷íîãî ñòðîêó ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïîêðàùèòè ïñèõîåìîö³éíèé 
ñòàí õâîðèõ ³ íàáëèçèòè ¿õ äî ð³âí³â ïà-
ö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (p>0,05 ïðè 
âñ³õ ïîð³âíÿííÿõ ì³æ ãðóïàìè) (ðèñ. 2). 
Ïðè öüîìó ³ïîõîíäðè÷í³ ïðîÿâè (ô³êñà-
ö³ÿ íà ñòàí³ ñâîãî çäîðîâ’ÿ) çáåð³ãàëèñÿ 
ó ÷âåðò³ ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï (25,7±4,3 %) 
íàâ³òü ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 

Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâèëèñü ó äîñòî-
â³ðíîìó çíèæåíí³ ïðîÿâ³â îñîáèñò³ñíî¿ 
òðèâîæíîñò³, îö³íåíî¿ çà ìåòîäèêîþ 
Òåéëîðà. ×åðåç 3 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ ïî÷àòêó òåðàï³¿ ñå-
ðåäí³é ïîêàçíèê òðèâîæíîñò³ çíèçèâñÿ 
íà 35,0 % ç (12,36±0,72) äî (8,04±0,44) 
áàëà (p<0,001) (òàáë. 2). 

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (65 îñ³á – 
92,9±3,1 %) âèðàæåí³ñòü òðèâîãè â öåé 
ïåð³îä â³äïîâ³äàëà íèçüêîìó àáî ñå-
ðåäíüîìó ð³âíþ ç òåíäåíö³ºþ äî íèçü-
êîãî ³ ëèøå ó 5 ïàö³ºíò³â ç òðèâîæíî-
ôîá³÷íèìè ³ äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè 
ïîêàçíèêè çàëèøàëèñü âèùå 15 áàë³â. 

 

)  

à

á

â

Ðèñ. 2. Ïðîô³ë³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ îêðåìèõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ ñèìïòîì³â ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï äî îïåðàö³¿ 

(à), ÷åðåç 3 (á) ³ 6 ì³ñÿö³â (â) ï³ñëÿ îïåðàö³¿: * – p<0,05, ** – p<0,01, 
*** – p<0,001 ì³æ ãðóïàìè çà êðèòåð³ÿìè Ñòüþäåíòà ³ Ìàííà-Ó¿òí³. 

Òàáëèöÿ 2

Äèíàì³êà ÷àñòîòè ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè çà øêàëîþ Òåéëîðà ó 
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè (àáñ., Ð±m %)

Ð³âåíü òðèâîãè Åòàïè ñïîñòåðåæåííÿ

ïåðåä îïåðàö³éíèé ÷åðåç 3 ì³ñÿöÿ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â

Íèçüêèé (0-4 áàëè) 2 (2,9±2,0 %) 10 (14,3±4,2 %) 14 (20,0±4,8 %) 29 (41,4±5,9 %)
Ñåðåäí³é ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî 
(5-14 áàë³â)

39 (55,7±5,9 %) 55 (78,6±4,9 %) 56 (80,0±4,8 %) 41 (58,6±5,9 %)*

Ñåðåäí³é ç òåíäåíö³ºþ äî âèñîêîãî 
(15-24 áàëè)

26 (37,1±5,8 %) 5 (7,1±3,1 %) – –

Âèñîêèé (25-40 áàë³â) 3 (4,3±2,4 %) –* –* –*

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ (Ì±m) 12,36±0,72 8,04±0,44 6,13±0,22 5,27±0,21

Ïðèì³òêà: * – p>0,10 ïîð³âíÿíî ç ïåðåäîïåðàö³éíèì ïåð³îäîì; â ³íøèõ âèïàäêàõ – â³ä p<0,05 äî p<0,001 (çà êðèòåð³ÿìè Ñòüþäåíòà, Ìàííà-

Ó¿òí³ ³ Ìàê-Íåìàðà). 
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Âæå ÷åðåç ï³âðîêó ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³äçíà÷åíà 
íîðìàë³çàö³ÿ ð³âí³â îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè, à ðåäóêö³ÿ ñåðåä-
íüîãî ïîêàçíèêà ñêëàëà 50,4 % ïîð³âíÿíî ç ïåðåäîïåðàö³é-
íèì ïåð³îäîì (p<0,001). 

Â ö³ëîìó, á³ëüø âèñîê³ òåìïè ðåäóêö³¿ òðèâîæíî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äîçâîëèëè äî øåñòèì³ñÿ÷íî-
ãî ñòðîêó ñïîñòåðåæåííÿ ñóòòºâî ñêîðîòèòè ðîçðèâ ì³æ âè-
ä³ëåíèìè êë³í³÷íèìè ãðóïàìè (ðèñ. 3). ßêùî âèõ³äíèé ð³âåíü 
òðèâîãè ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÏÐ áóâ â 2,2 ðàçè âèùå (ð<0,001), 
í³æ â êîíòðîë³, òî ÷åðåç 3 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ ïî÷àòêó òåðàï³¿ ïåðåâè-
ùåííÿ ñòàíîâèëî 1,6 ðàçó (ð<0,001), à ÷åðåç 6 ³ 12 ì³ñÿö³â – 
1,3 ³ 1,2 ðàçó â³äïîâ³äíî (ð<0,01 ³ ð<0,05). 

Âðàõîâóþ÷è ïðîâ³äíó ðîëü áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ 
íà ÊÀ â ö³ëîìó ³ éîãî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç íàÿâí³ñòþ ÃÏÐ, íàìè 
ïðîñòåæåíà äèíàì³êà öüîãî ïîêàçíèêà, îö³íåíîãî çà øêàëîþ 
ÂÀØ, ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
³íòåíñèâíîñò³ áîëþ çà øêàëîþ ÂÀØ ó õâîðèõ ç ÃÏÐ íà ïåðåäî-
ïåðàö³éíîìó åòàï³ áóâ âäâ³÷³ âèùå, í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç öèõ ïî-
ðóøåíü (63,4±1,3 ïðîòè 32,4±1,5 áàë³â; p<0,001), à ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ ëèøå íà 5,9 áàë³â 
àáî 9,3 %. Â ïîäàëüøîìó â³äçíà÷åíî âèñîê³ òåìïè ðåäóêö³¿ 
ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ â îáîõ ãðóïàõ (â³ä 
43,5 % äî 84,4 %), ùî º çàêîíîì³ðíèì ðåçóëüòàòîì ïðîâå-
äåíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç åíäîïðîòåçóâàííÿ òàçîñ-
òåãíîâîãî ñóãëîáà ³ îðòîïåäè÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â 
(ðèñ. 4). Ç ³íøîãî áîêó, îäíî÷àñíå ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíèõ 

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ñåðåäí³õ ð³âí³â ïðîÿâ³â îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè 
çà øêàëîþ Òåéëîðà ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï: 

* – p<0,05, ** – p<0,01, *** – p<0,001 ì³æ ãðóïàìè 
çà êðèòåð³ÿìè Ñòüþäåíòà ³ Ìàííà-Ó¿òí³. 

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ñåðåäí³õ ð³âí³â ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ çà øêàëîþ 
ÂÀØ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï: çíèæåííÿ ïîêàçíèêà 

(ó %) ïîð³âíÿíî ç ïåðåäîïåðàö³éíèì ïåð³îäîì (p<0,001). 

çàõîä³â ùîäî âèÿâëåíèõ ÃÏÐ ó õâîðèõ îñíî-
âíî¿ ãðóïè äîçâîëèëî âæå äî øåñòèì³ñÿ÷íî-
ãî ñòðîêó ñïîñòåðåæåííÿ ñóòòºâî çìåíøèòè 
âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ íàáëèçè-
òè ¿õ äî ð³âí³â ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Çîêðåìà, ÷åðåç 3 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ ïî÷àòêó òåðà-
ï³¿ ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ 
ãðóïè ïåðåâèùóâàëà òàêó â êîíòðîë³ â 1,7 
ðàçó (ð<0,001 ì³æ ãðóïàìè), ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â 
– â 1,2 ðàçó (p>0,10), ÷åðåç ð³ê – â 1,1 ðàçó 
(p>0,60). 

Âèñíîâêè. 
1. Êîìïëåêñíà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà òà 

ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íà òàêòèêà ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà ÊÀ ñïðèÿº ðåãðåñó âèÿâëåíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, äîçâîëÿº ïîêðàùèòè 
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â ³ íàäàº çíà-
ííÿ õâîðèì ùîäî ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó, ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. 

2. Íàéêðàùà äèíàì³êà ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñÿö³â 
â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ (p<0,001) âèÿâèëàñü ó â³ä-
íîâëåíí³ ïîðóøåíü ñíó (ðåäóêö³ÿ íà 85,5 % ³ 
97,0 % â³äïîâ³äíî), çíèæåíí³ îçíàê òðèâîãè 
(íà 56,3 % ³ 94,8 %), âèðàæåíîñò³ äåïðåñèâíî¿ 
ñèìïòîìàòèêè (íà 50,6 % ³ 82,7 %), çìåíøåí-
í³ ïðîÿâ³â àñòåí³÷íîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó 
(ñëàáêîñò³ – íà 51,2 % ³ 82,9 %, âòîìëþâàíîñ-
ò³ – íà 38,4 % ³ 63,0 %) ³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó 
(íà 50,8 % ³ 77,1 %). 

3. Çóñèëëÿ ñïåö³àë³ñò³â, çîêðåìà ïñèõ³-
àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ, ìàþòü áóòè íàïðàâëåí³ 
íà òå, ùîá äîïîìîãòè õâîðîìó íà êîêñàðòðîç 
àäåêâàòíî ñïðèéìàòè ñâîº çàõâîðþâàííÿ, 
ïðèëàøòóâàòèñÿ äî çì³íåíîãî ô³çè÷íîãî ³ 
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ïîâ³ðèòè ó ìîæëèâ³ñòü 
æèòè â íîâèõ óìîâàõ, îáìåæåíèõ õâîðîáîþ. 
Ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç êîêñàðòðîçîì, 
ÿê³ ïîòðåáóþòü åíäîïðîòåçóâàííÿ òàçîñ-
òåãíîâîãî ñóãëîáà, äîö³ëüíî ïðîâîäèòè 
ñï³ëüíî òðàâìàòîëîãîì/ îðòîïåäîì ³ ïñè-
õîòåðàïåâòîì/ ïñèõ³àòðîì, à òàêîæ ïðîâî-
äèòè ôàðìàêîëîã³÷íó òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íó 
êîðåêö³þ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó äàíîãî 
êîíòèíãåíòó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ íàïðàâëåí³ íà ðîç-
ðîáêó òà âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ðàííüî¿ 
ä³àãíîñòèêè ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-
ä³â ó õâîðèõ íà êîêñàðòðîç, ÿê³ ïîòðåáóþòü 
åíäîïðîòåçóâàííÿ, à òàêîæ ïîêðàùåííÿ 
ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³ ïðîãðåñóâàííÿ ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ç âèçíà÷åííÿì 
ôàêòîð³â ðèçèêó. Íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè 
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ë³êàð³â 
òðàâìàòîëîã³â òà îðòîïåä³â êðèòåð³¿â îö³í-
êè ìåòîä³â êîðåêö³¿ äåçàäàïòàö³éíèõ ïîðó-
øåíü ïðè êîêñàðòðîç³, ùî ñïðèÿòèìå ðàíí³é 
ä³àãíîñòèö³, ñâîº÷àñíîìó âèáîðó àäåêâàòíî¿ 
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõî-
ä³â, ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ òàêèõ õâîðèõ. 
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Correction Maladjusted Behavior in Patients with Coxarthrosis in Need of Endoprosthetics
Fedenko E. S. 
Summary. A survey of 80 patients was conducted with coxarthrosis, who need endoprosthesis. The main 

psychopathological syndromes, such as asthenic, depressive, phobic, anxious and hypochondriac were 
determined. Describes the regularities of psychiatric clinical picture influenced by somatic disease. Investigated 
self-esteem of patients with coxarthrosis, depending on age and sex. Studied differences in the clinical picture 
before and after operation. 
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