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Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÒÊ
ïîêàçàëè, ÷òî óìåðåííàÿ ðåãóðãèòàöèÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì âûæèâàåìîñòè íà 17%,
à âûðàæåííàÿ – íà 31%. Êëèíè÷åñêèå æå ïðî-
ÿâëåíèÿ òðåõñòâîð÷àòîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñêóä-
íû, ÷òî è ïðèâîäèò ê íåäîîöåíêå åå âêëàäà â
îáùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Òðåõ-
ñòâîð÷àòûé êëàïàí ó áîëüíûõ ñ ÄÌÆÏ ñòðà-
äàåò êàê â õîäå ñàìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîðî-
êà, òàê è â õîäå êîððåêöèè. Öåëü èññëåäîâà-
íèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå ÿòðîãåííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ÒÊ íà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ÄÌÆÏ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â àíàëèç áûëî âêëþ÷åíî 128 áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ èñõîäíî ðåãóðãèòàöèÿ íà ÒÊ íå ïðå-
âûøàëà 1+, à ïîñëå êîððåêöèè ÄÌÆÏ ïî ðå-
çóëüòàòàì ãèäðàâëè÷åñêîé ïðîáû èëè ýõîêàð-
äèîãðàôèè âûÿâëÿëàñü åãî óìåðåííàÿ èëè âû-
ðàæåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ãðóïïó À ñîñòàâè-
ëè ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âîçíèêíîâåíèå íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ÒÊ áûëî âûÿâëåíî íà îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíà óñòðàíÿëàñü
óçëîâîé ïëàñòèêîé ÒÊ ïî êîìèññóðàì. Ãðóïïó
Á – ïàöèåíòû, íàðàñòàíèå ðåãóðãèòàöèè íà ÒÊ
ó êîòîðûõ óñòàíîâëåíî ïîñëå îïåðàöèè ïðè ïî-
ìîùè ýõîêàðäèîãðàôèè. Âîçðàñò ýòèõ áîëüíûõ
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Òþìåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, öåíòð õèðóðãèè ñåðäöà è ñîñóäîâ

Â Òþìåíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå îïåðèðîâàíî 128 áîëüíûõ ñ äåôåêòîì
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÆÏ) è íåäîñòàòî÷íîñòüþ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà
(ÒÊ) I ñòåïåíè. Ïîñëå êîððåêöèè ÄÌÆÏ âûÿâëåíà óìåðåííàÿ èëè âûðàæåííàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ÒÊ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÒÊ, âûÿâëåííîé
è óñòðàíåííîé âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïà-
öèåíòû ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÒÊ, âûÿâëåííîé ïîñëå îïåðàöèè; êîððåêöèÿ íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ÒÊ â äàííîì ñëó÷àå íå ïðîâîäèëàñü. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 4 ìåñ. äî 46 ëåò.
Áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû ïðè âûïèñêå èìåëè ëó÷øèå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè è ìåíü-
øóþ ñòåïåíü ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷åì ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû. Âûïîëíåíèå
âàëüâóëîïëàñòèêè íà îñíîâàíèè äàííûõ ãèäðàâëè÷åñêîé ïðîáû ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü
àäåêâàòíóþ çàïèðàòåëüíóþ ôóíêöèþ ÒÊ. Âûïîëíåíèå âàëüâóëîïëàñòèêè íå óâåëè÷èâà-
åò ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè. Îòêàç îò âàëüâóëîïëàñòèêè ïðèâîäèò ê ñîõðàíåíèþ
òðåõñòâîð÷àòîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ðàííåì è îòñðî÷åííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå, ÷òî êîððåëèðóåò ñ õóäøèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè, ïåðåíåñøèìè ðåêîíñòðóêöèþ ÒÊ.

êîëåáàëñÿ îò 4 ìåñ. äî 46 ëåò. Ïî àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ãðóïïû ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ ãîìîãåííûìè (òàáë. 1). Òàêæå íå âûÿâëå-
íî ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè è ïî ïàðàìåòðàì
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, à òàêæå îòíîñèòåëüíûì ðàç-
ìåðàì ÒÊ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî ïå-
ðèìåìáðàíîçíàÿ ëîêàëèçàöèÿ äåôåêòà (òàáë. 2).
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÿòðîãåííîå ðàç-
âèòèå íåäîñòàòî÷íîñòè ÒÊ õàðàêòåðíî èìåííî
äëÿ ïåðèìåìáðàíîçíûõ ÄÌÆÏ è ðåäêî âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè äåôåêòàõ äðóãèõ ëîêàëèçàöèé.

Ó 30 ïàöèåíòîâ (23,4%) äåôåêò áûë óøèò
Ï-îáðàçíûìè øâàìè ñ ïðîêëàäêàìè. Îñòàëü-
íûì âûïîëíåíà ïëàñòèêà ÄÌÆÏ çàïëàòîé. Â
39 ñëó÷àÿõ (30,5%) çàïëàòà ôèêñèðîâàëàñü íå-
ïðåðûâíûì øâîì, â 59 (46,1%) – Ï-îáðàçíûìè
óçëîâûìè øâàìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàç-
âèòèå ðåãóðãèòàöèè âûÿâëÿëîñü íà îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå. Äëÿ ýòîãî ïðè ïåðåæàòîì ëåãî÷íîì
ñòâîëå â ïðàâîé æåëóäî÷åê íàãíåòàëñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, è ïî íàëè÷èþ ñòðóè ðåãóð-
ãèòàöèè, ïîëíîòå êîàïòàöèè ñòâîðîê, ñîõðàíå-
íèþ íàïîëíåííîé ôîðìû ïðàâîãî æåëóäî÷êà
îöåíèâàëàñü êîìïåòåíòíîñòü êëàïàíà.

Íàèáîëåå ÷àñòî ðåãóðãèòàöèÿ áûëà îáóñëîâ-
ëåíà ëèáî äèàñòàçîì ïåðåäíåé è ñåïòàëüíîé
ñòâîðîê, ÷òî îïðåäåëÿëî íàëè÷èå àñèììåòðè÷-
íîé ðåãóðãèòàöèè, ëèáî óêîðî÷åíèåì õîðä, âû-
çûâàþùèì öåíòðàëüíóþ ðåãóðãèòàöèþ. Çàïèðà-
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Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ ÿòðîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÒÊ

Ðåçóëüòàò ãèäðàâëè÷åñêîé ïðîáû: à – íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûé; á – õîðîøèé.

òåëüíóþ ôóíêöèþ ÒÊ âîññòàíàâëèâàëè ïóòåì
íàëîæåíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ Z-îáðàçíûõ
øâîâ íèòüþ Prolenå 6-0 íà îñíîâàíèå ñòâîðîê
êëàïàíà â îáëàñòè êîìèññóðû äî äîñòèæåíèÿ
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ãèäðàâëè÷åñ-
êîé ïðîáû (ðèñóíîê). Âàëüâóëîïëàñòèêó ïðîèç-
âîäèëè ïîä êîíòðîëåì áóæà äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ðàçâèòèÿ îáñòðóêöèè ïðàâîãî àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ.

Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÈÊ è âðåìåíè ïåðåæà-
òèÿ àîðòû ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëå-
íî: âðåìÿ ÈÊ â ãðóïïå À ñîñòàâèëî 57,4±11,1
ìèí, â ãðóïïå Á – 56,9±17,0 ìèí; âðåìÿ ïåðå-
æàòèÿ àîðòû – 30,6±7,8 è 31,0±13,9 ìèí â ãðóï-
ïàõ À è Á ñîîòâåòñòâåííî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë
áåç îñëîæíåíèé. Èìåâøèåñÿ ó 18 ÷åëîâåê îñ-

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò ëîêàëèçàöèè ÄÌÆÏ
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Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

ëîæíåíèÿ íå áûëè ñâÿçàíû íè ñ äèñôóíêöèåé
ÒÊ, íè ñ âìåøàòåëüñòâîì íà íåì. Ìåæäó ãðóï-
ïàìè ðàçëè÷èé ïî òÿæåñòè ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà íå âûÿâëåíî. Âñå ïàöèåíòû ìëàä-
øå 4 ëåò âûïèñûâàëèñü ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðè-
åìà ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ èëè äèóðåòèêîâ ëèáî
èõ êîìáèíàöèè. Áîëåå ñòàðøèå áîëüíûå íóæ-
äàëèñü â ýòèõ ïðåïàðàòàõ ëèøü â 12 ñëó÷àÿõ.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 3, áîëüíûå ñ íåóñò-
ðàíåííîé ÿòðîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÒÊ
èìåþò õóäøèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû êàê
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè (p<0,01), òàê
è ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå êîððåêöèè (p<0,01). Êðî-
ìå òîãî îòìå÷åíî, ÷òî ìåæäó âåëè÷èíîé ðåãóð-
ãèòàöèè íà ÒÊ è ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì áîëü-
íîãî ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèÿ óìåðåííîé ñèëû
(r=0,55, p=0,05). Ýòè ïàöèåíòû èìåëè èñõîäíî
ëó÷øèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè,
ïîýòîìó äîïóñòèìî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàëè÷èå
òðåõñòâîð÷àòîé ðåãóðãèòàöèè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì, îïðåäåëÿþùèì èõ
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îäíàêî êàòåãîðè÷åñêè
èñêëþ÷èòü äðóãèå ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå òîò
èëè èíîé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íà
íàø âçãëÿä, íåâîçìîæíî.

Â ãðóïïå À 90% áîëüíûõ èìåëè óìåðåííóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü ÒÊ, òîãäà êàê â ãðóïïå Á òà-
êèõ áîëüíûõ áûëî ëèøü 30%. Â òå÷åíèå 1 ãîäà
ïîñëå îïåðàöèè ïðèíöèïèàëüíûõ èçìåíåíèé â
ñòðóêòóðå íåäîñòàòî÷íîñòè ÒÊ íå ïðîèçîøëî:
â ãðóïïå À ó 94,9% áîëüíûõ ðåãóðãèòàöèÿ áûëî
óìåðåííî âûðàæåíà, òîãäà êàê â ãðóïïå Á òà-
êèõ áîëüíûõ áûëî íå áîëåå 46%.

ÂÛÂÎÄÛ

Âûïîëíåíèå âàëüâóëîïëàñòèêè íà îñíîâàíèè
äàííûõ ãèäðàâëè÷åñêîé ïðîáû ïîçâîëÿåò âîñ-
ñòàíîâèòü àäåêâàòíóþ çàïèðàòåëüíóþ ôóíêöèþ

ÒÊ. Ïðè ïðîâåäåíèè ðåêîíñòðóêòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà íà ÒÊ íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì,
÷òîáû íå ñîçäàòü ñòåíîçà íà óðîâíå ïðàâîãî
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ. Âûïîëíåíèå
âàëüâóëîïëàñòèêè íå óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè. Îòêàç îò âàëüâóëîïëàñòè-
êè ïðèâîäèò ê ñîõðàíåíèþ òðåõñòâîð÷àòîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè â ðàííåì è îòñðî÷åííîì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî êîððåëèðóåò ñ õóä-
øèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè, ïåðåíåñøèìè ðåêîíñòðóê-
öèþ òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà.
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