
ùÔËÎÂÔÒËfl Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÚÂÚ¸Â ÏÂÒÚÓ ‚ fl‰Û ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Ò˜ËÚ‡flÒ¸ Ó‰-
ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ÒÂ¸fiÁÌ˚ı
Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÔËÎÂÔÒËË fl‚ÎflÂÚÒfl
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. ÄÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‰·Ó‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ù‡ÍÚÓÓÏ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Â„Ó ÔËfiÏ‡ Ë ÒÓÔflÊÂÌÌ˚ÏË Ò ˝ÚËÏ
ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
„Ó‰˚ ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓ-
ÎÂÌËfl ÔÓÏÓ„ÎÓ ‡Ò¯ËËÚ¸ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË, ÒÌËÊ‡fl ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔËÒÚÛÔÓ‚ Ë Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯‡fl Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÇÏÂÒÚÂ
Ò ÚÂÏ, ·‡ÁÓ‚˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÔËÎÂÔÒËË
ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ‚‡Î¸ÔÓÂ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ Ë Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ, ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓ-
ÚÓ˚ı Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌ˚
Ë ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÏ˚. çÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ
‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ¯ËÓÍËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ
ÒÔÂÍÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú˚ – ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ‚ ÚÂ‡ÔËË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÙÓÏ ˝ÔËÎÂÔÒËË, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔË ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËflı. Ç ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ó„Ó ·‡ÁÓ‚Ó„Ó ÔÓÚË‚Ó˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ – Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡, ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú˚ ÌÂ ÛıÛ‰-
¯‡˛Ú ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚˚Á˚‚‡fl Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸-
ÌÓÂ Û˜‡˘ÂÌËÂ ÔËÒÚÛÔÓ‚, Ë ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ÔË
‡·Ò‡ÌÒ‡ı Ë ÏËÓÍÎÓÌË˜ÂÒÍËı ÔËÔ‡‰Í‡ı. àÒıÓ‰fl ËÁ
˝ÚÓ„Ó, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚‡Î¸-
ÔÓ‡Ú˚ ÔË ‚ÒÂı ÙÓÏ‡ı ˝ÔËÎÂÔÒËÈ Í‡Í ÛÌË‚Â-
Ò‡Î¸Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡.

èÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓ‚
Ò‚flÁ‡Ì Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ-
„Â ÚÓÏÓÁÌÓ„Ó ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ „‡ÏÏ‡-‡ÏËÌÓÏ‡Ò-
ÎflÌÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (ÉÄåä) ÔÛÚfiÏ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl
ÙÂÏÂÌÚ‡ ÉÄåä-Ú‡ÌÒÙÂ‡Á˚, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛˘Â-
„Ó ÉÄåä.

Ç êÓÒÒËË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ‡·ÓÚ‡ı, Ì‡fl‰Û Ò
ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ÏË ‚‡Î¸ÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë Âfi Ì‡ÚËÂ‚ÓÈ
ÒÓÎË, ‚Òfi ˜‡˘Â ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Í‡Î¸ˆËÂ‚ÓÈ ÒÓÎË ‚‡Î¸ÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ – äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓ-
ÙËÌ‡. äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ ·˚Î ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ì ‚ 1973 „.
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÙËÏÓÈ AWD (ÉÂÏ‡ÌËfl). é‰Ì‡
Ú‡·ÎÂÚÍ‡ äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚ 300 Ï„ Í‡Î¸ˆËÂ-
‚ÓÈ ÒÓÎË ‚‡Î¸ÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. Å˚ÒÚÓÂ Ë ıÓÓ¯ÂÂ
‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌË˛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚
ÍÓ‚Ë ˜ÂÂÁ 3 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡, Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂÏ ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÛÊÂ ÒÔÛÒÚfl
3 ÒÛÚÓÍ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ (90 %) Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë, ÔË
˝ÚÓÏ Â„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ ÓÚ 50 ‰Ó 100 Ï„/ÏÎ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÎÛ-
‚˚‚Â‰ÂÌËfl äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÍÓÎÓ 7–8 ˜‡-
ÒÓ‚, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÚfiıÍ‡ÚÌÓ„Ó
ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ä‡Í Ë ‰Û„ËÂ ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú˚, äÓÌ-
‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡fl
‡ÍÚË‚‡ˆËË Âfi ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓ-

ÙËÌ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú ‚˚·Ó‡ ÔË ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔËÔ‡‰ÍÓ‚ (‡·Ò‡ÌÒÓ‚,
ÏËÓÍÎÓÌË˜ÂÒÍËı, ÚÓÌËÍÓ-ÍÎÓÌË˜ÂÒÍËı), ÔË ÚÂ‡-
ÔËË ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı Ë ‚ÚÓË˜ÌÓ-„ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔË-
Ô‡‰ÍÓ‚ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í‡Í ÂÁÂ‚Ì˚È
ÔÂÔ‡‡Ú ÔË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË.

ë ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ‡ ÔË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ‡ı ˝ÔËÎÂÔÒËË, Ì‡ÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ
97 ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ ˜ËÒÎ‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı Ë „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÍÎËÌËÍÛ ÌÂ‚Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ËÏ. Ä.ü. äÓ-
ÊÂ‚ÌËÍÓ‚‡ ‚ 2002–2004 „„. 73 Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ‚ÁÓÒÎ˚Â ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 16 ‰Ó 58 ÎÂÚ
(ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 31,4 „Ó‰‡), 24 – ‰ÂÚË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ
7 ‰Ó 16 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 10,9 ÎÂÚ). èÂÓ·Î‡‰‡-
ÎË ÊÂÌ˘ËÌ˚ 61/36. ÑË‡„ÌÓÁ ÒÚ‡‚ËÎÒfl ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ˝ÔËÎÂÔÒËÈ Ë ˝ÔË-
ÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ 1989 „., ÍËÚÂËflÏË ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËfl ·˚ÎË Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÍËÔÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÙÓ-
Ï˚ ˝ÔËÎÂÔÒËÈ [1].

ÉÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ ˝ÔËÎÂÔÒËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡Ì‡ Û 38 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÙÓÍ‡Î¸Ì‡fl ËÎË Ô‡ˆË‡Î¸Ì‡fl
– Û 59 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ÙÓ-
Ï‡Ï „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÈ ·˚ÎÓ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ: Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÔËÎÂÔÒËfl Ò ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚-
ÏË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ÏË ÔËÔ‡‰Í‡ÏË
– 14 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‰ÂÚÒÍ‡fl ‡·Ò‡ÌÒ ˝ÔËÎÂÔÒËfl – 10, ˛ÌÓ-
¯ÂÒÍ‡fl ‡·Ò‡ÌÒ ˝ÔËÎÂÔÒËfl – 9 Ë ˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡fl ÏËÓÍÎÓ-
ÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÔËÎÂÔÒËfl – 5. Ç „ÛÔÔÂ ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔË-
ÎÂÔÒËÈ ÔÂÓ·Î‡‰‡Î‡ ‚ËÒÓ˜Ì‡fl – 37, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÏ ˜ËÒ-
ÎÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÎÓ·Ì‡fl – 17 Ë Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì‡fl
– 5 ÙÓÏ˚. èÓ ı‡‡ÍÚÂÛ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÎË
‚ÚÓË˜ÌÓ-„ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â – ‚ 43 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı, „Â-
ÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÓÌËÍÓ-ÍÎÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÔ‡‰ÍË – ‚
28, ÒÎÓÊÌ˚Â Ë ÔÓÒÚ˚Â Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚Â ÔËÔ‡‰ÍË – ‚
26 Ë 21 ÒÎÛ˜‡flı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‡·Ò‡ÌÒ˚ – ‚ 16, ÏËÓ-
ÍÎÓÌË˜ÂÒÍËÂ – ‚ 5 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı. ì 41 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÙÓ-
Í‡Î¸ÌÓÈ Ë 15 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔ-
ÒËflÏË ·˚ÎÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÚËÔÓ‚ ÔËÔ‡‰-
ÍÓ‚. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı
˝ÔËÎÂÔÒËÈ ‚‡¸ËÓ‚‡Î‡ ÓÚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı (‡·Ò‡ÌÒ˚) ‰Ó
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‡Á ‚ „Ó‰ („ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÚÓÌËÍÓ-
ÍÎÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÔ‡‰ÍË). Ç „ÛÔÔÂ ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔË-
ÎÂÔÒËÈ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ (ÔÓÒÚ˚Â Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚Â ÔËÔ‡‰ÍË)
‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‡Á ‚ „Ó‰ (‚ÚÓË˜ÌÓ-„ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÔËÔ‡‰ÍË). ëÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
‚ „ÛÔÔÂ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
2,3 „Ó‰‡ Ë ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ (p < 0,05), ˜ÂÏ ‚
„ÛÔÔÂ ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÈ (7,8 ÎÂÚ).

Ç ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ (61) Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 36
ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÏËÍÓÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡
‚ ‚Ë‰Â ÂÙÎÂÍÚÓÌÓ„Ó ÔË‡ÏË‰ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡,
‰ËÙÙÛÁÌÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ „ËÔÓÚÓÌËË, ÒËÏÔÚÓÏ‡ ï‚ÓÒ-
ÚÂÍ‡. ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡‰‡Î‡ ÙÓ-
Í‡Î¸Ì˚ÏË ˝ÔËÎÂÔÒËflÏË. ÑÎfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ‚ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï
‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (åêí). èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ó˜‡„Ó‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Í‡Í „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË, Ú‡Í Ë ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ÏË
˝ÔËÎÂÔÒËflÏË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ì 17 ‚ÁÓÒÎ˚ı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ÏË ˝ÔËÎÂÔÒËflÏË Ì‡ åêí
ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ‚ÌÛÚÂÌÌflfl „Ë‰ÓˆÂÙ‡ÎËfl, ÔËÁÌ‡-
ÍË ‡ÚÓÙËË ÍÓ˚ ÔÓÎÛ¯‡ËÈ ÏÓÁ„‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ‚ËÒÓ˜Ì˚ı Ë ÎÓ·Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â åê-ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂ ÍÓÂÎËÓ‚‡ÎË Ò ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‰Â·˛ÚÓÏ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë
ÚflÊÂÒÚ¸˛ ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ÑÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ‡ 39 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ë äÓÌ-
‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl Í‡Í ÒÚ‡ÚÓ‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‚ Â-
ÊËÏÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË.
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в лечении эпилепси

Н.Н. Яхно, З.В. Черняк

Клиника нервных болезней
им. А.Я. Кожевникова

ММА им. И.М. Сеченова, Москва
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äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl 36 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔË ‚˚-
ÌÛÊ‰ÂÌÌÓÈ Á‡ÏÂÌÂ ‰Û„Ëı ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ëı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ËÎË ÔÎÓıÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË
(ÙÂÌÓ·‡·ËÚ‡Î‡ –10, Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ – 9, ‰ÂÔ‡ÍËÌ‡
– 17 ˜ÂÎ). ùÚ‡ „ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡Î‡ ÔÂÔ‡‡Ú
Ú‡ÍÊÂ ‚ ÂÊËÏÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË. éÒÚ‡Î¸Ì˚Ï 22 Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡Ï äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÔÓÚË‚Ó˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÚÓ˚Ï ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓÏ (·ËÚÂ‡ÔËfl). Ç ÒÂ‰ÌÂÏ, ÒÚ‡ÚÓ‚‡fl ‰ÓÁ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 5–10 Ï„/Í„/ÒÛÚ Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌ-
Ì˚Ï Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËÂÏ Í‡Ê‰˚Â 4–7 ‰ÌÂÈ ‰Ó ÒÂ‰ÌÂÈ
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÚ 750 ‰Ó 2100 Ï„/ÒÛÚ, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ 15–20 Ï„/Í„ ‚ ÒÛÚÍË ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ë 25–30 Ï„/Í„ ‚ ÒÛÚÍË Û ‰ÂÚÂÈ. ëÛÚÓ˜ÌÛ˛
‰ÓÁÛ äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ‡ ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÎË Ì‡ 3 ÔËfiÏ‡.
è‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ÂÎË ‰ÌÂ‚ÌËÍ ÔËÒÚÛÔÓ‚, „‰Â ÙËÍÒËÓ-
‚‡ÎË ˜‡ÒÚÓÚÛ Ë ‚ÂÏfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ô‡ÓÍÒËÁÏÓ‚.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl ÔÓ
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÍËÚÂËflÏ: ÔÓÎÌÓÂ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ ÔË-
Ô‡‰ÍÓ‚, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ (ÒÌËÊÂÌËÂ Ëı ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 %), ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 %) Ë
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡. Ç „ÛÔÔÂ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı
˝ÔËÎÂÔÒËÈ Û 31 (81,6 %) ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ
äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ‡ ÔËÒÚÛÔ˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÛÔËÓ‚‡ÎËÒ¸
Ë ÒÓÍ‡ÚËÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 %, Û 6 (15,8 %) Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 1 ÒÎÛ˜‡Â (˛ÌÓ¯ÂÒÍËÈ ‡·Ò‡ÌÒ ˝ÔË-
ÎÂÔÒËË) ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ.
ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÂ‰˚‰Û-
˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓ-
ÙËÌ‡ ÔË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ‡ı ˝ÔËÎÂÔÒËË,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ‰ÂÚÒÍÓÈ ‡·Ò‡ÌÒ ˝ÔËÎÂÔÒËË Ë ˛ÌÓ¯Â-
ÒÍÓÈ ÏËÓÍÎÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ̋ ÔËÎÂÔÒËË [5]. äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ
·˚Î ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ÏË ˝ÔË-
ÎÂÔÒËflÏË, ‚˚Á˚‚‡fl ÂÏËÒÒË˛ ‚ 10 ÒÎÛ˜‡flı (17 %),
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚ – 26 (44 %), ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚ – 18 (30,5 %). éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û 6 (10 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ˝ÔË-
ÎÂÔÒËÂÈ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡Ì‡ÏÌÂÁÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÛÏÏ‡Ì˚È ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
‚ÎËflÌËfl äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ‡ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÔË
Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËflı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 61 %. íÂ‡ÔÂ‚-

ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÍÓÌÚÓÎ˛ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓ‰‚Â„‡-
ÎËÒ¸ ‡·Ò‡ÌÒ˚ Ë ÏËÓÍÎÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÔ‡‰ÍË, ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ Ë ÔË „Â-
ÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÓÌËÍÓ-ÍÎÓÌË˜ÂÒÍËı ÔËÔ‡‰Í‡ı.
ïÓÓ¯ËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÒfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔË ‚ÚÓË˜ÌÓ-„ÂÌÂ‡-
ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ÔÓÒÚ˚ı Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔ‡ı,
Ì‡fl‰Û Ò ÛÂÊÂÌËÂÏ ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı (ÔÓÒÚ˚ı Ë ÒÎÓÊ-
Ì˚ı) ÔËÔ‡‰ÍÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ëı
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ãÛ˜¯ËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
ÓÚÏÂ˜ÂÌ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ ‚ ÂÊËÏÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË.

Ç „ÛÔÔÂ Á‡ÏÂÌ˚ ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ì‡ äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ Í‡Ò‡ÎÒfl
ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÒÏÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔËÒÚÛÔÓ‚ Û ‚ÒÂı 10 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ‡ÌÂÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÙÂÌÓ·‡·ËÚ‡Î. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Í‡Í „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
Ì˚ı, Ú‡Í Ë Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ
‰Û„ËÏ ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡Ï, ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË
ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [6, 8].

ùÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ ÛÚËÌÌÓÈ ùùÉ
˝ÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ‚Ë‰ÂÓ-ùùÉ-ÏÓÌËÚÓËÌ„ (‚ Ú. ˜.
ÔÓÒÎÂ ‰ÂÔË‚‡ˆËË ÒÌ‡), ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ÎflÚ¸
ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚
ùùÉ. ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ˝ÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌ‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÏÂÊÔËÒÚÛÔÌÓÈ ùùÉ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË (87 %)
Ë ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ÏË ˝ÔËÎÂÔÒËflÏË (67 %), ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ ËÏÂÎË ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÁ„‡. óÂÂÁ 3 ÏÂÒflˆ‡ ÓÚ
Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ì‡ ùùÉ
ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‚Ë‰Â ËÒ˜ÂÁ-
ÌÓ‚ÂÌËfl „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ Ë Ó˜‡„Ó‚ÓÈ ˝ÔËÎÂÔÚË-
ÙÓÏÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. é˜‡„Ó‚‡fl ˝ÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌ‡fl
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Противосудорожное средство, оказывает миорелаксирующее, седа-

тивное действие. Повышает (за счёт ингибирования ГАМК-трансфе-

разы) содержание ГАМК в ЦНС, в результате чего снижается возбу-

димость и судорожная готовность моторных зон головного мозга.

Улучшает психическое состояние и настроение больных.

ПОКАЗАНИЯ
Генерализованные судороги в форме абсансов, миоклонические су-

дороги, тонико-клонические судороги. Кроме того, препарат также

активен при фокальных и вторичных генерализованных припадках.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Во избежание побочных эффектов лечение начинают низкими доза-

ми препарата, затем их постепенно повышают до оптимальных для

больных суточных поддерживающих доз.

При монотерапии начальная доза конвульсофина в общем составляет

5–10 мг/кг массы тела. Через каждые 4–7 дней эту дозу увеличивают

примерно на 5 мг. Средняя суточная доза для взрослых и больных по-

жилого и старческого возраста составляет 20 мг/кг массы тела, для

подростков – 25 мг/кг массы тела и для детей – 30 мг/кг массы тела.

В некоторых случаях терапевтическое действие препарата пол-

ностью проявляется только через 4–6 недель лечения. Поэтому не-

обходимо следить за тем, чтобы увеличение суточной дозы произо-

шло постепенно.

Если вальпроевую кислоту назначают вместе с другими противоэпи-

лептическими средствами или для замещения предшествующего пре-

парата, то дозу ранее принимаемого препарата, в особенности фено-

барбитала, немедленно понижают. Полный переход на лечение валь-

проевой кислотой производят медленно, постепенно понижая дозу

предыдущего препарата.

Обычно руководствуются следующей ориентировочной схемой при-

менения препарата:

Детям в возрасте 3–6 лет назначают по 300–600 мг (1–2 таблетки) в

сутки.

Детям школьного возраста (6–14 лет) назначают по 450–1500 мг

(1,5–5 таблеток) в сутки.

Подросткам старше 14 лет и взрослым назначают по 1200–2100 мг

(4–7 таблеток) в сутки.

У больных с почечной недостаточностью следует учитывать повышение

концентрации свободной вальпроевой кислоты в сыворотке крови и

тем самым соответственно понижать суточную дозу конвульсофина.

Таблетки конвульсофина принимают во время или после еды, не раз-

жёвывая и запивая небольшим количеством жидкости.

По указанию врача суточную дозу препарата распределяют на

2–4 приёма в день.

Дозы и длительность применения конвульсофина устанавливает врач

индивидуально для каждого больного.

Разделы: Побочное действие, Передозировка, Применение во вре-

мя беременности и лактации, Лекарственное взаимодействие, Осо-

бые указания – см. в инструкции по применению препарата.

КОНВУЛЬСОФИН (ПЛИВА Хрватска д.о.о.)
Вальпроевая кислота

Таблетки 300 мг

Информация о препарате
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‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ-
‡ÔËË äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌÓÏ Û 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ˝ÔË-
ÎÂÔÒËÂÈ, ÔË ˝ÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ıÓÓ¯‡fl ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ì 29 (30 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎÂ˜Â-
ÌËÂ äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌÓÏ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌË-
ÂÏ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 1 ‰Ó 8 Í„ ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó. èÓ·Ó˜-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡ (ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ËÁÊÓ„‡, ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‚ ̋ ÔË„‡ÒÚËË)
‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ‚ ÔÂ‚˚Â 2 ÏÂÒ. ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË Û 18
(18,5 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Á‡ÚÂÏ ÍÛÔËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎ¸ÌÓ. ÄÎÓÔÂˆËfl Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û 6 (6,2 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı,
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ – Û 14 (14,4 %),
ÚÂÏÓ ÛÍ – Û 5 (5,2 %). èË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÍÓ‚Ë (Ì‡
ÒËÒÚÂÏÂ íÑï Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÎÛÓÂÒˆÂÌÚÌÓ-ÔÓÎflËÁ‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‡Ì‡ÎËÁ‡) ÔÓ ÒÚ‡ÚÂ„ËË «ÔËÍ-ÒÔ‡‰»
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰‚Ûı ÔÓ·: ÔÂÂ‰ Ó˜ÂÂ‰Ì˚Ï ÔË-
fiÏÓÏ Ë ˜ÂÂÁ 2,5 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ˚ı ÒÂ‰ÌËı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ ‚‡¸ËÓ‚‡ÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ
ÓÚÍÎÓÌflflÒ¸ ÓÚ „‡ÌËˆ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓË‰Ó‡
‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓ‚ (50–100 Ï„/Î) [3]. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ‚ ˜ËÒ-
ÎÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ̋ ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓ‚ (Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ‡) ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË,
ÎÂÈÍÓÔÂÌËfl, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl, Û„ÌÂÚÂÌËÂ ‡„Â„‡-
ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, Ò ˆÂÎ¸˛ Ëı Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË Ï˚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ó·˘Â„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓ‚Ë, ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ˚, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ (Äëí, Äãí, ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡, Ó·˘Â„Ó ·ËÎË-
Û·ËÌ‡) ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË Ë ÒÔÛÒÚfl 3, 6, 9 ÏÂÒ. ÓÚ
Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. éÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÒÛ·ÍÎËÌË˜Â-

ÒÍ‡fl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl (‰Ó 120 Ú˚Ò. ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚) Û
12 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚Â „ËÔÓÙË·ËÌÓ„ÂÌÂÏËfl
(14), ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì˚ı Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á (12), ÌÂ
ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÍÓÂÍˆËË ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. çË ‚ Ó‰ÌÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÚflÊfiÎ˚ı, Û„ÓÊ‡˛˘Ëı ÊËÁ-
ÌË ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ Ò‰Â-
Î‡Ú¸ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ äÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl Í‡Í „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı, Ú‡Í Ë ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ
Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÍËÔÚÓ„ÂÌÌ˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÈ Û
‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ.
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ëÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ˜‡ÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÇÒÂÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó
˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‰Ó
25 % Û ÔÓÊËÎ˚ı ÎËˆ, ÔËıÓ‰fl˘Ëı Ì‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ-
Ì˚È ÔËfiÏ Í ÌÂ‚ÓÎÓ„Û. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸Ì‡ – ÓÚ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ‚˚Ò¯Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ‰Ó ÒÚÂÔÂ-
ÌË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÏÂÌˆËË. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ Ú‡-
ÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ ‚˚ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÎË¯¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ‰ÂÏÂÌˆËË. èË˜Ë-
ÌÓÈ „ËÔÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Îfi„ÍÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„‡ÏË ÌÂÈÓ-
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ú‡Í Í‡Í
‚ ıÓ‰Â Ó·˚˜ÌÓ„Ó ‚‡˜Â·ÌÓ„Ó ÓÒÏÓÚ‡, Ò·Ó‡ Ê‡ÎÓ·

Ë ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ Îfi„ÍÛ˛ ‰ÂÏÂÌˆË˛
‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂÔÓÒÚÓ [3, 4, 7].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë Á‡Û·ÂÊ-
ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÚÂÏËÌ «ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ» (ëäç) [2–4, 8]. Ñ‡ÌÌ˚È
ÚÂÏËÌ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‚ÂÒ¸ ÒÔÂÍÚ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ‰ÂÏÂÌˆË˛ Ë ÛÏÂ-
ÂÌÌ˚Â ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl.

íÂÏËÌ «ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl»
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï. éÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl Ó·Ó-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÛÎ¸ÚËÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó, „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ
Ò‚ÓÂÈ ÔËÓ‰Â, ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰ÂÏÂÌˆËË, ‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË
ÓÒÚÓÈ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍË-„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡. ÇÒÂ ˝ÚË ÒÎÛ˜‡Ë ÌÂ ËÏÂ˛Ú Ó·˘ÂÈ ˝ÚËÓ-
ÎÓ„ËË, ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÎË ÚÂ˜ÂÌËfl. î‡ÍÚÓ‡-
ÏË ËÒÍ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl: ‡ÚÂË-
‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, ‡ÚÂÓÚÓÏ·ÓÁ, àÅë, Ò‡ı‡Ì˚È
‰Ë‡·ÂÚ, „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËfl, „ËÔÂ„ÓÏÓˆËÒÚÂËÌÂ-
ÏËfl. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë ˝ÚÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ 2,4 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÎËˆ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË.

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ˜ÂÁÏÂÌ˚È ‡ÍˆÂÌÚ
ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË, ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡-
ÂÚÒfl Ù‡ÍÚ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ
ÊËÁÌË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÂ·-
Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÚ ‡ÍˆÂÌÚËÓ‚‡-
ÌËfl ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÚÓ„Ó, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ. Ç‡ÊÌ˚ÏË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-
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