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ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ: ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ
Ñåâåðî-çàïàäíûé öåíòð äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àðèòìèé, êàôåäðà êàðäèîëîãèè ÑÏáÃÌÀ èì.

È.È.Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñ öåëüþ îöåíêè âëèÿíèÿ êîíòðîëÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé îáñëåäîâàíû 10 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí,
â âîçðàñòå îò 59 äî 83 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðñèñòèðóþùàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, êîíòðîëü ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, êà÷åñòâî æèçíè, áåòà-áëîêàòîðû, ìåòîïðîëîë, òîôèçîïàì.

To evaluate the effect of the heart rate control and correction of psychoemotional state on the quality of life of the
patients with persistent atrial fibrillation, 10 male and 12 female patients of the age from 59 to 83 years were
examined.

Key words: persistent atrial fibrillation, heart rate control, 24-hour ECG monitoring, quality of life, beta-blockers,
Metoprolol, Tofisopam.

(23,8% ïðîòèâ 21,3%) âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ýòè æå áîëüíûå äîñ-
òîâåðíî ÷àùå (80,1% ïðîòèâ 73,0%) íóæäàëèñü â ãîñïè-
òàëèçàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, èõ ëå÷åíèå îêàçàëîñü áîëåå
äîðîãèì. Íàêîíåö, ÊÆ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåí-
íî íå ðàçëè÷àëîñü.

Òàêèå ðåçóëüòàòû çàñòàâëÿþò íàñ ïåðåñìîòðåòü îò-
íîøåíèå ê êîíòðîëþ ×ÑÑ. Åñëè ðàíüøå ìû ïðèáåãàëè ê
òàêîìó âàðèàíòó ëå÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàëàñü íå-
ýôôåêòèâíîé, òî òåïåðü íîðìàëèçàöèÿ ÷àñòîòû ðèòìà
ñòàíîâèòñÿ ðàâíîïðàâíîé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – ïðåä-
ïî÷òèòåëüíîé òàêòèêîé ëå÷åíèÿ.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî èìåííî ïðè ïåðñèñòèðóþùåé
ÔÏ, ñòîëü ñëîæíîì äëÿ àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè âà-
ðèàíòå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, áîëåå öåëåñîîáðàçåí êîí-
òðîëü ×ÑÑ. Êàê ïðàâèëî, âûáîð òàêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ
èìååò ñâîåé öåëüþ ñ îäíîé ñòîðîíû ïðåäóïðåæäåíèå
ðàçâèòèÿ (ïðîãðåññèðîâàíèÿ) êàðäèîìåãàëèè è õðîíè÷åñ-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñ äðóãîé – óìåíüøåíèå
ñèìïòîìàòèêè ÔÏ è óëó÷øåíèå ÊÆ ïàöèåíòîâ. Îäíîé
èç íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ïðè ÔÏ ãðóïï
ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, ñïîñîáíûå
óìåíüøàòü ÷àñòîòó ðèòìà íå òîëüêî â ïîêîå, íî è ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå [4, 9, 12].

Îäíàêî ïîäîáíîå èçìåíåíèå ëå÷åáíîé òàêòèêè, ïîä-
ðàçóìåâàþùåå çàìåíó àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè êîíò-
ðîëåì ×ÑÑ ñ ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì ê ïåðìàíåíòíîé
(õðîíè÷åñêîé) ÔÏ, íåðåäêî âåäåò ê óñóãóáëåíèþ ýìîöè-
îíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, òðåâîãè è äåïðåññèè, è òàê õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àðèòìèÿìè â öåëîì è ñ ÔÏ â
÷àñòíîñòè [2, 7, 10, 13]. Ïîýòîìó êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé ìîæåò
ñòàòü âåñüìà ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì èõ ëå÷åíèÿ,
çíà÷èìî âëèÿþùèì íà ÊÆ.

Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âëè-
ÿíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôèá-
ðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé êîíòðîëÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé è êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) –
÷àñòîå îñëîæíåíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, äèëàòàöèîííîé è ãèïåðòðîôè-
÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèåé ïðèíÿòî
âûäåëÿòü êàê âàðèàíò ïàðîêñèçìàëüíîé ïåðñèñòèðóþ-
ùóþ ÔÏ. Åå îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ áîëü-
øàÿ (îò äâóõ äî ñåìè ñóòîê) ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî
ýïèçîäà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè [3, 5].

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ ïðåä-
ñòàâëÿåò èçâåñòíûå òðóäíîñòè. Ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ
âûçûâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëåíèå ëå÷åáíîé òàê-
òèêè. Ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå èìåþò, êàê èçâåñòíî, è
ñîõðàíåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà ñ ïîìîùüþ àíòèàðèòìè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, è êîíòðîëü ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ) [6, 8]. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü
î÷åâèäíûì, ÷òî óäåðæàíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà èìååò ïðå-
èìóùåñòâà â ñèëó óñòðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ ÔÏ, óëó÷øå-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè, ìåíüøåé îïàñíîñòè òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, âîçìîæíîñòè îòìåíû íåïðÿìûõ
àíòèêîàãóëÿíòîâ, õîðîøåãî êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ïàöè-
åíòîâ, íàêîíåö, ìåíüøåé ñìåðòíîñòè.

Îäíàêî ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ AFFIRM (Atrial Fibrillation Follow-up Investigation
of Rhythm Management) [11] óâåðåííîñòü â ïðåèìóùå-
ñòâå àíòèàðèòìèêîâ áûëà ïîêîëåáëåíà ñàìûì ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì. Â ýòî èññëåäîâàíèå, çàâåðøèâøååñÿ â
2002 ã., áûëî âêëþ÷åíî 4060 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 69,7±9
ëåò (39,3% æåíùèí). Ñðåäíåå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà ïàöè-
åíòàìè ñîñòàâèëî 3,5 ãîäà, ìàêñèìàëüíîå – 6 ëåò. 2033
ïðèíèìàëè àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû (àìèîäàðîí,
ñîòàëîë, ïðîïàôåíîí, ïðîêàèíàìèä, õèíèäèí, ôëåêàèíèä,
äèçîïèðàìèä, ìîðèöèçèí, äîôåòèëèä) äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñè-
íóñîâîãî ðèòìà, ó 2027 êîíòðîëèðîâàëè ×ÑÑ (äèãîêñèí,
áåòà-áëîêàòîðû, âåðàïàìèë, äèëòèàçåì). Êîíå÷íûìè òî÷-
êàìè áûëè ñìåðòíîñòü, ÊÆ è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû AFFIRM îêàçàëèñü âåñüìà íåîæèäàí-
íûìè. Ñìåðòíîñòü áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íåñóùåñòâåííî
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ â èññëåäîâà-
íèå áûëè âêëþ÷åíû 22 ïàöèåíòà, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â Ñåâåðî-çàïàäíîì öåíòðå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
àðèòìèé. Èç èõ ÷èñëà áûëî 10 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí â
âîçðàñòå îò 59 äî 83 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 71,1±7,4
ãîäà. Ó 19 ïàöèåíòîâ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì áûëà èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, 10 èç íèõ ïåðåíåñëè êðóïíî-
î÷àãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ
II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòðàäàëè 8 áîëüíûõ. Òðîå
ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí ïåðåíåñëè îïåðàöèþ àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ, åùå îäíîìó áûëà âûïîëíåíà àíãèî-
ïëàñòèêà. Ó 3 áîëüíûõ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì áûëà ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.

Ó 19 èç 22 ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà õðîíè-
÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II-III ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êëàññà (NYHA), ôðàêöèÿ âûáðîñà ïðè ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì äëÿ âñåé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ 54,7±8,6%.

Âñå áîëüíûå ñòðàäàëè ïàðîêñèçìàìè ÔÏ ñ ÷àñòî-
òîé âîçíèêíîâåíèÿ (àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå) îò åæåä-
íåâíûõ äî 1-2 ðàç â íåäåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 1-2
÷àñîâ äî 7 ñóòîê. Äàâíîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà ñî-
ñòàâèëà 1,5 ãîäà - 13 ëåò (â ñðåäíåì – 7,1±3,6 ãîäà). Ïî
ïîâîäó ÔÏ âñåì 22 ïàöèåíòàì ðàíåå íàçíà÷àëàñü àíòè-
àðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (õèíèäèí, ãèëóðèòìàë, äèçîïèðà-
ìèä, íîâîêàèíàìèä, ìîðèöèçèí, ýòàöèçèí, ïðîïàôåíîí,
àìèîäàðîí, ñîòàëîë, áåòà-áëîêàòîðû, âåðàïàìèë). Íè ó
êîãî èç íèõ íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå íå áûëî ýôôåêòèâíî ê
ìîìåíòó âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå.

Ïàðîêñèçìû ÔÏ ó ïàöèåíòîâ íå ñîïðîâîæäàëèñü
ïàäåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîÿâëåíèåì áîëåé â
îáëàñòè ñåðäöà àíãèíîçíîãî õàðàêòåðà èëè óäóøüÿ, òî
åñòü íè ó êîãî íå áûëî î÷åâèäíûõ ïîêàçàíèé ê íåìåäèêà-
ìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ÔÏ. Âûðàæåííîé äèñôóíêöèè ñè-
íóñîâîãî óçëà, «áðàäè-òàõè» - ñèíäðîìà òàêæå íå áûëî
íè ó êîãî èç âêëþ÷åííûõ áîëüíûõ. Âåäóùèìè áûëè æà-
ëîáû íà ñåðäöåáèåíèå, îùóùåíèå äèñêîìôîðòà â îáëàñ-
òè ñåðäöà, ñëàáîñòü, îäûøêó, ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷óâñòâî ñòðàõà, òðåâîãè âî âðåìÿ
ïàðîêñèçìîâ. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè íåïðÿìûå àíòèêîà-
ãóëÿíòû (âàðôàðèí, ôåíèëèí) èëè àíòèàãðåãàíòû (àñïè-
ðèí, òèêëîïèäèí, êëîïèäîãðåëü), à òàêæå (ïî ïîêàçàíè-
ÿì) èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåí-
òà, äèóðåòèêè, íèòðîïðåïàðàòû.

Ïîñëå îòìåíû ïðèíèìàåìûõ ðàíåå àíòèàðèòìèêîâ
(âðåìÿ îòìåíû – íå ìåíåå 5 ïåðèîäîâ ïîëóâûâåäåíèÿ,
àìèîäàðîí ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå íèêòî èç
áîëüíûõ íå ïîëó÷àë) âñåì ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÝÊÃ, ïîñëå ÷åãî îíè ñëó÷àéíûì îáðàçîì
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî 11 ÷åëîâåê. Ïåðâîé èç
íèõ ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé (òàêèå áîëüíûå
èñêëþ÷àëèñü èç èññëåäîâàíèÿ) íàçíà÷àëñÿ ìåòîïðîëîë
(ìåòîïðîëîëà òàðòðàò, «ýãèëîê») â ñòàðòîâîé äîçå 25 ìã
äâàæäû â ñóòêè. Âòîðîé ãðóïïå íàðÿäó ñ ìåòîïðîëîëîì
íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà òîôèçî-
ïàì («ãðàíäàêñèí») â ñóòî÷íîé äîçå 150 ìã (òðåõêðàòíûé
ïðèåì). Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ìåñÿöà îñóùåñòâëÿëñÿ
èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð äîçû ìåòîïðîëîëà â çàâèñèìî-
ñòè îò ×ÑÑ âî âðåìÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà è ÔÏ. Äëÿ ðàçíûõ

ïàöèåíòîâ îíà ñîñòàâëÿëà â èòîãå 50-150 ìã â ñóòêè. Äîçà
òîôèçîïàìà íå ìåíÿëàñü. ×åðåç 30 äíåé ïàöèåíòû ïåð-
âîé ãðóïïû íà÷èíàëè äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàòü 150 ìã â
ñóòêè òîôèçîïàìà, à ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû, íàïðî-
òèâ, ïðåêðàùàëè ïðèåì ýòîãî ïðåïàðàòà. Âòîðîé ýòàï
èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàëñÿ òàêæå 30 äíåé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ
(«Èíêàðò», «Êàðäèîòåõíèêà-4000») èñõîäíî è ïî çàâåð-
øåíèè êàæäîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü â êà÷å-
ñòâå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ ñðåäíÿÿ, ìèíèìàëüíàÿ è
ìàêñèìàëüíàÿ â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê.

Ôèçè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùèå ÊÆ
ïàöèåíòîâ òàêæå îöåíèâàëèñü èñõîäíî è ïî çàâåðøåíèè
êàæäîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ îïðîñíèêà «Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ àðèòìèÿ-
ìè» [1]. Ïàöèåíòû îòâå÷àëè íà 21 âîïðîñ àíêåòû, âûáè-
ðàÿ îäèí èç 5 âàðèàíòîâ îòâåòîâ (îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ àðèò-
ìèè íà òîò èëè èíîé êîìïîíåíò ÊÆ – 0 áàëëîâ, î÷åíü
ñèëüíîå âëèÿíèå íà ýòîò êîìïîíåíò – 4 áàëëà). Òàêèì
îáðàçîì, ÷åì áîëüøå áàëëîâ íàáèðàë ïàöèåíò, òåì õóæå
áûëî ÊÆ. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ñîñòàâëÿëî
84. Äàëåå äëÿ îöåíêè ÊÆ èñïîëüçîâàëàñü ñïåöèàëüíàÿ
ôîðìóëà:

ÊÆ (%) = 100% - (Ê õ êîëè÷åñòâî áàëëîâ),
ãäå: 100% - «èäåàëüíîå» ÊÆ, Ê - êîýôôèöèåíò 1,19%,

ïîêàçûâàþùèé, êàêîå êîëè÷åñòâî % îòíèìàåò îò «èäå-
àëüíîãî» ÊÆ êàæäûé íàáðàííûé áàëë. Òàêèì îáðàçîì,
ÊÆ îöåíèâàëîñü â % îò «èäåàëüíîãî».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èñõîäíûé àíàëèç ÷àñòîòû è õàðàêòåðà ðèòìà ó
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïîêàçàë ñëåäó-
þùåå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àíàìíåñòè÷åñêè, êàê óæå
áûëî ñêàçàíî âûøå, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîêñèç-
ìîâ ÔÏ âàðüèðîâàëà îò åæåäíåâíûõ äî 1-2 - êðàòíûõ â
íåäåëþ, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 0,73 ïðèñòóïà â ñóòêè íà
ïàöèåíòà, ðåçóëüòàòû õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
îêàçàëèñü èíûìè. Êàê è îæèäàëîñü, êîëè÷åñòâî ïàðî-
êñèçìîâ îêàçàëîñü ñóùåñòâåííî áîëüøèì, ñîñòàâèâ â
ñðåäíåì 3,14±0,58 íà ïàöèåíòà. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ïàðîêñèçìîâ ÔÏ ó îäíîãî ïàöèåíòà ñîñòàâèëî 18
çà ñóòêè ìîíèòîðèðîâàíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÔÏ –
îò 15 ñåêóíä äî 24 ÷àñîâ, â ñðåäíåì ïî ãðóïïå áîëüíûõ
– 83,3±14,7 ìèíóòû.

Ñâåäåíèÿ îá èñõîäíîé äèíàìèêå ×ÑÑ â äíåâíîå è
íî÷íîå âðåìÿ ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Êàê ìîæíî âèäåòü, ïðè èñõîäíîì ñóòî÷íîì ìîíè-
òîðèðîâàíèè ÝÊÃ îòìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê òà-
õèêàðäèè, îò÷àñòè ñâÿçàííàÿ ñ «âêëàäîì» â ñóììàðíóþ
×ÑÑ òàõèñèñòîëè÷åñêîé ÔÏ, îò÷àñòè, âèäèìî, îáóñëîâ-
ëåííàÿ ïîâûøåííûì òîíóñîì ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü â öåëîì õàðàêòåðíûì äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ñèìïàòèêîçàâèñèìîé ìåðöàòåëüíîé àðèòìè-
åé. Âûñîêîé, â ÷àñòíîñòè, îêàçàëàñü íå òîëüêî ñðåäíÿÿ
×ÑÑ â äíåâíîå âðåìÿ (82,3±12,7 óä/ìèí), íî è ìàêñèìàëü-
íàÿ ×ÑÑ êàê â äíåâíîå âðåìÿ (134,1±13,7 óä/ìèí), òàê è â
íî÷íîå (104,0±13,3 óä/ìèí).

Îöåíêà ÊÆ ïîêàçàëà, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ õàðàêòåðíûìè áûëè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â
îáëàñòè ñåðäöà (â òîì ÷èñëå - ñåðäöåáèåíèå), îáùàÿ
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ñëàáîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ôèêñàöèÿ âíè-
ìàíèÿ íà ðàáîòå ñåðäöà â îæèäàíèè ïðèñòóïà ñåðäöå-
áèåíèÿ, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñ-
òè, òðåâîãà çà ñâîå çäîðîâüå è æèçíü. Èõ áåñïîêîèëà
íåîáõîäèìîñòü â ïîñòîÿííîì ïðèåìå ëåêàðñòâ è ïå-
ðèîäè÷åñêèõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ. Óðîâåíü ÊÆ â ñðåäíåì
ïî ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèë 46,13±8,34 áàëëà, èëè 45,1%
îò «èäåàëüíîãî» çäîðîâüÿ.

Åùå îäíî îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ôîíå èí-
äèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé äîçû ìåòîïðîëîëà, êîòîðàÿ
ñîñòàâëÿëà 50-150 ìã ïðåïàðàòà â ñóòêè. Äëÿ òîãî ÷òîáû
èçáåæàòü âûðàæåííîé ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè â âå÷åð-
íåå è íî÷íîå âðåìÿ, ìíîãèì ïàöèåíòàì ïðåïàðàò íàçíà-
÷àëñÿ óòðîì â áîëüøåé äîçå, ÷åì âå÷åðîì (íàïðèìåð,
50+25 ìã, 100+50 ìã). Êðîìå òîãî, ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè
äåéñòâèÿ ìåòîïðîëîëà, ïîâòîðíûé ïðèåì ïðåïàðàòà ðå-
êîìåíäîâàëñÿ íåêîòîðûì áîëüíûì â ñðåäíåì ÷åðåç 9-10
÷àñîâ ïîñëå ïåðâîãî. Ìû ñ÷èòàëè ýòî òåì áîëåå öåëåñî-
îáðàçíûì, ÷òî â íî÷íîå âðåìÿ ïàöèåíòû íóæäàëèñü â
êîíòðîëå ×ÑÑ â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Êîëè÷åñòâî ïàðîêñèçìîâ ÔÏ íà ôîíå ïðèåìà ìå-
òîïðîëîëà îêàçàëîñü íåñêîëüêî ìåíüøèì, ÷åì ïðè èñ-
õîäíîì ìîíèòîðèðîâàíèè, è ñîñòàâèëî â ñðåäíåì ïî
ãðóïïå áîëüíûõ 2,83±0,47 íà ïàöèåíòà (ð>0,05). Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ÔÏ òàêæå íåñêîëüêî óìåíüøèëàñü è â ñðåä-
íåì îêàçàëàñü ðàâíîé – 71,8±11,6 ìèíóòû (ð>0,05).

Ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ×ÑÑ íà ôîíå ïðèåìà ìåòîïðî-
ëîëà â èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé äîçå ïðåäñòàâëåíà
íà ðèñ. 2. Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî ïðèåì áåòà-áëîêàòîðà
ñàìûì ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ïîâëèÿë íà ×ÑÑ â òå÷å-
íèå ñóòîê. Òàê, ñðåäíÿÿ ×ÑÑ â äíåâíîå âðåìÿ óìåíüøè-
ëàñü íà 15,4 óä/ìèí, â íî÷íîå âðåìÿ – íà 10,1 óä/ìèí.
Ìèíèìàëüíàÿ ×ÑÑ äíåì ñîêðàòèëàñü íà 12,6 óä/ìèí, íî-
÷üþ – íà 13,2 óä/ìèí. Ñàìûå áîëüøèå èçìåíåíèÿ êîñíó-
ëèñü ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ: â äíåâíîå âðåìÿ îíà óìåíüøè-
ëàñü íà 22 óä/ìèí, à â íî÷íîå – íà 25,4 óä/ìèí. Ðàçëè÷èÿ ñ
èñõîäíîé ×ÑÑ îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè ïî âñåì ñðàâíè-
âàåìûì ïîêàçàòåëÿì (ð<0,01 - ð<0,001).

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ÊÆ îêàçàëîñü, ÷òî ïóòåì
êîíòðîëÿ ×ÑÑ ñ ïîìîùüþ áåòà-áëîêàòîðîâ óäàåòñÿ äî-
áèòüñÿ ñóùåñòâåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè. Óëó÷-
øåíèå êàñàëîñü â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèõ êîìïîíåíòîâ
ÊÆ, êàê íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, îáùàÿ
ñëàáîñòü è áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ
ïàöèåíòîâ íà ðàáîòå ñåðäöà â îæèäàíèè ïðèñòóïà ñåðä-
öåáèåíèÿ. Óðîâåíü ÊÆ íà ôîíå ïðèåìà ìåòîïðîëîëà â

ñðåäíåì ïî ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèë 35,72±7,63 áàëëà,
èëè 57,5% îò «èäåàëüíîãî» çäîðîâüÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ðàçëè÷èÿ ñ èñõîäíûìè äàííûìè ñîñòàâèëè 10,41 áàëëà
(12,4%) è îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè ñóùåñòâåííûìè
(ð<0,01).

Îöåíêà äèíàìèêè ×ÑÑ è ÊÆ, êàê óæå áûëî óêàçà-
íî, ïðîâîäèëîñü òàêæå íà ôîíå ïðèåìà ïàöèåíòàìè íå
òîëüêî ìåòîïðîëîëà, íî è åãî êîìáèíàöèè ñî 150 ìã òî-
ôèçîïàìà â ñóòêè. Êîëè÷åñòâî ïàðîêñèçìîâ ÔÏ íà ôîíå
ïðèåìà êîìáèíàöèè äâóõ ïðåïàðàòîâ îñòàëîñü ïðàêòè-
÷åñêè òàêèì æå, êàê è íà ôîíå ïðèåìà ìåòîïðîëîëà, ñî-
ñòàâèâ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå áîëüíûõ 2,94±0,61 íà ïàöèåí-
òà, è íå îòëè÷àëîñü ñóùåñòâåííî îò èñõîäíûõ äàííûõ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÔÏ â ñðåäíåì îêàçàëàñü ðàâíîé
87,3±14,1 ìèíóòû, òî åñòü äàæå áîëüøåé, ÷åì äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ è íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìåòîïðîëîëîì. Âïðî÷åì,
ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (ð>0,05).

Ïðåæäå, ÷åì îáðàòèòüñÿ ê ðèñ. 3, îòðàæàþùåìó
äèíàìèêó ×ÑÑ íà ôîíå ïðèåìà ýòèõ äâóõ ïðåïàðàòîâ,
õîòåëîñü áû åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ
äèçàéíîì îòêðûòîãî èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëàñü ñëåäó-
þùàÿ ïðîöåäóðà. Ïîëîâèíå áîëüíûõ íàçíà÷àëñÿ ìåòîï-
ðîëîë, ïîëîâèíå – ìåòîïðîëîë ñ òîôèçîïàìîì. Çàòåì
ñïóñòÿ 30 äíåé òå èç áîëüíûõ, êîòîðûì áûë íàçíà÷åí òîëü-
êî áåòà-áëîêàòîð, ñòàëè ïîëó÷àòü êîìáèíàöèþ äâóõ ïðå-
ïàðàòîâ. Íàïðîòèâ, òå èç áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèíèìàëè
ìåòîïðîëîë ñ òîôèçîïàìîì, íà ñëåäóþùèå 30 äíåé ïðå-
êðàùàëè ïðèåì ïîñëåäíåãî. Òàêèì îáðàçîì, ðèñóíîê
îòðàæàåò äèíàìèêó ×ÑÑ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â òå÷åíèå
30 äíåé òîôèçîïàì è â òå÷åíèå 30-60 äíåé – ìåòîïðîëîë.

Èòàê, î÷åâèäíî, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ äèíàìèêîé ×ÑÑ
íà ôîíå ïðèåìà ìåòîïðîëîëà äàííûå ïî÷òè íå èçìåíè-
ëèñü. Íåñêîëüêî ìåíüøå (ñòàòèñòè÷åñêè íåñóùåñòâåííî)
ñòàëà ñðåäíÿÿ è ìàêñèìàëüíàÿ äíåâíàÿ ×ÑÑ, à òàêæå ñðåä-
íÿÿ, ìèíèìàëüíàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ íî÷íàÿ ×ÑÑ.

Ãîðàçäî áîëåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ áûëè âûÿâëå-
íû ïðè îöåíêå ÊÆ. Äèíàìèêà, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü,
îêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíîé è êàñàëàñü â ïåðâóþ î÷åðåäü
òàêèõ êîìïîíåíòîâ ÊÆ, êàê ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ÷óâ-
ñòâî ïîäàâëåííîñòè, òðåâîãà è áåñïîêîéñòâî çà ñâîå çäî-
ðîâüå, ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà ðàáîòå ñåðäöà â îæèäàíèè
ïðèñòóïà ñåðäöåáèåíèÿ. Óðîâåíü ÊÆ íà ôîíå ïðèåìà
ìåòîïðîëîëà è òîôèçîïàìà â ñðåäíåì ïî ãðóïïå áîëü-
íûõ îêàçàëñÿ ðàâíûì 30,34±7,11 áàëëà, èëè 63,9% îò «èäå-
àëüíîãî» çäîðîâüÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ñ èñõîäíû-
ìè äàííûìè ñòàëè åùå áîëåå çíà÷èìûìè. Îíè ñîñòàâè-
ëè 15,79 áàëëà, èëè 18,8% (ð<0,001). Âåñüìà ñóùåñòâåí-
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íûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ÊÆ ìîæíî âèäåòü è
ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ïðèåìà ìåòîïðîëîëà è êîì-
áèíàöèè ïðåïàðàòîâ. Ðàçíèöà â áàëëàõ ñîñòàâèëà 5,38, èëè
6,4% (ð<0,05).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Ïåðñèñòèðóþùàÿ ÔÏ – âåñüìà òÿæåëîå è íåïðî-
ñòîå â êóðàöèè çàáîëåâàíèå, ñàìûì ñóùåñòâåííûì îá-
ðàçîì âëèÿþùåå íà ÊÆ ïàöèåíòîâ. Ýòî áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî è â íàøåì èññëåäîâàíèè: ÊÆ â ñðåäíåì ïî
ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèëî ëèøü 42% îò «èäåàëüíîãî».
Ïðè ýòîì åãî ñíèæåíèå áûëî îáóñëîâëåíî, ïîæàëóé, â
ðàâíîé ñòåïåíè êàê «ôèçè÷åñêîé», òàê è «ýìîöèîíàëü-
íîé» ñîñòàâëÿþùèìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïàöèåíòîâ.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êîððåêöèè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ äîë-
æíî óäåëÿòüñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Îäíàêî íà ïðàêòèêå
ýòîìó êîìïîíåíòó ÊÆ, êàê ïðàâèëî, íå îòâîäèòñÿ çíà÷è-
ìîãî ìåñòà. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè áîëåå ïðàâèëüíîì, «ôóí-
äàìåíòàëüíîì» ïîäõîäå ê ïðîáëåìå öåëåñîîáðàçíî áûëî
áû ïðîôåññèîíàëüíî îöåíèòü èíäèâèäóàëüíî óðîâåíü
òðåâîãè, äåïðåññèè ó êàæäîãî ïàöèåíòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì òàêîé îöåíêè öåëîìó ðÿäó áîëüíûõ
ìîãëè áû áûòü íàçíà÷åíû òàêèå ïðîòèâîòðåâîæíûå ïðå-
ïàðàòû è àíòèäåïðåññàíòû, êàê àëüïðàçîëàì, ñåðòðàëèí,
öèòàëîïðàì, ìèðòàçàïèí, ìèàíñåðèí, òèàíåïòèí è ìíî-
ãèå äðóãèå. Îäíàêî òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íà
òåðàïåâòè÷åñêèõ è êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ñòàöèî-
íàðîâ, à òåì áîëåå – â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
ñåòè ðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü âðà÷åé òàêèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé, êàê ïñèõîëîã è ïñèõîòåðàïåâò. Ïîýòîìó äëÿ ëå÷åíèÿ
íàøèõ ïàöèåíòîâ áûë âûáðàí òîôèçîïàì («ãðàíäàêñèí»),
ïðåïàðàò ñêîðåå èç àðñåíàëà òåðàïåâòîâ, ÿâëÿþùèéñÿ áåí-
çîäèàçåïèíîâûì ïðîèçâîäíûì, îáëàäàþùèé àíêñèîëè-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì, õîðîøî ïåðåíîñÿùèéñÿ áîëüíûìè,
ïî÷òè ëèøåííûé ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.

Â êà÷åñòâå «îñíîâíîãî» ïðåïàðàòà äëÿ êîíòðîëÿ
×ÑÑ ìû âûáðàëè ìåòîïðîëîë êàê îäèí èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ áåòà-áëîêàòîðîâ, îáëàäàþùèõ ëèïîôèëü-

íûìè ñâîéñòâàìè è äîñòàòî÷íî âûñîêîé êàðäèîñåëåê-
òèâíîñòüþ. Ïîñëåäíèå äâà êà÷åñòâà ìû ïîñ÷èòàëè äîñòà-
òî÷íî âàæíûìè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà íàøèõ ïàöèåíòîâ è
íàëè÷èÿ ó áîëüøèíñòâà èç íèõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîïðîëîëà ïðè êîíòðîëå ×ÑÑ ó
áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ. Îñîáåííî âàæíîé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ ñ åãî ïîìîùüþ äíåâ-
íîé ñðåäíåé (íà 15,4 óä/ìèí) è ìàêñèìàëüíîé (íà 22,0 óä/
ìèí) ×ÑÑ, òàê êàê èìåííî òàõèñèñòîëèÿ ïðè ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ, îñîáåííî îáóñëîâëåííàÿ ÔÏ, ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ñëàáîñòè, îùóùåíèþ íåõâàò-
êè âîçäóõà è äðóãèì ñèìïòîìàì, âëèÿþùèì íà ÊÆ ïà-
öèåíòîâ. Òàêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà è áûëà âûÿâ-
ëåíà ïðè îöåíêå ÊÆ äî íà÷àëà è íà ôîíå ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ìåòîïðîëîëîì. Êîíòðîëü ×ÑÑ ïðèâåë ê ñóùåñòâåí-
íîìó (áîëåå ÷åì íà 12%) óëó÷øåíèþ ÊÆ. Ïðè ýòîì ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà äîñòèãíóòà â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü çà ñ÷åò «ôèçè÷åñêèõ» êîìïîíåíòîâ ÊÆ: îáùàÿ ñëà-
áîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü è äð.

Ïðè ïðèåìå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ (ìåòîïðîëîë
è òîôèçîïàì) ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè ×ÑÑ îòìå÷åíî íå
áûëî. Â òî æå âðåìÿ ïîâòîðíîå àíêåòèðîâàíèå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî åùå áîëåå ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ÊÆ
íà 18,8% â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè è íà 6,4% â
ñðàâíåíèè ñ ïðèåìîì ìåòîïðîëîëà. Îñîáåííî âàæíî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êàñàëàñü â
ïåðâóþ î÷åðåäü «ýìîöèîíàëüíûõ» êîìïîíåíòîâ ÊÆ:
ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâà ïîäàâëåííîñòè, òðåâîãè è
áåñïîêîéñòâà çà ñâîå çäîðîâüå.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ñåëåêòèâíûé ëèïîôèëüíûé áåòà-àäðåíîáëîêàòîð ìå-
òîïðîëîë âåñüìà ýôôåêòèâåí äëÿ êîíòðîëÿ ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôèá-
ðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé, ñíèæàÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷àñòîòó ðèò-
ìà ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.
2. Ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé ïðè ïåðñèñòèðóþùåé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé âå-
äåò ê ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöè-
åíòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü – çà ñ÷åò åãî «ôèçè÷åñêèõ» ñî-
ñòàâëÿþùèõ.
3. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà òî-
ôèçîïàìà ó áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé âåäåò ê çíà÷èìîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèç-
íè, â ïåðâóþ î÷åðåäü – çà ñ÷åò åãî «ýìîöèîíàëüíûõ»
ñîñòàâëÿþùèõ.
4. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî èìåííî ñ ïîìîùüþ êîìáèíà-
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Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ íà ôîíå ïðèåìà ìåòîïðîëîëà è òîôèçîïàìà.
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ÊÎÍÒÐÎËÜ ×ÀÑÒÎÒÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ È ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ: ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ

Þ.Â.Øóáèê, Ì.Ì.Ìåäâåäåâ, À.Å.Ðèâèí, Â.Ñ.Êó÷óìîâ

Ñ öåëüþ îöåíêè âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ÔÏ)
êîíòðîëÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàíû 22 áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ èëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, 10 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 59 äî 83 ëåò. Âñå
áîëüíûå ñòðàäàëè ïàðîêñèçìàìè ÔÏ ñ ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ îò åæåäíåâíûõ äî 1-2 ðàç â íåäåëþ, ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ îò 1-2 ÷àñîâ äî 7 ñóòîê. Ïîñëå îòìåíû ïðèíèìàåìûõ ðàíåå àíòèàðèòìèêîâ ïàöèåíòû ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî 11 ÷åëîâåê. Ïåðâàÿ èç íèõ ïîëó÷àëà ìåòîïðîëîë 50-150 ìã â ñóòêè , âòîðîé ãðóïïå íàðÿäó
ñ ìåòîïðîëîëîì íàçíà÷àëñÿ òîôèçîïàì â ñóòî÷íîé äîçå 150 ìã. ×åðåç 30 äíåé ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû íà÷èíàëè
äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàòü 150 ìã â ñóòêè òîôèçîïàìà, à ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû, íàïðîòèâ, ïðåêðàùàëè ïðèåì
ýòîãî ïðåïàðàòà. Âòîðîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàëñÿ òàêæå 30 äíåé. Ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÝÊÃ èñõîäíî è ïî çàâåðøåíèè êàæäîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ñðåäíÿÿ, ìèíèìàëüíàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ
×ÑÑ â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê. Ôèçè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùèå ÊÆ ïàöèåíòîâ òàêæå îöåíèâàëèñü
èñõîäíî è ïî çàâåðøåíèè êàæäîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà  «Êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ ñ àðèòìèÿìè». ÊÆ îöåíèâàëîñü â % îò «èäåàëüíîãî».

Èñõîäíî ÊÆ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèëî 42% îò «èäåàëüíîãî». Ïðè ýòîì åãî ñíèæåíèå áûëî
îáóñëîâëåíî êàê «ôèçè÷åñêîé», òàê è «ýìîöèîíàëüíîé» ñîñòàâëÿþùèìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïàöèåíòîâ. Ìåòîïðî-
ëîë îêàçàëñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ïðè ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ. Àäåêâàòíûé êîíòðîëü ×ÑÑ ïðèâåë ê
ñóùåñòâåííîìó (áîëåå ÷åì íà 12%) óëó÷øåíèþ ÊÆ. Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà äîñòèãíóòà â ïåðâóþ
î÷åðåäü çà ñ÷åò «ôèçè÷åñêèõ» êîìïîíåíòîâ ÊÆ. Ïðè ïðèåìå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ (ìåòîïðîëîë è òîôèçîïàì)
ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè ×ÑÑ îòìå÷åíî íå áûëî, îäíàêî àíêåòèðîâàíèå âûÿâèëî óëó÷øåíèå ÊÆ: íà 18,8% â ñðàâíå-
íèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè è íà 6,4% â ñðàâíåíèè ñ ïðèåìîì ìåòîïðîëîëà.

THE HEART RATE CONTROL AND CORRECTION OF PSYCHOEMOTIONAL STATE IN THE PATIENTS WITH
PERSISTENT ATRIAL FIBRILLATION: EFFECT ON THE QUALITY OF LIFE

Yu.V.Shubik, M.M.Medvedev, A.E.Rivin, V.S.Kuchumov

To evaluate the effect of the heart rate control and the correction of psychoemotional state on the quality of life (QL)
of the patients with persistent atrial fibrillation (AF), 22 patients with coronary heart disease or arterial hypertension (10
men, 12 women, age from 59 to 83 years) were examined. All patients had paroxysmal AF with the frequency of paroxysms
from everyday to 1-2 times per week and the duration from 1-2 hours to 7 days. After stopping the previous antiarrhythmic
treatment, the patients were randomly divided into 2 groups consisted of 11 patients. The first one was treated by Metoprolol
with a daily dose of 50-150 mg, in the second group, in addition to Metoprolol, the patients were treated by Tofisopam, in a
daily dose of 150 mg. In 30 days, in the patients of the first group, the treatment by Tofisopam was started, in the patients
of the second group, on the contrary, this treatment was stopped. The second stage of the study lasted also 30 days.

On the basis of the baseline data of 24-hour ECG monitoring and those at the end of every stage of the study, assessed
were the mean, minimal, and maximal heart rates for daylight and night periods. The physical and emotional components of
the QL of the patients were also assessed initially and after every stage of the study with the aid of the questionnaire
“Quality of Life of Patients with Arrhythmia”. The QL was assessed as a percentage of an “ideal” one. The mean baseline
quality of life was 42% of the “ideal” one. Its decrease was due to both “physical” and “emotional” components of the
everyday patient activity. Metoprolol turned out a highly effective medication for the heart rate control in persistent AF. An
adequate heart rate control led to a significant (more than by 12%) improvement of the QL, the positive effect achieved
owing to “physical” components of the quality of life. In the combined treatment, no significant dynamics in the heart rate
was found, however, the questioning showed a more pronounced improvement of the QL (by 18% as compared with 6.4%
for treatment by Metoprolol).
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