
5

ГИ
Н

ЕК
О

Л
О

ГИ
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

е
н

т 
  

№
 2

, Т
О

М
 4

, 2
0

0
6

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë ÒÚ‡‚flÚ ‰Ë‡„ÌÓÁ «˝Ì‰ÓÏÂÚ-
ËÓÁ» ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË. éÌ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ
ÚÂÚ¸Â ÏÂÒÚÓ (ÔÓÒÎÂ ËÌÙÂÍˆËÈ, ÔÂÂ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓ-
ÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, Ë ÏËÓÏ˚ Ï‡ÚÍË) ÒÂ‰Ë ‚ÒÂı „ËÌÂ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

íÂÏËÌ «˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ» ‚ÔÂ‚˚Â ·˚Î ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ
‚ 1992 „. Blair Bell. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‰Ó
Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ Í‡Í
«˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl» [1]. èÓ
ÏÌÂÌË˛ ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ, ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ ˝ÚÓ
«Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ÌÂ Ï‡ÚÍË ÌÂ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl, ‡ ÚÍ‡ÌÂÈ, „ËÒ-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ˝Ì‰ÓÏÂÚË˛» [2, 3].

Ç ‡·ÓÚÂ Å.à. ÜÂÎÂÁÌÓ‚‡ Ë Ä.ç. ëÚËÊ‡ÍÓ‚‡
(1985) Ë fl‰‡ ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‰˜Â-
ÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ – ˝ÚÓ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰-
Ì˚Â ‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË Ó·˚˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl, Ú. Â. ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ë ‚ ÚÂÎÂ
Ò‡ÏÓÈ Ï‡ÚÍË – «‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ» Ë ‚ÌÂ
Ï‡ÚÍË – «Ì‡ÛÊÌ˚È ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ» [4, 5].

î. äÓÌËÌÍÒ (1994) ÔÂ‰ÎÓÊËÎ Ó·ÓÁÌ‡˜‡Ú¸ ÚÂ-
ÏËÌÓÏ «˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ» ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÛ·-
ÒÚ‡Ú; Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÊÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ˝ÚËÏ ÒÛ·ÒÚ‡-
ÚÓÏ, Ì‡Á‚‡Ú¸ «˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸».

ó‡ÒÚÓÚ‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 7 ‰Ó 59 %
Û ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ë Í‡Ê‰˚Ï
‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl (ÓÚ 12 ‰Ó 27 % ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı).
àÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÓÁÓÒ¯ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ÒÂ‰Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÚÓ˜ÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÚÛ‰ÌÓ, ÔÓÒ-
ÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂÚ ˜ÂÚÍËı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ
‰ËÒÍÛÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ˆÂÎ˚È fl‰ Ú‡ÍËı ÚÂÓËÈ ÔÓËÒ-
ıÓÊ‰ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡, Í‡Í:

11..  ååÂÂÚÚ‡‡ÔÔÎÎ‡‡ÁÁËËflfl  ˝̋ÔÔËËÚÚÂÂÎÎËËflfl  ((··˛̨¯̄ËËÌÌ˚̊)).. èÓ‰ ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ÏÂ-
ı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚ ËÎË ‰Û„Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÏÂÁÓ-
ÚÂÎËÈ ·˛¯ËÌ˚ Ë ÔÎÂ‚˚, ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ ÎËÏÙ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ˝ÔËÚÂÎËÈ Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ ÔÓ˜ÂÍ Ë fl‰
‰Û„Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‚‡˘‡Ú¸Òfl ‚ ˝Ì‰Ó-ÏÂÚ-
ËÓ-Ë‰ÌÓÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸. ùÚ‡ ÚÂÓËfl ·˚Î‡ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ [6, 7].

22..  çç‡‡ÛÛ¯̄ÂÂÌÌËËÂÂ  ˝̋ÏÏ··ËËÓÓ„„ÂÂÌÌÂÂÁÁ‡‡  ÒÒ  ‡‡ÌÌÓÓÏÏ‡‡ÎÎ¸̧ÌÌ˚̊ÏÏËË
ÓÓÒÒÚÚ‡‡ÚÚÍÍ‡‡ÏÏËË  åå˛̨ÎÎÎÎÂÂÓÓ‚‚‡‡  ÔÔÓÓÚÚÓÓÍÍ‡‡  ((‚‚  ··˛̨¯̄ËËÌÌÂÂ  ËË  ‰‰..))..
ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸ ÏÓÊÂÚ
‡Á‚ËÚ¸Òfl ËÁ ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ˝Ï·ËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı Á‡˜‡ÚÍÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË å˛ÎÎÂÓ‚‡ Í‡Ì‡Î‡
[8]. ó‡ÒÚÓ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰ÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl
Ò ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ‡ÌÓÏ‡ÎËflÏË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡
(‰‚ÛÓ„‡fl Ï‡ÚÍ‡, ‰Ó·‡‚Ó˜Ì˚È Ó„ Ï‡ÚÍË Ë ‰.) [9],
ÏÓ˜Â‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë ‰. [10–13], ÔË ˝ÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡Ê-
ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ‡ÌÓÏ‡ÎËË ‡Á‚ËÚËfl, ‚˚Á˚-
‚‡˛˘ËÂ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ıÓ‰‡ ÏÂÌÒ-
ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë ËÁ Ï‡ÚÍË ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â.

33..  íí‡‡ÌÌÒÒÎÎÓÓÍÍ‡‡ˆ̂ËËflfl  ˝̋ÌÌ‰‰ÓÓÏÏÂÂÚÚËËflfl  ËËÁÁ  ÔÔÓÓÎÎÓÓÒÒÚÚËË  ÏÏ‡‡ÚÚÍÍËË
˜̃ÂÂÂÂÁÁ  ÙÙ‡‡ÎÎÎÎÓÓÔÔËËÂÂ‚‚˚̊  ÚÚÛÛ··˚̊  ÌÌ‡‡  ··˛̨¯̄ËËÌÌÛÛ.. Ç 1921 „.
Sampson ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ, ˜ÚÓ ‚Ó ‚ÂÏfl ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË
ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl ÏÓ„ÛÚ ÔÂÂ-
ÏÂÒÚËÚ¸Òfl ÔÓ Ù‡ÎÎÓÔËÂ‚˚Ï ÚÛ·‡Ï ‰Ó ·˛¯ËÌ˚ Ë
ËÏÂÌÌÓ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ÌÚ˚ ˝ÚÓ„Ó ÒÎÛ˘Ë‚¯Â„ÓÒfl ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËfl Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì˚Â
Ó˜‡„Ë [14]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÈ ÚÂÓËË, Ó‰ÌËÏ ËÁ ‚‡Ê-
ÌÂÈ¯Ëı ˝Ú‡ÔÓ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
«ÂÚÓ„‡‰Ì‡fl ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËfl». ëÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ-
„Ó fl‚ÎÂÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ Í‡Í ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-Ú‡Î¸ÌÓ,
Ú‡Í Ë ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [15–17].

44..  ÑÑËËÒÒÒÒÂÂÏÏËËÌÌ‡‡ˆ̂ËËflfl  ÚÚÍÍ‡‡ÌÌÂÂÈÈ  ˝̋ÌÌ‰‰ÓÓÏÏÂÂÚÚËËflfl  ËËÁÁ  ÔÔÓÓÎÎÓÓÒÒÚÚËË
ÏÏ‡‡ÚÚÍÍËË  ÔÔÓÓ  ÍÍÓÓ‚‚ÂÂÌÌÓÓÒÒÌÌ˚̊ÏÏ  ËË//ËËÎÎËË  ÎÎËËÏÏÙÙ‡‡ÚÚËË˜̃ÂÂÒÒÍÍËËÏÏ  ÒÒÓÓ--
ÒÒÛÛ‰‰‡‡ÏÏ.. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÎËÏÙÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ Ò
1925 „., ÍÓ„‰‡ Halban Ó·Ì‡ÛÊËÎ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰-
Ì˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ [18]. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ „ÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚È ÔÛÚ¸
«ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl» ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ¯ËÓ-
ÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ Ò ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ Ú‡ÍËı ·Ó„‡ÚÓ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·Ê‡ÂÏ˚ı Ó„‡ÌÓ‚, Í‡Í
ÎÂ„ÍËÂ, ÍÓÊ‡, Ï˚¯ˆ˚.

55..  íí‡‡ÌÌÒÒÎÎÓÓÍÍ‡‡ˆ̂ËËflfl  ˝̋ÌÌ‰‰ÓÓÏÏÂÂÚÚËËflfl  ËËÁÁ  ÔÔÓÓÎÎÓÓÒÒÚÚËË  ÏÏ‡‡ÚÚÍÍËË
((ÌÌ‡‡  ··˛̨¯̄ËËÌÌÛÛ  ËË  ‰‰..))  ÔÔËË  ııËËÛÛ„„ËË˜̃ÂÂÒÒÍÍËËıı  ÓÓÔÔÂÂ‡‡ˆ̂ËËflflıı
– ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚È ÔÂÂÌÓÒ ˜‡ÒÚË ÚÍ‡ÌÂÈ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl ËÁ
Ó·˚˜ÌÓÈ Ëı Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ÏËÓÏÂÚËÈ, ·˛¯ËÌÛ, ‰Û-
„ËÂ Ó„‡Ì˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË äÂÒ‡Â‚‡ ÒÂ˜ÂÌËfl,
ÏËÓÏ˝ÍÚÓÏËË. é‰Ì‡ÍÓ ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ˝ÚËı Ú‡ÌÒ-
ÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ
Ú‡ÍÓ„Ó flÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ – fl‚ÎÂÌËÂ ‰Ó-
‚ÓÎ¸ ÌÓ Â‰ÍÓÂ.

66..  êê‡‡ÁÁ‚‚ËËÚÚËËÂÂ  ˝̋ÌÌ‰‰ÓÓÏÏÂÂÚÚËËÓÓÁÁ‡‡  ‚‚  ÒÒ‚‚flflÁÁËË  ÒÒ  ÌÌ‡‡ÛÛ¯̄ÂÂÌÌËËflfl--
ÏÏËË  „„ÓÓÏÏÓÓÌÌ‡‡ÎÎ¸̧ÌÌÓÓÈÈ  ÂÂ„„ÛÛÎÎflflˆ̂ËËËË  ‚‚  ÒÒËËÒÒÚÚÂÂÏÏÂÂ  „„ËËÔÔÓÓÚÚ‡‡ÎÎ‡‡--
ÏÏÛÛÒÒ  ––  „„ËËÔÔÓÓÙÙËËÁÁ  ––  flflËË˜̃ÌÌËËÍÍËË  ––  ÓÓ„„‡‡ÌÌ˚̊--ÏÏËË¯̄ÂÂÌÌËË.. Ñ‡Ì-
Ì˚Â Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÓÎË „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ËÌËˆË‡ˆËË
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. åÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎË ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Ò‡Ï˚Â ‡ÌÌËÂ ÒÎÛ˜‡Ë
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 10–11-
ÎÂÚÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÍÓ„‰‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÛÊÂ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ì‡˜‡ÎÓ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËÈ [19–21]. ñËÍÎË-
˜ÂÒÍ‡fl ÒÂÍÂˆËfl flË˜ÌËÍÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓ-
ÌÓ‚ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÒÂ‰Û, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó
‡Á‚ËÚËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì˚ı ËÏÔÎ‡ÌÚÓ‚ Ë ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËfl Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl [22–26].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ã.Ç. Ä‰‡ÏflÌ, ‚ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÓË‰Ì˚ÏË ÍËÒÚ‡ÏË flË˜ÌËÍÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÂÁÍÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl îëÉ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‚ÒÂ„Ó ˆËÍÎ‡. Å‡Á‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ãÉ Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌÓÈ, Ë, ÔÓÏËÏÓ Ó‚ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÔËÍ‡, ·˚ÎË
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â, ÌÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÏÛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÏÛ ˆËÍÎÛ ‚˚·ÓÒ˚ ãÉ,
ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÂ Ó‚ÛÎflÚÓÌ˚È ÔËÍ [27, 28].
Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Û ˝ÚËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÂÚÒfl „ËÔÂ˝ÒÚÓ„ÂÌËfl, ÔË˜ÂÏ Á‡ÙËÍ-
ÒËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÒÂ‰ÌÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ (‚ 2–10 ‡Á), ÌÓ
Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ó·˚˜ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ˝ÚÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË. àÌ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ì‡ ˝ÚËÏË ‡‚ÚÓ‡-
ÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÂÚÓˆÂ‚ËÍ‡Î¸Ì˚Ï ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓ-
ÁÓÏ. ì 75 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓÈ ÙÓÏÓÈ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ‚ ÙÓÎÎËÍÛÎËÌÓ‚Û˛ Ù‡ÁÛ
ˆËÍÎ‡ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Û
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 25 % ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ‚ ‡ÌÌÂÈ
ÙÓÎÎËÍÛÎËÌÓ‚ÓÈ Ù‡ÁÂ ÍÓÎÂ·‡ÎÓÒ¸ ÓÚ 100 ‰Ó 300
Ô„/ÏÎ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 143 Ô„/ÏÎ. ì 25 %
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó ÒÂÂ‰ËÌ˚ Î˛ÚÂËÌÓ‚ÓÈ Ù‡Á˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
ÌËÁÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ (‰Ó 1,5–2,0
Ì„/ÏÎ), ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜ÂÚ˚Âı-ÔflÚË ‰ÌÂÈ
ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÚÓ„Ó „ÓÏÓ-
Ì‡ ‰Ó ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (10–14 Ì„/ÏÎ), Û
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Ó 5–6 Ì„/ÏÎ.
èË ËÁÛ˜ÂÌËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ ÓÒÓ·Ó

Контрацепция 

у больных

эндометриозом

Е.Н. Андреева

ГУ Эндокринологический научный центр,

Москва
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‚‡ÊÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
„ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ
ËÏÂ˛ÚÒfl ÎË¯¸ Â‰ËÌË˜Ì˚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËË ÔÓÎÓ‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰-
ÍÓÒÚË ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡
[29]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËÂ ÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚ ÍÎÂÚÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı «ÒËÒÚÂÏ ÛÁÌ‡‚‡ÌËfl» Ë
«ÒËÒÚÂÏ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl», ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÎ‡Á-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÏ·‡Ì‡ı.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÔÓËÒıÓ‰flÚ
ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡Í ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚, Ú‡Í Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë
ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ (ùêˆ Ë èêˆ) Ë ‚ fl‰‡ı
(ùêfl Ë èêfl) ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl [30].

ã.Ç. Ä‰‡ÏflÌ Ë ÒÓ‡‚Ú. (1984) ÔÓ‰Ó·ÌÓ Óı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÓ‚‡ÎË ˝ÒÚÓ„ÂÌ-ÂˆÂÔÚÓÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
Ëfl ‚ ÌÓÏÂ Ë fl‰Â Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ.
éÌË ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÔË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ùêˆ ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò «ÌÓÏÓÈ» [31].

å.ã. ÄÎÂÍÒÂÂ‚‡ Ò ÒÓ‡‚Ú. (1989) ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ÂÚÓˆÂ‚ËÍ‡Î¸Ì˚Ï ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı,
fl‰ÂÌ˚ı Ë ÒÛÏÏ‡Ì˚ı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚
˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÚÂÎ‡ Ï‡ÚÍË ÒÚ‡‰ËË ÒÂÍÂ-
ˆËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË ÒÚ‡‰ËË
ÒÂÍÂˆËË Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ [32]. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡Á-
ÎË˜‡ÎÓÒ¸ Ë ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Á‡ÌflÚ˚ı ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı Ë fl‰ÂÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ËÁÏÂÌÂÌËË ÒÓÒÚÓflÌËfl
˝ÒÚÓ„ÂÌ-ÂˆÂÔÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò ÂÚÓˆÂ‚ËÍ‡Î¸Ì˚Ï ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ.

A. Tanaya (1979), A. Bergqwist (1991), P. Vierikko
(1985), J. Lyndrup (1987) ‚˚fl‚ËÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‚ Ò‡ÏËı Ó˜‡„‡ı
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ [33–35].

ùÎ¸ Ä‰Î‡ı Ä·‰ÛÎ¸ Ç‡ı‡· ï‡ÏË‰ (1988) Ò˜ËÚ‡ÂÚ,
˜ÚÓ ÔÓ ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÒÚÂÓË‰-ÂˆÂÔÚÓÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡:

1) ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì˚Â Ó˜‡„Ë flË˜ÌËÍÓ‚ Ï‡ÎÓ ÓÚÎË-
˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl; 

2) Ó˜‡„Ë ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ ÂÚÓˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl Í‡Í ÓÚ ‚ÌÛÚË-
Ï‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl, Ú‡Í Ë ÓÚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰-
Ì˚ı ÍËÒÚ flË˜ÌËÍÓ‚ [36].

77..  êê‡‡ÁÁ‚‚ËËÚÚËËÂÂ  ˝̋ÌÌ‰‰ÓÓÏÏÂÂÚÚËËÓÓÁÁ‡‡  ‚‚  ÒÒ‚‚flflÁÁËË  ÒÒ  ÌÌ‡‡ÛÛ¯̄ÂÂÌÌËËflflÏÏËË
ËËÏÏÏÏÛÛÌÌËËÚÚÂÂÚÚ‡‡.. èË „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÂ ËÏÂ-
˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚË
‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÏÏÛÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌÓÏ (‚
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë) Ë, ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, Ì‡
ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚Ìflı (ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸,
˝Ì‰ÓÏÂÚËÈ) [37–41].

88..  êê‡‡ÁÁ‚‚ËËÚÚËËÂÂ  ˝̋ÌÌ‰‰ÓÓÏÏÂÂÚÚËËÓÓÁÁ‡‡  ÍÍ‡‡ÍÍ  „„ÂÂÌÌÂÂÚÚËË˜̃ÂÂÒÒÍÍËË  ÓÓ··ÛÛÒÒ--
ÎÎÓÓ‚‚ÎÎÂÂÌÌÌÌÓÓÈÈ  ÔÔ‡‡ÚÚÓÓÎÎÓÓ„„ËËËË.. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ

ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡Ò-
ÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌÓÒÚË ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ÏË Ë ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÂ
[42–44].

ÇÔÂ‚˚Â ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰-
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡
·˚ÎÓ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÓ C.H. Frey ‚ 1957 „. [45]. èË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËË „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Û Ó‰ÒÚ-
‚ÂÌÌËˆ I ÒÚÂÔÂÌË Ó‰ÒÚ‚‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ ·˚Î ‚˚fl-
‚ÎÂÌ ‚ 6,9 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔË II ÒÚÂÔÂÌË Ó‰ÒÚ‚‡ – ‚
2 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ç‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔË ÒÂÏÂÈÌÓÏ ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÓÁÂ ËÏÂÂÚ ÔÓÎË„ÂÌÌÓ/ÏÛÎ¸ÚËÙ‡ÍÚÓË‡Î¸Ì˚È
ı‡‡ÍÚÂ.

ê‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÚÂÓËÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
ËÓÁ‡ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ ÍÎËÌËÍÓ-
ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡. ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
ËÓÁ‡ Ë ÂÂ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÏÓ„ÛÚ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡Ú¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ˆÂÎÓÏ.

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ·˚Î Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï. é‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔË
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â Û‰‡Îfl˛ÚÒfl ËÎË ÛÌË˜-
ÚÓÊ‡˛ÚÒfl ÎË¯¸ ‚Ë‰ËÏ˚Â ËÎË ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â Ó˜‡„Ë,
Û‰‡ÎÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ
‡ÌÂÌËfl ÒÓÒÂ‰ÌËı Ó„‡ÌÓ‚ [46, 47].

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÓÁÓÏ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì˚ı Ó˜‡„Ó‚, Ë „ÓÏÓÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛-
˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË [48, 49]. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ Ú‡ÍÊÂ
ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓ˚ [50].

èË ÔÓ‰ıÓ‰Â Í ‚˚·ÓÛ Ó·˙ÂÏ‡ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚
ÒÓÎË‰‡Ì˚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÔË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı
ÙÓÏ‡ı ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl
ÔËÌˆËÔÓ‚ ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ-ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ıËÛ„ËË Ë ÔË·Â„‡Ú¸ Í ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Ï
ÓÔÂ‡ˆËflÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ËÒ˜ÂÔ‡Ì˚
‚ÒÂ ‰Û„ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË [51, 52].

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì˚ı Ó˜‡-
„Ó‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÚÂÏfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ‰ÓÒ-
ÚÛÔ‡ÏË: ÔÛÚÂÏ Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË, Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËË, ‚Î‡„‡-
ÎË˘Ì˚Ï ‰ÓÒÚÛÔÓÏ ËÎË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó Ò
˜Â‚ÓÒÂ˜ÂÌËÂÏ ËÎË Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËÂÈ.

èË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı Ë ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ‡ı
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï, ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏ
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÙÛÌÍˆËÈ
ËÎË ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ ÒÓÒÂ‰ÌËı Ó„‡-
ÌÓ‚ (ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍÓ‚, ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl);
ÔË ·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÁÏÂ‡ı ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì˚ı ÍËÒÚ;

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Контрацептивное. Подавляет овуляцию и изменяет свойства церви-

кального секрета. У женщин, принимающих комбинированные перо-

ральные контрацептивы, менструальный цикл становится более регу-

лярным, реже наблюдаются болезненные менструации, уменьшается

интенсивность кровотечения, в результате чего снижается риск желе-

зодефицитной анемии.

ПОКАЗАНИЯ
Контрацепция

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Внутрь, ежедневно, желательно в одно и то же время, по порядку, ука-

занному на упаковке, с небольшим количеством воды. Принимают по

1 драже в сутки непрерывно в течение 21 дня. Прием каждой следу-

ющей упаковки начинается после 7-дневного перерыва, во время

которого наблюдается кровотечение «отмены» (менструальнопо-

добное кровотечение). Оно обычно начинается на 2–3 день от прие-

ма последнего драже и может продолжаться до начала приема новой

упаковки. При отсутствии приема каких-либо гормональных контра-

цептивов в предыдущем месяце прием препарата начинается в пер-

вый день менструального цикла (в первый день менструального кро-

вотечения). Допускается начало приема на 2–5 день менструального

цикла, но в этом случае рекомендуется дополнительно использовать

барьерный метод контрацепции в течение первых 7 дней приема дра-

же из первой упаковки.

Разделы: Противопоказания, Побочное действие, Особые указания –

см. в инструкции по применению препарата.

Жанин (Schering AG)
Драже

Этинилэстрадиол 0,03 мг, диеногест 2,0 мг

Информация о препарате
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ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ Ò ‰Û„ËÏË „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÚÂ·Û˛˘ËÏË ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÛÚÂÏ ˜Â‚ÓÒÂ˜ÂÌËfl, ‰ÓÒÚÛÔÓÏ
‚˚·Ó‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Î‡Ô‡ÓÚÓÏËfl [53].

ã‡Ô‡ÓÒÍÓÔËfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Á‡ÌflÎ‡ ÔÓ˜ÌÓÂ
ÏÂÒÚÓ ‚ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ ıËÛ„Ó‚ Í‡Í ÏÂÚÓ‰ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË,
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÍÓÌÚÓÎfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÓÁ‡: ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì˚ı ÍËÒÚ, ÂÚÓˆÂ‚Ë-
Í‡Î¸ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡, Ó˜‡„Ó‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ Ì‡
flË˜ÌËÍ‡ı, Ì‡ ·˛¯ËÌÂ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡. 

é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó
‰ÓÒÚÛÔ‡ ÔÂÂ‰ Î‡Ô‡ÓÚÓÏËÂÈ ËÏÂÌÌÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·ÁÓ‡ Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ë Û‰‡ÎËÚ¸
ÚÛ‰ÌÓ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â ‰Îfl ÔflÏÓÈ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË Ó˜‡„Ë,
ÍÓÚÓ˚Â, ÌÂÒÏÓÚ-fl Ì‡ Í‡ÊÛ˘ËÂÒfl ËÌÓ„‰‡
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÏÂ-˚, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ „ÎÛ·ÓÍÓ
ÔÓÌËÍ‡˛˘ËÏË [54].

ÇÎ‡„‡ÎË˘Ì˚È ‰ÓÒÚÛÔ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ËÁÓÎËÓ‚‡Ì-
ÌÓ ËÎË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËÂÈ ‰Îfl Û‰‡ÎÂÌËfl
ÂÚÓˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡. èË ‚ÒÂı ‰ÓÒ-
ÚÛÔ‡ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ú‡ÍËı ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‚, Í‡Í ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl, Î‡ÁÂ˚, ÍËÓ-
‰ÂÒÚÛÍˆËfl Ë Ú. ‰.

èÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Ï ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
ËÓÁÓÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔËÌˆËÔÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ Ò ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ Î˛·Ó„Ó „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ flË˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÒÂÍÂˆËË ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡. èË
˝ÚÓÏ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÌËÊÂ 40
Ô„/ÏÎ „Ó‚ÓËÚ Ó· ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËË ÙÛÌÍ-
ˆËË flË˜ÌËÍÓ‚ Ë, ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ÒÚÂÔÂÌ¸ Ë ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Û„ÌÂÚÂÌËfl „ÓÏÓÌÒÂÍ-ÂÚËÛ˛˘ÂÈ
ÙÛÌÍˆËË flË˜ÌËÍÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
„ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ÔÓÎÓÊÂÌËfl
ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ‰ËÒÍÛÚËÓ‚‡Ú¸Òfl [54, 55].

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ËÁ ‚ÒÂ„Ó ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËfl
„ÓÏÓÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔËÏÂÌfl‚-
¯ËıÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛
ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓı‡Ìfl˛Ú ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ˚, ‡ÌÚË„ÓÌ‡‰Ó-
ÚÓÔËÌ˚ Ë ‡Ì‡ÎÓ„Ë „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„-„ÓÏÓ-
Ì‡ (‡ÉÚêÉ) [55].

òËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ Ì‡¯ÎË ‡ÉÚêÉ (ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ Ò Ì‡˜‡Î‡ 1980-ı „„.) [56–58].
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ë ÔËÏÂÌfl-
˛ÚÒfl 6 ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚:

1) ‰ÂÍ‡ÔÂÔÚË‰˚: Ì‡Ù‡ÂÎËÌ, „ÓÁÂÂÎËÌ, ÚËÔÚÓ-
ÂÎËÌ;

2) ÌÓÌ‡ÔÂÔÚË‰˚: ·ÛÁÂÂÎËÌ, ÎÂÈÔÓÎÂËÌ, „ËÒÚÓ-
ÂÎËÌ [57]. ê‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ‰Îfl
‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÌÚ‡Ì‡Á‡Î¸ÌÓ (ÔÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÛ
‡Á ‚ ‰ÂÌ¸), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ Ë ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ
‚ ‚Ë‰Â ËÌ˙ÂÍˆËË Ë ‰ÂÔÓ-ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ÌÚÓ‚ [59, 60].

èÓ„ÂÒÚËÌ˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡, ‚˚Á˚‚‡˛Ú „ËÔÓ˝ÒÚÓ„ÂÌÂ-
ÏË˛ Ë „ËÔÂÔÓ„ÂÒÚËÌÂÏË˛, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚Ó‰flÚ Í
‡ÚÓÙËË Ó˜‡„Ó‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡. íÂ‡ÔËfl ÔÓ„ÂÒÚË-
Ì‡ÏË ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË I–II
ÒÚÂÔÂÌË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ÉÚ-êí. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ ‚ ÏËÂ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ˜ÂÚ˚Â „ÂÒÚ‡-
„ÂÌ‡ – ÏÂ‰ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‡ˆÂÚ‡Ú (åèÄ), ‰Ë‰-
Ó„ÂÒÚÂÓÌ (Ñ˛Ù‡ÒÚÓÌ) ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ Ë ÎÂ‚ÓÌÓ„ÂÒÚÂÎ
(‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ åËÂÌ‡).

ÑËÂÌÓ„ÂÒÚ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ‰Û„Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı
19-ÌÓÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊËÚ 17 ‡Î¸Ù‡-
ˆË‡ÌÏÂÚËÎÓ‚Û˛ „ÛÔÔÛ ‚ÏÂÒÚÓ 17 ‡Î¸Ù‡-˝ÚËÌË-
ÎÓ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰‚ÓÈÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ‚
«Ç» ÍÓÎ¸ˆÂ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ËÁÏÂÌËÎÒfl ‡ÁÏÂ
ÏÓÎÂÍÛÎ˚, ÂÂ „Ë‰ÓÙÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓÎflÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ
ÔÓ‚ÎËflÎÓ Ì‡ ‡·ÒÓ·ˆË˛, ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Ë ÔË‰‡ÎÓ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚÛ Â„Ó ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. ÑËÂÌÓ„ÂÒÚ – ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ
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ÒÚÂÓË‰, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (‚ Ú. ˜. Ë Ì‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÈ), ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËÂÏ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó, ˝ÒÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó, ‡ÌÚË˝ÒÚÓ„ÂÌ-
ÌÓ„Ó Ë ÍÓÚËÍÓË‰ÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. èË ËÁÛ-
˜ÂÌËË ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÎËÔË‰Ó‚ Ë ‚
˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÌ ·ÎËÊÂ Í ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÛ. Ç‡Ê-
ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ‡, ÓÚÎË˜‡˛˘ÂÈ Â„Ó ÓÚ
‰Û„Ëı ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚, fl‚ÎflÂÚÒfl ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ñçë. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl T. Zimmermann (1999) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ‡ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ÒÓÌ, ÔÓ‚˚-
¯‡ÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í
Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌË˛, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë
‰ÂÔÂÒÒËfl, ˜ÚÓ ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËÓÁÓÏ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
ËÓÁ‡ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÚflÊÂÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë
ÒÚÂÔÂÌË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡, Ó·˙ÂÏ‡ Ë
‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÒÚË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÔÓÎ-
ÌÓˆÂÌÌÓÒÚË „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË, ÒÚÂÔÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÊÂÌ˘ËÌ˚.

ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË, ÌÂ ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂÏ, ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ˆÂ-
ÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË ÔÓ ÔÓ‰·ÓÛ ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË, Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„Ó-
ËË ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÌÛÚËÏ‡-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ åËÂÌ‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ÍÓÌÚ-
‡ˆÂÔÚË‚ÌÛ˛ Á‡˘ËÚÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔflÚË ÎÂÚ. èÓ„ÂÒ-
Ú‡„ÂÌÌ˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÎÂ‚ÓÌÓ„ÂÒÚÂÎ (ãçÉ) Ì‡ıÓ-
‰ËÚÒfl ‚ ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓÏ ÂÁÂ‚Û‡Â, ÔÓÍ˚ÚÓÏ
ÏÂÏ·‡ÌÓÈ ËÁ ÔÓÎË‰ËÏÂÚËÎÒËÎÓÍÒ‡Ì‡, Â„ÛÎËÛ˛-
˘ÂÈ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ „ÓÏÓÌ‡. ãçÉ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‚˚‰ÂÎfl-
ÂÚÒfl ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸ Ï‡ÚÍË ‚ ‰ÓÁÂ 20 ÏÍ„ ‚ ÒÛÚÍË Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ÔflÚË ÎÂÚ. ãçÉ – Ó‰ËÌ ËÁ Ò‡Ï˚ı ËÁÛ-
˜ÂÌÌ˚ı „ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
100 % ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛ˛˘ËÈÒfl ‚
˝Ì‰ÓÏÂÚËË ÌÂ Ú‡Í ·˚ÒÚÓ, Í‡Í ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ, ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛˘ËÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÈ
(ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÒÍÛ‰Ì˚ÏË, ÏÂÌÂÂ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÏÂÌÂÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ÏË). óÂÂÁ
„Ó‰ Û 20 % ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡ÏÂÌÓÂfl. ùÚÓ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ÏÂÒÚÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ „ÓÏÓÌ‡ Ì‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÈ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÂ ÎÂ-
˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÔË‡ÎË ÔË ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓ-
ÁÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÇÒÂ fl‚ÎÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÁÏÂÌÂÌË-
ÂÏ ˆËÍÎ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË. äÓ„‰‡ åËÂÌ‡
Û‰‡ÎflÂÚÒfl, ˆËÍÎ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl.

èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÎË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ˆË˛ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Û˜ËÚ˚-
‚‡fl ˝ÚËÓÎÓ„Ë˛ Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ äéä Ò „ÂÒÚ‡„ÂÌÓÏ, Ó·Î‡‰‡˛-
˘ËÏ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï „ÂÒÚ‡„ÂÌÌ˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
Ì‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÈ – ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ.

Ç êÓÒÒËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÎÂÚ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ-
Òfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È Ó‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚
Ü‡ÌËÌ, ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ıÓ‰flÚ 0,03 Ï„ ˝ÚËÌËÎ-
˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë 2 Ï„ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ‡. èÂÔ‡‡Ú Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡ÂÚ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ë
ıÓÓ¯ËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. åÂÌÒÚ-
Û‡Î¸ÌÓÔÓ‰Ó·Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ˜ÂÂÁ 28–30
‰ÌÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÚË-ÔflÚ¸ ‰ÌÂÈ, ÔË˜ÂÏ ‚ÒÂ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
Ó·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ ÔÓ
ÏÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÓÍÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡
[61]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·ÓÎ¸Ì˚Â ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÒÌËÊÂÌËÂ
˜‡ÒÚÓÚ˚ ‰ËÒÏÂÌÓÂË, Ï‡ÒÚ‡Î„ËË, ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ „Ë-
ÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËË (ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ò‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÎÓÒ Ë
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‡ÎÓÔÂˆËfl, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÍÓÊË, ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ‡ÍÌÂ). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ç.è.
èËÎÂÔÒÍÓÈ Ë ã.à. éÒÚÂÈÍÓ‚ÓÈ (2005), ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-

‚‡ÌËÂ Ü‡ÌËÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
ËÓÁ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, äéä Ü‡ÌËÌ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ÔÓ-
„ÂÒÚ‡„ÂÌ ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎÂÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ‰Û„ËÏË Ó‡Î¸Ì˚ÏË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡ÏË Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓÍ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ-
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡·ÓÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁÓÏ
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË.
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