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èÓÒÎÂÓ‰Ó‚˚È ÔÂËÓ‰ – Ó‰ËÌ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ÔÂËÓ-
‰Ó‚ ÊËÁÌË ÊÂÌ˘ËÌ˚, ‚ ÚÂ˜ÂÌËË ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ Âfi Ó-
„‡ÌËÁÏÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‚ÒÂı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡Ì‡ı,
˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ, ÌÂ‚ÌÓÈ, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰Û-
„Ëı ÒËÒÚÂÏ‡ı [1, 3]. éÒÎÓÊÌfiÌÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë Ó‰Ó‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂÈÓ-˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌ˚ı Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡Ì˚ Ç.ç. ëÂÓ‚˚Ï (1970) ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂÏ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚˚È ÌÂÈÓ-˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ
(èçùë) [3]. èçùë ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û 4–5 % ÊÂÌ˘ËÌ Ë
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Ë Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓ-Ó·ÏÂÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ‚Â‰Û˘ËÏ ËÁ ÍÓÚÓ-
˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ·˚ÒÚÓÂ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ [5 ,8].

êËÒÍ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Í
6 ÏÂÒflˆ‡Ï ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl Î‡Í-
Ú‡ˆËË. ë‡Ï‡fl ‡ÌÌflfl Ó‚ÛÎflˆËfl Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ Ì‡
˜ÂÚ‚ÂÚÓÈ ÌÂ‰ÂÎÂ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ Û ÌÂÍÓÏfl˘Ëı ÊÂÌ-
˘ËÌ Ë Ì‡ ÒÂ‰¸ÏÓÈ ÌÂ‰ÂÎÂ – Û ÍÓÏfl˘Ëı. ÅÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, Ì‡ÒÚÛÔË‚¯‡fl ‚ ÔÂ‚˚Â ÏÂÒflˆ˚ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚,
˜‡ÒÚÓ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË, ˜ÚÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë
ÒÏÂÚÌÓÒÚË [7]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÓÚ 10,3
‰Ó 28,0 % ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ
ÓÊ‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡ ÔË·Â„‡˛Ú Í ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ
ÔÂ˚‚‡ÌË˛ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË [5]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ,

ÔÓËÁ‚Â‰fiÌÌ˚È ‚ ÔÂ‚˚Â ÏÂÒflˆ˚ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚, fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÚflÊÂÎÂÈ¯ËÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ë „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Ï ÒÚÂÒÒÓÏ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÔË-
‚Ó‰fl˘ËÏ Í ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ë Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏ Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏ ‚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ [2, 4].

èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒ˚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚
ËÏÂ˛Ú ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl
Ó·˘Â„Ó Ë ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ÊÂÌ˘ËÌ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÂÈ ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË: ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰, ıËÏË˜ÂÒÍËÂ,
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÍÓÌÚ-
‡ˆÂÔˆËfl, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËfl. é‰Ì‡ÍÓ
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 100 %, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚ (äéä), ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔËÏÂÌfl˛Ú ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl Î‡ÍÚ‡ˆËË.

åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl äéä Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÓÏÂÌÚ‡ı, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚Ó-
ÂÌË˛ Ë ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ·Î‡ÒÚÓˆËÒÚ˚: ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl flÈˆÂÍÎÂÚÍË Ë Ó‚ÛÎflˆËË, Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË Ï‡ÚÓ˜Ì˚ı ÚÛ·, ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ¯ÂÂ˜ÌÓÈ ÒÎËÁË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Âfi
‚flÁÍÓÒÚË, ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú fl‰ÓÏ ÌÂÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚-
Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÂ‚Â-
ÒËÚ¸ Ëı ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ùÚÓ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Â-
„ÛÎflˆËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÍËÒÚ flË˜ÌË-
ÍÓ‚, ÔÂ‰Óı‡ÌÂÌËÂ ÓÚ ÓÒÚ˚ı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ï‡ÚÍË Ë ÔË‰‡ÚÍÓ‚,
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÊÂÎÂÁ, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘Â-
ÌËÂ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ÌÂÏ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, äéä ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÎÂ˜Â·Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË
‰ËÒÏÂÌÓÂÂ, ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ, ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡, ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı [2, 6].

á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ‚‡ÊÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â Ë ÔËÏÂÌÂÌËË
äéä: ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ˝ÒÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ‡ ÔÓ˜ÚË ‚ 2 ‡Á‡, ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ ‚˚ÒÓÍÓ‰ÓÁËÓ-
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СОСТАВ
Активные компоненты: этинилэстрадиол + гестоден.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Монофазный комбинированный гестаген-эстрогенный контрацептив-

ный препарат. Угнетает секрецию гонадотропных гормонов гипофи-

за, тормозит созревание фолликулов и препятствует процессу ову-

ляции. Повышает вязкость цервикальной слизи, что затрудняет про-

никновение сперматозоидов в матку.

ФАРМАКОКИНЕТИКА
Гестоден

Быстро и практически на 100 % всасывается из ЖКТ (биодоступность

около 99 %). Через 1 ч после одноразового введения концентрация

составляет 2–4 нг/мл. Связывается с альбуминами и с глобулином,

связывающим половые гормоны (ГСПГ). 1–2 % находится в форме

свободного стероида, 50–75 % специфически связывается с ГСПГ.

Уровень в сыворотке крови снижается двухфазно. В конечной фазе

T1/2 – 12–20 ч. Выделяется только в форме метаболитов: 60 % – с мо-

чой, 40 % – с калом.

Этинилэстрадиол

Быстро и практически полностью всасывается из ЖКТ. Среднее зна-

чение Cmax в сыворотке крови – 30–80 пг/мл, достигается через 1–2 ч

после приёма. Биодоступность из-за пресистемной конъюгации и

первичного метаболизма около 60 %. Полностью, но неспецифиче-

ски связывается с альбуминами (около 98,5 %) и индуцирует повы-

шение уровня ГСПГ в сыворотке крови. Концентрация в сыворотке

крови снижается двухфазно. T1/2 второй фазы – около 16–24 ч. Эти-

нилэстрадиол выделяется только в форме метаболитов, с мочой и

желчью в соотношении 2 : 3. Стабильная концентрация (на 20 % вы-

ше, чем после однократной дозы) устанавливается к 3–4 дню.

КЛИНИЧЕСКАЯ ФАРМАКОЛОГИЯ
Пероральные противозачаточные средства, помимо предупреждения

беременности, оказывают положительное влияние на менструаль-

ный цикл (при его нарушении): месячный цикл становится регуляр-

ным, снижается объём кровопотери во время менструации и частота

развития железодефицитной анемии, снижается частота дисмено-

реи, появления функциональных овариальных кист, внематочной бе-

ременности, появления фиброаденом и фиброкист в молочных же-

лезах, воспалительных заболеваний малого таза, образования рака

эндометрия; улучшается состояние кожи при угревой сыпи.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Контрацепция, функциональные нарушения менструального цикла.

Разделы: Противопоказания, Применение во время беременности и

лактации, Способ применения и дозы, Побочное действие, Передо-

зировка, Взаимодействие, Особые указания, Меры предосторожнос-

ти – см. в инструкции по применению.

Линдинет® («Гедеон Рихтер»)
Таблетки, покрытые оболочкой

Информация о препарате

Контрацепция после

родов

О.Ф. Серова

Московский областной
научно-исследовательский институт

акушерства и гинекологии



‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ Í ÌËÁ-
ÍÓ- Ë ÏËÍÓ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ‚‚Â‰ÂÌËÂ
‚ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÓ‚˚ı „ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚.

ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ„ÂÒÚËÌÓ‚ Â‡ÎËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸
Á‡ Ò˜fiÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ëı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ı ËÏË ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔÂÂ-
ÒÏÓÚÂÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÔËÏÂ-
ÌÂÌË˛ äéä Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ëı ÔËÂÏÎÂÏÓÒÚ¸.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl äéä ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl Ò ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÓÁÓÈ ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÌËı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ë
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ „ÂÒÚ‡„ÂÌ˚ ÌÓ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ („ÂÒÚÓ‰ÂÌ, ‰Â-
ÁÓ„ÂÒÚÂÎ, ÌÓ„ÂÒÚËÏ‡Ú, ‰ËÂÌÓ„ÂÒÚ), ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛-
˘ËÂ ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡-
ÏË. ùÚÓ ÔÓ‚˚ÒËÎÓ Ëı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚.

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË Í ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÈ ÍÓÌÚ-
‡ˆÂÔˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl: ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„ÛÎflˆËË
ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡.

à‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÏ ˝ÚËÏ ÚÂ-
·Ó‚‡ÌËflÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl ãËÌ‰ËÌÂÚ-20 – ÏËÍÓ‰ÓÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ÏÓÌÓÙ‡ÁÌ˚È „ÂÒÚ‡„ÂÌ-˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚È ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ÚË‚ («ÉÂ‰ÂÓÌ-êËıÚÂ», ÇÂÌ„Ëfl), ÍÓÚÓ˚È ÒÓ‰ÂÊËÚ
0,02 Ï„ ˝ÚËÌËÎ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë 0,075 Ï„ „ÂÒÚÓ‰ÂÌ‡. ÉÂÒ-
ÚÓ‰ÂÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ‡, ÌÂ
ÚÂ·Û˛˘ÂÈ ÔÂ‚‡˘ÂÌËÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
‰Û„ËÂ ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ˚ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÓ‰-
‚Â„ÌÛ‚¯ËÒ¸ ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓÏÛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÛ. ùÚÓ Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌÓÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ Ò Ó·ÏÂÌÌÓ-˝Ì-
‰ÓÍËÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË. ÉÂÒÚÓ‰ÂÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ò‡-
ÏÓÈ ‚˚ÒÓÍÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛, ·Î‡„Ó‰‡fl ˜ÂÏÛ Â„Ó
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ Ú‡·ÎÂÚÍÂ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÂ. Ö„Ó ÔÂËÓ‰ ÔÓ-
ÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 12 ˜‡ÒÓ‚, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „ÓÏÓ-
ÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰ÓÁ‡ „ÂÒÚÓ‰ÂÌ‡, ÔÓ‰‡‚Îfl˛-
˘‡fl Ó‚ÛÎflˆË˛ (0,03 Ï„) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û
‰Û„Ëı „ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚. ÉÂÒÚÓ‰ÂÌ ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍËÈ ‡ÙÙË-
ÌËÚÂÚ Í Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ÂÏÛ ÔÓÎÓ‚˚Â ÒÚÂÓË‰˚ „ÎÓ·ÛÎË-
ÌÛ (èëëÉ), ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ãËÌ-
‰ËÌÂÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‡Ì-
‰Ó„ÂÌÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÓÊË (‡ÍÌÂ, ÒÂ·ÓÂfl,
„ËÒÛÚËÁÏ).

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌ-
Í‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl
ãËÌ‰ËÌÂÚ‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ
ÔÂËÓ‰Â.

èÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ 113 ÌÂÍÓÏfl˘Ëı
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 19 ‰Ó 38 ÎÂÚ, ÍÓÚÓ˚Ï ãËÌ-
‰ËÌÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ÒÓÍË ÓÚ 3 ‰Ó 7 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ
Ó‰Ó‚. ëÂ‰Ë ÌËı 78 (69,0 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ·˚ÎË ÔÂ-
‚ÓÓ‰fl˘ËÏË, ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â 35 (31,0 %) – ÔÓ‚ÚÓÌÓÓ-
‰fl˘ËÏË.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÍË, ËÏÂ˛-
˘ËÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ „ÓÏÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË. ëÂ‰Ë ˝ÍÒÚ‡„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ·˚ÎË: ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ
ÚÓÌÁËÎÎËÚ (14–12,4 %), ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÌıÓÎÂ„Ó˜-
Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (9–7,9 %), Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (19–16,1 %), ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ
ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ (7–6,2 %).

Ç ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ 18 (15,9 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡, Û 68
(60,2 %) – ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‡·ÓÚ˚, Û 16 (14,2 %) ÊÂÌ-
˘ËÌ – ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ÔÓÚÂË.

íÂ˜ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ·˚ÎÓ ÓÚfl„Ó˘ÂÌÓ
‡ÌÌËÏ ÚÓÍÒËÍÓÁÓÏ Û 28 (27,8 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, Û„Ó-
ÁÓÈ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ ‡ÁÌ˚Â ÒÓÍË „ÂÒ-
Ú‡ˆËË – Û 22 (19,5 %), „ÂÒÚÓÁÓÏ Îfi„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Úfl-
ÊÂÒÚË – Û 12 (10,6 %), ÏÌÓ„Ó‚Ó‰ËÂÏ – Û 4 (3,5 %).
îÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂ-
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Ì‡ ‚ 14 (12,4 %), ÒËÌ‰ÓÏ Á‡‰ÂÊÍË ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ-
‰‡ – ‚ 5 (4,4 %) ÒÎÛ˜‡flı.

éÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ Ó‰‡ı (‡ÌÓÏ‡ÎËË Ó‰Ó‚ÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì‡fl „ËÔÓÍÒËfl ÔÎÓ‰‡) ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ˚ Û 14 (12,4 %) ÓÊÂÌËˆ. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
(96–85,0 %) ÊÂÌ˘ËÌ Ó‰˚ ·˚ÎË Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚-
ÏË, ‚ 17 (15,0 %) ÒÎÛ˜‡flı ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ ÍÂÒ‡Â‚Ó ÒÂ-
˜ÂÌËÂ.

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Î‡ÍÚ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÓÚ Ó‰-
ÌÓ„Ó ‰Ó 6 ÏÂÒflˆÂ‚. èË ÓÔÓÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‚˚flÒÌÂ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌË ÌÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1–2 ÎÂÚ.

ãËÌ‰ËÌÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË Ò ÔÂ‚Ó„Ó ‰Ìfl ˆËÍÎ‡ ÔÓ 1
Ú‡·ÎÂÚÍÂ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 21 ‰Ìfl. äÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl –
ÓÚ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ·ÓÎÂÂ. ëÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÙÓÌÂ Â„Ó ÔËfiÏ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÌÂ
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ÔË ˝ÚÓÏ ·˚ÎË ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ Ë ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸
ÎË¯¸ ‚ ÔÂ‚˚È ÏÂÒflˆ: ÚÓ¯ÌÓÚ‡ – Û 2 (1,7 %) ÊÂÌ-
˘ËÌ, ‡ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ÍÓ‚flÌËÒÚ˚Â ‚˚‰ÂÎÂÌËfl – Û 1
(0,8 %) Ô‡ˆËÂÌÚÍË.

ç‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ãËÌ‰ËÌÂÚ‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË
·˚ÎË Â„ÛÎflÌ˚ÏË, Ëı ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 4–5 ‰ÌÂÈ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó (78–69,1)
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
ÍÓ‚flÌËÒÚ˚ı ‚˚‰ÂÎÂÌËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂËÓ‰ÓÏ
‰Ó ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚
ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â, Ú‡Í Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ‡ÌÂÏËË. èÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰ËÒÏÂÌÓÂË Ë
ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓÍ ÌÂ ·˚ÎÓ.

Ç‡ÊÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ãËÌ‰ËÌÂÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡. í‡Í, ‰Ó Ì‡˜‡Î‡
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ÒÂ‰ÌËÈ ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ (àåí) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ·˚Î 20,2 ± 0,9 Í„/ÏÇ, ÚÓ
˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ

20,4 ± 0,8 Í„/ÏÇ, ÚÂ ÂÒÚ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÒfl.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡-
˜ËÏÓÒÚ¸.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ãËÌ‰ËÌÂÚ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ-
Ó‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ì‡‰fiÊÌ˚È ÍÓÌÚ-
‡ˆÂÔÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, Â„ÛÎflˆË˛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
ˆËÍÎ‡ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ÌÂÈÓ-Ó·ÏÂÌÌÓ-˝Ì‰ÓÍËÌ-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ˜ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ-
ı‡ÌÂÌË˛ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Á‰Ó-
Ó‚¸fl ÊÂÌ˘ËÌ. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË,
ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë Û‰Ó·ÒÚ‚Û ÔËÏÂÌÂÌËfl,
ãËÌ‰ËÌÂÚ ÔÓ Ô‡‚Û fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ‰Îfl
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë
Â„ÛÎflˆËË ËÌÚÂ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
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