
èÂ˚‚‡ÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ËÎË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚È
‡·ÓÚ, ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Â„ÛÎflˆËË ÓÊ‰‡-
ÂÏÓÒÚË, ‡ ˜ËÒÎÓ ‡·ÓÚÓ‚ ‚ êÓÒÒËË ÓÒÚ‡fiÚÒfl Ó‰ÌËÏ
ËÁ Ò‡Ï˚ı ‚˚ÒÓÍËı ‚ ÏËÂ. Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸
êÓÒÒË˛ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓ ÒÚ‡Ì‡ÏË, ËÏÂ˛˘ËÏË ÒıÓ‰Ì˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË, ˜ËÒÎÓ ‡·ÓÚÓ‚ Ì‡ 100 Ó‰Ó‚
‚ êÓÒÒËË ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
‰Û„Ëı ÒÚ‡Ì ‚ 5–10 ‡Á, ‡ ÚÓ Ë ·ÓÎÂÂ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÚÓ ˜ÚÓ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 10 ÎÂÚ (1995–2005 „„.) Í‡Í ‡·-
ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ‡·ÓÚÓ‚, Ú‡Í Ë ˜ËÒÎÓ ‡·ÓÚÓ‚ Ì‡
1000 ÊÂÌ˘ËÌ ÙÂÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÓÍ‡ÚËÎÓÒ¸
‚‰‚ÓÂ, ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂ˚‚‡ÌËÂÏ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ
Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚÂÈ –
64,2 % (‰‡ÌÌ˚Â 1999 „.).

åÌÓ„ÓÎÂÚÌËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï ‚˚·ÓÓÏ
ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (Ó‰˚,
‡·ÓÚ˚) ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ‰ÂÚÂÏË-
Ì‡ÌÚ˚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌÂÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚfl-
ÏË ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÛÒÎÛ„ ÔÓ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌË˛ ÒÂÏ¸Ë, ‰Ó
Ë ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ Ë ‡·ÓÚÓ‚ [1, 2].

àÁ ˜ËÒÎ‡ ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ 90 % ËÏÂÎË ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚Â ‡·ÓÚ˚ (‰‚‡ Ë ·ÓÎÂÂ), ‚ Ú. ˜. 22 % ÊÂÌ˘ËÌ
‰ÂÎ‡ÎË ÔflÚ¸ Ë ·ÓÎÂÂ. ëÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡¯Â 30 ÎÂÚ
5 Ë ·ÓÎÂÂ ‡·ÓÚÓ‚ ËÏÂÎ‡ Í‡Ê‰‡fl ÚÂÚ¸fl. ì 3 %
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ·˚ÎÓ 10 Ë ·ÓÎÂÂ ‡·ÓÚÓ‚.
ëÂ‰ÌÂÂ ˜ËÒÎÓ ‡·ÓÚÓ‚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ – 2,43, ÒÂ‰ÌÂÂ
˜ËÒÎÓ Ó‰Ó‚ – 1,58.

èÓ‚Â‰fiÌÌ˚È ‚ 2003–2006 „„. ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÒÎÂ ‡·ÓÚ‡ ‚˚fl‚ËÎ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË Ò Ú‡ÍËÏ ÊÂ Á‡‚Â¯ÂÌËÂÏ Û 37 %, Â„ÛÎflÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË äéä Ë Çåë – 16 %, Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÂ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓÎÓ‚˚Ï ‡ÍÚÓÏ Ë ÒÔÂ-
ÏËˆË‰‡ÏË – 18 %. èË ÓÔÓÒÂ Ó‰ËÎ¸ÌËˆ ÚÓÎ¸ÍÓ
8,5 % ËÁ Ëı ˜ËÒÎ‡ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÎË ÓÊ‰ÂÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛-
˘Â„Ó Â·ÂÌÍ‡; 68,7 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ÓÚ‚ÂÚËÎË, ˜ÚÓ ‚
ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
ÓÌË, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÔÂ‚ÛÚ Âfi ‡·ÓÚÓÏ, ‡ 2,8 % ÌÂ
ËÏÂÎË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚Ó‰Û.

ÄÎ¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ÔÂ˚‚‡ÌË˛ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÒÎÛ-
ÊËÚ Âfi ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡˜‡ÚË˛. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÒÚ‡Ì‡ı, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ò ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ÛÒÎÛ„‡Ï
ÔÓ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌË˛ ÒÂÏ¸Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡·ÓÚÓ‚ ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒfl [3, 4].

äÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl ÔÓÒÎÂ ‡·ÓÚ‡ ËÏÂÂÚ fl‰ ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚. Ç‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÌÂÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‡·ÓÚÓ‚ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
à.ë. ë‡‚ÂÎ¸Â‚ÓÈ (2003), ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ó‰ÌÓ„Ó-‰‚Ûı
‡·ÓÚÓ‚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ 3–4 %; ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ 3–4

– 18–20 %; ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÔÂÂÌÂÒ¯ËÂ 6–7 ‡·ÓÚÓ‚, ‚
100 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÒÍÛ˛Ú ËÏÂÚ¸ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÍÓÌÚ-
‡ˆÂÔˆËË ÔÓÒÎÂ ‡·ÓÚ‡ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Ë
Í‡Í ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ı „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (Ú‡ÍËı, Ì‡ÔËÏÂ, Í‡Í ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓÁ,
ÏËÓÏ‡ Ï‡ÚÍË, „ËÔÂÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËfl, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ‰.), Ë Í‡Í Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÌÒÚ-
Û‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚).

ëÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ì‡˜‡Î‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ÔÓÒÎÂ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‡·ÓÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÓÍ‡ÏË ·ÎËÊ‡È-
¯ÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ Ó‚ÛÎflˆËË: Ó‚ÛÎflˆËfl ÏÓÊÂÚ Ì‡ÒÚÛ-
ÔËÚ¸ ÛÊÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–4 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ‡·ÓÚ‡, Ë Û
75 % ÊÂÌ˘ËÌ – ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Ó Ì‡ÒÚÛÔÎÂ-
ÌËfl ·ÎËÊ‡È¯ÂÈ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË.

åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚È ‡·ÓÚ – ˝ÚÓ ÒÔÓÒÓ· ÔÂ˚‚‡-
ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÓ ‚ÒÂÏ ÍÓÏÔÎÂÍ-
ÒÓÏ ‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl
Í‡Í „Î‡‚ÌÓÂ ÓÚÎË˜ËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‡·ÓÚ‡ ÓÚ
‡·ÓÚ‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó. åËÓ‚‡fl ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ ‚Òfi ·ÓÎ¸¯Â ÊÂÌ˘ËÌ ÔË·Â„‡˛Ú
ËÏÂÌÌÓ Í ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÏÛ ‡·ÓÚÛ. í‡Í, ‚Ó î‡Ì-
ˆËË 80 % ÔÂ˚‚‡ÌËÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ‚ äËÚ‡Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ
5 ÏÎÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ‡·ÓÚÓ‚.

èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‡·ÓÚ‡ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË ÒÚÂÌÓÍ Ï‡ÚÍË Ë
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‡·ÓÚ‡
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 0,66 % ÔÓÚË‚ 8,6 % ÔË ‡·ÓÚ‡ı, ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚‡ÍÛÛÏ-‡ÒÔË‡ˆËË.

Ç ÒÚÛÍÚÛÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó
‡·ÓÚ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÚ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡fl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‚‡ÍÛÛÏ-‡ÒÔË‡ˆËÂÈ
ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó Ï‡ÚÍË [5].

ÄÌ‡ÎËÁ ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËfl ÔÓÒÎÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ‡·ÓÚ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ÂÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÏËÙÂÔËÒÚÓ-
Ì‡ Ì‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÏÒfl ‡Á‚ËÚË-
ÂÏ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÊÂÎÂÁËÒÚ˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÏËÙÂÔËÒÚÓÌ‡
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚË‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÏ˚
(ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl, ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËfl, ÓÚfiÍ), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ˝ÒÚÓ-
„ÂÌÓ‚, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÎÓÍ‡‰ÓÈ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Â„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ì‡ Ëı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ [6].

åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚È ‡·ÓÚ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡-
ÂÚÒfl ÓÚ Ó·ËÎ¸ÌÓÈ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl ÊÂÌ˘ËÌÓÈ Í‡Í ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÔÓˆÂÒÒ.

ñÂÎ¸ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ËÁÛ˜ËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ
ÌËÁÍÓ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó (30 ÏÍ„ ˝ÚËÌËÎ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡)
äéä Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË Û ÊÂÌ˘ËÌ
ÔÓÒÎÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‡·ÓÚ‡.

Ç˚·Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Á‡‚ËÒÂÎ ÓÚ ‚ıÓ‰fl˘Â„Ó ‚ ÒÓÒÚ‡‚
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ó‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡ (äéä)
„ÂÒÚ‡„ÂÌ‡. äéä ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl – êÂ„ÛÎÓÌ
(Gedeon Richter, ÇÂÌ„Ëfl), ÒÓ‰ÂÊËÚ 30 ÏÍ„ ˝ÚËÌË-
Î˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë 0,15 Ï„ ‰ÂÁÓ„ÂÒÚÂÎ‡. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl êÂ„ÛÎÓÌ‡ Á‡-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËË Ó‚ÛÎflˆËË (‚ Â‡ÎËÁ‡-
ˆËË ˝ÚÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÙÙÂÍÚ˚ ˝ÒÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó Ë „ÂÒÚ‡-
„ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÒÛÏÏËÛ˛ÚÒfl). ÉÂÒÚ‡„ÂÌÌ˚È
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍË-
ÏË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ‚˚‡Ê‡˛˘Ë-
ÏËÒfl ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‚flÁÍÓÒÚË ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎËÁË,
˜ÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚ ‚ÌÛÚ¸
Ï‡ÚÍË, Ë ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl Í
ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË. èË ˝ÚÓÏ „ÂÒÚ‡„ÂÌ ÔÂ‰Óı‡ÌflÂÚ ÓÚ
ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌÓÈ ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË.
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èÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ 55 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÓÚ 19 ‰Ó 38 ÎÂÚ. êÂ„ÛÎÓÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÔÓ Ó‰ÌÓÈ
Ú‡·ÎÂÚÍÂ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 21 ‰Ìfl ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÚÓÓ„Ó
‚ËÁËÚ‡ (ìáà, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÎÓ‰ÌÓ-
„Ó flÈˆ‡ ‚ Ï‡ÚÍÂ) ÔÓÒÎÂ ‡·ÓÚ‡. äÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó-Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó ÔÓÎÛÚÓ‡-‰‚Ûı ÎÂÚ.
ëÂ‰Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Û 18 (32,7 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ì‡-
ÒÚÓfl˘‡fl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÔÂ‚ÓÈ. Ç ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÓÒ-
Ú‡Î¸Ì˚ı 37 (67,3 %) ÔÂ‚‡fl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ÍÓÌ˜Ë-
Î‡Ò¸ Ó‰‡ÏË.

èË ÓÔÓÒÂ ‚˚flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ 26 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔÓÒÎÂ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‡·ÓÚ‡ Â¯ËÎË ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸
ÔËfiÏ êÂ„ÛÎÓÌ‡, Ú‡Í Í‡Í ÌÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛-
˘Û˛ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÎËÊ‡È¯Ëı Ó‰ÌÓ„Ó-
‰‚Ûı ÎÂÚ, 16 ÊÂÌ˘ËÌ (29,1 %) ˜ÂÂÁ ÏÂÒflˆ ÔÓÒÎÂ
ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÂÂ¯ÎË Ì‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚ Ò
‡ÌÚË‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ë 8 (14,5 %) ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË Çåë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË. èflÚ¸ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÍ (9,01 %) ÓÚÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÓÚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ÔÓ
ÔË˜ËÌÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Â„ÛÎflÌÓÈ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÊËÁÌË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ êÂ„ÛÎÓÌ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ Ì‡-
ÒÚÛÔËÎ‡ ÌË Û Ó‰ÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚, Ú. Â. Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl
100 % ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ. àÁ 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ,
ÓÚÍ‡Á‡‚¯ËıÒfl ÔÓÒÎÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‡·ÓÚ‡ ÓÚ
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË, Û ‰‚Ûı ˜ÂÂÁ ÚË ÏÂÒflˆ‡, ‡ Û Úfiı
˜ÂÂÁ ¯ÂÒÚ¸ ÏÂÒflˆÂ‚ Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸. àÏ
ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚È ‡·ÓÚ Ë
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ êÂ„ÛÎÓÌ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡.

é·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ-
‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ıÓÚfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡Í-
ˆËË. êÂ„ÛÎÓÌ ÓÍ‡Á˚‚‡Î Â„ÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ. åÂÌÒÚÛ‡ˆËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÔË-
ÂÏ‡ êÂ„ÛÎÓÌ‡ Ì‡ÒÚÛÔ‡Î‡ Û ‚ÒÂı ÊÂÌ˘ËÌ ˜ÂÂÁ
26–28 ‰ÌÂÈ. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÔÓ-
‰Ó·ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 4,0 ± 0,2 ‰Ìfl.
éÚÏÂ˜ÂÌÓ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÒÎ‡·-
ÎÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ, ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ Ú‡ÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Í‡Í ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÒÔÛÒÚfl Ó‰ËÌ – ÚË ÏÂÒfl-
ˆ‡ ÔËfiÏ‡ êÂ„ÛÎÓÌ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸-
Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ.

ç‡„Û·‡ÌËÂ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÊÂÎfiÁ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 5
(9,09 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
ˆËÍÎ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÏÂÊÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ – Û
Ó‰ÌÓÈ (1,8 %) Ô‡ˆËÂÌÚÍË. éÎË„ÓÏÂÌÓÂfl Ë ‡ÏÂÌÓ-
Âfl ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸. èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡‚-
¯ËÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl äéä, ·˚ÎË Í‡ÚÍÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ Ë Í ÚÂÚ¸ÂÏÛ ÍÛÒÛ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎË, ÌÂ ÚÂ·Ûfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

Резюме
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ äéä (êÂ„ÛÎÓÌ) ÔÓÒÎÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-

ÚÓÁÌÓ„Ó ‡·ÓÚ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛
ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡Í-
ˆËË ‚ Ó„‡Ì‡ı Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡. ç‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ êÂ„Û-
ÎÓÌ‡ Â„ÛÎflÌ˚È ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ Ò ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 2–4 ‰ÌÂÈ
‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÒfl ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È
ˆËÍÎ ÔÓÒÎÂ ‡·ÓÚ‡. ç‡ ÙÓÌÂ Â„ÛÎflÌÓ„Ó ÏÂÌÒÚÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸ Ó·˙fiÏ Ë ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ.

ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ äéä ÔÓÒÎÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‡·Ó-
Ú‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡Í-
ˆËË ‚ Ó„‡Ì‡ı Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡. ÉÛÒÚ‡fl ˆÂ‚ËÍ‡Î¸Ì‡fl
ÒÎËÁ¸ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÔ‡‰‡ÌË˛ ·‡ÍÚÂËÈ ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸
Ï‡ÚÍË; ËÒÚÓÌ˜fiÌÌ˚È ˝Ì‰ÓÏÂÚËÈ ÌÂ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÒÂ-
‰˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÓÒÚÛ ·‡ÍÚÂËÈ, ‡ Ï‡ÎÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓ‚Ë ‚Ó ‚ÂÏfl ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË Ú‡ÍÊÂ ÌÂ
ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl Ëı ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó
Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ
äéä fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË,
ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÔÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Ë
ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ Ó„‡Ì‡ı Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ ÔÓÒÎÂ ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‡·ÓÚ‡.
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ ГРУППА
Эстрогены, гестагены; их гомологи и антагонисты.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Контрацептивное, эстроген-гестагенное. Угнетает выделение ФСГ и

ЛГ, блокирует овуляцию, повышает вязкость цервикальной слизи и

тормозит имплантацию оплодотворённой яйцеклетки.

ФАРМАКОКИНЕТИКА
Оба компонента быстро и почти полностью всасываются из ЖКТ. Эти-

нилэстрадиол подвергается пресистемному метаболизму, а его конъ-

югаты с серной и глюкуроновой кислотами – энтерогепатической

циркуляции. Этинилэстрадиол выводится с мочой (40 %) и с калом

(60 %). T1/2 составляет 26 часов. Дезогестрел биотрансформируется в

печени с образованием активного метаболита – 3-кето-дезогестрела.

Т1/2 – 38 часов.

ПОКАЗАНИЯ
Пероральная контрацепция.

Разлелы: Противопоказания, Применение при беременности и корм-

лении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Способ примене-

ния и дозы, Меры предосторожности – см. в инструкции по примене-

нию препарата.

РЕГУЛОН (Gedeon Richter, Венгрия)
Дезогестрел 0,15 мг, этинилэстрадиол 0,03 мг

Таблетки п. п. о.

Информация о препарате


