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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ïîëîñòè íîñà (ÏÍ) è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ
(ÎÍÏ) çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ïðåäîïå-
ðàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ
ñðåäñòâ ðàäèîìîäèôèêàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû ðåçóëüòàòû êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ 215 áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ïðå-
äîïåðàöèîííûé êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè â ÑÎÄ
32�40 Ãð. Ïîñëå 2-íåäåëüíîãî ïåðåðûâà âûïîëíÿëîñü
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ñ öåëüþ óñèëåíèÿ ðà-
äèî÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå
ñðåäñòâà ðàäèîìîäèôèêàöèè. I ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöè-
åíòû (n=61), êîòîðûì îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì ïðåäî-
ïåðàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ ïðîâîäèëè ñèñòåìíóþ ïîëè-
õèìèîòåðàïèþ ïî ñõåìå: Âèíêðèñòèí �1,4 ìã/ì2 â 1-é
äåíü, Öèñïëàòèí � 30 ìã/ì2 âî 2, 3, 4-é äíè, Áëåîìèöåòèí �
15 ìã/ì2 â 5-é, 6-é äíè, Öèêëîôîñôàí  �  400 ìã/ì2 â 7-é,
8-é äíè â ñî÷åòàíèè ñ îìàãíè÷èâàíèåì îïóõîëè ïîñòî-
ÿííûì ìàãíèòíûì ïîëåì. Áîëüíûå II ãðóïïû (n=43) ïî-
ëó÷àëè âçâåñü ìåòðîíèäàçîëà íà ñàõàðíîì ñèðîïå çà
2,5�3 ÷ ïåðåä íà÷àëîì ïåðâûõ  4 ôðàêöèé îáëó÷åíèÿ èç
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ðàñ÷åòà 100�150 ìã/êã ìàññû áîëüíîãî. Â III ãðóïïå (n=7)
îñóùåñòâëÿëè ëîêàëüíîå íàãðåâàíèå îïóõîëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÑÂ×- èëè ÓÂ×-ïîëÿ â òå÷åíèå 40�60 ìèí äî
òåìïåðàòóðû 40�42 °Ñ ïåðåä íà÷àëîì ïåðâûõ 4 ôðàê-
öèé îáëó÷åíèÿ. Ïàöèåíòàì IV ãðóïïû (n=104) ìîäèôè-
êàòîðû íå ïðèìåíÿëèñü.

Ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå âûñîêèå ïÿòèëåòíèå ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷åíû â I ãðóïïå, ãäå áåçðåöèäèâíàÿ âûæè-
âàåìîñòü ñîñòàâèëà 66,6 %, à îáùàÿ � 80,0 %. Âî II
ãðóïïå � 53,5 è 67,4 % ñîîòâåòñòâåííî. Â III ãðóïïå ýòè
ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî íå óâåëè÷èâàþòñÿ (57,1 %),
õîòÿ ìàëî÷èñëåííîñòü äàííîé ãðóïïû íå ïîçâîëÿåò
îäíîçíà÷íî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà.
Â IV ãðóïïå � 49,4 è 66,3 % ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå ïðåäîïåðàöèîííîãî îáëó-
÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìíîé ïîëèõèìèîòåðàïèåé
è îìàãíè÷èâàíèåì îïóõîëè ïîñòîÿííûì ìàãíèòíûì
ïîëåì ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûìè çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÏÍ è ÎÍÏ, ïî-
çâîëÿÿ âûïîëíèòü ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îðãàíî-
ñáåðåãàþùèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

Ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îïóõîëè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâëÿþò 6�9 %. Çëîêà÷åñòâåííûå
ãëèîìû (ÇÃ) � ìóëüòèôîðìíàÿ ãëèîáëàñòîìà è àíà-
ïëàñòè÷åñêèå ãëèîìû  èç-çà ÷àñòîãî ðåöèäèâèðîâà-
íèÿ (60�90 %) ñîïðîâîæäàþòñÿ ãèáåëüþ 85 % áîëü-
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íûõ â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Ìåòîäàìè âûáîðà â äèàãíîñ-
òèêå ïåðâè÷íûõ ÇÃ è èõ ðåöèäèâîâ ñ÷èòàþòñÿ êîíòðà-
ñòèðîâàííàÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
(êÌÐÒ) è îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ ñ 99mTc-Òåõíåòðèëîì (ÎÝÊÒ).
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà âîçìîæíîñòåé êÌÐÒ
è ÎÝÊÒ â êîíòðîëå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÇÃ ïåðñ-
ïåêòèâíûì ïðîòèâîîïóõîëåâûì ïðåïàðàòîì � Òåìî-
äàëîì è ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 19 ïàöèåíòîâ (îò 21 äî 68 ëåò) ñ ãèñòîëîãè÷åñêè
ïîäòâåðæä¸ííûì äèàãíîçîì: 11 � ñ ìóëüòèôîðìíîé
ãëèîáëàñòîìîé (ÌÒÁ), 8 � ñ àíàïëàñòè÷åñêîé àñòðî-
öèòîìîé (ÀÀ). Âñåì ïàöèåíòàì äî è ïîñëå òåðàïèè
Òåìîäàëîì âûïîëíèëàñü äèíàìè÷åñêàÿ è ñòàòè÷åñ-
êàÿ êÌÐÒ. Íàëè÷èå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
èëè îñòàòî÷íîé îïóõîëè ïîñëå ïðåäøåñòâóþùåãî ëå-
÷åíèÿ ïîäòâåðæäàëîñü êÌÐÒ è ÎÝÊÒ. Ó 12 ïàöèåíòîâ
îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëè ÎÝÊÒ ñ 99mTc-Òåõíåòðèëîì.
Ýôôåêòèâíîñòü Òåìîäàëà èçó÷åíà ó áîëüíûõ ñ ïåð-
âè÷íî äèàãíîñòèðîâàííîé îïóõîëüþ, ïîñëå îïåðàöèè
è ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ), à òàêæå ó 10 áîëüíûõ ñ ðåöè-
äèâîì èëè ïðîãðåññèðîâàíèåì îïóõîëè ïîñëå ïðåä-
øåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ � 6 áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè,
ËÒ è ïîëèõèìèîòåðàïèè, 4 áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè
è ËÒ. Òåìîäàë íàçíà÷àëñÿ â äîçå 150 ìã/ì2 â ñóò  â
òå÷åíèå 5 äíåé, êàæäûå 28 äíåé. Âñåì áîëüíûì ïðî-
âîäèëàñü êÌÐÒ íå ðàíåå ÷åì çà 2 íåä äî ïðèìåíåíèÿ
Òåìîäàëà. Ýôôåêòèâíîñòü Òåìîäàëà îöåíåíà ñ ïî-

ìîùüþ êÌÐÒ è ÎÝÊÒ ïîñëå êàæäîãî ÷¸òíîãî öèêëà
è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ Òåìîäàëîì êàæäûå 2 ìåñ
ó 19 áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷èëè 2 è áîëåå öèêëîâ, â
òîì ÷èñëå ó 9 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íî äèàãíîñòèðîâàí-
íîé îïóõîëüþ è ó 10 � ñ ðåöèäèâîì èëè ïðîãðåññèðî-
âàíèåì áîëåçíè.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëíûé îòâåò (ÏÎ)  � îòñóòñòâèå êîí-
òðàñòèðîâàíèÿ îïóõîëè � íàáëþäàëñÿ ó 3 (15,8 %) áîëü-
íûõ, ÷àñòè÷íûé îòâåò (×Î) � óìåíüøåíèå ðàçìåðà
îïóõîëè áîëåå ÷åì íà 80 % � ó 2 (10,5%), ñòàáèëèçà-
öèÿ áîëåçíè (ÑÁ) � óìåíüøåíèå ðàçìåðà îïóõîëè
ìåíåå 50 % � ó 5 áîëüíûõ (26,3 %), ïðîãðåññèðîâàíèå
áîëåçíè (ÏÁ) � óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ îïóõîëè èëè
ïîÿâëåíèå íîâûõ î÷àãîâ � ó 9 áîëüíûõ (47,4%). Îáúåê-
òèâíûé îòâåò (ÏÎ + ×Î + ÑÁ) ïðè ëå÷åíèè Òåìîäàëîì
áûë â öåëîì ïîëó÷åí ó 10 ïàöèåíòîâ (53 %). Îáùàÿ
âûæèâàåìîñòü ó âñåõ 19 áîëüíûõ ñîñòàâèëà 16 %, ìå-
äèàíà âûæèâàåìîñòè � 15 ìåñ.

Âûâîäû. Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ Òåìîäàëà â ëå÷åíèè ïåð-
âè÷íî âûÿâëåííûõ ÇÃ è ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáî-
ëåâàíèÿ; êÌÐÒ è ÎÝÊÒ äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ îïóõîëè è â îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðè ÇÃ.

Ëó÷åâîå ëå÷åíèå íîâîîáðàçîâàíèé ÖÍÑ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî, îäíà-
êî íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ òðàäèöèîííûé ðåæèì
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê ïðî-
âåäåíèþ õèìèîòåðàïèè îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ åå
ïîñëåäîâàòåëüíîå ââåäåíèå äî èëè ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
Òåì íå ìåíåå óñêîðåííûå âàðèàíòû ëó÷åâîãî è õè-
ìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ìîãóò  ñïîñîáñòâîâàòü ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïðè øèðîêîì ñïåêò-
ðå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

Ìàòåðèàëîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè áîëü-
íûå, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå â ÖÍÈÐÐÈ â 1998�2005 ãã.,
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ãðóïï � 42 ïàöèåíòà ñî çëîêà÷åñòâåííûìè ãëèîìàìè
òðåòüåé � ÷åòâåðòîé ãðàäàöèè è 30 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû äîáðîêà÷åñòâåííûå ñîñóäèñ-

òûå ìàëüôîðìàöèè � êàâåðíîçíûå àíãèîìû. Âñåì
áîëüíûì ñ àíàïëàñòè÷åñêèìè àñòðîöèòîìàìè è ìóëü-
òèôîðìíûìè ãëèîáëàñòîìàìè ïðîâîäèëîñü óñêîðåí-
íîå ïîñëåîïåðàöèîííîå õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå, ó 35
èç íèõ îíî áûëî äîïîëíåíî èììóíîòåðàïèåé. Îáëó-
÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà óñêîðèòåëå �Philips SL 75/5�
ñ ãðàíè÷íîé ýíåðãèåé òîðìîçíîãî èçëó÷åíèÿ 6 ÌýÂ.
Ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 3 Ãð,  îíà ïîäâîäè-
ëàñü ïÿòü ðàç â íåäåëþ äî ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçû
51 Ãð. Ïî äîñòèæåíèè ñóììàðíûõ î÷àãîâûõ äîç â 18,
33 è 48 Ãð  âíóòðèâåííî ââîäèëñÿ 1 ìã âèíêðèñòèíà.
Íà ñëåäóþùèé äåíü íàçíà÷àëèñü  ïðîèçâîäíûå íèò-
ðîçîìî÷åâèíû (ëîìóñòèí 80 ìã ïåðîðàëüíî èëè êàð-
ìóñòèí 50 ìã âíóòðèâåííî). Ïî çàâåðøåíèè êóðñà
õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ïðîâîäèëñÿ êóðñ èììóíîìî-
äóëèðóþùåé áèîòåðàïèè ðîíêîëåéêèíîì � ñóììàð-
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