
äÓÌÚ‡ÒÚËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl (äàç)
ÒÚ‡Î‡ ‚‡ÊÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ, ‡ÒÚÛ˘ÂÈ
Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò ¯ËÓÍËÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Ë ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚‚Ë‰Û ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÔÛÚË
Ëı ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ˜ÂÂÁ ÔÓ˜ÍË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÄÏÂË-
Í‡ÌÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÒÂ‰ˆ‡, ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 2003 „. ·˚ÎÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔËÏÂÌÓ 1414 Ú˚Ò. ÔÓˆÂ‰Û ÍÓÓÌ‡-
ÌÓÈ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË Ë 664 Ú˚Ò. ÔÓˆÂ‰Û ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ
‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍË – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎflÌ˚ı ÍÓÌÚ‡ÒÚ-
Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û [1]. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÚËı
ÔÓˆÂ‰Û Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ) Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl Ë¯ÂÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡, ˝Ú‡ÎÓÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò‚ÓÂ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÓÌ‡-
Ì‡fl ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl. äàç ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔË ÙËÍÒË-
Ó‚‡ÌËË ÔÓ‰˙fiÏ‡ ÛÓ‚Ìfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË
Ì‡ 44 ÏÍÏÓÎ¸/Î ËÎË Ì‡ 25 % ÓÚ ·‡ÁÓ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı 48 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓˆÂ‰Û˚ Ò
ÍÓÌÚ‡ÒÚÓÏ ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ
[2]. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÂÒÚ˚ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÔÂıÓ‰fl˘ËÂ ÏÂÌÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒfl ‚‚Â-
‰ÂÌË˛ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ˝ÚËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔË Ëı ÔÂıÓ‰fl˘ÂÏ
ı‡‡ÍÚÂÂ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÂ-
‡ÚËÌËÌ‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÎË¯¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÏÓÊÂÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ ÔÓ˜Â˜ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÔË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË,
Ú‡Í Í‡Í ËÏÂÂÚ fl‰ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ.

äàç ÒÚ‡Î‡ ÚÂÚ¸ÂÈ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÔË˜ËÌÓÈ ÓÒÚÓÈ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (éèç) Û „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [3]. éÌ‡ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ‰Ë‡ÎËÁ‡ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‡Á‚ËÚËfl éèç, ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËÂÏ Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â Ë ÔÓÒÎÂ
‚˚ÔËÒÍË [4, 5].

äàç Ó·˚˜ÌÓ ËÏÂÂÚ ÔÂıÓ‰fl˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ: ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ‰ÌÂÈ
Ë ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl Í ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ˜ÂÂÁ 10 ‰ÌÂÈ
[6]. é‰Ì‡ÍÓ 30–50 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡˜‡‚¯Ëı ÔÓÎÛ-
˜‡Ú¸ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ ‚ Ò‚flÁË Ò äàç, ÏÓ„ÛÚ ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ÓÚ
ÌÂ„Ó Á‡‚ËÒËÏ˚ÏË ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ [4, 7]. èÓ„ÌÓÁ
‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl äàç Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì˚ı ÏÂ.

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ äàç ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÌÂ
ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 2 % [8]. Ç „ÛÔÔ‡ı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ (Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓ-
˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ëÑ, ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸˛, „ËÔÓÚÂÌÁËÂÈ, ‡ÌÂÏËÂÈ, ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËÂÈ, ÏË-
ÂÎÓÏÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ı
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚) ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌÓÒÚ¸ äàç ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 20–30 % [9, 10]. ëËÒÚÂÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ
Á‡ ÔÂËÓ‰ Ò 1966 „. ÔÓ flÌ‚‡¸ 2006 „. ÓÔÂ‰ÂÎËÎ Ù‡Í-
ÚÓ˚ ËÒÍ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ (ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ

ÔÓ˜Â˜Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ëÑ, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸, ÔÓÊËÎÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ‡ÌÂÏËfl, ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÎÂ‚Ó-
„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ
(ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓÓÒÏÓÎflÌ˚ı, ËÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ëı ‚flÁÍÓÒÚ¸ Ë Ó·˙fiÏ) [11].
ëÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‰Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚ‡ – ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl äàç.
Ç ·ÓÎ¸¯ÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (The
Iohexol Cooperative Study) ÚÓÎ¸ÍÓ Û 8 % ËÁ 1196 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÍÂ‡ÚËÌËÌ ‰ÓÒÚË„ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÔË Â„Ó ·‡ÁÓ‚ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÏÂÌÂÂ 135 ÏÍÏÓÎ¸/Î. åÛÎ¸-
ÚË‚‡Ë‡ÌÚÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÓÔÂ‰ÂÎËÎ ·‡ÁÓ‚˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡, ÏÛÊÒÍÓÈ ÔÓÎ, ëÑ, Ó·˙fiÏ ‚‚Â‰fiÌÌÓ„Ó
ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡, ÔÓ˜Â˜ÌÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚-
ÏË ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ÏË äàç [12].

ëÑ – ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÈ Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ äàç [13]. ÑÛ-
„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓ Ò ÌËÏ ÒÓ˜ÂÚ‡˛Ú-
Òfl, ÛÒÛ„Û·Îflfl ÒËÚÛ‡ˆË˛. Ç ÛÊÂ ÛÔÓÏflÌÛÚÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË The Iohexol Cooperative Study ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë ëÑ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ-
‚˚¯‡ÎÓ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl éèç. èË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl äàç ‚˚¯Â Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ,
˜ÂÏ Û ÌÂ ‰Ë‡·ÂÚËÍÓ‚. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚Ë-
ÚËfl äàç ÔË ËÒıÓ‰ÌÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ
·˚Î‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı [12]. ê‡-
ÌÂÂ ·˚ÎÓ Ó·‡˘ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÔË ‡Á‚Ë-
ÚËË äàç ‚ „ÛÔÔ‡ı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË
ëÑ) ˜‡˘Â ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÎË„ÛËfl Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ‰Ë‡ÎËÁ‡ [14]. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ (Ñç) Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ 6,8 Ï„/‰Î
˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl äàç ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÓÌ‡-
Ó„‡ÙËË ‰ÓÒÚË„‡Î‡ 92 % [15]. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚ÒÓÍ
ËÒÍ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÔË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ‰Ë‡-
·ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ [16]. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë
‡ÁÓÚÂÏËË ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl äàç ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌËÁÓÍ
(2 %), ÓÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Û ÎËˆ Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ
·ÂÁ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (16 %) Ë Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ ÔË
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë ‡ÁÓÚÂÏËË (38 %) [17]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ-
„Ó, Ó‰ÌÓ ËÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡ÒÚÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ äàç ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍÓ-
ÓÌ‡Ó„‡ÙËË Û ÎËˆ c ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ò ÔÂ‰-
‰Ë‡·ÂÚÓÏ (Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ „ÎËÍÂÏËÂÈ Ì‡ÚÓ˘‡Í ‚ ‡Ï-
Í‡ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÎËˆ‡ÏË ·ÂÁ Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó [18]. R. Mehran Ò ÒÓ‡‚Ú. ‡Á‡-
·ÓÚ‡ÎË ÏÂÚÓ‰ËÍÛ ÓˆÂÌÍË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl äàç ÔÓÒ-
ÎÂ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÈ ÔÓ ·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ
Ë ‚ÍÎ˛˜ËÎË ëÑ ‚ ÒÔËÒÓÍ ‚ÓÒ¸ÏË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ËÒÍ‡ („ËÔÓÚÂÌÁËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Ú‡ÌÒÎ˛ÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ·‡ÎÎÓÌÌÓÈ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ‡Ì„ËÓÔ-
Î‡ÒÚËÍË, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÂ-
‡ÚËÌËÌ‡ ‚˚¯Â 1,5 Ï„/‰Î, ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÚ‡¯Â 75 ÎÂÚ, ëÑ,
‡ÌÂÏËfl, Ó·˙fiÏ ‚‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡). ëÑ ·˚ÎÓ
ÔËÒ‚ÓÂÌÓ ÚË ·‡ÎÎ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ ËÒÍ ÔË
ÒÛÏÏÂ ·‡ÎÎÓ‚ 16 Ë ·ÓÎ¸¯Â [13]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂ
Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ëÑ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó ‚ ˝ÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏÂ, ·ÓÎ¸Ì˚Â ‰Ë‡·ÂÚÓÏ Ò ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (‚ Ú. ˜. Ë ÓÚÏÂ˜ÂÌÌÓÈ Í‡Í ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ äàç) Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÁÓÌÂ.

èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl äàç ÔË Ì‡Û¯Â-
ÌËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÚÂÒÌÓ ÒÓÔflÊfiÌ Ò Â„Ó ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË – ‡Á-
‚ËÚËÂÏ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË (‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡) Ë
ÔflÏÓ„Ó ÌÂÙÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË ‚‚Â-
‰ÂÌËË ÍÓÌÚ‡ÒÚ‡ [19, 20]. Ç Ô‡ÂÌıËÏÂ ÔÓ˜ÂÍ ‚˚-
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÍÓÁ ÚÛ·ÛÎflÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Â„ÂÌÂ‡ˆËË. ó‡ÒÚÓ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl
ÛÚ‡Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì ˘fiÚÓ˜ÌÓÈ Í‡fiÏÍË ÍÎÂÚÓÍ Í‡Ì‡Î¸-
ˆÂ‚ Ë ˆËÎËÌ‰˚, ÒÓÒÚÓfl˘ËÂ ËÁ ÒÎÛ˘fiÌÌ˚ı ˝ÔËÚÂ-
ÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ (‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ı ÏÓ˜Ë). åÓ-
ÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ÓÚfiÍ Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ËÌÚÂÒÚËˆËfl.
ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÌÂÙÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÛ·ÛÎflÌ˚Â ÍÎÂÚÍË Ë Ó·ÎÓÏÍË ÍÎÂ-
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ÚÓÍ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚, ÔÂÔflÚÒÚ‚Ûfl
ÔÓÚÓÍÛ ÙËÎ¸Ú‡Ú‡. ÇÂÓflÚÌÓ, ‚ÌÛÚËÍ‡Ì‡Î¸ˆÂ‚‡fl
Á‡ÍÛÔÓÍ‡ – „Î‡‚Ì˚È ÌÂÙÓÌÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ Ô‡‰Â-
ÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË. çÂÍÓÚË-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÎÂÚÍË ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÂÍ‡˘‡˛Ú ‰‚ËÊÂÌËÂ ÏÓ˜Ë, ÌÓ Ë, ÓÒÚ‡‚Îflfl
‡Á˚‚˚ ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚, ‚Â‰ÛÚ Í
‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Â‡·ÒÓ·ˆËË ÙËÎ¸Ú‡Ú‡.

êÂÌÚ„ÂÌÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌË-
Ê‡˛Ú ÔÓˆÂÒÒ˚ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÒÎÓfl ÔÓ-
˜ÂÍ. Ñ‡ÊÂ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÏÂ‰ÛÎÎflÌ˚È
ÒÎÓÈ ÔÓ˜ÂÍ ıÛÊÂ ÒÌ‡·Ê‡ÂÚÒfl ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚Ï ÒÎÓÂÏ (‰‡‚ÎÂÌËÂ ÍËÒÎÓÓ-
‰‡ 20 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë 50 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ˜ÚÓ
‰ÂÎ‡ÂÚ Â„Ó ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Í „ËÔÓÍÒËË
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ÔÓˆÂ‰Û.
ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‚˚ÒÓ-
ÍÓÓÒÏÓÎflÌ˚ı ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÓÁ‰‡˛-
˘Ëı ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÓÒÏÓÎflÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ˜ÂÂÁ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÒÚË-
ÏÛÎËÛ˛ÚÒfl ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚. éˆÂÌÍ‡
ÓÎË ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡ÊÌ‡ ‰Îfl ‡Á‡·ÓÚÍË
ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÌÌËı ‡·ÓÚ, ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÚË-
ÏÛÎflˆËfl Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰Ó-
ÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‚Ó‚ÎÂ˜fiÌ-
Ì˚ÏË ‚ ‡Á‚ËÚËÂ äàç [21]. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ·˚ÎË
ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
˝ÚÓ„Ó Ó‰‡ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÏÌÓ„ËÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚, ÌÛÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍËı Ë ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ËÌÚÂ-
‚ÂÌˆËÈ, ËÏÂ˛Ú ÔÓ˜Â˜ÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË. åÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú˚, ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÂ
êÄÄë. àı ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ˜Â˜ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÈ Ï‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌÓ, ‡
˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Û ÎËˆ Ò Í‡-
‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ë ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË
ëÑ). Ç Ë˛ÎÂ 2006 „. ÒÚ‡ÚÓ‚‡ÎÓ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ The CAPTAIN Trial, ÔËÁ‚‡ÌÌÓÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸ Ú‡ÍÚËÍÛ ÚÂ‡ÔËË ËÄèî ÔË ÛÓ‚ÌÂ ÍÂ‡ÚË-
ÌËÌ‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÓÚ 132 ÏÍÏÓÎ¸/Î Ë ‚˚¯Â ÔË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË ÍÓÓÌ‡Ó„‡ÙËË ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË äàç.

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÍË-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË äàç Ú‡ÍÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ„Ó ‚‡-
ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, Í‡Í ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ [22].

êÓÎ¸ ‡‰ÂÌÓÁËÌ‡ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ äàç ÔË ëÑ Â-
‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚ-
ËÍÚÓÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ì‡ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚Â ‡ÚÂËÓÎ˚,
˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
[23]. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÏÂ˚ ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ
·˚Î ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÚÂÓÙËÎÎËÌ – ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È ‡ÌÚ‡-
„ÓÌËÒÚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡‰ÂÌÓÁËÌ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡‰ÂÌÓ-
ÁËÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ Ò‚Ó-
·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚.
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ „ËÔÓÚÂÚË˜ÂÒÍË ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ‡ Ë ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl
‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË äàç, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚
ÒÏfl„˜ËÚ¸ ˝ÚË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ äàç
‚Ë‰‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ [12, 19]. ê‡ÁÎË˜‡˛Ú
‚˚ÒÓÍÓ-, ÌËÁÍÓ- Ë ËÁÓÓÒÏÓÎflÌ˚Â ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚. éÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂÏ ÏÂÊ‰Û ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‡ÚÓÏÓ‚ ÈÓ‰‡ Ë ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÓÏ ÓÒÏÓÎflÎ¸ÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ˜‡ÒÚËˆ. óÂÏ ‚˚¯Â ˝ÚÓ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ‡ÚÓÏÓ‚ ÈÓ‰‡ ‰ÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚÒfl ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ÏË ˜‡ÒÚËˆ‡ÏË. ÑÓ 1980-ı „„. ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚˚ÒÓÍÓÓÒÏÓÎflÌ˚Â ËÎË
ËÓÌÌ˚Â ÏÓÌÓÏÂÌ˚Â ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÒÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ 1,5:1 Ë ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ
1000 ‰Ó 2000 ÏéÒÏ/Í„ (ËÓÚ‡Î‡Ï‡Ú, ‰Ë‡ÚËÁÓ‡Ú, ÏÂÚ-

ËÁÓ‡Ú). ë 1980-ı „„. Ë ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ¯Ë-
ÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÌÂËÓÌÌ˚Â ÌËÁÍÓÓÒÏÓÎflÌ˚Â
ÏÓÌÓÏÂÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ 3:1 Ë
ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 500 ‰Ó 1000 ÏéÒÏ/Í„
(ËÓ„ÂÍÒÓÎ, ËÓ‚ÂÒÓÎ, ËÓÔ‡ÌË‰ÓÎ). éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ÌÓ‚ÂÈ¯ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ – ÌÂËÓÌÌ˚Â ËÁÓ-
ÓÒÏÓÎflÌ˚Â ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (ÈÓ‰ËÍÒ‡ÌÓÎ).
èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ËÏÂ˛Ú ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸ ‚ ‰Ë‡ÔÓÁÓÌÂ ÓÚ
290 ‰Ó 300 ÏéÒÏ/Í„, Ú. Â. Ú‡ÍÛ˛ ÊÂ, Í‡Í Ë ÌÓÏ‡Î¸-
Ì‡fl ÔÎ‡ÁÏ‡, ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ‚flÁÍÓÒÚ¸.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˜fiÚÍÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÓ‚‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl
äàç ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÌËÁÍÓÓÒÏÓÎflÌ˚ı ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚˚ÒÓÍÓÓÒÏÓ-
ÎflÌ˚ÏË Û ÎËˆ Ò ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËÂÈ ËÎË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ëÑ [12].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ËÁÓ-
ÓÒÏÓÎflÌ˚ı Ë ÌËÁÍÓÓÒÏÓÎflÌ˚ı ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ NEPHRIC (Nephrotoxicity in
High-Risk Patients Study of Iso-Osmolar and Low-
Osmolar Non-Ionic Contrast Media) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
ËÁÓÓÒÏÓÎflÌÓÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÈÓ‰ËÍÒ‡ÌÓÎ
ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÂÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË, ˜ÂÏ ÌËÁÍÓÓÒÏÓÎflÌÓÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó ÈÓ„ÂÍÒÓÎ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ˜Â˜-
Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı
ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÈ [24]. ëËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ Ó·ÁÓ 17 ÔÓ-
ÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÓÎË ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚË ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ äàç Á‡ÍÎ˛˜ËÎ, ˜ÚÓ
Ë ‰Û„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÓÚÎË˜Ì˚Â ÓÚ ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚË ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚ‡, ÏÓ„ÛÚ Ë„‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÁÂ äàç, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ Ò ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸˛ 800 ÏéÒÚ/Í„ Ë ÌËÊÂ [25].

èÓÏËÏÓ ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚË ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ËÌ-
‰ÛˆËÓ‚‡ÌËË äàç ËÏÂÂÚ ‰ÓÁ‡ ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÍÓÌÚ‡Ò-
Ú‡ [10], ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÌfiÏ ËÓÌÓ‚ [22, 44],
‚˚ÒÓÍ‡fl ‚flÁÍÓÒÚ¸ [10], ËÌÚ‡‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰Â-
ÌËÂ [9], ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‰‚Ûı‰ÌÂ‚Ì˚È ÔÂÂ˚‚ ÏÂÊ‰Û
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ÏË ÔÓˆÂ‰Û‡ÏË,
ÒÓ˜ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÈ ÔÓ
ÊËÁÌÂÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ.

ÅÓÎ¸Ì˚Â ëÑ 2 ÚËÔ‡ ̃ ‡ÒÚÓ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚ-
ÙÓÏËÌÓÏ ‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl „ÎËÍÂÏËË. èÓ˜ÚË 90 %
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜‡ÒÓ‚.
ëÌËÊÂÌËÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÏÓÊÂÚ Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸ ÍÎËÂÌÒ
ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ Î‡ÍÚÓ‡ˆË-
‰ÓÁ‡ [26]. êËÒÍ Ú‡ÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÒÓ·˚ÚËÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚˚ÒÓÍ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ò ËÒıÓ‰ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ‚ÂÒÚË Í ‡Á‚ËÚË˛ Î‡ÍÚÓ‡ˆË‰ÓÁ‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÈ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ëÑ 2
ÚËÔ‡, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÏ ÏÂÚÙÓÏËÌ, ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
‡Á‚ËÚËfl äàç ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÓÚÏÂÌ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Á‡
48 ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓˆÂ‰Û˚ Ë ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ Â„Ó ÔËfiÏ‡ ÌÂ ‡ÌÌÂÂ 48 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓˆÂ‰Û-
˚ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓ˜ÂÍ.
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ äÓÏËÒÒËË ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒ-
ÚË ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡
ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ‡‰ËÓÎÓ„ËË (ESUR) ÔË ËÒıÓ‰ÌÓ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ÔËfiÏ ÏÂÚÙÓÏË-
Ì‡ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÔËÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎfiÌ ˜ÂÂÁ 48 ˜‡ÒÓ‚ ÔË
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ (ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡). èË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔËfiÏ ÏÂÚ-
ÙÓÏËÌ‡ ÓÚÏÂÌflÂÚÒfl Á‡ 48 ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Ë ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 48 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ÂÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÒfl. ÖÒÎË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÛ˛ ËÌÚÂ‚ÂÌˆË˛ ‚
ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÔË ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌÓÏ ËÎË ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡,
ÏÂÚÙÓÏËÌ ÓÚÏÂÌflÂÚÒfl, ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl
„Ë‰‡Ú‡ˆËfl, ÏÓÌËÚÓËÛÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡,
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ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ò˚‚ÓÓÚÍË Ë ç ÍÓ‚Ë. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„Ë ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÓÚÏÂÌËÚ¸
Â„ÛÎflÌ˚È ÔËfiÏ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÔË ÒÌËÊÂÌËË ÔÓ-
˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË.

ÉËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËfl Ë „ËÔÂÛËÍÂÏËfl, ˜‡ÒÚÓ
‚˚fl‚ÎflÂÏ˚Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÍÊÂ
Ë„‡Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‡Á‚ËÚËfl
äàç. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı „ËÔÂ-
ıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ äàç ÔÛÚfiÏ ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ÔÓ‰ÛÍˆËË ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ – ‚‡ÊÌÂÈ¯Â„Ó ‚‡ÁÓ-
‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ [27]. ÉËÔÂÛËÍÂÏËfl ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒËÌÚÂÁÓÏ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
‡‰ËÍ‡ÎÓ‚, ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ êÄÄë, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚-
Ìfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÍÒË‰‡
‡ÁÓÚ‡, Ë„‡˛˘Ëı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ
äàç [28]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÍËÒÚ‡ÎÎ˚ ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓ-
Ú˚, ÔÓÔ‡‰‡fl ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚, ‚Â‰ÛÚ Í ‚ÌÛÚË-
Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ÓÈ Ó·ÒÚÛÍˆËË, ÛÒÛ„Û·Îflfl ÔÓÒÚË¯ÂÏË-
˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl.

èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (çëèÇ). çÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â çëèÇ Ë ÒÂ-
ÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á˚-2 ÒÌËÊ‡-
˛Ú ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ – ÏÓ˘Ì˚ı ÔÓ˜Â˜-
Ì˚ı ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÓ‚, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÛÒËÎË‚‡fl ‚‡ÁÓÍÓÌ-
ÒÚËÍÚÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚ [29].

ÄÌÂÏËfl, Í‡Í ‚‡ÊÌ˚È Ù‡ÍÚÓ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ, ‚Â‰fiÚ
Í ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ „ËÔÓÍÒËË Ë ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ù‡Í-
ÚÓ ËÒÍ‡ äàç ÔË ·‡ÁÓ‚ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡
ÏÂÌÂÂ 39 % Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÏÂÌÂÂ 36 % Û ÊÂÌ˘ËÌ.
çËÁÍËÈ ·‡ÁÓ‚˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ fl‚ÎflÎÒfl ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ äàç Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓ˜Â˜-
ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ÌÓ Ë ·ÂÁ ÌÂfi [30].

ÑÎfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË äàç ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ÏÌÓ-
„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚ – ÔÂËÔÓˆÂ‰ÛÌ‡fl „Ë‰‡Ú‡ˆËfl, ·ËÍ‡-
·ÓÌ‡Ú Ì‡ÚËfl, N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ, ÚÂÓÙËÎÎËÌ, ‰Ë-
ÛÂÚËÍË, ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚, ‰ÓÔ‡-
ÏËÌ, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡, ÔÂ‰ÒÂ‰Ì˚È Ì‡Ú-
ËÈÛÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÂÔÚË‰, ÙÂÌÓÎ‰ÓÔ‡Ï, Í‡ÔÚÓÔËÎ,
ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ Ö1, ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, „ÂÏÓ‰Ë‡-
ÎËÁ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, „ÂÏÓ-
ÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÓÒÎÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÈ ÔÓˆÂ-
‰Û˚. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ıÓ‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı ÌÂ ÔÓfl‚ËÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. ëÂ‰Ë ÌËı ‰ËÛÂÚËÍË, Ï‡ÌÌËÚÓÎ,
‰ÓÔ‡ÏËÌ, ÔÂ‰ÒÂ‰Ì˚È Ì‡ÚËÈÛÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÂÔ-
ÚË‰, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ÂˆÂÔÚÓ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡, ÙÂÌÓÎ‰Ó-
Ô‡Ï, ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚, ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì-
‰ËÌ Ö1. ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÓÎË ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Û ÎËˆ
Ò ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË äàç
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

èÂËÔÓˆÂ‰ÛÌ‡fl „Ë‰‡Ú‡ˆËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl
Í‡Í ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌ‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÂ‡ ‡Á-
‚ËÚËfl äàç, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ „ÛÔÔ‡ı ËÒÍ‡. íÂÓÂÚË˜Â-
ÒÍË ˝ÚÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË „Ë‰‡Ú‡ˆËË, Ú‡ÍË-
ÏË Í‡Í ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË êÄÄë, ÔÓÌËÊÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl ‰Û„Ëı ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ (˝Ì-
‰ÓÚÂÎËÌ), ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl Ì‡ÚËfl, ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡˘ÂÌËÂ Ó·ÒÚÛÍˆËË Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‡Á‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚
Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı, ˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔflÏÓÂ ÌÂÙÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚˚È ˝ÔËÚÂÎËÈ [31]. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚fl-
ÁË ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òfl Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‰Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl
Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ‚Â‰fiÚ Í ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËË.

ÇÌÛÚË‚ÂÌÌ‡fl ÔÂËÔÓˆÂ‰ÛÌ‡fl „Ë‰‡Ú‡ˆËfl
ÒÚ‡Î‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÂÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡Í-
ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰Îfl ÎËˆ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl äàç
(‚ÍÎ˛˜‡fl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ). Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓÌ‡ Ò‚Ó‰ËÚÒfl
Í ‚‚Â‰ÂÌË˛ 0,9 % ‡ÒÚ‚Ó‡ ıÎÓË‰‡ Ì‡ÚËfl ‚ ‰ÓÁÂ

1 ÏÎ/Í„/̃  ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜‡ÒÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 2–12 ˜‡ÒÓ‚
‰Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. çÓ ‰Ó ÒËı
ÔÓ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
„Ë‰‡Ú‡ˆËË, ÒÍÓÓÒÚË Âfi ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡ „Ë‰‡ÚËÛ˛˘ÂÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ò Û˜fiÚÓÏ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ÑÎfl Ëı ‡ÁÂ¯ÂÌËfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ÅÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ Í‡Í Í ÒÂ‰ÒÚ‚Û ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
äàç ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Í ‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌÛ,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË (ÔflÏÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ Ë
ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ˜ÂÂÁ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ „Î˛Ú‡ÚËÓÌ‡), ‚‡-
ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ „Ë-
·ÂÎ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ [32, 33]. èÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â
ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ˚ı ̋ ÚÓÈ ÚÂ-
ÏÂ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, ÔÓÒÚÓÚÛ ÔËÏÂÌÂÌËfl, ‰Â¯Â‚ËÁÌÛ ‡ˆÂ-
ÚËÎˆËÒÚÂËÌ‡, Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ì‡fl‰Û Ò
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ „Ë‰‡Ú‡ˆËÂÈ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ äàç.

íÂÓÙËÎÎËÌ – ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ ‡‰ÂÌÓÁËÌ‡ – Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡Î
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË äàç. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÏÂÚ‡-‡Ì‡-
ÎËÁ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ËÈ 9 ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‰‡Î ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Â„Ó Í‡Í ÔÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÂÔ‡‡Ú [34]. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ˝ÚÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl äàç. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÚÂÓÙÂÎÎËÌ Ò‡Ï ÔÓ
ÒÂ·Â ÏÓÊÂÚ ‰‡Ú¸ fl‰ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚Û˛ ‡ËÚÏË˛, ˝ÔËÎÂÔÔË˜ÂÒÍËÂ ÔËÔ‡‰-
ÍË, ¯ÓÍ, ÔÓÚÂÌˆËÛÂÏ˚Â ÔËfiÏÓÏ ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ [23]. íÂÓÙÂÎÎËÌ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË äàç.

êÓÎ¸ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ë „ÂÏÓÙËÎ¸Ú‡ˆËË Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ äàç ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÔÓÍ‡ ÌÂflÒÌÓÈ.
Ñ‚Ûı-Úfiı˜‡ÒÓ‚ÓÈ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚˚‚Ó-
‰ËÚ 60–90 % ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓÒÚÔÓˆÂ‰Û-
ÌÓ„Ó „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË äàç [35].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ÔÓˆÂ‰Û Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓˆÂ-
ÌËÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl äàç Ë ÔÓ-
‚ÂÒÚË ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì˚Â ÏÂ˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÔÓÌË-
Ï‡ÌËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl
˝ÚÓ„Ó „ÓÁÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl. ùÚÓ ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓ,
˜ÚÓ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl äàç. Ç ÒÎÛ˜‡Â Âfi ‡Á‚ËÚËfl
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Ë‡ÎËÁÓÏ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡-
˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â
‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛ˛˘ËÂ ÚÂÒÚ˚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. ùÚÓ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ëäî ÍÓÚÓ˚ı ÏÂÌÂÂ
50 ÏÎ/ÏËÌ/1,73 Ï2 [3]. èË ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
ÔÓˆÂ‰Û˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. èËÏÂÌflÂÏ˚Â
ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ „ÛÔÔ˚ „ËÔÓÓÒÏÓÎfl-
Ì˚ı ËÎË ËÁÓÓÒÏÓÎflÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ‚ ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı. êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl äàç
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ò Í‡Ê‰˚ÏË 100 ÏÎ ‚‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÍÓÌ-
Ú‡ÒÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. çÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ë ‰ËÛÂÚËÍË ‰ÓÎÊÌ˚
·˚Ú¸ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Á‡ 24 ˜‡Ò‡ ‰Ó
ÔÓˆÂ‰Û˚. åÂÚÙÓÏËÌ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Á‡ 48 ˜‡ÒÓ‚
‰Ó ÔÓˆÂ‰Û˚. è‡ˆËÂÌÚ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ
ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÂÊËÏÓÏ „Ë‰‡Ú‡ˆËË. èËÏÂÌÂÌËÂ
N-‡ˆÂÚËÎˆËÒÚÂËÌ‡ Ë Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ·Ë-
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Í‡·ÓÌ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚, ÌÓ ÔÓÍ‡
ÌÂ ÌÓÒflÚ Ó·˘ÂÂÍÓÏÂÌ‰‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ‰Îfl
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË äàç. é·flÁ‡ÚÂÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÍÂ‡-
ÚËÌËÌ‡ Ò˚‚ÓÓÚÍË ˜ÂÂÁ 48 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰fiÌ-
ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚.
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