
Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ (ÊÈÍ)
ÿâëÿåòñÿ  îñíîâíîé ïðè÷èíîé  ÿòðîãåííîé îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ÊÈÍ, âîçíèêàþùàÿ ïîñ-
ëå èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, ïîâûøàåò ðèñê ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, óäëèíÿåò ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè è
çàòðàòû íà ëå÷åíèå, ìîæåò âûçâàòü ïðîäîëæèòåëü-
íîå óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê è ïðèâåñòè ê ëåòàëü-
íîìó èñõîäó. Îáíàðóæåíî ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ ðè-
ñêà ÊÈÍ, ê êîòîðûì îòíîñÿò íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñàõàðíûé äèàáåò, çà-
ñòîéíóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ðèñê ÊÈÍ ïî-
âûøåí ïðè  êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è ïðè ââåäåíèè
áîëüøîãî îáúåìà ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.
Åäèíîãî ìíåíèÿ î ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ ïîêà
íå âûðàáîòàíî.

Äàííûé îáçîð ïîñâÿùåí èçâåñòíûì â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìåðàì ïðåäîòâðàùåíèÿ ÊÈÍ. 

Â öåëîì ïåðåä ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà ñëåäóåò îáäóìàòü ðÿä ïðîñòûõ ìåðîïðèÿòèé,
âêëþ÷àÿ êîððåêöèþ ëåæàùåé â îñíîâå ÊÈÍ  ãèïî-
âîëåìèè, îòìåíèòü ïðåïàðàòû ñ íåôðîòîêñè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì, óñòðàíèòü îñòðûå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê ëèáî ïðè íåâîçìîæíîñòè îòñðî÷èòü
ïðîöåäóðó èëè ïðîâåñòè àëüòåðíàòèâíîå äèàãíî-
ñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ìèíèìàëüíîå  êîëè÷åñòâî ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, â òîì ÷èñëå âîçäåðæàòüñÿ
îò âåíòðèêóëîãðàôèè è ïî âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü
ïîýòàïíîå âìåøàòåëüñòâî. Ëèøü íåêîòîðûå ìåðû
ïðåäîòâðàùåíèÿ ÊÈÍ äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü. Õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè ãèäðàòàöè-
îííàÿ òåðàïèÿ äî è ïîñëå ïðîöåäóðû è ïðèìåíå-
íèå íåèîííûõ èçîîñìîëÿðíûõ ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íûõ âåùåñòâ. Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ âûðàæåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÊÈÍ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðèìåíÿòü N-àöåòèëöèñòåèí â âûñîêèõ äî-
çàõ. Â ðÿäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû
îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû î âëèÿíèè àíòàãîíè-
ñòîâ àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, òàêèõ êàê òåîôèë-
ëèí, âèòàìèí C è ñòàòèíû. Îäíàêî íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ íå ïîëó÷åíî äîñòàòî÷íûõ äîêàçà-
òåëüñòâ â ïîëüçó ñòàíäàðòíîãî ïðèìåíåíèÿ ãåìî-
äèàëèçà èëè íåïðåðûâíîé ãåìîôèëüòðàöèè, ïðåä-
ñåðäíûõ íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåïòèäîâ, áëîêàòîðîâ
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ èëè ïðîñòàãëàíäèíîâ. Èìåþ-
ùèåñÿ äàííûå íå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëüçå ìî÷å-
ãîííîé òåðàïèè, ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà, íèçêèõ
äîç äîïàìèíà, ôåíîëäîïàìà, êàïòîïðèëà èëè àí-
òàãîíèñòîâ ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Íåñìîòðÿ íà ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé îá ýïè-
äåìèîëîãèè, ïàòîôèçèîëîãèè è åñòåñòâåííîì ðàç-
âèòèè ÊÈÍ, ëèøü íåêîòîðûå âìåøàòåëüñòâà  ñíèæà-
þò åå ÷àñòîòó, à ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ÊÈÍ âñå âèäû
ëå÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè.

Ââåäåíèå
Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ) ÷àñòî

âñòðå÷àåòñÿ ó  ñòàöèîíàðíûõ  áîëüíûõ è ñâÿçàíà ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì ëåòàëüíîãî èñõîäà (1-4). Íå-
ñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè,
÷àñòîòà ÎÏÍ ïðîäîëæàåò ðàñòè (4). Â îñíîâå áîëü-
øèíñòâà òàêèõ ýïèçîäîâ ïðåäïîëîæèòåëüíî ëåæàò
ÿòðîãåííûå ôàêòîðû (1, 5). Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàí-
íàÿ  íåôðîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ïî ÷àñòîòå ïðè-
÷èíîé âíóòðèãîñïèòàëüíûõ ñëó÷àåâ ÎÏÍ, è, ñêîðåå
âñåãî, ÷àñòîòà åå áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïî ìåðå
ðàñøèðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ
âåùåñòâ ïðè äèàãíîñòèêå è âìåøàòåëüñòâàõ (4-6).
ÊÈÍ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçà-
öèè, ïîâûøåíèþ ñìåðòíîñòè, óâåëè÷åíèþ ðàñõî-
äîâ íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è, ïîòåíöèàëüíî, ê
äîëãîñðî÷íîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (7-10).
Êðîìå òîãî, ÊÈÍ èëè ðèñê åå ðàçâèòèÿ òàêæå ìîãóò
ïðèâåñòè ê îòñðî÷êå èëè îòìåíå âàæíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èëè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð. 

Îïðåäåëåíèå è äèàãíîñòèêà
Â ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå îï-

ðåäåëåíèÿ ÊÈÍ. Òåì íå ìåíåå ïîä ÊÈÍ, êàê ïðàâè-
ëî, ïîíèìàþò îñòðîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïðè
îòñóòñòâèè äðóãèõ ïîòåíöèàëüíûõ ïðè÷èí, ïðèâî-
äÿùèõ ê ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè. Äèàãíîñòèêà ÊÈÍ
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðîñòîé. Îäíàêî ñëåäóåò ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå äðóãèå âàæíûå ïðè÷èíû îñòðîãî
ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, âêëþ÷àÿ àòåðîýìáîëèþ,
ïî÷å÷íóþ èøåìèþ èëè âëèÿíèå äðóãèõ âåùåñòâ ñ
íåôðîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì (11-13). Â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ è äëÿ ëó÷øåãî îáîáùåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÊÈÍ îáû÷íî îï-
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ðåäåëÿþò êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî
êðåàòèíèíà íà ≥25% èëè 44 ìêìîëü/ë (0,5 ìã/äë) ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì (5, 14). Òàêîå èç-
ìåíåíèå ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ñîîòíîñèòñÿ
êàê ñ áëèæàéøèìè, òàê è ñ îòäàëåííûìè èñõîäàìè
(7, 15, 16). 

Ó ïàöèåíòîâ ïðè ðàçâèòèè ÊÈÍ, êàê ïðàâèëî, íà-
áëþäàåòñÿ îñòðîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷-
íîãî êðåàòèíèíà â ïðåäåëàõ îò 24 äî 48 ÷àñîâ ïîñ-
ëå èíúåêöèè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. ÎÏÍ
îáû÷íî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ îëèãóðèåé è èíîãäà
ñâÿçàíà ñ íà÷àëüíîé íèçêîé ôðàêöèîííîé ýêñêðå-
öèåé íàòðèÿ (17). Ïðè èññëåäîâàíèè ìî÷è ìîæíî
îáíàðóæèòü áóðûå çåðíèñòûå öèëèíäðû, ýïèòåëèé
ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ è ëåãêóþ ïðîòåèíóðèþ
(<300 ìã/ñóòêè). Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû â àíàëèçå
ìî÷è èëè ìàðêåðû ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëü-
öåâ âñòðå÷àþòñÿ è áåç çíà÷èìîãî ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà (18-20). Ïîäîáíûì
æå îáðàçîì îò÷åòëèâîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâî-
ðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
õàðàêòåðíûìè àíàëèçàìè ìî÷è (18). Óðîâåíü ñûâî-
ðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà äîñòèãàåò ïèêà, êàê ïðàâèëî,
â òå÷åíèå 3-5 äíåé è âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó çà
7-10 äíåé. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ôóíêöèÿ
ïî÷åê íå íîðìàëèçóåòñÿ, è ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêîå åå
ñíèæåíèå (7, 15, 21, 22).

Ïàòîôèçèîëîãèÿ
Ïî îïóáëèêîâàííûì äàííûì ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ èññëåäîâàíèé â îñíîâå ïàòîôèçèîëîãèè ÊÈÍ
ëåæèò íåïîñðåäñòâåííîå òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà êëåòêè ýïèòåëèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ â ñî÷åòà-
íèè ñ èøåìèåé âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé
ãåìîäèíàìèêè è ñîïóòñòâóþùèìè àòåðîýìáîëè÷åñ-
êèìè ïîðàæåíèÿìè ñîñóäîâ ïî÷åê. Õîòÿ ïîíèìàíèå
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÊÈÍ îñòàåòñÿ
ãëàâíûì óñëîâèåì ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèé ïðîôèëà-
êòèêè, íàñòîÿùèé îáçîð ïîñâÿùåí ïðåèìóùåñòâåí-
íî ýïèäåìèîëîãèè, ôàêòîðàì ðèñêà, èñõîäàì è
äàííûì îá ýôôåêòèâíîñòè îñíîâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Áîëåå ïîäðîáíûå îáçîðû ïàòîôèçèîëî-
ãèè ÊÈÍ îïóáëèêîâàíû ðàíåå (23-25).

Ýïèäåìèîëîãèÿ
×àñòîòà. ×àñòîòà ÊÈÍ ñèëüíî âàðüèðóåò

âñëåäñòâèå ðàçëè÷èé â èññëåäóåìûõ ïîïóëÿöèÿõ è
îïðåäåëåíèÿõ ÊÈÍ. Îöåíêà ÷àñòîòû ÊÈÍ ïîäâåð-
æåíà ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêå îòáîðà, ïîñêîëüêó
áîëüøèíñòâî äàííûõ ïîëó÷åíî â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ èëè â ïîïóëÿöèÿõ ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ. Ýòî âàæíî ó÷èòûâàòü, ïîñêîëüêó
äèàãíîñòè÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ è àíãèîãðàôè÷åñ-
êèå ïðîöåäóðû âñå ÷àùå ïðîâîäÿòñÿ â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ. Ïî íàøèì äàííûì, ïîïóëÿöèîííûå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÊÈÍ íå ïðîâî-
äèëèñü. Îäíàêî ÊÈÍ îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåé-
øèõ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è ïðîãíîçèðóå-
ìûõ ïðè÷èí ÎÏÍ ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ (1, 2, 4). Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé â óñëî-

âèÿõ ñòàöèîíàðà ÷àñòîòà ÊÈÍ ñîñòàâëÿåò 1-37% (1,
7, 8, 15, 16, 18, 22, 26-28). Â ïðîñïåêòèâíîì èññëå-
äîâàíèè 4622 ïàöèåíòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
áîëüíèöû (Nash et al.) ÊÈÍ ñòàëà òðåòüåé ïî ÷àñòî-
òå ïðè÷èíîé ÎÏÍ, ðàçâèâøåéñÿ â ñòàöèîíàðå ïðè-
áëèçèòåëüíî ó 1% ïîñòóïèâøèõ, à ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ ÊÈÍ íàèáîëüøóþ äîëþ (49%) ñîñòàâèëè òå, êîìó
ïðîâîäèëàñü êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà (4). Â äâóõ
êðóïíûõ ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ ó 3,3-
3,5% ïàöèåíòîâ ïîñëå êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà ðàç-
âèëàñü ÊÈÍ, îïðåäåëÿåìàÿ êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ≥44 ìêìîëü/ë (15) èëè
≥50% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì (16).

Â îäíîì  èññëåäîâàíèè ÊÈÍ ðàçâèëàñü òîëüêî ó
1,4% èç 425 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àäåêâàòíóþ
ïåðîðàëüíóþ èëè âíóòðèâåííóþ ãèäðàòàöèîííóþ
òåðàïèþ äî âûïîëíåíèÿ ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ
âìåøàòåëüñòâ (28). Îäíàêî ïðè êîððåêöèè íà
ïðåäøåñòâóþùóþ õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ÷àñòîòà ÊÈÍ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ïðî-
ñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ÊÈÍ (îïðåäåëÿåìàÿ êàê
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
≥25% èëè íåîáõîäèìîñòü ÇÏÒ (çàìåñòèòåëüíîé ïî-
÷å÷íîé òåðàïèè) â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà ðàçâèëàñü ó 37% èç 439 ïàöèåíòîâ ñ
èìåâøèìñÿ çàáîëåâàíèåì ïî÷åê (èñõîäíûé óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ≥159 ìêìîëü/ë) ïî-
ñëå êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà â ïëàíîâîì ïîðÿäêå (7).

Ôàêòîðû ðèñêà. Ïðåõîäÿùåå ñíèæåíèå ôóíê-
öèè ïî÷åê ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà îòìå÷åíî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ
(29, 30). Îäíàêî êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê ïðè íîðìàëüíûõ èñõîäíûõ ïîêàçà-
òåëÿõ âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî (5, 14). Îíî îáû÷-
íî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèõ ôà-
êòîðîâ ðèñêà (òàáëèöà 1). Rich et al. ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïîñëå êàòåòåðèçàöèè
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Òàáëèöà 1. Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé
íåôðîïàòèè.

Äîêàçàííûå ôàêòîðû ðèñêà
Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
Áîëüøàÿ äîçà (îáúåì) ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà
Âîçðàñò >70 ëåò
Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
Ñíèæåííûé ýôôåêòèâíûé àðòåðèàëüíûé îáúåì

Ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå < 100 ìì ðò. ñò.
Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèàîðòàëüíîé áàëëîííîé êîíòðïóëüñàöèè
Øîê
Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
Öèððîç
Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì

Ïîâòîðíîå ââåäåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ

Ïðåäïîëàãàåìûå ôàêòîðû ðèñêà
Àòîïèÿ â àíàìíåçå
Ãèïåðòåíçèÿ
Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà
Ïðèìåíåíèå ñåëåêòèâíûõ èëè íåñåëåêòèâíûõ íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ
Ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
èëè áëîêàòîðîâ àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Ïðèìåíåíèå ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ
Íèçêàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà (<50%)
Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ â õîäå ïðîöåäóðû
Ñëîæíûå ÷ðåñêîæíûå êîðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà
Âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ èíúåêöèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà



Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ: 
ïîñîáèå äëÿ èíòåðâåíöèîííîãî êàðäèîëîãà

ñåðäöà ÷àñòîòà ÊÈÍ âîçðàñòàåò ñ 1,2 äî 100% ïðè
óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ ðèñêà (31). Ïî-
äîáíûì îáðàçîì èç äàííûõ Rihal et al. ñëåäóåò, ÷òî
ïðè èñõîäíîì óðîâíå ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
<177 ìêìîëü/ë íàëè÷èå äèàáåòà óâåëè÷èâàëî ðèñê
ÊÈÍ, à ïðè èñõîäíîì óðîâíå ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-
òèíèíà ≥177 ìêìîëü/ë ðèñê ÊÈÍ âîçðàñòàë ó âñåõ
ïàöèåíòîâ (15). 

Ìíîãîìåðíûé àíàëèç äàííûõ íåñêîëüêèõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî íåçàâè-
ñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÈÍ ÿâëÿþòñÿ
íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) < 60
ìë/ìèí/1,73 ì2), ñàõàðíûé äèàáåò, êîëè÷åñòâî ââå-
äåííîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ãèïåðòåí-
çèÿ èëè ãèïîòåíçèÿ, ïðåêëîííûé âîçðàñò, àíåìèÿ,
íåäàâíî ïåðåíåñåííûé îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà,
çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â àíàìíåçå,
ïðèìåíåíèå âíóòðèàîðòàëüíîãî áàëëîííîãî êîíòð-
ïóëüñàòîðà è øîê (15, 21, 27, 31-39), 

Åñòü ñîîáùåíèÿ î äðóãèõ ôàêòîðàõ ðèñêà, â ÷à-
ñòíîñòè àòîïèè, ñîïóòñòâóþùåì ïðèìåíåíèè íåô-
ðîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ (íàïðèìåð, íåñòåðèîäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, èíãèáèòîðîâ àí-
ãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà), ôóðîñåìè-
äà, à òàêæå î ñîñòîÿíèÿõ ñî ñíèæåííûì ýôôåêòèâ-
íûì îáúåìîì öèðêóëèðóþùåé êðîâè òàêèõ, êàê çà-
ñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, öèððîç ïå÷å-
íè, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, íèçêîé ôðàêöèè âû-
áðîñà (<50%) è âíóòðèàðòåðèàëüíîì ââåäåíèè
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (7, 31, 35, 37, 40-
45) . Ôàêòîðîì ðèñêà ïðåäëàãàëè ñ÷èòàòü ìíîæåñò-
âåííóþ ìèåëîìó, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ äàííûõ â ïðîñïåêòèâíûõ èëè ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ íå ïîëó÷åíî. Îïóá-
ëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ðåòîðîñïåêòèâíûõ èññëåäî-
âàíèé, â êîòîðûõ íåâîçìîæíî ó÷åñòü ðàçëè÷èÿ â
ñíèæåíèè îáúåìà, ãèïåðêàëüöèåìèè, âûðàæåííî-
ñòè ïðîòåèíóðèè, èíôåêöèè èëè ïðèìåíåíèè ïîòåí-
öèàëüíî íåôðîòîêñè÷íûõ àíòèáèîòèêîâ (46, 47). Â
öåëîì ðåçóëüòàòû íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÈÍ ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ñàõàðíûé äèàáåò (15, 21,
27, 30-32, 38, 39, 48). 

Mehran et al. ðàçðàáîòàëè è óòâåðäèëè â êà÷åñò-
âå ñòàíäàðòà ïðîñòóþ ñõåìó áàëëüíîé ñòðàòèôè-
êàöèè ðèñêà ÊÈÍ, îïðåäåëÿåìîé êàê ïîâûøåíèå
≥25%, èëè ≥44 ìêìîëü/ë, óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî
êðåàòèíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì, è
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÇÏÒ â ñòàöèîíàðå ïà-
öèåíòàì, ïåðåíåñøèì êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà èëè
÷ðåñêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî (òàáëèöà
2) (39). Ýòà áàëëüíàÿ îöåíêà îñíîâàíà íà êëèíè÷å-
ñêèõ äàííûõ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, èìåþòñÿ â ðàñ-
ïîðÿæåíèè âðà÷åé è êîòîðûå ëåãêî èñïîëüçîâàòü
íà ìåñòå êàê êëèíèöèñòàì, òàê è ñàìèì ïàöèåíòàì.

Çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ, ïîòðåáî-
âàâøàÿñÿ äëÿ êîððåêöèè ôóíêöèè ïî÷åê, è ñìåðò-
íîñòü. Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ  íåôðîïàòèÿ,

òðåáóþùàÿ ÇÏÒ, âîçíèêàåò íå÷àñòî, ïðèáëèçèòåëü-
íî ó 0,4-1,1% ïàöèåíòîâ. Òåì íå ìåíåå åñòü ñîîá-
ùåíèÿ è î áîëüøåé åå ÷àñòîòå, ÷òî çàâèñèò îò èçó-
÷àåìîé ïîïóëÿöèè (4, 7, 8, 18, 27, 49). 

Â èññëåäîâàíèè McCullough et al. îòìå÷åíî, ÷òî
èç 1826 ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçà-
öèþ ñåðäöà, ó 14,5% ðàçâèëîñü êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, ñâÿçàííîå ñ âîçäåé-
ñòâèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ïðè÷åì â
0,5% ñëó÷àåâ ïîòðåáîâàëàñü ÇÏÒ èç-çà óõóäøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê (27). Íåçàâèñèìûå ôàêòîðû ðèñêà
íåîáõîäèìîñòè ÇÏÒ – ýòî ñíèæåíèå èñõîäíîãî êëè-
ðåíñà êðåàòèíèíà (ÊÊ), ñàõàðíûé äèàáåò è ïîâû-
øåííàÿ äîçà ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðî÷íàÿ ÇÏÒ íå ïîòðåáîâàëàñü
íè îäíîìó èç ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ <100 ìë ðåí-
òãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà èëè ñ èñõîäíûì ÊÊ
≥47 ìë/ìèí. 

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ îò óìåðåííîé äî òÿæåëîé ñòåïåíè
(ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü êðåàòèíèíà
522 ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ
ñåðäöà, ÊÈÍ ðàçâèëàñü â 50% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì
15% ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 14 äíåé îò ìîìåíòà âìå-
øàòåëüñòâà, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîòðåáîâàëàñü ÇÏÒ
(37). Ïîäîáíûì îáðàçîì, â êîãîðòå èç 439 ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
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Òàáëèöà 2. Ïðîãíîç ðèñêà ðàçâèòèÿ êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé
íåôðîïàòèè ó ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà
èëè ÷ðåñêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî (çàèìñòâîâàíî èç èñ-
òî÷íèêà (39), ñ èçìåíåíèÿìè)

Ñîêðàùåíèÿ: ÂÀÁÊ — âíóòðèàîðòàëüíàÿ áàëëîííàÿ êîíòðïóëüñàöèÿ;
ÑÊÔ — ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè; ÊÈÍ — êîíòðàñò-èíäóöèðî-
âàííàÿ íåôðîïàòèÿ; ÇÏÒ = çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ.  

Îïðåäåëåíèÿ: ãèïîòåíçèÿ — ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå <80
ìì ðò. ñò., ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 1 ÷àñà, òðåáóþùåå èíîòðîïíîé
ïîääåðæêè ëèáî ïðèìåíåíèÿ ÂÀÁÊ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ïðîöåäóðû;
çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — êëàññ III/IV èëè îòåê ëåãêèõ â
àíàìíåçå; àíåìèÿ — èñõîäíûé ãåìàòîêðèò <39% äëÿ ìóæ÷èí è <36% äëÿ
æåíùèí.

Ôàêòîð ðèñêà Èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü

Ãèïîòåíçèÿ 5

Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèàîðòàëüíîé áàëëîííîé
êîíòðïóëüñàöèè (ÂÀÁÊ) 5

Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 5

Âîçðàñò ≥ 75 ëåò 4

Àíåìèÿ 3

Ñàõàðíûé äèàáåò 3

Îáúåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà 1 íà 100 ìë

Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
≥133 ìêìîëü/ë

èëè 
ÑÊÔ <60 ìë/ìèí/1,73 ì2:

40-60 ìë/ìèí/1,73 ì2

20-40 ìë/ìèí/1,73 ì2

<20 ìë/ìèí/1,73 ì2

4
èëè

2
4
6

Ïîêàçàòåëü ðèñêà Ðèñê ÊÈÍ (%) Ðèñê âíóòðèãîñïèòàëüíîé ÇÏÒ%)

≤ 5 7,5 0,04

6-10 14,0 0,12

11-15 25,1 1,1

≥ 16 57,3 12,6



Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ: 
ïîñîáèå äëÿ èíòåðâåíöèîííîãî êàðäèîëîãà

≥159 ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ
ñåðäöà, Gruberg et al. îòìåòèëè ðàçâèòèå ÊÈÍ â
19% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì 7% âñåõ ïàöèåíòîâ íóæ-
äàëèñü â ñðî÷íîé ÇÏÒ, à 4 ïàöèåíòà íå ìîãëè îá-
õîäèòüñÿ áåç ÇÏÒ ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíà-
ðà (7).

Ðàçâèòèå ÊÈÍ, òðåáóþùåé ÇÏÒ, áûëî ñâÿçàíî ñ
òàêèìè íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè, êàê ïðåêëîííûé
âîçðàñò, ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, îïåðàöèÿ
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â àíàìíåçå, õðîíè÷åñ-
êàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ñíèæåíèå ôðàê-
öèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (49). Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìîñòü ÇÏÒ âåëà ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû îñ-
ëîæíåíèé è ðàñõîäîâàíèÿ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, âîçðàñòàëà ÷àñòîòà âîçíèêàþùåãî ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñîñóäèñòûõ îñëî-
æíåíèé, êðîâîòå÷åíèé, óäëèíÿëèñü ñðîêè ãîñïèòà-
ëèçàöèè (49).

Â öåëîì èñõîäû ÊÈÍ ÷àùå âñåãî îöåíèâàëè ó ïà-
öèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà. Â
ýòîé ïîïóëÿöèè ÊÈÍ ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì êðàòêî-
ñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé âûæèâàåìîñòè. Ïî äàííûì
íåñêîëüêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âíó-
òðèãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü è ñìåðòíîñòü â òå÷å-
íèå 1 ãîäà ñîñòàâèëè 15-34% è 35-36% ñîîòâåòñò-
âåííî (7, 8, 15, 38). Â îäíîì èññëåäîâàíèè îòäàëåí-
íàÿ ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÊÈÍ, ïîñëå âûïèñêè èç
áîëüíèöû, ñîñòàâèëà 9,8%, 12,1% è 44,6% ÷åðåç 6
ìåñ, 1 ãîä è 5 ëåò ñîîòâåòñòâåííî (15). Ó òåõ, êîìó
ïîòðåáîâàëîñü íà÷àòü ÇÏÒ, ïðîãíîç áûë õóæå, à
ñìåðòíîñòü çíà÷èòåëüíî âûøå (12-39% ãîñïèòàëü-
íàÿ, 45-55% â òå÷åíèå ãîäà è 81% — â òå÷åíèå 2
ëåò) (7, 8, 15, 27, 49, 50). 

Ìåðû ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ
ÊÈÍ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, ïîñêîëüêó ââåäåíèå

ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
ïëàíîâîé ïðîöåäóðîé. Áûëè ïðåäïðèíÿòû çíà÷è-
òåëüíûå óñèëèÿ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ èëè óìåíüøå-
íèþ ðèñêà äàííîãî îñëîæíåíèÿ. Îäíàêî, î êëèíè-

÷åñêîé çíà÷èìîñòè èçó÷åííûõ âìåøàòåëüñòâ ÷àñòî
òðóäíî ñóäèòü èç-çà ïðîòèâîðå÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ,
íåàäåêâàòíîé ìîùíîñòè èññëåäîâàíèé, íåñîãëàñî-
âàííîñòè â îïðåäåëåíèè ïåðâè÷íûõ èñõîäîâ (51,
52). Äàëåå äàíà êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà îïóáëèêîâàí-
íûõ äàííûõ ïî çàùèòå ïî÷åê è ïðîôèëàêòèêå ÊÈÍ
(òàáëèöà 3).

Âìåøàòåëüñòâà, ñ ïîäòâåðæäåííîé 
ýôôåêòèâíîñòüþ 

Ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èçîëè-
ðîâàííîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå æèäêîñòåé íå
ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü ÊÈÍ. Îäíàêî
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå æèäêîñòåé äàâíî ñ÷èòà-
åòñÿ ñðåäñòâîì óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ÊÈÍ ó
ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà (26, 53-55). Êîñ-

âåííûå äàííûå â ïîëüçó ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðî-
ëè ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè ïðè ÊÈÍ ïîëó÷åíû â
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ñðàâíå-
íèþ ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè (êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà) ñ êîìáèíàöèåé ãèäðàòàöèè è äðóãèõ âìåøà-

Ðàçíîå
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Òàáëèöà 3. Ñâîäíûå äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè

Ñîêðàùåíèÿ: ÇÏÒ — çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
Ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ è/èëè âîñïîëíåíèå îáúåìà
Èçîîñìîëÿðíûå íåèîííûå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå âåùåñòâà

Ïðîòèâîðå÷èâûå èëè íåÿñíûå ðåçóëüòàòû
N-àöåòèëöèñòåèí
Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí C)
Ñòàòèíû
Àíòàãîíèñòû àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ÇÏÒ
Ïðîñòàãëàíäèíû
Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà èëè âîçìîæíûé âðåä
Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç
Äîïàìèí â íèçêèõ äîçàõ
Ôåíîëäîïàì
Ïðåäñåðäíûé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä
Àíòàãîíèñòû ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Êàïòîïðèë

Òàáëèöà 4. Ñâîäíûå äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðèìåíåíèþ  ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîíòðàñò-
èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè

Ñîêðàùåíèÿ: í/ä — íåò äàííûõ; ÊÑ — êðåàòèíèí ñûâîðîòêè; ÊÈÍ — êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ; ÐÊÈ — ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóå-
ìîå èññëåäîâàíèå; ÑÀÐ — ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ðèñêà; ÑÊÔ — ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè; NaHCO3 — íàòðèÿ áèêàðáîíàò; ï/î – ïåðîðàëüíîå

Èññëåäîâàíèå Äèçàéí Ê-âî
á-íûõ

Èñõîäí. ôóíêöèÿ
ïî÷åê

Ïðîòîêîë ãèäðàòà-
öèîííîé òåðàïèè ×àñòîòà ÊÈÍ Çàêëþ÷åíèå

Eisenberg (54) Ïðîñïåêòèâíîå
êîãîðòíîå 537 í/ä

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ
ãèäðàòàöèîííàÿ

òåðàïèÿ
ÊÈÍ íå îòìå÷åíà Ñíèæåíèå ðèñêà ïðè ãèä-

ðàòàöèîííîé òåðàïèè

Taylor(56) ÐÊÈ 36 ÊÑ >124 ìêìîëü/ë Ï/î + â/â ïðîòèâ â/â ÊÈÍ íå îòìå÷åíà Ï/î è â/â òåðàïèÿ ýêâèâà-
ëåíòíû

Trivedi (57) ÐÊÈ 53 ÊÑ >106 ìêìîëü/ë Ï/î ïðîòèâ â/â Ï/î 34,6% ïðîòèâ â/â 3,7% Ïðåâîñõîäñòâî 
â/â òåðàïèè

Mueller (59) ÐÊÈ 1383 ÑÊÔ <84 ìë/ìèí
0,9% ïðîòèâ 0,45%

ðàñòâîðà íàòðèÿ
õëîðèäà

0,7% ïðè 0,9% ðàñòâîðå
2,0% ïðè 0,45% ðàñòâîðå 

Ïðåâîñõîäñòâî 0,9% ðàñ-
òâîðà íàòðèÿ õëîðèäà

Bader (58) ÐÊÈ 63 ÑÊÔ <107 ìë/ìèí Ï/î ïðîòèâ â/â
ïðîòèâ ï/î + â/â

28% ïðè â/â ïðîòèâ 48% ïðè ï/î
ïðîòèâ 55% ïðè ï/î + â/â

Â/â ïðåâîñõîäèò ï/î+â/â
ëèáî òîëüêî ï/î

Merten (60) ÐÊÈ 119 ÊÑ >97 ìêìîëü/ë
NaHCO3 ïðîòèâ 0,9%

ðàñòâîðà 
íàòðèÿ õëîðèäà

1,7% ïðè NaHCO3 ïðîòèâ 13,6% ïðè
0,9% ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðèäà 

Ïðåâîñõîäñòâî NaHCO3



Êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ: 
ïîñîáèå äëÿ èíòåðâåíöèîííîãî êàðäèîëîãà

òåëüñòâ, òàêèõ, êàê ôîðñèðîâàííûé äèóðåç. Îä-
íàêî â îòñóòñòâèå êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ïîëó-
÷àâøåé ãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ, îøèáî÷íî
ïðèïèñûâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò âîçäåéñò-
âèþ îäíîé òîëüêî ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè (10,
26, 45, 55). Òåì íå ìåíåå ðàçëè÷íûå ïðîòîêîëû
ïåðèïðîöåäóðíîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè èçó-
÷àëèñü â íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ (òàáëèöà 4).

Â èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåííîì óìåíüøåíèþ ÷àñ-
òîòû ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè íà íî÷ü ïðè àìáóëà-
òîðíûõ ïðîöåäóðàõ êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà, ñðàâíè-
ëè àãðåññèâíóþ ïåðîðàëüíóþ ãèäðàòàöèîííóþ òåðà-
ïèþ ñî ñòàíäàðòíîé âíóòðèâåííîé ãèäðàòàöèîííîé
òåðàïèåé ó 36 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íî-
ãî êðåàòèíèíà ≥124 ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûõ íà êà-
òåòåðèçàöèþ ñåðäöà â ïëàíîâîì ïîðÿäêå (56). Èñ-
ñëåäîâàòåëè íå îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
â ÷àñòîòå ÊÈÍ èëè ìàêñèìàëüíîì èçìåíåíèè óðîâ-
íÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ÷åðåç 48 ÷àñîâ. Â îò-
ëè÷èå îò ýòîãî ïî äàííûì ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäîìè-
çèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ âíóòðèâåííàÿ èçîòîíè-
÷åñêàÿ ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ áûëà áîëåå ýôôå-
êòèâíîé â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ÊÈÍ, ÷åì
íåîãðàíè÷åííîå ïåðîðàëüíîå ïîòðåáëåíèå æèäêî-
ñòè (3,7% ïðîòèâ 34,6%; p=0,005), ó 53 ïàöèåíòîâ,
ïðîøåäøèõ êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå (57). Bader et al. òàêæå ñäåëàëè âûâîä î òîì,
÷òî âíóòðèâåííàÿ ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðåâîñ-
õîäèò ïåðîðàëüíóþ ãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ ó ïà-
öèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé èñõîäíîé ôóíêöèåé ïî÷åê
(58). Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ôóíäàìåíòàëüíûìè ðàç-
ëè÷èÿìè â ìåòîäîëîãèè, â ÷àñòíîñòè â ïðîòîêîëàõ
ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè. Â èññëåäîâàíèè Taylor et
al. ïàöèåíòàì èç ãðóïïû ïåðîðàëüíîé ãèäðàòàöèîí-
íîé òåðàïèè áûëî ïðåäïèñàíî âûïèòü 1000 ìë âîäû
çà 10 ÷àñîâ äî êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà, çàòåì, ïåðåä
ââåäåíèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, èì âíó-
òðèâåííî ââîäèëè 0,45% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà ñî
ñêîðîñòüþ 300 ìë/÷ â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ïàöèåíòû èç ãðóïïû ïåðîðàëüíîé ãèäðàòàöèîí-
íîé òåðàïèè ïîëó÷èëè â ñðåäíåì íà 1000 ìë áîëü-
øå æèäêîñòè, â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíòàì èç ãðóïïû
ïåðîðàëüíîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè â èññëåäîâà-
íèè Trivedi et al. ïðîñòî ðàçðåøèëè íåîãðàíè÷åííî
ïîòðåáëÿòü æèäêîñòü áåç êàêèõ-ëèáî òðåáîâàíèé ê
ìèíèìàëüíîìó åå îáúåìó.

Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì ïðîñïåêòèâíîì ðàíäî-
ìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì îòêðûòîì èññëåäî-
âàíèè ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ
ñåðäöà, ñðàâíèâàëè ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå â
îòíîøåíèè ÊÈÍ èçîòîíè÷åñêîé ãèäðàòàöèîííîé òå-
ðàïèè (0,9% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà) ñ ãèïîòîíè-
÷åñêîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé (0,45% ðàñòâîð
íàòðèÿ õëîðèäà) (59). Õîòÿ ïàöèåíòû, â îñíîâíîì,
íå ñòðàäàëè äèàáåòîì è èñõîäíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê ó
íèõ áûëà áëèçêà ê íîðìàëüíîé (ñðåäíèé èñõîäíûé
óðîâåíü ÊÊ=84 ìë/ìèí), ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ

èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà áûëà
ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì àáñîëþòíîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÊÈÍ íà 1,3% (p=0,04). Ïðè àíàëèçå ïî ïîäãðóï-
ïàì ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ èçîòîíè÷åñêèì ðàñ-
òâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà îêàçàëàñü îñîáåííî ýôôå-
êòèâíîé ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è òåõ,
êîìó ââåëè ≥250 ìë ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñò-
âà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî áèêàðáîíàò íàòðèÿ ñíèæàåò ÷àñòîòó
ÊÈÍ, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå áóôåðà ñâîáîäíûõ ðà-
äèêàëîâ, îáðàçóþùèõñÿ â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ ïî-
ñëå ââåäåíèÿ ãèïåðîñìîëÿðíîãî ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà. Ïî äàííûì Merten et al., â ðàíäîìè-
çèðîâàííîì îäíîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè ñî 119
ó÷àñòíèêàìè, ïðîøåäøèìè ïëàíîâóþ äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ ïðîöåäóðó, îòìå÷åíî ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî
ðèñêà ÊÈÍ,îïðåäåëÿåìîé êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà íà 25%, íà 11,9% ÷åðåç
48 ÷àñîâ ïðè ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè áèêàðáîíà-
òîì íàòðèÿ (154 ìýêâ/ë íàòðèÿ) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì (154 ìýêâ/ë íàòðèÿ)
1,7% ïðîòèâ 13,6% (p=0,02) (60). Íåñìîòðÿ íà íà òî
÷òî ýòî íåáîëüøîå îäíîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå
çàâåðøåíî äîñðî÷íî è  îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 18
ïàöèåíòîâ ïîòåðÿíû èç âèäà, ðåçóëüòàòû òàêîãî
ïðîñòîãî âìåøàòåëüñòâà îáíàäåæèâàþò.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì íå ñëåäóåò äî-
ïóñêàòü óìåíüøåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðî-
âè ó ïàöèåíòîâ ïðè çàïëàíèðîâàííîé ïðîöåäóðå ñ
ïðèìåíåíèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.
Êðîìå òîãî, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî àêòèâíàÿ
ïåðèïðîöåäóðíàÿ ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ ó ïàöè-
åíòîâ, ñïîñîáíûõ ïåðåíîñèòü íàãðóçêó îáúåìîì ñ
ïðèìåíåíèåì èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ
õëîðèäà ëèáî èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà áèêàðáîíà-
òà íàòðèÿ, ñïîñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùåíèþ ÊÈÍ. 

Òèï ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.– Ñó-
ùåñòâóþò ðàçíîãëàñèÿ â îòíîøåíèè òîãî, ìîæåò ëè
ïðèìåíåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ âåùåñòâ îïðå-
äåëåííîãî òèïà (íàïðèìåð, èîííûå ëèáî íåèîí-
íûå, ñ âûñîêîé, íèçêîé ëèáî èçîîñìîëÿðíîñòüþ),
óìåíüøèòü ÷àñòîòó ÊÈÍ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëü-
íîé ôóíêöèåé ïî÷åê ïðèìåíåíèå íåèîííîãî êîíò-
ðàñòà íå äàåò çíà÷èìûõ ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èîííûì (61, 62). Îäíàêî â ðàíäîìèçèðîâàí-
íîì äâîéíîì ñëåïîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâà-
íèè ñ 1196 ó÷àñòíèêàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïðå-
âîñõîäñòâî íåèîííîãî (éîãåêñîë) ïî ñðàâíåíèþ ñ
èîííûì ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì âåùåñòâîì ó ëèö ñ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñàõàð-
íûì äèàáåòîì (21). Ìåòà-àíàëèç âñåõ ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ äî 1991 ã.
è ïîñâÿùåííûõ ñðàâíåíèþ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ
âåùåñòâ ñ âûñîêîé è íèçêîé îñìîëÿðíîñòüþ, ïîêà-
çàë ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÊÈÍ ïðè èñïîëüçîâàíèè íè-
çêîîñìîëÿðíîãî êîíòðàñòà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (61). Â íåäàâíî
ïðîâåäåííîì ìíîãîöåíòðîâîì ðàíäîìèçèðîâàí-
íîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèëè âîç-
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äåéñòâèå èçîîñìîëÿðíîãî íåèîííîãî (éîäèêñàíîë)
è íèçêîîñìîëÿðíîãî íåèîííîãî (éîãåêñîë) ðåíòãå-
íîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ó 129 ïàöèåíòîâ ñ âûñî-
êèì ðèñêîì (ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ è ñàõàðíûì äèàáåòîì), íàïðàâëåííûõ íà êà-
òåòåðèçàöèþ ñåðäöà èëè àîðòîôåìîðàëüíóþ àí-
ãèîãðàôèþ (63). Ïåðâè÷íûì èñõîäîì áûëî ïèêîâîå
èçìåíåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì â òå÷åíèå 72 ÷à-
ñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñò-
âà. Èñïîëüçîâàíèå èçîîñìîëÿðíîãî êîíòðàñòà (éî-
äèêñàíîë) âûçâàëî ìåíåå çíà÷èìîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, ÷åì ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè íèçêîîñìîëÿðíîãî ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà (éîãåêñîë), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî
ñíèæåíèþ àáñîëþòíîãî ðèñêà ÊÈÍ íà 23% (3% ïðî-
òèâ 26%, p=0,002). Ñîãëàñíî íàêîïëåííûì ê íàñòî-
ÿùåìó âðåìåíè äàííûì ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëü-
çîâàòü íåèîííîå èçîîñìîëÿðíîå (íàïðèìåð, éîäèê-
ñàíîë) ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå âåùåñòâî ó ïàöèåíòîâ
ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÊÈÍ è ïîñòàðàòüñÿ ââåñòè ìèíè-
ìàëüíûé îáùèé îáúåì êîíòðàñòà, íåîáõîäèìûé
äëÿ áåçîïàñíîãî è àäåêâàòíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîöå-
äóðû.

Âìåøàòåëüñòâà, ïîëüçà îò êîòîðûõ 
îêîí÷àòåëüíî íå äîêàçàíà

Àíòèîêñèäàíòû. N-àöåòèëöèñòåèí (N-ÀÖÖ)
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíòèîêñèäàíò ñ òèîëîâîé ãðóï-
ïîé è ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ, ÷àùå âñåãî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ôóëüìè-
íàíòíîé ôîðìû ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
èíòîêñèêàöèè àöåòàìèíîôåíîì (64). Äåéñòâèå N-
ÀÖÖ ïðåäïîëîæèòåëüíî îïîñðåäîâàíî ñ åãî ñâîé-
ñòâàìè ñâÿçûâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ñïî-
ñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç îêèñè àçîòà,
ìîùíîãî âàçîäèëàòàòîðà, â îòâåò íà èøåìè÷åñêîå
èëè èíîå òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷åê (65-67). Â
íåáîëüøîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì
èññëåäîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 83 ïàöèåíòîâ ñî ñòà-
áèëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü êðåàòèíèíà 221
ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ñ ïðèìå-
íåíèåì âíóòðèâåííîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà (âñå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè ïî 75 ìë êîíòðà-
ñòà), Tepel et al. âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
êîìáèíàöèÿ N-ÀÖÖ ïëþñ ãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîâåäåíèåì èçîëèðîâàííîé ãèä-
ðàòàöèîííîé òåðàïèè ïîçâîëèëà ñíèçèòü ÷àñòîòó
ÊÈÍ (2% ïðîòèâ 21%; P=0,01) (68). Âïîñëåäñòâèè
îïóáëèêîâàíî ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé îá ýôôåê-
òèâíîñòè N-ÀÖÖ êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âàðèàáåëüíû è äîâîëüíî ïðî-
òèâîðå÷èâû (69-90).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ôàêòîì, ÷òî â äâóõ
èññëåäîâàíèÿõ, ïîêàçàâøèõ ýôôåêòèâíîñòü N-
ÀÖÖ, ó èñïûòóåìûõ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ â ãðóïïó
ïëàöåáî, íå îòìå÷åíî çíà÷èìîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, êîòîðîå ìîæíî áû-

ëî îæèäàòü ó ëèö ñ ðèñêîì ÊÈÍ ïîñëå ââåäåíèÿ
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâàì (68, 77). Íàïðî-
òèâ, ó èñïûòóåìûõ, êîòîðûì íàçíà÷èëè N-ÀÖÖ, â
ñðåäíåì íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî-
÷íîãî êðåàòèíèíà è óëó÷øåíèå êëèðåíñà êðåàòèíè-
íà ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà. Óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïî÷åê íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ N-ÀÖÖ îñòàëîñü íåîáúÿñíåííûì (91). Kay et
al. ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íà óëó÷øåíèå ïî÷å÷íîé ãåìî-
äèíàìèêè, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, ïîâëèÿëî ñî-
ñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå N-ÀÖÖ, ÷òî ÷àñòè÷íî
îáúÿñíÿåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòè-
íèíà è ïîâûøåíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà ó ïîëó÷à-
þùèõ N-ÀÖÖ ïàöèåíòîâ (77). Âûñêàçûâàëèñü ãèïî-
òåçû î òîì, ÷òî N-ÀÖÖ èñêàæàåò ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, ïîâûøàåò
êëèðåíñ êðåàòèíèíà â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ èëè
ñíèæàåò ýíäîãåííîå îáðàçîâàíèå êðåàòèíèíà (52,
92). Ïðè ðàñ÷åòå êëèðåíñà êðåàòèíèíà íà îñíîâå
ôîðìóëû, ó÷èòûâàþùåé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
êðåàòèíèíà èëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà 24-÷àñîâîé
ïðîáû ìî÷è íà ñûâîðîòî÷íûé êðåàòèíèí, ìîæíî
ïðåóâåëè÷èòü óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, åñëè âåð-
íà õîòÿ áû îäíà èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ãèïîòåç. Ê
ñîæàëåíèþ, íåò èññëåäîâàíèé â êîòîðûõ îöåíèâà-
ëîñü áû âëèÿíèå N-ÀÖÖ íà áîëåå ïðÿìûå ìåòîäû
èçìåðåíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, òàêèå êàê
êëèðåíñ éîòàëàìàòà, èíóëèíà èëè öèñòàòèíà C.

Ïîïûòêàì ïðîÿñíèòü, ðåàëüíà ëè ýôôåêòèâ-
íîñòü N-ÀÖÖ êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ ïî-
ñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçî-
ðû (93-100). Â íåêîòîðûõ ìåòà-àíàëèòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, àâòîðû êîòîðûõ äåëàþò âûâîä î ñíè-
æåíèè îáùåãî ðèñêà ïðè èñïîëüçîâàíèè N-ÀÖÖ,
íåäîñòàòî÷íî ó÷òåíû íåîäíîðîäíîñòü èññëåäîâà-
íèé è âîçìîæíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè (93,
94, 99.). Â îäíîì èç ïîñëåäíèõ ìåòà-àíàëèçîâ, îõ-
âàòèâøèõ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, ñäåëàí âûâîä
î òîì, ÷òî N-ÀÖÖ ìîæåò îêàçûâàòü çàùèòíîå äåé-
ñòâèå — îáúåäèíåííûé îòíîñèòåëüíûé ðèñê ÊÈÍ
ñîñòàâèë 0,65 (95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë îò
0,43 äî 1,0; p=0,05) (98). Îäíàêî âûðàæåííàÿ ðàç-
íîðîäíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé îñòàëàñü
íåîáúÿñíåííîé (98, 100, 101). Îáíîâëåííûå ñâîä-
íûå äàííûå îïóáëèêîâàííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé N-ÀÖÖ, â êîòîðûõ
ó÷àñòâîâàëî áîëåå 2500 ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ
íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà, ïðåäñòàâëåíû íà ðè-
ñóíêå 1.

Îäíà èç ãèïîòåç, âûòåêàþùàÿ èç èìåþùèõñÿ
ïóáëèêàöèé î N-ÀÖÖ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýôôåêò
çàùèòû ïî÷åê ìîæåò çàâèñåòü îò îáùåé äîçû 
N-ÀÖÖ, ñïîñîáàõ åãî ââåäåíèÿ è èñõîäíîé ôóíê-
öèè ïî÷åê (70, 72, 74, 87, 89). Â öåëîì â êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ âûñîêèìè îáùèìè äîçàìè N-
ÀÖÖ (>4000 ìã) áûëî îòìå÷åíî çíà÷èìîå óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû ÊÈÍ (72, 74, 80, 87, 89). Â èññëåäî-
âàíèè áûñòðîãî ïðîòîêîëà ïðåäîòâðàùåíèÿ êîíò-
ðàñò-èíäóöèðîâàííîé ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè
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(Rapid Protocol for the Prevention of Contrast-
induced Renal Dysfunction, RAPPID) ñðàâíèâàëè
ýôôåêòèâíîñòü âûñîêèõ äîç N-ÀÖÖ âíóòðèâåííî
(150 ìã/êã â 500 ìë 0,9% íàòðèÿ õëîðèäà â òå÷å-
íèå 30 ìèí äî âìåøàòåëüñòâà è 50 ìã/êã â 500 ìë
0,9% íàòðèÿ õëîðèäà ïîñëå ïðîöåäóðû) è èçîëè-
ðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè ó 80 ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-
òèíèíà 160 ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðè-
çàöèþ ñåðäöà (70). Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ïîëó÷è-
ëè àíàëîãè÷íûå îáúåìû íåèîííîãî èçîîñìîëÿðíî-
ãî (éîäèêñàíîë) ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.
Èñõîäÿ èç ñðåäíåé ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ 80 êã êó-
ìóëÿòèâíàÿ äîçà N-ÀÖÖ, ââåäåííîãî ïðè äàííîì
èññëåäîâàíèè, ñîñòàâèëà ïðèáëèçèòåëüíî 16 000
ìã. Ýòî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì äîçèðîâêè N-
ÀÖÖ, ïðèìåíÿâøèåñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â
ëþáîì äðóãîì èññëåäîâàíèè. Âûñîêàÿ äîçèðîâêà
ïðèâåëà ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ÊÈÍ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé
òåðàïèåé (5% ïðîòèâ 21%; p=0,05). Àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè 224
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà,
Briguori et al. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå ÷àñ-
òîòû ÊÈÍ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòîêîëà ñ äâîéíîé
äîçîé N-ÀÖÖ (1200 ìã ïåðîðàëüíî äâà ðàçà â
äåíü) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì ðåæèìîì
ïðèåìà N-ÀÖÖ (600 ìã ïåðîðàëüíî äâà ðàçà â
äåíü) (3,5% ïðîòèâ 11%; p=0,04) (72). Â äàííîì èñ-

ñëåäîâàíèè âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå, ñ âîçìîæíîñòüþ àäåêâàòíîé ãèäðàòà-
öèîííîé òåðàïèè, è âñå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè íåèîí-
íîå íèçêîîñìîëÿðíîå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå âåùå-
ñòâî. Äàëåå òå æå èññëåäîâàòåëè ñðàâíèëè íèçêî-
îñìîëÿðíîå (éîáèòðèäîë) è èçîîñìîëÿðíîå (éîäè-
êñàíîë) ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå âåùåñòâà ó 225 ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíè-
íà ≥133 ìêìîëü/ë), êîòîðûì ïðîâîäèëè ïðîôèëàê-
òèêó äâîéíîé äîçîé N-ÀÖÖ (1200 ìã ïåðîðàëüíî
äâà ðàçà â äåíü) (102). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå ÊÈÍ ïðè ïðèìåíåíèè íèçêîîñìîëÿðíîãî è
èçîîñìîëÿðíîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
îòìå÷åíî íå áûëî (2,7% ïðîòèâ 3,5%; p=0,6). Íà-
êîíåö, õîòÿ ïðèìåíåíèå N-ÀÖÖ ñâÿçàíî ñî ñíèæå-
íèåì ÷àñòîòû ÊÈÍ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîëó÷å-
íî äàííûõ îá óëó÷øåíèè êðàòêîñðî÷íûõ èëè îòäà-
ëåííûõ èñõîäîâ ïðè åãî ïðèìåíåíèè (87).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáíàäåæèâàþò, íå-
ñìîòðÿ íà âàðèàáåëüíîñòü è òðóäíîñòè îäíîçíà÷-
íîé èíòåðïðåòàöèè. Èõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ìíîãîîáåùàþùåå ïîäòâåðæäåíèå ïîëîæèòåëüíîãî
ýôôåêòà, è ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâà-
íèå N-ÀÖÖ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà áëàãîäàðÿ îòíî-
ñèòåëüíîé ïðîñòîòå, íèçêîé ñòîèìîñòè è áëàãîïðè-
ÿòíîìó ïðîôèëþ áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà. Â èäåà-
ëå, ñëåäóåò ïðîâåñòè õîðîøî ñïëàíèðîâàííîå
ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå, ñ èìåþùèìè êëè-
íè÷åñêèé ñìûñë êîíå÷íûìè òî÷êàìè, à íå ñ ïðîìå-
æóòî÷íûìè, îñíîâàííûìè òîëüêî íà èçìåíåíèè
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Ðèñ. 1. Äèàãðàììà ñîîòíîøåíèé øàíñîâ ðàçâèòèÿ êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè ïî äàííûì 20 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì N-àöåòèëöèñòåèíà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíåíà êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà [Òåñò íà ãåòåðîãåííîñòü (Q) =32,2,
p=0,03; I2 = 41,0%].
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óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà (51, 52, 103). 
Áëàãîäàðÿ ñâîåìó àíòèîêñèäàíòíîìó äåéñòâèþ

àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà òàêæå áûëà èçó÷åíà êàê ñðåä-
ñòâî ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ. Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì
ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì ïðè-
íÿë ó÷àñòèå 231 ïàöèåíò ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëåãêîé ñòåïåíè (ñðåäíèé èñõîä-
íûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 106
ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûé íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà,
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÊÈÍ ó òåõ, êòî ïîëó÷àë
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (5 ã) äî è ïîñëå ïðîöåäóðû ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. ×àñòîòà ÊÈÍ ñîñòàâèëà 9% â
ãðóïïå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è 20% (p=0,02) â ãðóï-
ïå, ðàíäîìèçèðîâàííîé íà ïîëó÷åíèå ïëàöåáî
(104). Ðåçóëüòàòû îáíàäåæèâàþò, íî äëÿ èõ ïîäòâåð-
æäåíèÿ òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïðè âûñîêèõ äîçàõ àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òû ñóùåñòâóåò ðèñê ïåðåíàñûùåíèÿ ðàñòâîðà îêñà-
ëàòàìè (105). 

Haeussler et al. îòìåòèëè íàëè÷èå ìîëåêóë êèñ-
ëîðîäà ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ïðè âîçäåéñòâèè
ïåðåêèñè âîäîðîäà íà êóëüòóðó ÷åëîâå÷åñêèõ êëå-
òîê ïðîêñèìàëüíûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ â óñëîâè-
ÿõ in vitro, ÷òî îñëàáëÿëîñü ïðè ñîïóòñòâóþùåì
ââåäåíèè àíòèîêñèäàíòà 2-ìåðêàïòîýòàíñóëüôî-
íàòà íàòðèÿ (ÌÅÑÍÀ) (106). Òå æå àâòîðû âïîñ-
ëåäñòâèè èçó÷èëè äåéñòâèå ýòîãî àíòèîêñèäàíòà ó
12 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñðåäíèé èñõîäíûé óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 296 ìêìîëü/ë) äî
âûïîëíåíèÿ êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà ïóòåì âíóòðè-

âåííîãî ââåäåíèÿ 800 ìã ÌÅÑÍÀ íà ôîíå ãèäðà-
òàöèîííîé òåðàïèè ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì.
Â ðåçóëüòàòå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî îñëàáëåíèå
ðåàêòèâíîé ïåðîêñèäàöèè è îòñóòñòâèå äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â ïàðàìåòðàõ èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ÷åðåç 48 ÷àñîâ (106). 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ëå÷åíèå èíãèáèòîðàìè ãèäðîêñèìåòèëãëóòà-
ðèë-êîýíçèì-A-ðåäóêòàçû (ñòàòèíû), âîçìîæíî çà
ñ÷åò ïëåéîòðîïíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñóäû, ñïî-
ñîáíî îñëàáëÿòü ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè êèñëîðî-
äíûõ ðàäèêàëîâ, âîçíèêàþùèõ ïîä âîçäåéñòâèåì
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (107). Íåäàâíî
âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî òåðàïèÿ ñòà-
òèíàìè îêàçûâàåò çàùèòíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè
ÊÈÍ ó ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ êàòåòåðèçàöèþ
ñåðäöà (108, 109). Â êðóïíîì ðåãèñòðå ïðîöåäóð êà-
òåòåðèçàöèè ñåðäöà Khanal et al. îòìåòèëè, ÷òî
ïðîâîäèìàÿ ïåðåä âìåøàòåëüñòâîì òåðàïèÿ ñòàòè-
íàìè ñíèæàåò íå òîëüêî ÷àñòîòó ÊÈÍ (4,4% ïðîòèâ
5,9%, p<0,001), íî òàêæå è ÷àñòîòó ÇÏÒ, ïîòðåáî-
âàâøåéñÿ â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê
(0,32% ïðîòèâ 0,49%; p=0,03) (109). Îäíàêî ðÿä ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
çàñòàâëÿåò îãðàíè÷èòüñÿ êîíñòàòàöèåé ìèíèìàëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, íå ïîçâîëÿÿ äåëàòü âû-
âîä î ïîëüçå ñòàòèíîâîé òåðàïèè. Â ÷àñòíîñòè, ïà-
öèåíòû, ðàñïðåäåëåííûå â ãðóïïû ñòàòèíîâîé è
íå-ñòàòèíîâîé òåðàïèè, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü
ïî èñõîäíûì õàðàêòåðèñòèêàì, áûëè ó÷òåíû íå âñå
âàæíûå ìåøàþùèå ôàêòîðû, ñïîñîáíûå ïîâëèÿòü
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Òàáëèöà 5. Ñâîäíûå äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðèìåíåíèþ àíòàãîíèñòîâ àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ äëÿ ïðîôèëà-
êòèêè êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè.

Ñîêðàùåíèÿ: N — êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ; Í/ä — íå îòìå÷åíî èëè íåò äàííûõ; ÐÄÑÏÊÈ — ðàíäîìèçèðîâàííîå äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðó-
åìîå èññëåäîâàíèå; ÐÊÈ — ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå; Ò — òåîôèëëèí ëèáî àìèíîôèëëèí; Ïë — ïëàöåáî; ÑÊÔ — ñêîðîñòü
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè; ÊÑ — êðåàòèíèí ñûâîðîòêè, ï/î — ïåðîðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ; â/â — âíóòðèâåííûé ïóòü ââåäåíèÿ

Àâòîð Äèçàéí èñ-
ñëåäîâàíèÿ N Èñõîäíàÿ ôóíêöèÿ

ïî÷åê
Ïðîòîêîë ïðèìåíåíèÿ àíòàãîíèñòîâ àäåíî-

çèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ×àñòîòà ÊÈÍ Çàêëþ÷åíèå

Gandhi (116) Í/ä 21 Í/ä T ïî 125 ìã ï/î äâà ðàçà â äåíü çà 24 ÷ äî è â
òå÷åíèå 48 ÷ ïîñëå ïðîöåäóðû

15% ïðè T ïðî-
òèâ13% â êîíòðî-

ëå 
Áåç ýôôåêòà

Erley (117) ÐÄÑÏÊÈ 39 ÑÊÔ 75-78 ìë/ìèí T ïî 5 ìã/êã â/â çà 45 ìèí äî ïðîöåäóðû Ñòàáèëüíàÿ ÑÊÔ
ïðè Ò Ïðåâîñõîäñòâî T

Katholi (29) ÐÊÈ 93 ÑÊÔ 79-82 ìë/ìèí T ïî 2,88 ìã/êã ï/î êàæäûå 12 ÷àñîâ x 4 äîçû,
íà÷èíàÿ çà 1 ÷ äî ïðîöåäóðû

ÑÊÔ ñíèæàëàñü
ìåíüøå ïðè T è íå-
èîííîì êîíòðàñòå

Ïðåâîñõîäñòâî Ò

Kolonko (122) ÐÄÑÏÊÈ 58 ÑÊÔ 106-108 ìë/ìèí T ïî 165 ìã â/â çà 30 ìèí äî ïðîöåäóðû Ñòàáèëüíàÿ ÑÊÔ
ïðè Ò Ïðåâîñõîäñòâî Ò

Abizaid (10) ÐÊÈ 40 ÊÑ 168-203 ìêìîëü/ë T ïî 4 ìã/êã áîëþñíî, çàòåì ïî 0,4 ìã/êã/÷ â âèäå
âëèâàíèÿ

35% ïðè T ïðîòèâ
30% ïðè Ïë Áåç ýôôåêòà

Erley (118) ÐÄÑÏÊÈ 80 ÊÑ 150-168 ìêìîëü/ë
T ïî 270 ìã ï/î êàæäîå óòðî, 540 ìã ï/î êàæäûé
âå÷åð â òå÷åíèå 24 ÷ äî è â òå÷åíèå 72 ÷ ïîñëå

ïðîöåäóðû

5,7% ïðè T ïðîòèâ
3,4% ïðè Ïë Áåç ýôôåêòà

Kapoor (119) ÐÊÈ 70 ÊÑ 102-106 ìêìîëü/ë T ïî 200 ìã ï/î äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 24 ÷
äî è â òå÷åíèå 48 ÷ ïîñëå ïðîöåäóðû

3% ïðè T ïðîòèâ
31% â êîíòðîëå

Ïðåâîñõîäñòâî Ò,
ïðèìåíåíèå âûñîêî-
îñìîëÿðíîãî ðåíòãå-
íîêîíòðàñòíîãî âå-

ùåñòâà

Huber (42) ÐÄÑÏÊÈ 100 ÊÑ 170-183 ìêìîëü/ë T ïî 200 ìã â/â çà 30 ìèí äî ïðîöåäóðû 4% ïðè T ïðîòèâ
20% ïðè Ïë Ïðåâîñõîäñòâî Ò
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íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà.
Êðîìå òîãî, åñòü ïîäîçðåíèå íà ïðèñòðàñòíîå èç-
ìåíåíèå áàëëüíûõ îöåíîê â ðåãðåññèîííîé ìîäå-
ëè, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå íèçêóþ ÷àñòîòó ñî-
áûòèé (110). Õîòÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáíàäå-
æèâàþò, äëÿ èõ ïîäòâåðæäåíèÿ íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå ïîäòâåðæäàþùèå èññëåäîâàíèÿ.

Àíòàãîíèñòû àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ýí-
äîãåííûé àäåíîçèí, ïðè ïîâûøåííîì åãî êîëè÷å-
ñòâå, ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîì
ìåõàíèçìå è ñïîñîáñòâîâàòü îñòðîìó ñíèæåíèþ
ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðåíòãåíîêîíò-
ðàñòíîãî âåùåñòâà (111, 112). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
âûâåäåíèå àäåíîçèíà ñ ìî÷îé óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñ-
ëå âíóòðèñîñóäèñòîãî ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà (113). Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäå-
ëÿõ àíòàãîíèñòû àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ îñëàá-
ëÿþò ñîñóäîñóæèâàþùåå äåéñòâèå ðåíòãåíîêîíò-
ðàñòíîãî âåùåñòâà è ïðåäîõðàíÿþò ïî÷å÷íûé êðî-
âîòîê (ÏÊ) è ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå ïðè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (114, 115). Â íåáîëüøèõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îòìå÷åíî, ÷òî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå òåîôèëëèíà, àíòàãîíè-
ñòà àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ìîæåò ïðåäîòâðà-
òèòü èëè îñëàáèòü îæèäàåìîå ñíèæåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê, íî, ê ñîæàëåíèþ, ðåçóëüòàòû ðàçíûõ èññëå-
äîâàíèé íå ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé (10, 29, 42,
116-122) (òàáëèöà 5). Â äâóõ òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïðèìåíÿëè âûñîêîîñìîëÿðíîå èîííîå ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî è íàáëþäàëè ëèøü ïîãðà-
íè÷íîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê (29, 117, 122).
Åùå â îäíîì íåáîëüøîì êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè
íå îòìå÷åíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå â îòíî-
øåíèè ÊÈÍ àìèíîôèëëèíà ïðè âíóòðèâåííîì ââå-
äåíèè ïàöèåíòàì, íàïðàâëåííûì íà àíãèîãðàôèþ
(121).  Àíàëîãè÷íî Erley et al. íå îáíàðóæèëè çíà-
÷èìîãî ïðåäîõðàíåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â ðàíäîìè-
çèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè 80
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
êðåàòèíèíà 150 ìêìîëü/ë) ïðè ñðàâíåíèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ òåîôèëëèíà â ñî÷åòàíèè
ñ ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
èçîëèðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè — ñ äðó-
ãîé (123). Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå íàçíà÷åíèå àìèíîôèëëèíà íå ïðèâåëî ê
óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ÊÈÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëè-
ðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé (10). Íàïðî-
òèâ, Kapoor et al. îòìå÷àþò ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÊÈÍ ïîñëå ââåäåíèÿ âûñîêîîñìîëÿðíîãî èîí-
íîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïðè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè òåîôèëëèíà ó 70 ïàöè-
åíòîâ ñ äèàáåòîì (ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü ñû-
âîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 102 ìêìîëü/ë), íàïðàâ-
ëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà (119). Huber et
al. îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííîãî
êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ òåîôèëëèíà âíóòðèâåííî ó 100 ïà-

öèåíòîâ (ñðåäíèé èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íî-
ãî êðåàòèíèíà 115 ìêìîëü/ë), ïîëó÷èâøèõ íå ìå-
íåå 100 ìë íèçêîîñìîëÿðíîãî ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà (42). Ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êîé
áûëî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíè-
íà >44 ìêìîëü/ë. Íàçíà÷åíèå òåîôèëëèíà ïîçâî-
ëèëî ñíèçèòü ðèñê ÊÈÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî
(4% ïðîòèâ 16%;, p=0,05). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ ìíîãîîáåùàþùèìè, õîòÿ äîñòîâåðíîñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ îãðàíè÷åíà òåì, ÷òî ó÷àñòíèêè èññëå-
äîâàíèÿ, ðàñïðåäåëåííûå íà äâå ãðóïïû, ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî èñõîäíûì õàðàêòåðèñòèêàì, à ïåðâè÷íûé
èñõîä íåçíà÷èì ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Àâòîðû äâóõ íåäàâíî îïóáëèêîâàííûõ ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ îáçîðîâ, íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ñäåëà-
ëè âûâîä î òîì, ÷òî àíòàãîíèñòû àäåíîçèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ ìîãóò ñíèæàòü ÷àñòîòó ÊÈÍ (124, 125).
Ïðè îöåíêå øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÊÈÍ ïðè íàçíà÷åíèè
òåîôèëëèíà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê çíà÷èìîñòè íà
óðîâíå 0,40 (95%, äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë îò 0,2
äî 1,2, p=0,09) (ðèñ. 2) (125). Â öåëîì ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû îáíàäåæèâàþò, è àíòàãîíèñòû àäåíîçè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ ìîãóò ñûãðàòü ðîëü â ïðîôèëàê-
òèêå ÊÈÍ. Îäíàêî ïîãðàíè÷íàÿ çíà÷èìîñòü è âàðè-
àáåëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé äèêòóþò íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êðóïíîãî, õîðîøî ñïëà-
íèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ (124, 125). 

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ
òåðàïèÿ. Ãåìîäèàëèç ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî óäà-
ëÿòü ââåäåííîå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå âåùåñòâî èç
êðîâîòîêà (126-131). Îáîñíîâàíèåì ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ÇÏÒ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîñ-
ëå àíãèîãðàôèè ïîñëóæèëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî ïðè óäàëåíèè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà
èç êðîâîòîêà åãî íåôðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå óäà-
ñòñÿ îñëàáèòü (òàáëèöà 6). Â èññëåäîâàíèè Lehnert
et al. ó÷àñòâîâàëî 30 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñðåäíèé èñõîäíûé óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 212 ìêìîëü/ë), êî-
òîðûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â äâå ãðóïïû: ïîëó-
÷àâøèå 3-÷àñîâóþ ÇÏÒ è íå ïîëó÷àâøèå ÇÏÒ ñðà-
çó ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñò-
âà. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè â
÷àñòîòå ÊÈÍ íå îòìå÷åíî (131). Àíàëîãè÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÇÏÒ äëÿ óäàëåíèÿ ðåíòãå-
íîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ÊÈÍ (127-130, 132,
133). Êðîìå òîãî, íåäàâíî ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ÇÏÒ ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì îñëîæíåíèé (134).
Èøåìè÷åñêèå è òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïðè âîç-
äåéñòâèè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà çà÷àñ-
òóþ ðàçâèâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî. Òàêèì
îáðàçîì, ïîïûòêè óäàëèòü êîíòðàñò ïîñëå åãî âíó-
òðèâåííîãî ââåäåíèÿ íå ïîêàçàíû è íå ïðèíîñÿò
ÿâíîé ïîëüçû ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ÎÏÍ (135).

Íåäàâíåå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå
áûëî ïîñâÿùåíî ñðàâíåíèþ íåïðåðûâíîé âåíî-âå-
íîçíîé ãåìîôèëüòðàöèè (ÍÂÂÃÔ) (ðàâíîâåñíûé
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Òàáëèöà 6. Ñâîäíûå äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè.

Ñîêðàùåíèÿ: N — êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ; ÐÊÈ — ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå; ÊÊ — êëèðåíñ êðåàòèíèíà; ÊÑ — êðåàòèíèí ñû-
âîðîòêè; ÏÃÄ — ïðåðûâèñòûé ãåìîäèàëèç; ÍÂÂÃÔ — íåïðåðûâíàÿ âåíî-âåíîçíàÿ ãåìîôèëüòðàöèÿ; QB — ñêîðîñòü êðîâîòîêà; QUF — ñêîðîñòü óëüò-
ðàôèëüòðàöèè; ÇÏÒ âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ÊÈÍ — çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ, íåîáõîäèìàÿ â ñâÿçè ñ ñèëüíûì óõóäøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê; 
*Ñåðüåçíûå ÿâëåíèÿ âêëþ÷àëè: ÊÈÍ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ÇÏÒ, ñåðüåçíîå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå îñëîæíåíèå, ëåòàëüíûé èñõîä ëèáî îñëîæíåíèÿ ÇÏÒ.

Èññëåäîâàíèå Äèçàéí
èññëåäîâàíèÿ N Èñõîäíàÿ ôóíêöèÿ

ïî÷åê Âìåøàòåëüñòâî Èñõîäû Âûâîäû

Lehnert(131) ÐÊÈ 30 ÊÑ 200-228 ìêìîëü/ë
Îäèí ñåàíñ ÏÃÄ ïîñëå

ïðîöåäóðû ïðîòèâ
êîíòðîëÿ

ÊÈÍ: 53% ïðè ÏÃÄ  ïðîòèâ
40% â êîíòðîëå Áåç ýôôåêòà

Vogt(134) ÐÊÈ 113 ÊÑ 308-316 ìêìîëü/ë
Îäèí ñåàíñ ÏÃÄ ïîñëå

ïðîöåäóðû ïðîòèâ
êîíòðîëÿ

*Ñåðüåçíîå ÿâëåíèå: 24%
ÏÃÄ ïðîòèâ 14% â êîíòðîëå Áåç ýôôåêòà

Huber(130) Îáñåðâàöèîííîå 31 ÊÑ 354 ìêìîëü/ë
Îäèí ñåàíñ ÏÃÄ ïîñëå

ïðîöåäóðû (áåç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû)

ÊÈÍ ó 61% â òå÷åíèå 7 äíåé Áåç ýôôåêòà

Frank(133) ÐÊÈ 17 ÊÑ 345-371 ìêìîëü/ë
Îäèí ñåàíñ

ïåðèïðîöåäóðíîãî ÏÃÄ
ïðîòèâ êîíòðîëÿ

Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ÊÊ
÷åðåç 7 äíåé èëè

íåîáõîäèìîñòü â ÇÏÒ
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ÊÈÍ

Áåç ýôôåêòà

Marenzi (137) ÐÊÈ 114 ÊÑ 265-274 ìêìîëü/ë

ÍÂÂÃÔ äî/ïîñëå
ïðîöåäóðû (QB 100 ìë/ìèí,
QUF 1 ë/÷, â òå÷åíèå 24-30

÷) ïðîòèâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû 0,9% ðàñòâîðà

íàòðèÿ õëîðèäà

ÊÈÍ: 5% ïðè ÍÂÂÃÔ ïðîòèâ
50% â êîíòðîëå; ñìåðòíîñòü:
2% ïðè ÍÂÂÃÔ ïðîòèâ 14% â

êîíòðîëå

ÍÂÂÃÔ ñâÿçàíà ñî
ñíèæåíèåì ÷àñòîòû
ÊÈÍ è óìåíüøåíèåì
ñìåðòíîñòè; îäíàêî
åñòü îãðàíè÷åíèÿ

Hsieh(132)
Ðåòðîñïåêòèâ-
íîå, ñëó÷àé-

êîíòðîëü
40 ÊÑ 309-345 ìêìîëü/ë

Îäèí ñåàíñ ÏÃÄ ïîñëå
ïðîöåäóðû ïðîòèâ

êîíòðîëÿ 

Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé
çíà÷åíèÿ ÊÑ ïðè âûïèñêå,

÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ
Áåç ýôôåêòà

Marenzi(138) ÐÊÈ 92 ÊÑ 318-327 ìêìîëü/ë

Êîíòðîëü ñ 0,9% ðàñòâîðîì
íàòðèÿ õëîðèäà ïðîòèâ

ÍÂÂÃÔ ïîñëå ïðîöåäóðû
ïðîòèâ ÍÂÂÃÔ äî/ïîñëå

ïðîöåäóðû

ÊÈÍ: 40% ïðè 0,9% ðàñòâîðå
íàòðèÿ õëîðèäà; 26% ïðè
ÍÂÂÃÔ ïîñëå ïðîöåäóðû;
3% ïðè ÍÂÂÃÔ äî/ïîñëå

ïðîöåäóðû

ÍÂÂÃÔ ñâÿçàíà ñî
ñíèæåíèåì ÷àñòîòû

ÊÈÍ è íåîáõîäèìîñòè
ÇÏÒ; îäíàêî åñòü

îãðàíè÷åíèÿ

Ðèñ. 2. Äèàãðàììà ñîîòíîøåíèé øàíñîâ ðàçâèòèÿ êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè ïî äàííûì øåñòè ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïðèìåíÿëè àíòàãîíèñòû àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ [Òåñò íà ãåòåðîãåííîñòü (Q) =9,8, p=0,08; I2 = 48,8%] (Çà-
èìñòâîâàííî èç èñòî÷íèêà (125), ñ èçìåíåíèÿìè).
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áàëàíñ ïðè ñêîðîñòè êðîâîòîêà QB 100 ìë/ìèí è
çàìåùåíèè èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëî-
ðèäà ñî ñêîðîñòüþ 1000 ìë/÷) ñ èçîëèðîâàííîé ãè-
äðàòàöèîííîé òåðàïèåé èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì
íàòðèÿ õëîðèäà (1 ìë/êã/÷) ó 114 ïàöèåíòîâ ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷-
íîãî êðåàòèíèíà >177 ìêìîëü/ë), íàïðàâëåííûõ íà
êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà â ïëàíîâîì ïîðÿäêå (136,
137). Ïåðâè÷íûì èñõîäîì áûëà ÊÈÍ, îïðåäåëÿå-
ìàÿ êàê 25%-íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íî-
ãî êðåàòèíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.
Íåïðåðûâíàÿ ãåìîôèëüòðàöèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ äî-
ñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ÊÈÍ ïî ñðàâíåíèþ
ñ èçîòîíè÷åñêîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé (5%
ïðîòèâ 50%; p<0,001). Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ôàêò ñíèæåíèÿ ãîñïèòàëüíîé
(2% ïðîòèâ 10%; p=0,02) è 12-ìåñÿ÷íîé (10% ïðî-
òèâ 30%; p=0,01) ñìåðòíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè
ÍÂÂÃÔ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ èç
ñëåäóþùèõ ñîîáðàæåíèé. Âî-ïåðâûõ, èññëåäîâà-
òåëè ïðîâîäèëè ÍÂÂÃÔ ïðè îëèãóðèè >48 ÷àñîâ
èëè ïðè ðàçâèòèè îòåêà ëåãêèõ. Â ðåçóëüòàòå 25%
ó÷àñòíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà÷àëè ÇÏÒ â ïå-
ðèîä èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âû-
ñîêèì ïîêàçàòåëåì. Âî-âòîðûõ, îïðåäåëåíèå ÊÈÍ
÷åðåç àáñîëþòíîå èçìåíåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íî-
ãî êðåàòèíèíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñèñòåìíîé îøèáêå
ñ çàíèæåíèåì ÷àñòîòû ÊÈÍ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ÍÂÂÃÔ, âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî êëèðåíñà
êðåàòèíèíà çà ñ÷åò ÍÂÂÃÔ. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû
ïîòåíöèàëüíî èñêàæåíû òåì, ÷òî íàáëþäåíèå çà
ïîëó÷àþùèìè ÍÂÂÃÔ ïàöèåíòàìè îñóùåñòâëÿ-
ëîñü â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ãäå óäåëà-
þò áîëüøå âíèìàíèÿ ñîñòîÿíèþ îáúåìà öèðêóëè-
ðóþùåé êðîâè. Òà æå ãðóïïà îïóáëèêîâàëà ðåçóëü-
òàòû àíàëîãè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðî-
òîêîëîâ íåïðåðûâíîé ãåìîôèëüòðàöèè äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ÊÈÍ (138). Îäíàêî â öåëîì âñëåäñòâèå
ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé,
ñëîæíîñòè âìåøàòåëüñòâà, ñòîèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
ÍÂÂÃÔ è íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè â ïàëàòó
èíòåíñèâíîé òåðàïèè äàííûé âèä ëå÷åíèÿ íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ê ñòàíäàðòíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðè îò-
ñóòñòâèè îáû÷íûõ ïîêàçàíèé ê ÇÏÒ ïðè ÎÏÍ èëè
ïåðåãðóçêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïàöè-
åíòîâ ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(139).

Ïðîñòàãëàíäèíû. Ïðîñòàãëàíäèí E1 (ÏÃE1)
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé
ïåïòèä, îáëàäàþùèé ñîñóäîðàñøèðÿþùèì äåéñò-
âèåì è ïðåïÿòñòâóþùèé ñóæåíèþ ñîñóäîâ ïðè íà-
ðóøåíèè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà èøåìè÷åñêîãî èëè
òîêñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (140, 141). Ïðè õðîíè-
÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò íàðó-
øèòüñÿ ìåñòíàÿ âûðàáîòêà ïðîñòàãëàíäèíîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó áåñïðåïÿòñòâåííîìó ñóæåíèþ
ñîñóäîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà (142). Ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóå-

ìîå èññëåäîâàíèå 130 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñðåäíèé èñõîäíûé
óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 159 ìêìîëü/ë),
â êîòîðîì ñðàâíèâàëè òðè äîçèðîâêè ÏÃE1 â èíôó-
çèÿõ (10, 20 è 40 íã) ñ ïëàöåáî, ïîêàçàëî ìåíåå âû-
ðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-
òèíèíà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ 20 íã ÏÃE1 ïîñëå
âîçäåéñòâèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (143,
144). Ê ñîæàëåíèþ, ãðóïïû íå áûëè ñáàëàíñèðîâà-
íû íà èñõîäíîì óðîâíå, è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â èñõîäàõ îáíàðóæåíî íå áûëî. Àâòîðû
ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî èíôóçèÿ íèçêèõ äîç ÏÃE1
ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ÊÈÍ. Îäíàêî ÏÃE1 íå ñëåäó-
åò íàçíà÷àòü â ñòàíäàðòíîì ïîðÿäêå äî ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ äàëüíåéøèõ ïîäòâåðæäàþùèõ èññëå-
äîâàíèé.

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Áëîêàòîðû
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (ÁÊÊ) â ýêñïåðèìåíòàõ íà æè-
âîòíûõ ïðåäîòâðàùàëè ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâî-
òîêà ïîä äåéñòâèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñò-
âà, âîçìîæíî, çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ ïî÷åê
(114, 145, 146). Îäíàêî ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé îñòàþòñÿ íåóáåäèòåëüíûìè (147, 148).
Ïî äàííûì äâóõ íåáîëüøèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå ÁÊÊ ïðåïÿòñòâóåò ñíèæåíèþ ÑÊÔ ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (149,
150). Íàïðîòèâ, â äâóõ äðóãèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ íå îòìå÷åíî ðàçëè÷èé â âûäåëåíèè
ìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ñ ìî÷îé, ôóíêöèè ïî÷åê
èëè ÷àñòîòå ÊÈÍ ïîñëå îäíîêðàòíîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé äîçû ÁÊÊ (20, 151). Â îäíîì êëèíè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè 111 ïàöèåíòîâ ñ áëèçêîé ê íîðìàëü-
íîé ôóíêöèè ïî÷åê áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà ïî-
ëó÷åíèå îäíîé äîçû íèôåäèïèíà ïëþñ ãèäðàòàöè-
îííàÿ òåðàïèÿ äî ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà ëèáî èçîëèðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé òå-
ðàïèè (152). Â àíàëèç âêëþ÷åíû ëèøü 85 ïàöèåí-
òîâ, è ìåæäó ãðóïïàìè áûëè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî
èñõîäíûì õàðàêòåðèñòèêàì. Â öåëîì êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ôóíêöèè ïî÷åê ïðè äîáàâëå-
íèè íèôåäèïèíà íå îòìå÷åíî. Èñõîäÿ èç îïóáëèêî-
âàííûõ äàííûõ, íåò äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé ïðè-
ìåíÿòü ÁÊÊ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ. Ìîæíî íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû áîëåå êðóïíîãî ðàíäîìèçè-
ðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü,
ñïîñîáíû ÁÊÊ ïðåäîòâðàòèòü èëè îñëàáèòü ñíèæå-
íèå ôóíêöèè ïî÷åê, âûçâàííîå ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íûì âåùåñòâîì (147). 

Âìåøàòåëüñòâà ñ äîêàçàííîé 
íåýôôåêòèâíîñòüþ

Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç. Ôóðîñåìèä, ïî íåêî-
òîðûì ãèïîòåçàì, óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü èøåìè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãîâîãî âåùåñòâà ïî÷êè â
îòâåò íà ââåäåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñò-
âà. Îäíàêî ýòî ïðåäïîëàãàåìîå çàùèòíîå äåéñò-
âèå â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü íå óäàëîñü (45, 153). Â ðàíäîìèçèðîâàí-
íîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè 78 ïàöèåíòîâ
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ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðî-
øåäøèõ êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà, Solomon et al.
ñðàâíèëè èçîëèðîâàííóþ ãèäðàòàöèîííóþ òåðà-
ïèþ è ãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ ïëþñ ôîðñèðî-
âàííûé äèóðåç ñ ïîìîùüþ ôóðîñåìèäà è ìàííè-
òîëà (26). Êîìáèíàöèÿ ôóðîñåìèäà è ìàííèòîëà
ïîâûøàëà ÷àñòîòó ÊÈÍ, ÷òî ãîâîðèò î âîçìîæíîì
ïàðàäîêñàëüíîì óõóäøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê ïðè
ôîðñèðîâàííîì äèóðåçå. Â àíàëîãè÷íîì ðàíäî-
ìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè,
ïîñâÿùåííîì ñðàâíåíèþ èçîëèðîâàííîé ãèäðàòà-
öèîííîé òåðàïèè è êîìáèíàöèè ãèäðàòàöèîííîé
òåðàïèè ñ ôîðñèðîâàííûì äèóðåçîì ñ ïîìîùüþ
ôóðîñåìèäà, ìàííèòîëà è íèçêèõ äîç äîïàìèíà,
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-
òèíèíà ÷åðåç 48 ÷àñîâ èëè ÷àñòîòå ÊÈÍ âûÿâëå-
íî íå áûëî (55). Îïóáëèêîâàííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîãî ýôôå-
êòà è äàæå î ïîòåíöèàëüíîì âðåäå èñïîëüçîâàíèÿ
ðåæèìà ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ÊÈÍ.

Äîïàìèí è ôåíîëäîïàì (àãîíèñò ðåöåïòîðîâ
DA1). Äîïàìèí â ïî÷å÷íîé äîçå äàâíî ïðåäëàãàëè
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ êàê ñðåäñòâî
ïîääåðæàíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ÑÊÔ, óñèëåíèÿ
íàòðèéóðåçà è äèóðåçà. Â íèçêèõ äîçàõ äîïàìèí
ïðåèìóùåñòâåííî ÿâëÿåòñÿ íåñåëåêòèâíûì ñòèìó-
ëÿòîðîì äâóõ ïîäòèïîâ ïî÷å÷íûõ ðåöåïòîðîâ: DA1
è DA2 (154, 155). Ðåöåïòîðû DA1 â îñíîâíîì ðàñ-
ïîëîæåíû â ñîñóäàõ ïî÷åê è ïðîêñèìàëüíûõ êà-
íàëüöàõ, ãäå èõ ñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò ê ðàñøèðå-
íèþ ñîñóäîâ ïî÷åê, íàòðèéóðåçó è äèóðåçó (156).
Ðåöåïòîðû DA2 íàõîäÿòñÿ â êëóáî÷êàõ, ñèìïàòè÷å-
ñêèõ ïðå- è ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ íåðâíûõ îêîí÷àíè-
ÿõ è ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ (156). Ðåöåïòîðû DA2
îêàçûâàþò áîëåå ñëîæíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå äåé-
ñòâèå. Èõ ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà çà ñ÷åò èíãèáèðî-
âàíèÿ ðåíèíà è ñóæåíèÿ ñîñóäîâ ìîçãîâîãî âåùå-
ñòâà (156). 

Ïðîâåäåííûå ïðîñïåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èí-
ôóçèé äîïàìèíà ñ èçîëèðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé
òåðàïèåé âêëþ÷àëè ñðàâíèòåëüíî ìàëî ïàöèåíòîâ,
èìåëè íåäîñòàòî÷íóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ ìîùíîñòü è
íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óáåäèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû ÊÈÍ (153, 157-160). Â äâóõ íåáîëüøèõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ
ñðàâíåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ãèäðàòàöèîííîé òåðà-
ïèè ïëþñ òåðàïèè äîïàìèíîì è èçîëèðîâàííîé ãè-
äðàòàöèîííîé òåðàïèè ãèïîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì
íàòðèÿ õëîðèäà ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì, íà-
ïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà, çíà÷èìîãî
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ÊÈÍ íå îòìå÷åíî (10, 161). Êðî-
ìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå äîïàìèíà ìîæåò óõóäøèòü
ôóíêöèþ ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
è èñõîäíûì óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
>177 ìêìîëü/ë, åñëè ïðîäîëæàòü åãî ïðèìåíåíèå
ïîñëå ðàçâèòèÿ ÊÈÍ (10, 159). Íàêîíåö, â êðóïíîì
ìíîãîöåíòðîâîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ïëàöåáî-

êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè íåïðåðûâíîãî ââå-
äåíèÿ äîïàìèíà â ïî÷å÷íûõ äîçàõ ïàöèåíòàì â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ïðèçíàêàìè ðàííåãî íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê íå âûÿâëåíî çàùèòíîãî
äåéñòâèÿ äîïàìèíà íà ïî÷êè ëèáî óëó÷øåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ èñõîäîâ (162). Êðîìå òîãî, äîïàìèí â ïî-
÷å÷íûõ äîçàõ ìîæåò íàíåñòè âðåä, âûçûâàÿ óãíåòå-
íèå àêòèâíîñòè äûõàòåëüíîãî öåíòðà, òàõèàðèò-
ìèþ ëèáî èøåìèþ ìèîêàðäà, óñóãóáëÿÿ ìåòàáîëè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëè-
ðóþùåé êðîâè è èøåìèþ êèøå÷íèêà (163-165). Ïî
èìåþùèìñÿ äàííûì ÿâíûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî
äîïàìèí â ïî÷å÷íûõ äîçàõ ñïîñîáñòâóåò ïðåäîò-
âðàùåíèþ ÊÈÍ, íåò. Ìàëî òîãî îí ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàí ñ óõóäøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê (166). Ñëåäîâà-
òåëüíî, äëÿ ñòàíäàðòíîé ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ äîïà-
ìèí â ïî÷å÷íûõ äîçàõ ïðèìåíÿòü íå ñëåäóåò.

Ôåíîëäîïàì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåëåêòèâíûé
àãîíèñò ðåöåïòîðîâ DA1, íå îáëàäàþùèé ñðîäñò-
âîì ê àäðåíåðãè÷åñêèì DA2, α èëè β-ðåöåïòîðàì.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îí ñíèæàåò ñèñòåìíîå ñîñóäè-
ñòîå ñîïðîòèâëåíèå, ïîâûøàÿ ïðè ýòîì ïî÷å÷íûé
êðîâîòîê çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ ñîñóäîñóæèâàþùåãî
äåéñòâèÿ àíãèîòåíçèíà II è ýíäîòåëèíà (167). Ôå-
íîëäîïàì óëó÷øàåò êðîâîòîê â êîðêîâîì è ìîçãî-
âîì âåùåñòâå ïî÷åê, óìåíüøàåò ðåàáñîðáöèþ íà-
òðèÿ â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ êàíàëüöåâ (168). Â
èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ ôåíîëäîïàì ñîõðàíÿ-
åò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê è ÑÊÔ ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (169).  Â ïèëîòíîì èñ-
ñëåäîâàíèè 45 ïàöèåíòîâ Tumlin et al. ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè óëó÷øåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà â ðàí-
íèå ñðîêè ó ïàöèåíòîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîôèëà-
êòè÷åñêîé èíôóçèè ôåíîëäîïàìà âî âðåìÿ âíóòðè-
ñîñóäèñòîé àíãèîãðàôèè (170). Îäíàêî ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå ÊÈÍ ïðè ïðèìåíåíèè ôåíîëäîïàìà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî âûÿâëåíî íå áûëî. Àíàëîãè-
÷íî Allaqaband et al. íå îáíàðóæèëè ðàçëè÷èé â ÷à-
ñòîòå ÊÈÍ ÷åðåç 48 ÷ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîé èí-
ôóçèè ôåíîëäîïàìà ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàí-
íîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé (69). Õîòÿ â íåáîëü-
øèõ íåðàíäîìèçèðîâàííûõ êîãîðòíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîêàçàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðèìåíå-
íèÿ ôåíîëäîïàìà (171-176). Â íåäàâíî ïðîâåäåí-
íîì êðóïíîì ìíîãîöåíòðîâîì ðàíäîìèçèðîâàííîì
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè 315 ïàöèåíòîâ ñ
ðàñ÷åòíîé ÑÊÔ <60 ìë/ìèí (ñðåäíÿÿ ÑÊÔ 29
ìë/ìèí), ïðîøåäøèõ êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü èíôóçèé ôåíîëäîïàìà ñ ïëàöåáî äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ÊÈÍ, ïîäîáíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôå-
êòà ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íå áûëî (177). Ïåðâè÷íîé
êëèíè÷åñêîé òî÷êîé ñëóæèëî ðàçâèòèå ÊÈÍ, îïðå-
äåëÿåìîé êàê óâåëè÷åíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ ñûâî-
ðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà >25% ÷åðåç 96 ÷ ïîñëå ââå-
äåíèÿ êîíòðàñòà. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè ãèäðàòà-
öèîííóþ òåðàïèþ ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó. Ïåð-
âè÷íûé èñõîä íàñòóïèë ó 33,6% ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ôåíîëäîïàì, è ó 30,1% ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû
ïëàöåáî (p=0,61). Ðàçëè÷èé âî âòîðè÷íûõ èñõîäàõ,
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â ÷àñòíîñòè 30-äíåâíîé ñìåðòíîñòè, íåîáõîäèìî-
ñòè ÇÏÒ èëè ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè, îòìå÷åíî
íå áûëî. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ýòîãî âàæíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôåíîëäîïàì íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ.

Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà. Â õîäå íåáîëüøîãî îäíîöåíòðîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 71 ïàöèåíòà ñ äèàáåòîì,
íàïðàâëåííûõ íà êàòåòåðèçàöèþ ñåðäöà, áûëî âû-
ñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î ïîëüçå ïðèìåíåíèÿ êàï-
òîïðèëà ïðè ÊÈÍ, ïîñêîëüêó ïðåïàðàò óìåíüøàë
âûðàæåííîñòü èøåìèè ìîçãîâîãî âåùåñòâà ïî÷åê.
Îäíàêî áåç äàëüíåéøèõ ïîäòâåðæäàþùèõ èññëå-
äîâàíèé òàêîå ëå÷åíèå ïðèìåíÿòü íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ (178). Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî èíãèáèòîðû ÀÏÔ
ïðåäðàñïîëàãàþò ê ÎÏÍ. Èõ ïðèìåíåíèå òåîðåòè-
÷åñêè ìîæåò óõóäøèòü ôóíêöèþ ïî÷åê ó ïàöèåíòà ñ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà èíâàçèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ ââåäåíè-
åì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.

Ïðåäñåðäíûå íàòðèéóðåòè÷åñêèå ïåïòèäû.
Íàòðèéóðåòè÷åñêèå ïåïòèäû, âêëþ÷àÿ ïðåäñåðä-
íûé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä (ÏÍÏ), âûðàáàòû-
âàåìûé, â îñíîâíîì, â ïðåäñåðäèÿõ, è óðîäèëàòèí,
êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ïî÷êàõ, îêàçûâàþò âëèÿíèå
êàê íà ãåìîäèíàìèêó, òàê è íà ïî÷å÷íûå êàíàëüöû
(179). Ïîêàçàíî, ÷òî íàòðèéóðåòè÷åñêèå ïåïòèäû
óâåëè÷èâàþò ïî÷å÷íûé êðîâîòîê è ïåðôóçèîííîå
äàâëåíèå â êëóáî÷êàõ çà ñ÷åò ñåëåêòèâíîé âàçîäè-
ëàòàöèè àôôåðåíòíûõ è ñóæåíèÿ ýôôåðåíòíûõ
àðòåðèîë è ïðè ýòîì ñòèìóëèðóþò íàòðèéóðåç â ïî-
÷å÷íûõ êàíàëüöàõ çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ ðåíèí-
àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû è òðàíñïîðòà íàòðèÿ â
ñîáèðàòåëüíîé òðóáêå âíóòðåííåãî ñëîÿ ìîçãîâîãî
âåùåñòâà ëèáî ïðîòèâîäåéñòâèÿ âàçîïðåññèíó â
ñîáèðàòåëüíûõ êàíàëüöàõ êîðêîâîãî âåùåñòâà
(179). Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ ÏÍÏ ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãå-
íîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (180, 181). Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ ÏÍÏ ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâ-
ëÿåòñÿ àäàïòèâíîé ðåàêöèåé íà òîêñè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà è ïðîòè-
âîäåéñòâóåò ãåìîäèíàìè÷åñêèì ýôôåêòàì ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ ýíäîòåëèíà (180, 181). Â ðàíäîìè-
çèðîâàííîì èññëåäîâàíèè 53 ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÍ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÏÍÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò ÑÊÔ è ñíèæàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ÇÏÒ (182). Îäíàêî â áîëåå êðóïíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ òàêîé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íå ïîäòâåð-
äèëñÿ. Â êðóïíîì èññëåäîâàíèè 504 ïàöèåíòîâ â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ÎÏÍ ÏÍÏ íå ïðèâåëè ê
óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëÿ «âûæèâàåìîñòè áåç äèàëè-
çà», îäíàêî ïðè àíàëèçå ïî ïîäãðóïïàì îòìå÷åíà
ïîëüçà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îëèãóðè÷åñêîé ÎÏÍ (183).
Äàííóþ ãèïîòåçó ïðîâåðÿëè è â ïðîñïåêòèâíîì èñ-
ñëåäîâàíèè 222 ïàöèåíòîâ ñ îëèãóðè÷åñêîé ÎÏÍ è
íå îáíàðóæèëè ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëå «âûæèâàå-
ìîñòü áåç äèàëèçà» èëè îáùåé ñìåðòíîñòè ïðè
ïðèìåíåíèè ÏÍÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî (184).
Íàêîíåö, â ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì

êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè 247 ïàöèåíòîâ ñî
ñòàáèëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (ÑÊÔ <60 ìë/ìèí) ñðàâíèâàëè òðè äîçû ÏÍÏ
â èíôóçèÿõ ñ ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è èçîëèðîâàííóþ ãèäðàòàöèîííóþ òåðà-
ïèþ, ñ äðóãîé (185). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â èçìå-
íåíèè óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà èëè ÷àñ-
òîòå ÊÈÍ ïðè ëþáûõ äîçàõ ÏÍÏ îáíàðóæåíî íå áû-
ëî. Èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàí-
íûõ íåò îñíîâàíèé ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå
ÏÍÏ èëè èõ àíàëîãîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ.

Àíòàãîíèñòû ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.
Ýíäîòåëèí, ìîùíûé ýíäîãåííûé âàçîêîíñòðèêòîð,
âûðàáàòûâàåòñÿ â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ è ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì ðåãóëÿòîðîì ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Âû-
ñêàçûâàëîñü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ýíäîòåëèíà èãðàåò ðîëü
â ïàòîôèçèîëîãèè ÊÈÍ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ýíäîòåëèíà â ñûâîðîòêå è ìî÷å (186-
188). Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî áëîêàäà ïî÷å÷íûõ ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü è/èëè îñëàáèòü ñíèæåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðåíòãåíîêîíòðà-
ñòíîãî âåùåñòâà (189-191). Îäíàêî Wang et al. îò-
ìåòèëè óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÊÈÍ ó 158 ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñðåä-
íèé èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
242 ìêìîëü/ë), ðàíäîìèçèðîâàííûõ íà ïîëó÷åíèå
ñìåøàííîãî àíòàãîíèñòà ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòî-
ðîâ A è B ñ ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èçîëèðîâàííîé ãèäðàòàöèîííîé òåðàïèåé
ïîñëå êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà (192). ×åðåç 48 ÷ ó ïà-
öèåíòîâ ñ äèàáåòîì è áåç íåãî, ïîëó÷àâøèõ àíòàãî-
íèñò ýíäîòåëèíîâîãî ðåöåïòîðà, îòìå÷åíî áîëåå
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî
êðåàòèíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì è
áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÊÈÍ (56% ïðîòèâ 29%,
p=0,002) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè
òîëüêî ãèäðàòàöèîííóþ òåðàïèþ. Ïî îïóáëèêîâàí-
íûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûì äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ÊÈÍ àíòàãîíèñòû ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
ïðèìåíÿòü íå ñëåäóåò. Ïîêà íåÿñíî, óäàñòñÿ ëè â
äàëüíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíî-
âèòü ðîëü àíòàãîíèñòîâ ñåëåêòèâíûõ ýíäîòåëèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ.

Âûâîäû
ÊÈÍ îñòàåòñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé ÿòðîãåííîé è

âíóòðèãîñïèòàëüíîé ÎÏÍ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïî-
âûøåííîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòüþ.
Âûÿâëåí ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà ÊÈÍ, òàêèõ, êàê õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñàõàðíûé äè-
àáåò, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñî-
ïóòñòâóþùèå êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è îáúåì ââå-
äåííîãî ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Íåäàâíî
ðàçðàáîòàí è îïóáëèêîâàí ñïîñîá áàëëüíîé îöåí-
êè èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ÊÈÍ ó ïàöèåíòà.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ýïèäåìèî-
ëîãèè, ïàòîôèçèîëîãèè è åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ
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ÊÈÍ, ëèøü íåìíîãèå âèäû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ óáåäèòåëüíî äåìîí-
ñòðèðóþò ñíèæåíèå ÷àñòîòû ÊÈÍ, à ïðè óñòàíîâëå-
íèè ÊÈÍ âñå âèäû ëå÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåýôôåê-
òèâíûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôèëàêòèêà ÊÈÍ
íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè
ðèñêà ïåðåä ââåäåíèåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê èëè ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñëåäó-
åò ïðîäóìàòü âîçìîæíîñòü îòñðî÷êè äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî èëè ëå÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà äî òåõ ïîð, ïî-
êà íå óäàñòñÿ ìàêñèìàëüíî óëó÷øèòü ôóíêöèþ ïî-
÷åê. Êðîìå òîãî, íóæíî ïðèëîæèòü ìàêñèìóì óñè-
ëèé äëÿ âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè óìåíüøåíèÿ îáúå-
ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè è îòìåíèòü ïðåïàðàòû ñ
âîçìîæíûì íåôðîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì. Âî âðå-
ìÿ ïðîöåäóðû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìèíèìàëüíûé
îáúåì ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ëó÷øå îò-
êàçàòüñÿ îò âåíòðèêóëîãðàìì ëåâîãî æåëóäî÷êà è
ïðîâîäèòü ïîýòàïíûå ïðîöåäóðû, åñëè ýòî âîçìîæ-
íî.

Ê âìåøàòåëüñòâàì  äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÊÈÍ, ýô-
ôåêòèâíîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà, îòíîñÿòñÿ ãèäðàòà-
öèîííàÿ òåðàïèÿ äî è ïîñëå ïðîöåäóðû è ïðèìåíå-
íèå íåèîííîãî èçîîñìîëÿðíîãî (íàïðèìåð, éîäèê-
ñàíîë) ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì åñòü äàííûå î ïîëüçå ïðè-
ìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç N-ÀÖÖ. Êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ àíòàãîíèñòîâ àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,
âèòàìèíà C è ñòàòèíîâ äàþò îáíàäåæèâàþùèå ðå-
çóëüòàòû, êîòîðûå, îäíàêî, òðåáóþò ïîäòâåðæäå-
íèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà äîñòóïíûõ äàííûõ èññëåäî-
âàíèé, íåò îñíîâàíèé äëÿ ñòàíäàðòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, ïðåäñåðä-
íûõ íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåïòèäîâ, áëîêàòîðîâ
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ èëè ïðîñòàãëàíäèíîâ. Íå ïî-
ëó÷åíî äàííûõ â ïîääåðæêó ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ ìî÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ, ôîðñèðîâàí-
íîãî äèóðåçà, äîïàìèíà â ïî÷å÷íûõ äîçàõ, ôåíîë-
äîïàìà, êàïòîïðèëà èëè àíòàãîíèñòîâ ýíäîòåëèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ.

Äîêòîð Áåãøîó ïîëó÷àåò ôèíàíñèðîâàíèå íà
ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâà-
íèé îò Ôîíäà íàñëåäèÿ ïðîâèíöèè Àëüáåðòà è ôè-
íàíñèðîâàíèå â ðàìêàõ ïðîãðàììû Detweiler
Travelling Fellowship îò Êàíàäñêîé Êîðîëåâñêîé
êîëëåãèè âðà÷åé è õèðóðãîâ.
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