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(61,2 %).  Âûñîêèé òåìï ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè (çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ðèñêà çàáîëåòü) íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ-
÷èí ïðè ðàêå ãîðòàíîãëîòêè (24,0 %) è ó æåíùèí ïðè
ðàêå áîëüøèõ ñëþííûõ æåëåç (35,3 %). Ïî ïðîãíîçó, ê

2010 ã. óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí ìîæåò ñîñòà-
âèòü 8,0 ± 1,7 %îîî, æåíùèí � 1,8 ± 1,6 %îîî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû ïðè îáîñíîâàíèè ïðîòèâîðàêîâûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Èñïîëüçîâàíèå õèìèîòåðàïèè, íåñòàíäàðòíîãî
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ è ëîêàëüíîé ãèïåðòåðìèè çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàêà ãëîòêè è
ãîðòàíè III�IV ñò., íî óâåëè÷èëî ÷àñòîòó è òÿæåñòü
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû íîðìàëüíûõ òêàíåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è
òîêñè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ III�IV ñò. ðàêà ãëîòêè è ãîðòàíè ñ ìåòàñòàçàìè â
ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ (T
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N
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 1994 ïî 2005 ã. â èññëåäîâà-
íèå áûëè âêëþ÷åíû 245 ïàöèåíòîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
äèàãíîçîì. Â ïåðâîé ãðóïïå (89 ïàöèåíòîâ) ïðîâîäè-
ëàñü ñòàíäàðòíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ äî ÑÎÄ 68�72 Ãð ðàñ-
ùåïëåííûì êóðñîì. Âî âòîðîé (84 ïàöèåíòà) � äîïîë-
íèòåëüíî ïðîâîäèëè îò 5 äî 9 ñåàíñîâ ëîêàëüíîé ãè-
ïåðòåðìèè. Â òðåòüåé ãðóïïå (38 ïàöèåíòîâ) îñóùå-
ñòâëÿëîñü õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå (îäèí èíäóêöèîííûé
êóðñ ÏÕÒ, çàòåì îäíîâðåìåííàÿ õèìèîëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ ðàñùåïëåííûì êóðñîì, âñåãî òðè êóðñà ÏÕÒ, ÑÎÄ

68�72 Ãð çà äâà ýòàïà). Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå (34 ïàöèåí-
òà) ïðîâîäèëè õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå  â ñî÷åòàíèè ñ
ëîêàëüíîé ãèïåðòåðìèåé (5�9 ñåàíñîâ).

Ðåçóëüòàòû. Â ïåðâîé ãðóïïå ëå÷åíèå ïî ïëàíó
çàêîí÷èëè 85, âî âòîðîé � 78, â òðåòüåé � 35, â ÷åòâåð-
òîé � 30 áîëüíûõ. Ïîëíûé ðåãðåññ îïóõîëè íàáëþ-
äàëñÿ ó 36 (42,4 %) ïàöèåíòîâ â ïåðâîé ãðóïïå, ó 48
(61,5 %) âî âòîðîé, ó 24 (68,6 %) â òðåòüåé è 18 (60 %) â
÷åòâåðòîé ãðóïïå. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè â ïåðâîé
ãðóïïå ñîñòàâèëà 9,4 ìåñ, âî âòîðîé � 18,1, â òðåòüåé �
19,7, â ÷åòâåðòîé � 14,4 ìåñ. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
â ïåðâîé ãðóïïå áûëà � 17,8 %,  âî âòîðîé � 40,18 %.
Òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â òðåòüåé ãðóïïå ñîñòàâè-
ëà 47,9 %, â ÷åòâåðòîé � 26,4 %.

Âûâîäû. Òåðìîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ áûëà íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíà ó áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè, õèìèîëó÷åâàÿ �
ðàêîì ãëîòêè. Õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
ãèïåðòåðìèåé íå óëó÷øèëà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, íî
óâåëè÷èëà ÷àñòîòó è òÿæåñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Îòäåë âîññòàíîâèòåëüíîé ìèêðîõèðóðãèè ÐÍÖÕ
ÐÀÌÍ ðàñïîëàãàåò îïûòîì ëå÷åíèÿ 174 ïàöèåíòîâ ñ

äåôåêòàìè îáëàñòè ãîëîâû è øåè, èç êîòîðûõ 87 ìóæ-
÷èí è 93 æåíùèíû, âîçðàñò � îò 3 äî 70 ëåò. Âûáîð


