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ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÎÊÑÀÐÒÐÎÇÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄÀÃÅÑÒÀÍÀÌ.Ì. Îìàðîâ
Ðåñïóáëèêàíñêèé îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð ÌÇ Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí,ãëàâíûé âðà÷ � çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ê.ì.í. Ì.Ì.Îìàðîâã. Ìàõà÷êàëà

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ êîêñàðòðîçà êàê ïîëèôàê-òîðíîãî çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ íåðåøåííîé, íåñìîò-ðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäîâ åãîëå÷åíèÿ â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì. Íåîáõî-äèìîñòü ïîèñêîâ îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ ðàííåéäèàãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ êîêñàðò-ðîçà íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ò.ê. óâåëè÷èâàåòñÿ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ, îíî ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â ìî-ëîäîì âîçðàñòå, âûñîê ïðîöåíò íåóäîâëåòâîðèòåëü-íûõ èñõîäîâ, ðàñòåò ÷àñòîòà èíâàëèäèçàöèè âïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå [1�3, 5, 6].Íåêîððèãèðîâàííàÿ äèñïëàçèÿ è òðàâìàòè÷íîâïðàâëåííûå âðîæäåííûå âûâèõè òàçîáåäðåííîãîñóñòàâà ïðèâîäÿò ê äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìïîðàæåíèÿì òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ñ ëîêàëèçà-öèåé áîëåé â ïîçâîíî÷íèêå èëè â êîëåííûõ ñóñòà-âàõ óæå â 20�30-ëåòíåì âîçðàñòå [4]. Ïðè ýòîì áîëü-íûå äëèòåëüíîå âðåìÿ áåçóñïåøíî ëå÷àòñÿ ó òåðà-ïåâòîâ è íåâðîïàòîëîãîâ. Òîëüêî ïîÿâëåíèåðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ àðòðîçà, â îñíîâíîìíà II�III ñòàäèè, ïðèâîäèò áîëüíûõ ê îðòîïåäó.Öåëü ðàáîòû � âûÿâèòü âîçìîæíîñòè êîíñåð-âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòàäèé êîêñàðò-ðîçà â óñëîâèÿõ Äàãåñòàíà.Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 524 áîëü-íûì â âîçðàñòå îò 18 äî 85 ëåò: ñ ïðåàðòðîçîì èîñòåîàðòðîçîì I ñòàäèè � 192 (36,6%) ïàöèåíòà,îñòåîàðòðîçîì II ñòàäèè � 267 (51,0%), III � 65(12,4%). Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ëå÷åíèÿíàìè áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ. Âîñíîâíóþ ãðóïïó (ÎÃð) âîøëè áîëüíûå, êîòî-ðûì ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ðàçðàáîòàííîé íàìèñèñòåìå ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Âêîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃð) � ïàöèåíòû, êîòî-ðûå çàíèìàëèñü ñàìîëå÷åíèåì, ïîëó÷àëè íåðå-ãóëÿðíóþ ïîìîùü ó ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ (íåó îðòîïåäîâ) â ïîëèêëèíèêå.Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿáîëüíûõ ñ ïðåàðòðîçîì è êîêñàðòðîçîì I ñòà-äèè îñóùåñòâëÿëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé áàëëüíîéñèñòåìå: õîðîøèé, óäîâëåòâîðèòåëüíûé è íåóäîâ-ëåòâîðèòåëüíûé. Ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì îòíå-

ñåíû ñëó÷àè ïîëíîãî èëè ïî÷òè ïîëíîãî âîññòà-íîâëåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâà, èñ÷åçíîâåíèå áîëåâî-ãî ñèíäðîìà, âîññòàíîâëåíèå ïðèåìëåìîé äëÿ áîëü-íîãî ïîõîäêè, ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïî-ñîáíîñòè, âîçâðàò áîëüíûõ ê ñâîåé îáû÷íîéæèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ðåäêî âîçíèêàþùèå îáîñòðå-íèÿ (1 ðàç â 3�5 ëåò) íå íàðóøàþò òðóäîñïîñîá-íîñòü ïàöèåíòîâ. Èçìåíåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîéêàðòèíû ïîðàæåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿþòñÿ îòíîñè-òåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Îíèíàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíû-ìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ è ñëóæàò ñèãíàëîì êïðèìåíåíèþ áîëåå ðàäèêàëüíûõ ñðåäñòâ.Ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷å-íèÿ îòìå÷àëèñü: ñîõðàíåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà,îãðàíè÷èâàþùåãî òðóäîñïîñîáíîñòü è òðåáóþ-ùåãî ïðèåìà îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, çíà-÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ôóíêöèè ïîðàæåííîãîòàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, âûðàæåííàÿ õðîìîòà ïðèõîäüáå ñ äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé, íåïîëíîå âîñ-ñòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè. Âîçìîæíî ïîÿâ-ëåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðîãðåñ-ñèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ñ÷èòàëèñü ñëó÷àè,êîãäà áîëåâîé ñèíäðîì ïðåïÿòñòâîâàë àêòèâíî-ñòè è òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ, ôóíêöèÿ â ñó-ñòàâå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëà, óòðà÷èâàëàñüòðóäîñïîñîáíîñòü, áîëüíûå ïåðåõîäèëè íà èíâà-ëèäíîñòü. Î ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññà ñâèäå-òåëüñòâîâàëè îòðèöàòåëüíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèåèçìåíåíèÿ â ñóñòàâîîáðàçóþùèõ êîñòÿõ.Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿïðîâîäèëîñü â áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ñðîêè:1�5 ëåò, 6�10, 11�15. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîñëåäèòüîòäàëåííûå ðåçóëüòàòû â ñðîêè äî 15 ëåò ó âñåõáîëüíûõ íå óäàëîñü, òàê êàê â ïîñëåäíèå ãîäûðåçêî óñèëèëàñü ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ, è ìíîãèåíå ñìîãëè ïðèåõàòü èç-çà ôèíàíñîâûõ çàòðóä-íåíèé (÷àñòü èç íèõ îáñëåäîâàíà ñ ïîìîùüþàíêåòèðîâàíèÿ).Ðàçðàáîòàííàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà ñëå-äóþùèå íàïðàâëåíèÿ:
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ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÅËÅ×ÅÍÈÅ

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÅ ÐÀÇÃÐÓÇÊÀ ÔÈÇÈÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ

ÎÁÙÅÓÊÐÅÏËßÞÙÅÅÈÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÂÍÓÒÐÈÑÓÑÒÀÂÍÎÅÂÂÅÄÅÍÈÅ ÊÈÑËÎÐÎÄÀÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÂ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀÊÎËËÀÒÅÐÀËÅÉ ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎ-ËÅ×ÅÍÈÅ

ÏÀÐÀÔÈÍÎÂÛÅ,ÃÐßÇÅÂÛÅÀÏÏËÈÊÀÖÈÈ.ÂÎÄÎËÅ×ÅÍÈÅ

ËÔÊ,  ÌÀÑÑÀÆÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ
Â êîìïëåêñ òåðàïèè âõîäèëè:íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-ïàðàòû: äèêëîôåíàê (âîëüòàðåí, îðòîôåí), èí-äîìåòàöèí (ìåòèíäîë), ïèðîêñèêàì, áðóôåí (èáó-ïðîôåí), êåòîïðîôåí (ôëåêñåí), êîòîðûå íàçíà-÷àëè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâà;ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà: òðåíòàë, òåî-íèêîë, íèêîøïàí, öèííàðèçèí; ìèîðåëàêñàíòû: ìèäîêàëì, ñèðäàëóä; õîíäðîïðîòåêòîðû: ãëþêîçàìèí, õîíäðîèòèíñóëüôàò, ðóìàëîí, äîíà, ñòðóêòóì.Ìåñòíî íàçíà÷àëèñü ìàçè, êîìïðåññû (ñàíè-òàñ, áîì-áåíãå, íàôòàëüãèí, äèìåêñèä).Êðîìå òîãî, íàçíà÷àëèñü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-êèå ïðîöåäóðû (ìàãíèòî- è ëàçåðîòåðàïèÿ, ÓÂ×,ÄÌÂ, ôîíî- è óëüòðàôîíîôîðåç, òåïëîâûå ïðî-öåäóðû), íîâîêàèíîâûå áëîêàäû, ïàðà - è èíò-ðààðòèêóëÿðíàÿ îêñèãåíàöèÿ òêàíåé, ìàññàæ,ìàíóàëüíàÿ è áàëüíåîòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèç-êóëüòóðà, ñòèìóëÿöèÿ êîëëàòåðàëüíîãî êðî-âîîáðàùåíèÿ ïî Ì.Ð. Ðàìàçàíîâó, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-íûõ êîêñàðòðîçîì I ñòàäèè. Ñðåäè 192 áîëü-íûõ ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 44,3%, æåíùèíû � 55,7%,ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí � 31,6 ± 1,4 ãîäà, æåí-ùèí � 41,8 ± 1,1. Ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííèìïîðàæåíèåì òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà áûëî 83,9%,ñ äâóñòîðîííèì � 16,1%.Â îñíîâíóþ ãðóïïó (IÎÃð) âîøëè 130 áîëüíûõ:58 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò � 30,2 ±1,2 ãîäà) è 72æåíùèíû (ñðåäíèé âîçðàñò � 40,6 ± 1,0). Â êîíò-ðîëüíóþ ãðóïïó � 62 ïàöèåíòà: 27 ìóæ÷èí (ñðåä-íèé âîçðàñò 34,5 ± 1,6 ëåò) è 35 æåíùèí (ñðåäíèéâîçðàñò 44,4 ± 1,3). Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû åæå-ãîäíî ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â ñòàöèî-íàðå (3�4 íåäåëè) è 2 ðàçà â ãîä � àìáóëàòîðíî ïîìåñòó æèòåëüñòâà (3�4 íåäåëè). Ðåàáèëèòàöèþ áîëü-íûõ ïðîâîäèëè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïî èíäèâè-äóàëüíûì ïðîãðàììàì, ðåêîìåíäîâàííûì ìåòîäèñ-òàìè ËÔÊ, åæåãîäíî îñóùåñòâëÿëîñü ñàíàòîðíî-êó-ðîðòíîå ëå÷åíèå.Ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòðà-æåíû â òàáëèöå 1.
Ñðîêè íàáëþäåíèé(ëåò)  Ãðóïïûáîëüíûõ Êîëè÷åñòâîáîëüíûõ ñóñòàâîâ Ðåçóëüòàòû (%)õîðîøèå óäîâëåòâîðèòåëüíûå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå

 1 � 5
6 � 10

11 � 15

I ÎÃðI ÊÃð
I ÎÃðI ÊÃð
I ÎÃðI ÊÃð

130 62
108 48
 76 21

150 73
121 54
 83 25

78,5  -
64.8  -
59,2  -

21,580,6
35,262,5
40,8 9,5

  -19,4
  -37,5
  -90,5

Òàáëèöà 1Ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîêñàðòðîçîì I ñòàäèè(ïî ñðîêàì íàáëþäåíèé)
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Àíàëèç ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî-êàçàë, ÷òî ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûë äîñòèãíóò ïî-ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïðè÷åì õîðîøèå ðåçóëüòà-òû íàáëþäàëèñü ó 78,5% ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 5 ëåò,ó 64,8% � â òå÷åíèå 10, ó 59,2% � â òå÷åíèå 15 ëåò.Ó 35 (26,9%) áîëüíûõ ñ ïðåàðòðîçîì óæå â ïåðâûå3 ãîäà óäàëîñü äîñòè÷ü ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿôóíêöèè ñóñòàâà. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëå-äîâàíèè èçìåíåíèé â ñóñòàâàõ âûÿâëåíî íå áûëî.Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â òå÷åíèå 5 è10 ëåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü òîëüêîêàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå (ñîîòâåòñòâåííî 80,0%è 62,5%). Â äàëüíåéøåì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðî-öåññ ïåðåõîäèë âî II ñòàäèþ, ÷òî òðåáîâàëî ïðè-ìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ.Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ óáîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîÿâëÿëèñü âåæåãîäíûõ îáîñòðåíèÿõ. Áîëüíûå íå ïðîõîäè-ëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ìíîãèå âûïîë-íÿëè òÿæåëóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó. Ïðè ðåíòãå-íîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó áîëüøèíñòâà áîëü-íûõ ýòîé ãðóïïû âûÿâëÿëèñü ìåëêîêèñòîçíûåî÷àãè â ãîëîâêå áåäðåííîé êîñòè è íàäâåðòëóæ-íîé îáëàñòè. Îòìå÷àëèñü êîñòíûå íàïëûâû óíèæíåãî êðàÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè. Íåîá-õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îñ-íîâíîé ãðóïïû ïðèíàäëåæàëî ê ìîëîäîìó è ñðåä-íåìó âîçðàñòàì è ñòðîãî âûïîëíÿëî ïðåäïèñàí-

íûé ðåæèì ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-íûõ êîêñàðòðîçîì II ñòàäèè. Ñðåäè 267 (100%)áîëüíûõ ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 35,4%, æåíùèíû �64,6%, ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí � 35,2 ± 1,4 ãîäà,æåíùèí � 46,8 ± 1,1. Ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîí-íèì ïîðàæåíèåì òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà áûëî78,7%, ñ äâóñòîðîííèì � 21,3%.Â îñíîâíóþ ãðóïïó (IIÎÃð) âîøëè 157 áîëü-íûõ: 62 ìóæ÷èíû (ñðåäíèé âîçðàñò � 41,0 ± 1,4ãîäà) è 95 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò � 44,2 ±1,5). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó � 110 áîëüíûõ: 33

ìóæ÷èíû (ñðåäíèé âîçðàñò 38,6 ± 1,8 ëåò) è 77æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò 49,2 ± 1,5).Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû êîìïëåêñíîå ëå-÷åíèå ïðîâîäèëîñü 2 ðàç â ãîä â ñòàöèîíàðå (4�6 íåäåëü), 3 ðàçà â ãîä � â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíè-êè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà (3�4 íåäåëè). Ðåàáèëè-òàöèþ îñóùåñòâëÿëè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîèíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàììàì, ðåêîìåíäîâàííûììåòîäèñòàìè ËÔÊ. Äâàæäû â ãîä ïàöèåíòû ïðî-õîäèëè êóðñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû (IIÊÃð) äëè-òåëüíîå âðåìÿ çàíèìàëèñü ñàìîëå÷åíèåì, ïîëó-÷àëè íåðåãóëÿðíóþ ïîìîùü ó ðàçëè÷íûõ ñïåöè-àëèñòîâ (íå ó îðòîïåäîâ) â ïîëèêëèíèêå.Ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñêîêñàðòðîçîì II ñòàäèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.Áîëüíûå, îáðàòèâøèåñÿ ñî II ñòàäèåé áîëåç-íè, îáñëåäîâàíû â òå æå ñðîêè: 1�5, 6�10 è 11�15ëåò. Íàìè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:õîðîøèå â ñðîêè îò 1 äî 5 ëåò � ó 59,9% áîëü-íûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå � ó 32,5%, íåóäîâëåò-âîðèòåëüíûå � ó 7,6%; õîðîøèå ðåçóëüòàòû âñðîêè 6�10 ëåò � ó 45,3% áîëüíûõ, óäîâëåòâîðè-òåëüíûå � ó 38,3%, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå � ó16,4%. Õîðîøèé ðåçóëüòàò â òå÷åíèå 15 ëåò èç97 (61,8%) áîëüíûõ IIÎÃð îòìå÷åí ó 35,1%, óäîâ-ëåòâîðèòåëüíûé � ó 45,4%, íåóäîâëåòâîðèòåëü-íûé � ó 19,5%. Â öåëîì ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-

òàò ñîñòàâèë 92,4% (äî 5 ëåò), 83,6% (äî 10 ëåò)è 80,5% (äî 15 ëåò). Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íàäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî êîí-ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîêñàðòðîçîì IIñòàäèè.Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (IIÊÃð), ïîñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, óëó÷øåíèÿïîêàçàòåëåé áîëåçíè íå íàáëþäàëîñü, íî è óõóä-øåíèÿ ó 60,0% áîëüíûõ â áëèæàéøèå è îòäà-ëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèé íå ïðîèñõîäèëî. Ýòîãîâîðèò î òîì, ÷òî äàæå íåðåãóëÿðíîå è íåïîë-íîöåííîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå çàìåäëÿåò ðàç-

Ñðîêè íàáëþäåíèé(ëåò)  Ãðóïïûáîëüíûõ Êîëè÷åñòâîáîëüíûõ ñóñòàâîâ Ðåçóëüòàòû (%)õîðîøèå óäîâëåòâîðèòåëüíûå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå
 1 � 5
 6 � 10
11 � 15

II ÎÃðII ÊÃð
II ÎÃðII ÊÃð
II ÎÃðII ÊÃð

157110
128 78
 97 35

189135
153 95
 115 42

59,9  -
45,3  -
35,1  -

32,560,0
38,339,8
45,434,2

 7,640,0
16,460,2
19,565,7

Òàáëèöà 2Ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîêñàðòðîçîì II ñòàäèè(ïî ñðîêàì íàáëþäåíèé)
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âèòèå áîëåçíè è îòîäâèãàåò ñðîêè îïåðàòèâíûõâìåøàòåëüñòâ. Ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðå-çóëüòàòàõ íåîáõîäèìî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ êîêñàðò-ðîçîì III ñòàäèè. Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðèIII ñòåïåíè êîêñàðòðîçà ïðîâîäèëàñü ïðè íàëè-÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îïåðàöèè èëè ïðè îò-êàçå áîëüíûõ îò íåå. Ýòà ãðóïïà áîëüíûõ òàêæåîáñëåäîâàíà â ñðîêè 1�5, 6�10 è 11�15 ëåò. Ðå-çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï óëó÷øåíèÿ èçó÷àå-ìûõ ïîêàçàòåëåé íå íàáëþäàëîñü. Ó 30% ïàöè-åíòîâ ïîä âëèÿíèåì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿòå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ çàìåäëÿëîñü. Ó îñòàëüíûõîíî ïðîãðåññèðîâàëî. Áîëüíûå îáðàùàëèñü çàìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â îñíîâíîì ïðè âûðàæåí-íîì áîëåâîì ñèíäðîìå â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïðî-öåññà. Óñòðàíåíèå áîëåé èëè çíà÷èòåëüíîå ñíè-æåíèå èõ èíòåíñèâíîñòè çàìåòíî ïîâûøàëî ïñè-õî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, íåñìîòðÿíà âûðàæåííûå îñòåîàðòðîçíûå èçìåíåíèÿ. Ó 6÷åëîâåê ïðîöåññ êèñòîçíîãî ïåðåðîæäåíèÿ ãî-ëîâêè áåäðåííîé êîñòè óäàëîñü ïðîñëåäèòü íàïðîòÿæåíèè 15 ëåò.Îñëîæíåíèåì êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ÿâëÿ-åòñÿ óñèëåíèå áîëåé ïîñëå ïàðàôèíîâûõ, ãðÿçå-âûõ àïïëèêàöèé èëè ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí (37

Ðåçóëüòàòû (%)
Òàáëèöà 3Ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîêñàðòðîçîì III ñòàäèè

Ñðîêè íàáëþäåíèé(ëåò)  Ãðóïïûáîëüíûõ Êîëè÷åñòâîáîëüíûõ ñóñòàâîâ õîðîøèå óäîâëåòâîðèòåëüíûå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå
 1 � 5
 6 � 10
11 � 15

III ÎÃðIII ÊÃð
III ÎÃðII ÊÃð
III ÎÃðIII ÊÃð

3827
3019
21-

5748
4132
 31-

  -  -
  -  -
  -  -

34,222,2
30,0  -
28,6  -

65,877,8
70,0100
71,4   -

ñëó÷àåâ), ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ïðîâåäåíèåì èõ ïðèíàëè÷èè ÑÎÝ êðîâè âûøå 25 ìì/÷. Ê êîìï-ëåêñíîìó êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïðè äåãå-íåðàòèâíî- äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ òàçîáåä-ðåííîãî ñóñòàâà íåîáõîäèìî ïðèáåãàòü ïîñëåìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ïîêàçàòåëåé êðîâèè îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íîì ôóíêöèîíàëüíîìñîñòîÿíèè ñóñòàâà. Ëèòåðàòóðà1.  Ãóðüåâ Â.Í. Êîêñàðòðîç è åãî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå/ Â.Í. Ãóðüåâ. � Òàëëèíí: Âàëãóñ, 1984. � 342 ñ.2.  Åæîâ Þ.È. Ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûåîïåðàöèè ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çà-áîëåâàíèÿõ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà: Àâòîðåô. äèñ� ä-ðà ìåä íàóê. � Ì., 1989. � 30 ñ.3.  Êîðíèëîâ Í.Â. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äåãåíåðà-òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé òàçîáåäðåííîãîñóñòàâà / Í.Â. Êîðíèëîâ, À.Â. Âîéòîâè÷, Â.Ì. Ìàø-êîâ, Ã.Ã. Ýïøòåéí. � ÑÏá.: Ëèòî�Ñèíòåç, 1997. �291 ñ.4.  Êóëèø Í.È. Ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿõèðóðãèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà / Í.È. Êóëèø, Â.Ò.Ìèõàéëèâ, Â.Ì. Òàíüêóò, Â.À. Ôèëèïïåíêî. �Ëüâîâ: Ñèò, 1990. � 136 ñ.5.  Ñåðãååâ Ñ.Â. Ýâîëþöèÿ êîêñàðòðîçà â ñâåòå ýêñïåð-òèçû òðóäîñïîñîáíîñòè / Ñ.Â. Ñåðãååâ, Å.À. Æìîòî-âà, È.Ì. Êèììåëüôåëüä è äð. // Âåñòí. òðàâìàòîëî-ãèè è îðòîïåäèè. � 1996. � ¹ 2. � Ñ. 3�10.6.  Øàïèðî Ê.È. Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñ-òèêà áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè òàçîáåäðåííîãî ñóñ-òàâà / Ê.È. Øàïèðî // Ïîâðåæäåíèÿ è çàáîëåâàíèÿòàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. � Ë., 1983. � Ñ. 62�64.


