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Â 2001 ã. çàáîëåâàåìîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèåé â Ðîññèè ñîñòàâèëà 871,6 ñëó-
÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2002 – 915,4, â
2003 – 927,5 [3]. Â 2000 ã. áîëåçíè ñåðäöà è
ñîñóäîâ áûëè ïðè÷èíîé áîëåå 55% âñåõ ñëó-
÷àåâ ñìåðòè â Ðîññèè [2]. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ïîñëåäíèå ãîäû ñëó-
æàò îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèä-
íîñòè [10]. Îñíîâíîå ìåñòî ñðåäè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé çàíèìàåò èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà – 28% ñëó÷àåâ, íà âòîðîì ìå-
ñòå öåðåáðî-âàñêóëÿðíûå áîëåçíè – 25,5% âñåõ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ñè-
ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ [2].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÇÍÎ â 2000 ã. äîñòèã-
ëà 1 440,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî íà 25,1%
âûøå óðîâíÿ 1991 ã. Ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
îáóñëîâëåí êàê ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, òàê è
óâåëè÷åíèåì âûæèâàåìîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è èí-
âàëèäíîñòè ÇÍÎ çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ïîñ-
ëå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ [4, 5, 11].
Îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ÐÔ) è âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
íåóêëîííî ðàñòåò, è â 1998 ã. åå óðîâåíü ñî-
ñòàâèë 352,5 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïðî-

ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÀß È ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÎÐÒÎ-ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ

ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Â ÏÅÐÈÎÄ ËÅ×ÅÍÈß

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ

Àë.Àí. Ôîêèí*, À.Â. Âàæåíèí**, À.À. Ëóêèí**, Î.Ñ. Òåð¸øèí*

  * Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
** ×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
ÏÍÈË «Ðàçðàáîòêà íîâûõ òåõíîëîãèé â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè» ÞÓÍÖ ÐÀÌÍ
ÏÍÈË «Ðàäèàöèîííàÿ îíêîëîãèÿ» ÞÓÍÖ ÐÀÌÍ

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ ñäåðæèâàþ-
ùèì ôàêòîðîì ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ïðîâåäåíèè ðàäèêàëüíîãî êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è ñëóæèò ïðè÷èíîé ïåðåâîäà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ â ãðóïïó èíêóðàáåëüíûõ. Ñ 1994 ã. âûäåëåíî íîâîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå – ñîâìå-
ñòíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè, äëÿ óñòðàíåíèÿ êîòîðûõ òðå-
áóåòñÿ âìåøàòåëüñòâî êàê õèðóðãà-îíêîëîãà, òàê è ñïåöèàëèñòà ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûì çàáîëåâàíèÿì. Ìû ðàñïîëàãàåì ñâåäåíèÿìè î 118 ïàöèåíòàõ ñ ñî÷åòàíèåì çëî-
êà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ (ÇÍÎ) è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé àîðòû è ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 43 äî 83 ëåò. Ïî âèäó ëå÷åíèÿ
àðòåðèàëüíîé ïàòîëîãèè áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ãðóïïà 1 – âûïîë-
íåíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ êðîâîòîêà (n=60), ãðóïïà 2 – ïðîâîäèëàñü êîíñåðâà-
òèâíàÿ àíãèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ (n=58). Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò àê-
òóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñî÷åòàíèÿ ÇÍÎ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è íåîáõîäèìîñòü ñîâìå-
ñòíûõ óñèëèé îíêîëîãîâ è ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ â èõ ëå÷åíèè.

òèâ 322,9 â 1995 ã. (ïî ÐÔ – 294,3 â 1997 ã.).
Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñðåäíèé åæåãîäíûé òåìï
ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ñîñòàâëÿåò
2,9% [4].

Ãîðìîíû, ôàêòîðà ðîñòà, ëèïîðîòåèäû è
ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû îêàçûâàþò
ñõîäíûå ýôôåêòû íà ðîñò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè è ÇÍÎ [13]. S. Hercberg è åãî êîëëåãè
[15] îòìå÷àþò, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ è ðàê ïðåäñòàâëÿþò âàæíóþ ïðîáëå-
ìó îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â èíäóñòðèàëüíûõ
ñòðàíàõ, ÿâëÿÿñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ñìåðòè, è óêàçûâàþò íà îáùèå áèî-
õèìè÷åñêèå àãåíòû, ó÷àñòâóþùèå â ðàçâèòèè
àòåðîñêëåðîçà è êàíöåðîãåíåçå. S.R. Basa-
varaju, T.D. Jones [14] óêàçûâàþò, ÷òî ìíîãèå
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è ðàêà
ÿâëÿþòñÿ àññîöèèðîâàííûìè è îòìå÷àþò, ÷òî
ðàê è àòåðîñêëåðîç ïðîõîäÿò ÷åðåç îäèíàêîâûå
ñòàäèè: èíèöèàöèÿ, òå÷åíèå, îñëîæíåíèÿ, è ìî-
æåò áûòü îáùèé ìåõàíèçì, ñõîæèé ìåæäó äâó-
ìÿ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ìåõàíèçìîâ, îáúåäèíÿþùèõ ðàê è àòåðîñ-
êëåðîç, ÿâëÿåòñÿ àïîïòîç. Àïîïòîç çàíèìàåò
âåäóùåå ìåñòî â ýìáðèîãåíåçå, èíâîëþöèè òêà-
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íåé, ðîñòå è òåðìèíàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêå,
ïîääåðæàíèè êëåòî÷íîãî áàëàíñà â ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Àïîïòîç âîâëå÷åí â ïàòîãå-
íåç ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Îäíè
çàáîëåâàíèÿ àññîöèèðîâàíû ñ èíãèáèöèåé àïîï-
òîçà, äðóãèå ñ ïîâûøåíèåì [7]. À.À. Ñïèðèäî-
íîâ ñ ñîàâò. [12], ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå íà òêà-
íåâîé àïîïòîç ñòåíêè àíåâðèçìû àîðòû ó
8 áîëüíûõ, ïîëó÷èëè ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå,
ïîçâîëÿþùèå ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå
àïîïòîçà êàê ìåõàíèçìà îáðàçîâàíèÿ íåêîòî-
ðûõ ôîðì àíåâðèçì.

Ðèñê çàáîëåâàíèÿ ÇÍÎ, êàê è ðàçâèòèå àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ îêêëþçèé ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ, ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñëå 50 ëåò. Íà
ôîíå íåóêëîííîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ
ÇÍÎ ñðåäè íèõ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óäåëü-
íîãî âåñà ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ â
ñâîþ î÷åðåäü áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû âñòðå÷àþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî [8]. Áîëåå
65% ñëó÷àåâ ÇÍÎ äèàãíîñòèðóþòñÿ â âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå 60 ëåò è ñòàðøå [6]. À.È. Ïèðîãîâ
è Å.À. Ñîêîëîâ [9] îòìå÷àþò, ÷òî ó 92,8% ïî-
æèëûõ áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî, èìåþùèõ ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, íàáëþäàëàñü ïàòîëîãèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñ 1994 ã. Ì.È. Äàâûäîâûì è Ð.Ñ. Àê÷óðè-
íûì âûäåëåíî íîâîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå – ñî-
âìåñòíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè, äëÿ óñòðàíåíèÿ êîòîðûõ òðåáó-
åòñÿ âìåøàòåëüñòâî êàê õèðóðãà-îíêîëîãà, òàê
è ñïåöèàëèñòà ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáî-
ëåâàíèÿì [1]. Âïåðâûå øèðîêîå îáñóæäåíèå
ýòîé ïðîáëåìû îíêîëîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñ-

òüþ Ðîññèè ñîñòîÿëîñü íà V ñúåçäå îíêîëîãîâ.
Â ìàðòå 2002 ã. íà áàçå ×åëÿáèíñêîãî îáëàñò-
íîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ïðîøëà êîí-
ôåðåíöèÿ «Ïðîáëåìû ïàòîëîãèè ñîñóäîâ ó îí-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ», à â íîÿáðå 2002 ã. íà
VI åæåãîäíîé Ðîññèéñêîé îíêîëîãè÷åññêîé êîí-
ôåðåíöèè äàííàÿ òåìà áûëà âûäåëåíà â îòäåëü-
íóþ ñåêöèþ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû ñî÷åòàíèÿ ÇÍÎ ñ ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèåé è ðàñòóùèé ê íåé èíòåðåñ îíêîëîãîâ è
ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ìû ðàñïîëàãàåì ñâåäåíèÿìè î 118 ïàöèåí-
òàõ ñ ñî÷åòàíèåì ÇÍÎ è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé àîðòû è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé.
Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 43 äî 83 ëåò.
Ïî âîçðàñòó áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ: ïîæèëîé âîçðàñò
60–74 ãîäà (70% áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû),
ñòàð÷åñêèé âîçðàñò 75–89 ëåò, äîëãîæèòåëè
90 ëåò è ñòàðøå. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå çíà÷è-
òåëüíî ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû – 104 (88%).

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ëèöà ñ ðàçëè÷-
íîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íåçàâèñèìî îò
ñòàäèè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 1).

Ïðè ìíîæåñòâåííîì ïîðàæåíèè àðòåðèàëü-
íîãî ðóñëà áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
òàêòèêè è âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ èìååò ïðå-
âàëèðîâàíèå èøåìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â êàêîì-
ëèáî àðòåðèàëüíîì ñåãìåíòå (òàáë. 2).

Ïî âèäó ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ïàòîëîãèè
áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â
ãðóïïå 1 âûïîëíåíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòàäèè çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ
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êðîâîòîêà (n=60), â ãðóïïå 2 ïðîâîäèëàñü êîí-
ñåðâàòèâíàÿ àíãèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ (n=58). Ïî
ýòàïíîñòè àíãèîòðîïíîé òåðàïèè è êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå èññëåäóåìîé ãðóïïû
ðàñïðåäåëåíû íà 6 ïîäãðóïï.

 Âñå áîëüíûå îáñëåäîâàíû ñîãëàñíî ñòàí-
äàðòíûì ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûì â îòäåëåíèÿõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è îíêîëîãè÷åñ-
êèõ ñòàöèîíàðàõ. Íàèáîëåå ñëîæíîé è èíòåðåñ-
íîé â òàêòè÷åñêîì ïëàíå íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ãðóïïà áîëüíûõ, êîòîðûì ñèìóëüòàííî áûëè
âûïîëíåíû îíêîëîãè÷åñêèå è ñîñóäèñòûå îïå-
ðàöèè. Îäíîìîìåíòíûå îïåðàöèè âûïîëíåíû
11 ïàöèåíòàì. Ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ îä-
íîìîìåíòíûõ îïåðàöèé ñëóæèëî îñëîæíåííîå
òå÷åíèå äâóõ êîíêóðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé èëè
âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü 2 ýòàïà îïåðàöèè (îñ-
íîâíîé è ñèìóëüòàííûé) èç îäíîãî îïåðàöèîí-
íîãî äîñòóïà, íå óâåëè÷èâàÿ çíà÷èòåëüíî òðàâ-
ìàòè÷íîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíî-
ãî ïîñîáèÿ.

Îäíîìîìåíòíûå îïåðàöèè:
1. Êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ ñëåâà ñ çà-
ïëàòîé èç ïîëèòåòðàôòîðýòèëåíà (ÏÒÔÝ) è óäà-
ëåíèå âåðõíåé äîëè ëåâîãî ëåãêîãî (ïî ïîâîäó
ñòåíîçà ëåâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ)
90% ïðîñâåòà, ñ òðàíçèòîðíûìè èøåìè÷åñêè-
ìè àòàêàìè (ÒÈÀ) â àíàìíåçå è öåíòðàëüíîãî
ðàêà âåðõíåé äîëè ëåâîãî Ò2N0Ì0, îñëîæíåííî-
ãî êðîâîòå÷åíèåì).
2. Êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ ñïðàâà ñ çà-
ïëàòîé èç ÏÒÔÝ è àòèïè÷íàÿ ðåçåêöèÿ íèæíåé
äîëè ëåâîãî ëåãêîãî (ïî ïîâîäó ýìáîëîãåííîãî
ñòåíîçà ïðàâîé ÂÑÀ 70% ñ ÒÈÀ â àíàìíåçå è
ïåðèôåðè÷åñêîãî ðàêà íèæíåé äîëè ëåâîãî ëåã-
êîãî Ò1N0Ì0, îñëîæíåííîãî êðîâîòå÷åíèåì).

3. Ïîÿñíè÷íàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ è óäàëåíèå âåð-
õíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî (ïî ïîâîäó îêêëþ-
çèè áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî ñåãìåíòà ñëåâà ñ
õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ïî Ôîíòåíó-À.Â. Ïîêðîâ-
ñêîìó IV ñòàäèè è ïåðèôåðè÷åñêîãî ðàêà âåð-
õíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî Ò2N0Ì0, îñëîæíåííîãî
êðîâîòå÷åíèåì).
4. Àîðòîáåäðåííîå ïðîòåçèðîâàíèå ïðîòåçîì
èç ÏÒÔÝ äèàìåòðîì 8 ìì è óäàëåíèå çëîêà-
÷åñòâåííîé ïàðàãàíãëèîìû çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà (ïî ïîâîäó ñòåíîçà ëåâîé îáùåé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé
III ñòàäèè ïî Ôîíòåíó-À.Â. Ïîêðîâñêîìó è àíà-
òîìè÷åñêè áëèçêî ðàñïîëîæåííîé çëîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëè, ÷òî ïîçâîëÿëî âûïîëíèòü îáà
ýòàïà èç îäíîãî îïåðàöèîííîãî äîñòóïà).
5. Ðåçåêöèÿ àáäîìèíàëüíîé àíåâðèçìû ñ ëè-
íåéíûì ïðîòåçèðîâàíèåì òåðìèíàëüíîãî îòäåëà
àîðòû ïðîòåçîì èç äàêðîíà äèàìåòðîì 18 ìì
è ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ (ïî ïîâîäó
àíåâðèçìû áðþøíîãî îòäåëà àîðòû äèàìåòðîì
8 ñì, íà ôîíå âûñîêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, ñ óãðîçîé ðàçðûâà è ðàêà ïå÷åíî÷íîãî óãëà
òîëñòîãî êèøå÷íèêà, îñëîæíåííîãî êðîâîòå÷å-
íèåì).
6. Êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ ñïðàâà ñ çà-
ïëàòîé èç ÏÒÔÝ è îïåðàöèÿ Êðàéëÿ (ñòåíîç ïðà-
âîé ÂÑÀ 70% ïðîñâåòà ñ ÒÈÀ â àíàìíåçå è
àíàòîìè÷åñêàÿ áëèçîñòü ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
ïîðàæåííûõ ìåòàñòàçàìè ðàêà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, ÷òî ïîçâîëÿëî âûïîëíèòü îáà ýòàïà èç
îäíîãî îïåðàöèîííîãî äîñòóïà).
7. Â 2 ñëó÷àÿõ îäíîìîìåíòíî áûëè âûïîëíå-
íû ïîÿñíè÷íàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ è îáñòðóêòèâíàÿ
ðåçåêöèÿ ñèãìîâèäíîé êèøêè (ïî ïîâîäó îê-
êëþçèè àðòåðèé ãîëåíè è ñòîï ñ òÿæåëîé õðî-
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Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïî îíêîëîãè÷åñêîé íîçîëîãèè
è ëîêàëèçàöèè ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà
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íè÷åñêîé èøåìèåé ïî Ôîíòåíó-À.Â.Ïîêðîâñêî-
ìó IV ñòàäèè è ðàêà ñèãìîâèäíîé êèøêè, îñëîæ-
íåííîãî êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ).
8. Ðåçåêöèÿ àíåâðèçìû îáùåé ïîäâçäîøíîé
àðòåðèè ñïðàâà è íåôðýêòîìèÿ ñëåâà (ïî ïîâîäó
àíåâðèçìû ïðàâîé îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè
äèàìåòðîì 6 ñì, íà ôîíå òðóäíî êîððèãèðóå-
ìîãî âûñîêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñ óã-
ðîçîé ðàçðûâà è ðàêà ëåâîé ïî÷êè).
9. Óäàëåíèå íåâðèíîìû øåè ñëåâà è êàðîòèä-
íàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ ñëåâà ñ çàïëàòîé èç
ÏÒÔÝ (ïî ïîâîäó ñòåíîçà ëåâîé ÂÑÀ 60% ïðî-
ñâåòà, ïî äàííûì ÓÇÄÃ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
áëÿøêè ñ ðàñïàäîì è àíàòîìè÷åñêè áëèçêî ðàñ-
ïîëîæåííîé îïóõîëè, ÷òî ïîçâîëÿëî âûïîëíèòü
îáà ýòàïà èç îäíîãî îïåðàöèîííîãî äîñòóïà).
10.  Ðåçåêöèÿ íèæíåãî âåêà ñïðàâà ñ ïëàñòè-
êîé è êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ ñïðàâà (ïî
ïîâîäó ñòåíîçà ïðàâîé ÂÑÀ 70% ïðîñâåòà ñ
ÒÈÀ â àíàìíåçå è íåãîìîãåííîé àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîé áëÿøêîé, ïî äàííûì äóïëåêñíîãî ñêà-
íèðîâàíèÿ, è àíàòîìè÷åñêè áëèçêî ðàñïîëîæåí-
íîé îïóõîëè (áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê êîæè íèæ-
íåãî âåêà ðàçìåðàìè 4 × 5 ñì, ñ ðàñïàäîì â
öåíòðå îïóõîëè), ÷òî ïîçâîëÿëî âûïîëíèòü îáà
ýòàïà èç îäíîãî îïåðàöèîííîãî äîñòóïà).

Ïåðâûì ýòàïîì áûëà âûïîëíåíà ñîñóäèñòàÿ
îïåðàöèÿ 29 (49%) áîëüíûì. Â 22 ñëó÷àå ïðî-
èçâåäåíà ðåêîíñòðóêöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòå-
ðèé, 7 áîëüíûì âûïîëíåíû ïàëëèàòèâíûå ñî-
ñóäèñòûå âìåøàòåëüñòâà. Íåñìîòðÿ íà íåêîòî-
ðóþ çàäåðæêó íà÷àëà êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè ÇÍÎ, âûïîëíåíèå ïåðâûì ýòàïîì ñîñóäè-
ñòîé îïåðàöèè ïîçâîëÿëî êóïèðîâàòü âûðàæåí-
íûå èøåìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà è
àäåêâàòíî ïîäãîòîâèòü áîëüíîãî ê îíêîëîãè÷åñ-
êîìó ëå÷åíèþ.

Àíãèîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ âûïîëíåíà
ïîñëå îäíîãî èç ýòàïîâ êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè ÇÍÎ 20 ïàöèåíòàì. Â äàííîé ïîäãðóïïå
áîëüíûõ èøåìèÿ íå íîñèëà êðèòè÷åñêîãî õàðàê-

òåðà. Ê âûïîëíåíèþ àíãèîõèðóðãè÷åñêîé îïå-
ðàöèè áûëî äâå ãðóïïû ïîêàçàíèé: à) ïðè íà-
áëþäåíèè íàðàñòàëè ÿâëåíèÿ èøåìèè èëè ïî-
ÿâëÿëñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ïàòîëîãè-
åé;  á) íàëè÷èå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé àðòåðèàëü-
íîé ïàòîëîãèè ïðåïÿòñâîâàëî ïðîâåäåíèþ êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè èëè ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñ-
êëåðîçà ìîãëè áûòü ñïðîâîöèðîâàíû ïîñëåäó-
þùåé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèåé.

Ó áîëüíûõ ãðóïïû 2 àðòåðèàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ íå íîñèëà êðèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Èøåìè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà êóïèðîâàëèñü
êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ÷òî ïîçâîëÿ-
ëî èçáåæàòü îñëîæíåíèé àòåðîñêëåðîçà è óâå-
ëè÷èòü îáúåì îíêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû. Åñëè ïðè äè-
íàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ó áîëüíûõ äàííîé
ãðóïïû íàðàñòàþò ÿâëåíèÿ èøåìèè, òî èì âîç-
ìîæíî âûïîëíåíèå àíãèîõèðóðãè÷åñêîé îïåðà-
öèè. Â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçàíèÿ è îáúåì îïåðà-
öèè, êðîìå òðàäèöèîííûõ ñîñóäèñòûõ ïîêàçà-
íèé, îïðåäåëÿþòñÿ îíêîëîãè÷åñêèì ïðîãíîçîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ñòðóêòóðà îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû áûëà îäèíà-
êîâîé (òàáë. 3). Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè
áîëüíûå ñ äèàãíîçîì ðàê ëåãêîãî. Â ïåðâîé
ãðóïïå 34% áîëüíûõ, âî âòîðîé – 57%. Â ñòðóê-
òóðå îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàê ëåãêîãî,
æåëóäêà è òîëñòîé êèøêè ó áîëüíûõ ïåðâîé
ãðóïïû ñîñòàâèë 69%, ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóï-
ïû – 76%.

Áîëåå çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëàñü ñòðóêòóðà
ëîêàëèçàöèè ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà ó áîëü-
íûõ äâóõ èññëåäóåìûõ ãðóïï. Ó áîëüíûõ ãðóï-
ïû 1 ïðåîáëàäàëî ïîðàæåíèå ñîííûõ è ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé (33 è 32% ñîîòâåòñòâåííî).
Âî âòîðîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè
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Òàáëèöà 3

Ñðàâíåíèå áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïî ñòðóêòóðå
îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ðàê ëåãêîãî, æåëóäêà, òîëñòîé êèøêè)

p>0,05
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áîëüíûå ñ èøåìèåé àðòåðèé áåäðà è ãîëåíè –
67%. Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîííûõ è ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé îïàñíî ðàçâèòèåì ãðîçíûõ
îñòðûõ îñëîæíåíèé: â ïåðâîì ñëó÷àå – èíôàð-
êòîì ãîëîâíîãî ìîçãà, âî âòîðîì ñëó÷àå ýìáî-
ëèåé àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è/èëè òðîì-
áîçîì àîðòî-ïîäâçäîøíîé çîíû ñ ðàçâèòèåì
îñòðîé èøåìèè êîíå÷íîñòè, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîòðåáóåò ýêñòðåííîãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ. Óêàçàííûå îñëîæíåíèÿ ìîãóò çíà-
÷èòåëüíî îãðàíè÷èòü âîçìîæíîñòè îíêîëîãîâ â
ëå÷åíèè ÇÍÎ, ïåðåâîäÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ â ãðóïïó èíêóðàáåëüíûõ (äàæå áîëüíûõ ñ
ëîêàëèçîâàííûìè ôîðìàìè ÇÍÎ), ïîýòîìó â
ïåðâîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ ïîðàæå-
íèåì ñîííûõ è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé.

Áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì îíêîëî-
ãîâ è àíãèîëîãîâ óäàëîñü óâåëè÷èòü îáúåì îí-
êîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò êóïèðîâàíèÿ èøå-
ìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà (òàáë. 4).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïî íàøèì äàííûì, ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è ïåðèôåðè÷åñêèõ
àðòåðèé ñîñòàâèëà 5,4%.
2. Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé îíêîëî-
ãîâ è àíãèîõèðóðãîâ 103 áîëüíûì ñ ñî÷åòàíè-
åì ÇÍÎ è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
àîðòû è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé óâåëè÷åí
îáúåì îíêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ó 58 ïàöèåí-
òîâ äî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììû, ó 28 ïàöèåí-
òîâ äî ïàëëèàòèâíîé, ó 12 ïàöèåíòîâ ïðè ïðî-
âåäåíèè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øåíî êà÷åñòâî æèçíè. Îïåðàöèè
íà ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ âûïîëíåíû 45 ïà-
öèåíòàì, ïàëëèàòèâíûå ñîñóäèñòûå îïåðàöèè –
16. Ïðè ñðàâíåíèè èññëåäóåìîé ãðóïïû ñ áîëü-
íûìè, ïðîëå÷åííûìè â îòäåëåíèè òîðàêàëüíîé
è ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ×åëÿáèíñêîãî îáëàñòíî-

ãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà â 1999–2001 ãã.,
íå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè (ð > 0,05).
3. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êàÿ îêêëþçèÿ àðòåðèé áåäðà è ãîëåíè ìîæåò
áûòü ëå÷åíà êîíñåðâàòèâíî (ð < 0,05). Ïðè ìà-
íèôåñòàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ñîííûõ è ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ëå÷åáíàÿ òàê-
òèêà äîëæíà áûòü áîëåå «àãðåññèâíîé». Ïðî-
áëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ðàêà è
àðòåðèàëüíîé ïàòîëîãèè äîëæíà ðåøàòüñÿ îðãà-
íèçàöèîííî. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ëå÷å-
íèÿ êðîìå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ
íåîáõîäèìî íàëè÷èå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìà-
òåðèàëüíîé áàçû, âêëþ÷àþùåé èñòî÷íèêè âû-
ñîêîâîëüòíîãî èçëó÷åíèÿ, ñîâðåìåííóþ äèà-
ãíîñòè÷åñêóþ àïïàðàòóðó, áàçû äàííûõ ó÷åòà
è êîíòðîëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Íè îäíà
èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì íå ìîæåò ðåøàòü-
ñÿ áåç îäíîâðåìåííîãî ó÷àñòèÿ àíãèîëîãà è îí-
êîëîãà, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îôîðìëåí-
íîãî îðãàíèçàöèîííî è ìåòîäè÷åñêè.
4. Ðàçðàáîòàííàÿ è ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñ 1999 ã.
íà áàçå ×åëÿáèíñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà –
Öåíòð îíêîàíãèîõèðóðãèè – ïîçâîëÿåò èíòåãðè-
ðîâàòüñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì õèðóðãàì â
ñòðóêòóðó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ áåç çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò.
Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà îíêîëîãîâ è àíãèîëîãîâ
îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ
ñî÷åòàíèåì ÇÍÎ è îêêëþçèðóþùåé ïàòîëîãè-
åé àîðòû è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé.
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Òàáëèöà 4

Óâåëè÷åíèå îáúåìà îíêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé îíêîëîãîâ è àíãèîõèðóðãîâ
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