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ÓÎ «Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Â ñòàòüå âñåñòîðîííå îñâåùåíû âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ êîìïðåññèîííîãî ëå÷åíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé 
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïîêàçàíî åãî çíà÷åíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ 
ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Äåòàëüíî îïèñàí ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîìïðåññèîííîé òåðàïèè. Äàíû òàêæå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîñòîÿííîé êîìïðåññèîííîé òåðàïèè, è 
ñôîðìóëèðîâàíû êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ïðèìåíåíèþ â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Îïè-
ñàíà ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ýëàñòè÷åñêèõ êîìïðåññèîííûõ ïîâÿçîê, ñïåöèàëüíûõ êîìïðåññèîííûõ áàíäà-
æåé, êîìïðåññèîííîãî òðèêîòàæà. Îñâåùåíû òàêæå âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåí ïåðå-
ìåííîé (èíòåðìèòòèðóþùåé) êîìïðåññèè. Ñôîðìóëèðîâàíû ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê åå ïðèìåíå-
íèþ, äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðåæèìàì èñïîëüçîâàíèÿ ïíåâìîêîìïðåññèè â ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ êëàññàõ.

Ïîêàçàíî, ÷òî êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ – ýôôåêòèâíûé, íàó÷íî îáîñíîâàííûé è ïåðñïåêòèâíûé 
ìåòîä ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ãðàìîòíî ïðîâåäåííàÿ êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ 
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ âåíîçíîãî îòòîêà, ðåãðåññó ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèþ ñóáúåêòèâíûõ îùó-
ùåíèé ïàöèåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷å-
ñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîìïðåññèîííîå ëå÷åíèå, êîìïðåññèîííûé òðè-
êîòàæ, ïåðåìåííàÿ (èíòåðìèòòèðóþùàÿ) êîìïðåññèÿ

The questions concerning the application of the compressive therapy at the lower limbs chronic venous 
insufficiency are comprehensively viewed in the article. Its role in complex treatment of patients with the given 
pathology is demonstrated. The mechanism of the compressive therapy action is described in details. The character-
istics of the present facilities is also given that can be used for a permanent compressive therapy as well as concrete 
recommendations are formulated dealing with their application in various clinical cases. The application technique 
of elastic compressive dressings, special compressive bondages, compressive knitwear is described. The questions 
of application of a variable (intermittent) compression are also studied. Indications and contraindications for its 
application are formulated; the recommendations on the application regimens of pneumocompression in different 
clinical classes are given.

The compressive therapy is shown to be an effective, scientifically grounded and promissory method of 
chronic venous insufficiency treatment. A properly performed compressive therapy results in venous outflow im-
provement, regress of signs of the disease as well as in improvement of subjective sensations of patients. At present 
it is an integral part of chronic venous insufficiency complex therapy.

Keywords: chronic venous insufficiency, compressive therapy, compressive knitwear, intermittent compression

Ââåäåíèå

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñóùåñòâåííî 
ðàñøèðèëñÿ àðñåíàë ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 
Íàðÿäó ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè óäàëåíèÿ 
ïîâåðõíîñòíûõ âåí íà÷àëè øèðîêî ïðèìåíÿòü-
ñÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ è ëàçåðíàÿ àáëÿöèÿ, êðèîý-
ñòðàêöèÿ è êðèîäåñòðóêöèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ 
äèññåêöèÿ ïåðôîðàíòíûõ âåí, ïîëó÷èëà ïðàê-
òè÷åñêè âòîðóþ æèçíü ñêëåðîîáëèòåðàöèÿ. Â 
òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè îäèí 
èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ íå îáõîäèòñÿ áåç 
ïðèìåíåíèÿ êîìïðåññèîííûõ èçäåëèé (áèí-
òîâ, òðèêîòàæíûõ èçäåëèé). Áîëåå òîãî, óñïåõ 
ïðèìåíåíèÿ îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è 
ñêëåðîçèðóþùåé òåðàïèè âî ìíîãîì çàâèñèò 
èìåííî îò èõ ãðàìîòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ äàæå ââåäåí òåðìèí «êîì-

ïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ». Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò íå 
òîëüêî î åå çíà÷èìîñòè, íî è î òîì, ÷òî îíà 
óæå ïðèçíàåòñÿ íå ïðîñòî êàê äîïîëíèòåëüíûé 
âñïîìîãàòåëüíûé ëå÷åáíûé ìåòîä, à êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ðàçäåë êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèé âåí. Áîëåå òîãî, áîëüøèíñòâî 
ñïåöèàëèñòîâ êîìïðåññèîííóþ òåðàïèþ ñ÷è-
òàþò êëþ÷åâûì êîìïîíåíòîì áàçîâîãî êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11].

Âûøå èçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîá-
õîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé øèðî-
êîãî êðóãà âðà÷åé ïî äàííîìó âîïðîñó, ÷òî è 
ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì ïîäãîòîâêè ïðåäñòàâ-
ëåííîé ñòàòüè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïðåññèîííîé òåðàïèè 
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàçíûå ñðåäñòâà. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî, åå ïðèíÿòî äåëèòü íà ïîñòîÿííóþ è 
ïåðåìåííóþ [1]. Ïîñòîÿííàÿ êîìïðåññèîííàÿ 
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òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëàñòè-
÷åñêèõ ïîâÿçîê, áàíäàæåé, à òàêæå ñïåöèàëü-
íîãî òðèêîòàæà. Äëÿ ïåðåìåííîé òåðàïèè ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå óñòðîéñòâà, ñïîñîáíûå 
ñîçäàâàòü èíòåðìèòòèðóþùèé êîìïðåññèîí-
íûé ýôôåêò íà òêàíè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 
Ïåðâîå ìåñòî âî ôëåáîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, 
êîíå÷íî, çàíèìàþò ìåòîäû ïîñòîÿííîé êîì-
ïðåññèè.

Ïîñòîÿííàÿ êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ

Ìåòîä ïîñòîÿííîé êîìïðåññèè ÿâëÿåòñÿ 
äðåâíåéøèì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé 
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Åùå áûëè íåèç-
âåñòíû ôëåáîòîíèêè è äðåâíèå õèðóðãè íå 
óìåëè îïåðèðîâàòü íà ñîñóäàõ, à êîìïðåññèîí-
íàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ïðè ëå÷åíèè çàáîëå-
âàíèé âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ýìïèðè÷åñêè 
íàøè ïðåäêè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íàëîæå-
íèå ïîâÿçîê íà ãîëåíè ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ 
îò ìíîãèõ íåïðèÿòíûõ è áîëåçíåííûõ îùóùå-
íèé, îáóñëîâëåííûõ áîëüøèìè îðòîñòàòè÷å-
ñêèìè íàãðóçêàìè. Íàéäåíû íàñêàëüíûå ðè-
ñóíêè òàíöóþùèõ ëþäåé ñ áèíòàìè íà íîãàõ, 
îòíîñÿùèåñÿ ê 3-4 òûñÿ÷åëåòèþ äî íàøåé ýðû. 
Ïîçäíåå äðåâíåðèìñêèå âîéíû äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ îòåêà íîã è ðàñïèðàþùèõ áîëåé íà-
êëàäûâàëè áèíòû èç ñîáà÷üåé êîæè íà ãîëåíè. 
Àíàëîãè÷íûå ïîâÿçêè ïðèìåíÿëè è ñêèôû. 
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî â àíòè÷íûå âðåìåíà ìíî-
ãèå íàðîäû ñðåäèçåìíîìîðüÿ èñïîëüçîâàëè 
êîìïðåññèîííûå ïîâÿçêè äëÿ ëå÷åíèÿ òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâ. Ãèïïîêðàò ïðèìåíÿë äëÿ ýòèõ öå-
ëåé äàæå ñïåöèàëüíûå ãóáêè, îáåñïå÷èâàþùèå 
ëîêàëüíóþ êîìïðåññèþ. Â ïîñëåäóþùèå ñòîëå-
òèÿ âðà÷è ïðîäîëæàëè ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ìå-
òîäîì. Îñíîâû ñîâðåìåííîé êîìïðåññèîííîé 
òåðàïèè çàëîæèë Conrad Jobst, ïðåäëîæèâøèé 
â 1950 ã. ìåòîä ýëàñòè÷åñêîé êîìïðåññèè [12].

Áóðíûé òîë÷îê ýòîìó íàïðàâëåíèþ áûë 
äàí â 80-90-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà. Õèðóðãè ñî ñòà-
æåì, ðàáîòàþùèå â ñòðàíàõ ÑÍÃ, ïîìíÿò, ÷òî 
â ýòîò ïåðèîä åäèíñòâåííûì êîìïðåññèîííûì 
ñðåäñòâîì áûëè ýëàñòè÷íûå áèíòû îäíîãî 
òèïà. Î÷åíü ðåäêî â ïðîäàæå ïîÿâëÿëèñü ñïå-
öèàëüíûå ÷óëêè «Ðóáèí» èëè «Òóðìàëèí». Íå-
ñîìíåííî, äîâîëüíî ñêóäíûé àðñåíàë ñðåäñòâ 
ñûãðàë ñâîþ ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè îòíîøåíèÿ âðà÷åé ê ýëàñòè÷åñêîé êîì-
ïðåññèè êàê íåñåðüåçíîìó ìåòîäó. Â êîíöå 
90-õ íà ðûíêè ñòðàí ÑÍÃ ñòàëè ïîñòóïàòü êîì-
ïðåññèîííûå èçäåëèÿ èç åâðîïåéñêèõ ñòðàí è 
ÑØÀ, íî îïûòà èõ ïðèìåíåíèÿ íå áûëî. Ïî-
ñòåïåííî îí íà÷àë íàêàïëèâàòüñÿ òîëüêî â 
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå [9]. Ïðàêòè÷åñêè âñå 
ñïåöèàëèñòû ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, 

ïåðâûìè ñèñòåìíî çàíèìàâøèåñÿ êîìïðåññè-
îííîé òåðàïèåé, óáåäèëèñü â çíà÷èìîñòè ýòî-
ãî ìåòîäà. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ 
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìíîãèå âðà÷è èç øèðî-
êîé ëå÷åáíîé ñåòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå 
äàëåêè îò ïîíèìàíèÿ âàæíîñòè è òîíêîñòåé 
êîìïðåññèîííîé òåðàïèè. Â ðåàëüíîé æèçíè 
ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
ïàöèåíòîâ ïîëó÷àåò òîëüêî îáùèå ðåêîìåíäà-
öèè î öåëåñîîáðàçíîñòè íîøåíèÿ òðèêîòàæà è 
âûáèðàþò åãî èëè ïî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì, 
èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ðóêîâîäñòâóÿñü ñîâåòà-
ìè ðàáîòíèêîâ àïòåê, à âåäü èíîãäà äàæå âðà÷ó 
òðóäíî ïîäîáðàòü íóæíîå èçäåëèå. Âðÿä ëè â 
òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìîæíî îæèäàòü ïîëîæèòåëü-
íîãî ýôôåêòà. Îí áóäåò ñêîðåå ñëó÷àéíîñòüþ, 
÷åì çàêîíîìåðíîñòüþ. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò 
ïîìíèòü, ÷òî ñîâðåìåííûé êîìïðåññèîííûé 
òðèêîòàæ èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ öåíó, ÷òî 
î÷åíü çíà÷èìî äëÿ áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ. 
Ïîýòîìó õèðóðã, ðåêîìåíäóÿ åãî íîøåíèå, 
äîëæåí îòâåòñòâåííî ïîäîéòè ê âîïðîñó ïîä-
áîðà ðàçìåðà, êëàññà êîìïðåññèè è äàòü ÷åòêèå 
ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 
è âðà÷à, è ïàöèåíòà æäåò ðàçî÷àðîâàíèå.

Ñðåäñòâà ïîñòîÿííîé êîìïðåññèîííîé òåðàïèè

Àðñåíàë ñðåäñòâ äëÿ ïîñòîÿííîé êîìïðåñ-
ñèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîâîëüíî îáøèðåí. 
Ýòî íåýëàñòè÷íûå, ýëàñòè÷íûå áèíòû ðàçíîé 
ðàñòÿæèìîñòè è ñïåöèàëüíûå ñàìîêëåÿùèåñÿ 
áèíòû, à òàêæå òðèêîòàæíûå èçäåëèÿ (ãîëüôû, 
÷óëêè, êîëãîòû).

Íåýëàñòè÷íûå áèíòû. Èçãîòàâëèâàþòñÿ èç 
íàòóðàëüíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ìàðëåâûå áèíòû. 
Èñïîëüçóþò èõ äëÿ íàëîæåíèÿ ïëîòíûõ íå-
ýëàñòè÷íûõ ïîâÿçîê è áàíäàæåé. Íàèáîëåå èç-
âåñòíîé ïîâÿçêîé òàêîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ öèíê-
æåëàòèíîâûé  ñàïîæîê Óííà. Õîòåëîñü áû êðà-
òêî âûñêàçàòüñÿ ïî äàííîé ïîâÿçêå. Áîëüøèí-
ñòâî ìîëîäûõ õèðóðãîâ äàæå íå ïðåäñòàâëÿþò 
÷òî òàêîå «ñàïîæîê Óííà» è êàê îí ïðèìåíÿ-
åòñÿ. Ñïåöèàëèñòû ñî ñòàæåì ìîãóò âûñêàçàòü-
ñÿ, ÷òî ýòî óñòàðåâøèé ìåòîä ëå÷åíèÿ òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâ è îí äîëæåí áûòü îêîí÷àòåëüíî 
îñòàâëåí. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
äàííîå ìíåíèå íå ñîâñåì ïðàâèëüíîå. Äàæå â 
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå ýëàñòè-
÷åñêèé òðèêîòàæ áîëåå äîñòóïåí íàñåëåíèþ, 
öèíê-æåëàòèíîâûé ñàïîæîê Óííà ïðîäîëæà-
åò ïðèìåíÿòüñÿ [13, 14]. È íàì êàæåòñÿ, ÷òî 
äàííûé ìåòîä ðàíîâàòî èñêëþ÷àòü èç ëå÷åá-
íîãî àðñåíàëà. Êîíå÷íî, íåò íåîáõîäèìîñòè 
ïðèìåíÿòü åãî øèðîêî, íî, íåñîìíåííî, åñòü 
êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ, ïðè ëå÷åíèè êîòîðûõ 
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äàííûé ìåòîä ïðîñòî íåçàìåíèì. Ðå÷ü èäåò î 
ìàëîîáåñïå÷åííûõ ïàöèåíòàõ, êîòîðûå ïðîñòî 
íå ñìîãóò âûïîëíèòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî 
ïîêóïêå è èñïîëüçîâàíèþ ýëàñòè÷åñêîãî òðè-
êîòàæà. Èìåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå 
öèíê-æåëàòèíîâîé ïîâÿçêè îêàæåòñÿ î÷åíü 
ïîëåçíûì, ò.ê. îíà íåäîðîãà, íå òðåáóåò îñî-
áûõ óñèëèé îò ïàöèåíòà ïî óõîäó çà íåé è â òî 
æå âðåìÿ äîâîëüíî ýôôåêòèâíà. Ìû íå áóäåì 
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íåé, çàèíòåðåñîâàâøèåñÿ 
÷èòàòåëè ìîãóò íàéòè âñþ èíôîðìàöèþ ïî åå 
ïðèìåíåíèþ â ðÿäå ðóêîâîäñòâ [15, 16].

Ìíîãîëåòíåå ïðèìåíåíèå íåýëàñòè÷íûõ 
áèíòîâ, â ÷àñòíîñòè «ñàïîæêà Óííà», ïîêàçàëî 
èõ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ 
ÿçâ. È, âîçìîæíî, êàê àëüòåðíàòèâà áûëè ðàç-
ðàáîòàíû è íà÷àëè èñïîëüçîâàòüñÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ áîëåå óäîáíûå â ïðèìåíåíèè áèíòû 
íà îñíîâå îêèñè öèíêà (Varolast), íåýëàñòè÷-
íûå áàíäàæè (ñèñòåìà CircAid®) [17, 18]. Ê 
ñîæàëåíèþ, îíè ìàëîäîñòóïíû äëÿ øèðîêîãî 
êðóãà õèðóðãîâ.

Ýëàñòè÷íûå áèíòû. Òðèêîòàæíûå áèíòû 
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ íàëîæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîâÿ-
çîê è áàíäàæåé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû è 
ïðèâû÷íû äëÿ õèðóðãîâ ýëàñòè÷íûå. Ïðàâäà, 
èõ ïðèìåíÿþò, äàæå íå çàäóìûâàÿñü îá îïòè-
ìàëüíîñòè âûáîðà ìîäåëè.

Ýëàñòè÷íûå áèíòû äîëæíû ñîîòâåòñòâî-
âàòü îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì. Äâà èç íèõ 
î÷åíü âàæíû. Âî-ïåðâûõ, îíè íà 50% äîëæíû 
ñîñòîÿòü èç õëîïêà. Ýòî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü 
ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ êîæíûõ ðåàêöèé. 
Âî-âòîðûõ, ðàñòÿãèâàòüñÿ áèíòû äîëæíû òîëü-
êî ïî äëèíå, øèðèíà äîëæíà áûòü ïîñòîÿí-
íîé. Îïòèìàëüíûìè äëÿ íàëîæåíèÿ ïîâÿçîê 
è áàíäàæåé íà íèæíþþ êîíå÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ 
èçäåëèÿ, èìåþùèå äëèíó 2,5-3 ì, à øèðèíó 
8-10 ñì.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàñòÿæåíèÿ, 
áèíòû äåëÿòñÿ íà êëàññû [1, 8]:

– êîðîòêîé ðàñòÿæèìîñòè, ìàêñèìàëüíîå 
óäëèíåíèå áèíòà ïðè ðàñòÿæåíèè íå ïðåâûøà-
åò 70% èñõîäíîé äëèíû;

– ñðåäíåé ðàñòÿæèìîñòè, ìàêñèìàëüíîå 
óäëèíåíèå áèíòà ïðè ðàñòÿæåíèè íå ïðåâû-
øàåò 140% èñõîäíîé äëèíû;

– äëèííîé ðàñòÿæèìîñòè, ìàêñèìàëüíîå 
óäëèíåíèå áèíòà ïðè ðàñòÿæåíèè ïðåâûøàåò 
140% èñõîäíîé äëèíû.

Ýòà ãðàäàöèÿ èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, ðàñòÿæèìîñòü îïðåäåëÿåò ñòåïåíü âîç-
ìîæíîé ëå÷åáíîé êîìïðåññèè. Äëÿ ëþáîãî 
êîìïðåññèîííîãî èçäåëèÿ âàæíû äâà ïîêà-
çàòåëÿ: äàâëåíèå ïîêîÿ è ðàáî÷åå äàâëåíèå. 
Äàâëåíèå ïîêîÿ – äàâëåíèå, êîòîðîå èçäåëèå 
îêàçûâàåò íà òêàíè ïðè ðàññëàáëåíèè ìûøö. 

Ðàáî÷åå – ýòî äàâëåíèå óæå ïðè ñîêðàùåíèè 
ìûøö. ×åì âûøå ðàñòÿæèìîñòü, òåì ìåíüøå 
ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè. 
Íàèáîëüøåå ðàáî÷åå äàâëåíèå äîñòèãàåòñÿ 
ïðè íàëîæåíèè áèíòîâ êîðîòêîé ðàñòÿæèìî-
ñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, îïðåäåëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ 
ê ïðèìåíåíèþ êëàññà áèíòîâ. Ïðè ðàííèõ 
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ (êëèíè÷åñêèå êëàññû ïî 
ÑÅÀÐ: Ñ2-Ñ3) èñïîëüçóþòñÿ èçäåëèÿ ñðåäíåé 
ðàñòÿæèìîñòè. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííû-
ìè òðîôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåîáõîäèìî 
áîëüøåå ðàáî÷åå äàâëåíèå, ïîýòîìó äëÿ íà-
ëîæåíèÿ áàíäàæåé ñëåäóåò ïðèìåíÿòü áèíòû 
êîðîòêîé ðàñòÿæèìîñòè [17, 19]. Áèíòû äëèí-
íîé ðàñòÿæèìîñòè èìåþò â îñíîâíîì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îíè íàêëàäûâàþòñÿ 
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðîìáîçîâ ãëóáîêèõ âåí. 
Ïî íàøåìó îïûòó, èìè óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (äî 2-3 
ñóòîê), êîãäà íà êîíå÷íîñòè èìåþòñÿ ñâåæèå 
ðàíû. Ïàöèåíòû ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå êîì-
ôîðòíî, ÷åì â ïîâÿçêàõ, íàëîæåííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áèíòîâ êîðîòêîé èëè ñðåäíåé 
ðàñòÿæèìîñòè. Èñêëþ÷åíèåì, íà íàø âçãëÿä, 
ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïàöèåíòû ïîñëå ýíäîñêîïè-
÷åñêîé äèññåêöèè ïåðôîðàíòíûõ âåí, âî âðå-
ìÿ êîòîðîé ïðîèçâîäèòñÿ îòñëîéêà ãëóáîêîé 
ôàñöèè è ôîðìèðóåòñÿ îáøèðíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, ãäå ìîæåò ñêàïëèâàòüñÿ êðîâü, ýêññóäàò.

Êîìïðåññèîííûå òðèêîòàæíûå èçäåëèÿ. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ 
ñ ðàçíîîáðàçíûìè èçäåëèÿìè. Íàðÿäó ñ òðè-
êîòàæåì èçâåñòíûõ ôèðì, ïðîøåäøèõ ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ðåãèñòðàöèþ è ðåêîìåíäîâàí-
íûõ äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, ïàöèåí-
òû ÷àñòî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðåòàþò ÷óëêè 
èëè êîëãîòû, ñäåëàííûå â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ 
ÑÍÃ íå ñîâñåì èçâåñòíûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè. 
Ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü ñòðåìëåíèå ñîç-
äàíèÿ ñîáñòâåííûõ ìîäåëåé, ÷òî, áåçóñëîâíî, 
ïîçâîëèò ñíèçèòü öåíû è ñäåëàòü áîëåå äî-
ñòóïíûìè êîìïðåññèîííîå ëå÷åíèå. Îäíàêî 
ýòî ïîðîäèëî è íåêîòîðûå ïðîáëåìû. Óïî-
ìÿíóòûå èçäåëèÿ ïðèâëåêàþò îòíîñèòåëüíîé 
äåøåâèçíîé, ïîýòîìó ïàöèåíòû è îòäàþò èì 
ïðåäïî÷òåíèå. Ðàçóìååòñÿ, õèðóðã èìååò ïðàâî 
ðåêîìåíäîâàòü òîëüêî ñðåäñòâà, ðàçðåøåííûå 
ê ïðèìåíåíèþ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íî èíîãäà ïàöèåíò ñòàâèò åãî ïåðåä 
ôàêòîì óæå ñâåðøèâøåéñÿ ïîêóïêè è ïðîñèò 
äàòü ñîâåò. Ëó÷øå ïîðåêîìåíäîâàòü îòêàçàòüñÿ 
îò ïðèìåíåíèÿ òàêèõ èçäåëèé, âåäü îíè ìî-
ãóò íå òîëüêî íå îêàçàòü æåëàåìîãî ýôôåêòà, 
íî è íàíåñòè íåêîòîðûé âðåä (íàïðèìåð, âîç-
íèêíóò êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè). Îä-
íàêî ýòî íå âñåãäà ïðîñòî: ïàöèåíò óæå âëî-
æèë ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà è, ñîîòâåòñòâåííî, 
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õî÷åò ïîëó÷èòü îòäà÷ó. Â òàêîé ñèòóàöèè îò 
âðà÷à òðåáóåòñÿ î÷åíü òàêòè÷íîå îòíîøåíèå. 
Íåîáõîäèìî äîõîä÷èâî îáúÿñíèòü íåäîñòàòêè 
èçäåëèÿ è ïðåäóïðåäèòü î âîçìîæíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ. Äëÿ ýòîãî õèðóðã ñàì äîëæåí õîðîøî 
ðàçáèðàòüñÿ â îñîáåííîñòÿõ êîìïðåññèîííîãî 
òðèêîòàæà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà 
ê ìåäèöèíñêèì ýëàñòè÷åñêèì êîìïðåññèîí-
íûì èçäåëèÿì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñòðîãèå òðåáî-
âàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíûå ïðîèçâîäèòå-
ëè ðåàëèçóåìîé ïðîäóêöèè íà íàøåì ðûíêå 
íàõîäÿòñÿ èìåííî â ýòèõ ãîñóäàðñòâàõ, íà ýòè 
ñòàíäàðòû äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ è ìû. Â 
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ýëàñòè÷åñêèì êîìïðåñ-
ñèîííûì èçäåëèÿì ïðèñâîåíà ñïåöèôèêàöèÿ 
CEN/TC205/WG2 è ïðèíÿò ñòàíäàðò RAL-GZ 
387. Ýòî îäèí èç ñòðîãèõ ñòàíäàðòîâ, èñïîëü-
çóåìûé â ÔÐÃ â òå÷åíèå 30 ëåò [12]. Åâðîïåé-
ñêèé ñòàíäàðò ÿâëÿåòñÿ âðåìåííûì äîêóìåí-
òîì, è ïðåäóñìîòðåíà äàëüíåéøàÿ ðàáîòà íàä 
íèì, íî íåëüçÿ íå îöåíèòü åãî çíà÷åíèå. Ýòî 
âàæíûé øàã ê ñòàíäàðòèçàöèè äàííîãî âèäà 
ëå÷åíèÿ è çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëÿ.

Íå âäàâàÿñü â òåõíè÷åñêèå äåòàëè, âàæ-
íûå äëÿ ðàçðàáîò÷èêîâ è òåõíîëîãîâ, îòìåòèì 
îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê êîì-
ïðåññèîííûì òðèêîòàæíûì èçäåëèÿì è èìåþ-
ùèå çíà÷åíèå äëÿ âðà÷åé.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ìåäèöèíñêèì 
ýëàñòè÷åñêèì êîìïðåññèîííûì èçäåëèÿì:

1) ïðè èçãîòîâëåíèè äîëæíû èñïîëüçî-
âàòüñÿ íàòóðàëüíûå (õëîïîê, êàó÷óê) è ðàçðå-
øåííûå ê ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå ñèíòåòè÷åñêèå âîëîêíà;

2) òðèêîòàæ äîëæåí îêàçûâàòü ðàçëè÷íîå 
äàâëåíèå íà ðàçíûõ óðîâíÿõ êîíå÷íîñòè;

3) èçäåëèÿ äîëæíû îòëè÷àòüñÿ ïî ñòåïåíè 
ñîçäàâàåìîãî äàâëåíèÿ;

4) èçäåëèÿ äîëæíû áûòü ðàçíûõ ðàçìåðîâ 
è âèäîâ (ãîëüôû, ÷óëêè, êîëãîòû);

5) èçäåëèÿ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ýôôåê-
òèâíîå äàâëåíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè;

6) èçäåëèÿ äîëæíû áûòü ïðî÷íûìè è ýñòå-
òè÷íûìè.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èçäåëèé äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ýëàñòè÷íàÿ íèòü ñ äâîéíîé 
îïëåòêîé, ïðè÷åì ñíàðóæè îíà äîëæíà áûòü 
èç íàòóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Ýòèì îáåñïå÷è-
âàåòñÿ âûñîêàÿ ïðî÷íîñòü è ãèãèåíè÷íîñòü, 
êîìôîðòíîñòü íîøåíèÿ è ñíèæàåòñÿ ðèñê íå-
áëàãîïðèÿòíûõ êîæíûõ ðåàêöèé.

Äàâëåíèå, ñîçäàâàåìîå èçäåëèåì, óáûâàåò 
â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè, íà÷èíàÿ îò ëî-
äûæêè. Èìåííî çäåñü îíî ñàìîå âûñîêîå. Îáå-
ñïå÷èâàåòñÿ ýòî îñîáåííîñòÿìè èçãîòîâëåíèÿ. 

Òðèêîòàæ äåëàåòñÿ ïî áåñøîâíîé òåõíîëîãèè. 
Ôîðìà åìó ïðèäàåòñÿ òîëüêî ïðè âÿçêå, à íå â 
ðåçóëüòàòå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè. Ñïåöèàëü-
íàÿ ìåòîäèêà èçãîòîâëåíèÿ ñîçäàåò áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ è äëÿ íîñêè. Ïîðèñòàÿ âÿçêà 
îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé âîçäóõîîáìåí, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ âîäíîãî è òåìïåðàòóð-
íîãî áàëàíñà êîæè.

Ìàòåðèàë èçäåëèé ìîæåò ðàñòÿãèâàòüñÿ 
â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ («two way stretch») – ïî 
äëèíå è øèðèíå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó è ñîçäàåòñÿ 
êîìïðåññèîííîå äàâëåíèå. Îñíîâíûì ïàðà-
ìåòðîì, õàðàêòåðèçóþùèì èçäåëèå, ÿâëÿåòñÿ 
êîýôôèöèåíò ýëàñòè÷íîñòè. ×åì îí âûøå, 
òåì áîëüøå äàâëåíèå, îêàçûâàåìîå íà òêàíè. 
Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû äàâëåíèÿ ïðèíÿòî 
òðèêîòàæ äåëèòü íà êîìïðåññèîííûå êëàññû 
(òàáëèöà 1).

Íåîáõîäèìî ñäåëàòü îäíî çàìå÷àíèå. Òðè-
êîòàæ ïî ñòåïåíè êîìïðåññèè ïðèíÿòî äåëèòü 
íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé (äàâëåíèå íå áîëåå 18 ìì 
ðò.ñò.) è ëå÷åáíûé (îáåñïå÷èâàþùèé äàâëåíèå 
ñâûøå 18 ìì ðò.ñò.). Îäíàêî î÷åíü äëèòåëüíîå 
âðåìÿ â íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ íèæ-
íåé ãðàíèöåé äëÿ ëå÷åáíîãî ïðèíèìàëñÿ óðî-
âåíü 15 ìì ðò.ñò. Ó÷èòûâàÿ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, 
äîïóñêàåòñÿ ïðè÷èñëåíèå ê I êëàññó êîìïðåñ-
ñèè èçäåëèé ñ äàâëåíèåì îò 15 ìì ðò.ñò., õîòÿ 
íå âñå ñïåöèàëèñòû ñ ýòèì ñîãëàñíû. Òàêèì 
îáðàçîì èìååòñÿ 4 êëàññà ëå÷åáíîãî òðèêîòàæà 
è îäèí êëàññ À – ïðîôèëàêòè÷åñêèé.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæíî ñòîë-
êíóòüñÿ ñ åùå îäíîé ïðîáëåìîé. Ìíîãèå ïðî-
èçâîäèòåëè îáû÷íîãî òðèêîòàæà äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî òîâàðà ïðèïèñûâàþò 
èì ëå÷åáíîå äåéñòâèå, ââîäÿ â çàáëóæäåíèå 
ïîêóïàòåëåé. Íå ñòîèò îáúÿñíÿòü, ÷òî îíè íå 
ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ äîëæíîãî ýôôåêòà. Äàæå 
ñòåïåíü êîìïðåññèè òàêèå ïðîèçâîäèòåëè 
óêàçûâàþò â äåíàõ, íî ýòà åäèíèöà íå èìååò 
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê äàâëåíèþ. ÄÅÍ – ýòî 
âíåñèñòåìíàÿ åäèíèöà ëèíåéíîé ïëîòíîñòè 
âîëîêîí èëè íèòåé, ïîýòîìó îíà õàðàêòåðèçó-
åò ïëîòíîñòü èçäåëèÿ, à íå ñîçäàâàåìîå èìè 

Óðîâåíü äàâëåíèÿ íà óðîâíå ëîäûæêè

ìì ðò.ñò.  ãÏà 

À 10-14 13-19 

I 15-21 24-28 

II 23-32 31-43 

III 34-46 45-61 

IV >49 >65 

Êëàññû êîìïðåññèîííûõ èçäåëèé 
(ñòàíäàðò RAL-GZ 387) [8]

Òàáëèöà 1

© Ñ.À.  Ñóøêîâ Êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ ïðè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
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äàâëåíèå. Ïîíÿòíî, ÷òî îò ïðèìåíåíèÿ òàêîãî 
òðèêîòàæà ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ñòîèò îòêàçàòüñÿ.

Âàæíûì òðåáîâàíèåì ê ìåäèöèíñêèì ýëà-
ñòè÷åñêèì êîìïðåññèîííûì èçäåëèÿì ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìîñòü âûïóñêà ôèðìîé – ïðîèçâî-
äèòåëåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ: ãîëüôû, ÷óëêè, êîë-
ãîòû. Ýòî èìååò ñóùåñòâåííîå ìåäèöèíñêîå 
çíà÷åíèå, òàê êàê îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðèíöèï 
íåïðåðûâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíò èìååò âîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå ïðè-
åìëåìóþ ìîäåëü â çàâèñèìîñòè îò ïðèâû÷åê 
íîøåíèÿ îäåæäû, âðåìåíè ãîäà è îñîáåííî-
ñòåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Êðîìå ÷èñòî òåõíè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷å-
ñêèõ, âàæíû è ïîòðåáèòåëüñêèå òðåáîâàíèÿ, 
òàêèå, êàê: ýñòåòè÷íîñòü, ïðî÷íîñòü è íî-
ñêîñòü. Ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíîé êîìïðåññè-
îííîé òåðàïèè ïîäðàçóìåâàåò äëèòåëüíîå, à 
èíîãäà è ïîñòîÿííîå íîøåíèå. Êà÷åñòâåííûé 
òðèêîòàæ ïðè ïðàâèëüíîì óõîäå äîëæåí ñî-
õðàíÿòü ñâîè êîìïðåññèîííûå ñâîéñòâà íå ìå-
íåå 6 ìåñÿöåâ. Â ïîñëåäóþùåì äàâëåíèå áóäåò 
ñíèæàòüñÿ. Êñòàòè, ïî Åâðîïåéñêîìó ñòàíäàð-
òó íà óïàêîâêå ïðîèçâîäèòåëü äîëæåí óêàçû-
âàòü ñðîêè ðåàëèçàöèè ïðîäóêöèè.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîìïðåññèîííîé òåðàïèè

Íåëüçÿ ñâîäèòü äåéñòâèå êîìïðåññèîííûõ 
èçäåëèé òîëüêî ê ñîçäàíèþ âíåøíåãî êàðêàñà, 
ïðåïÿòñòâóþùåãî ðàñøèðåíèþ ïîâåðõíîñò-
íûõ âåí. Ìåõàíèçì áîëåå ñëîæåí, è îí ïðåäî-
ïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè: 
êîìïðåññèîííûì èçäåëèåì è ôàñöèàëüíî-ìû-
øå÷íûìè ñòðóêòóðàìè êîíå÷íîñòè.

Ãîëåíü íå èìååò ïîñòîÿííîé ôîðìû. Â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðà äâèæåíèé, ìåíÿþòñÿ 
åå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Òàê îáú-
åì â âåðõíåé è ñðåäíåé ÷àñòè ïðè ðàññëàáëå-
íèè è ñîêðàùåíèè ìûøö áóäåò ñóùåñòâåííî 
èçìåíÿòüñÿ. Ýòî îäèí èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ 
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ êîìïðåññèîííîé òåðàïèè. 
Ëþáîå èçäåëèå áëàãîäàðÿ ñâîèì ýëàñòè÷åñêèì 
ñâîéñòâàì áóäåò îêàçûâàòü äàâëåíèå íà òêà-
íè êîíå÷íîñòè. Åñëè ìûøöû ðàññëàáëåíû, 
òî êîìïðåññèÿ áóäåò ïðåäîïðåäåëåíà òîëüêî 
èìåííî ýòèì äåéñòâèåì. Ìû óæå óïîìèíàëè 
âûøå, ÷òî òàêîå äàâëåíèå íàçûâàåòñÿ äàâëå-
íèåì ïîêîÿ. Ïðè ñîêðàùåíèè ìûøö ãîëåíè 
îáúåì èõ â âåðõíåé òðåòè óâåëè÷èâàåòñÿ, ñîîò-
âåòñòâåííî, è èçäåëèå íà÷èíàåò ðàñòÿãèâàòüñÿ, 
íî ïðè ýòîì åãî äàâëåíèå íà òêàíè âîçðàñòàåò. 
Íàïîìíèì, ÷òî ýòî äàâëåíèå íàçûâàåòñÿ ðàáî-
÷èì. Îíî áóäåò çàâèñåòü îò ïîêàçàòåëåé ýëà-
ñòè÷íîñòè òðèêîòàæíîãî èçäåëèÿ. ×åì ìåíü-
øå îíî ñïîñîáíî ðàñòÿãèâàòüñÿ, òåì áîëüøåå 
äàâëåíèå íà òêàíè ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà 

ãîëåíè îíî áóäåò îêàçûâàòü. Òàêèì îáðàçîì, 
êîìïðåññèîííàÿ ñèñòåìà íå ñòàòè÷åñêàÿ, à äè-
íàìè÷åñêàÿ. Ïðè äâèæåíèè ïîñòîÿííî ìåíÿ-
þùåå äàâëåíèå íà òêàíè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «ìûøå÷íî-âåíîçíîé» 
ïîìïû ãîëåíè.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîìïðåññèîííîé òå-
ðàïèè ïðåäîïðåäåëÿåò èçìåíåíèÿ ãåìîäèíà-
ìèêè â âåíîçíûõ ñîñóäàõ è ìèêðîöèðêóëÿöèè 
â òêàíÿõ. Îíè î÷åíü ìíîãîîáðàçíû [12, 20]. Íà 
ìàêðîãåìîäèíàìè÷åñêîì óðîâíå êîìïðåññèÿ 
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ðåãèîíàðíîãî îáúåìà 
êðîâè è óâåëè÷åíèþ îáúåìíîé ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà â ìàãèñòðàëüíûõ âåíàõ [21, 22]. Ïðîèñ-
õîäèò ýòî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ îáúåìà âåíîç-
íîãî ðóñëà êîíå÷íîñòè è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ 
ïîòîêîâ êðîâè ìåæäó ïîâåðõíîñòíîé è ãëó-
áîêîé ñèñòåìàìè. Óëó÷øåíèå ìàêðîãåìîäè-
íàìèêè ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîì ðóñëå: óìåíüøàþòñÿ ýêòàçèÿ 
êàïèëëÿðîâ è âåíóë, ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè, èíòåðñöèàëüíûé îòåê, ñíèæàþò-
ñÿ âíóòðèëèìôàòè÷åñêîå è èíòåðñòèöèàëüíîå 
äàâëåíèÿ, óëó÷øàåòñÿ ëèìôàòè÷åñêèé îòòîê. 
Ïåðå÷èñëåííûå ýôôåêòû äåìîíñòðèðóþò, ÷òî 
êîìïðåññèÿ íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà ìíî-
ãèå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ïîýòîìó ýòîò âèä ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèì [1, 3, 6, 7, 8, 23, 24].

Ìåòîäèêà íàëîæåíèÿ êîìïðåññèîííûõ 
ïîâÿçîê è áàíäàæåé

Ìû çàìåòèëè, ÷òî íåðåäêî äàæå ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè íå ñîâñåì ïðàâèëüíî íàêëàäû-
âàþò ïîâÿçêè ñ ïîìîùüþ ýëàñòè÷íûõ áèíòîâ. 
Ýòî óõóäøàåò èõ ëå÷åáíûé ýôôåêò è ñîçäàåò 
íåóäîáñòâà ïàöèåíòó.

Ýëàñòè÷åñêóþ ïîâÿçêó íàêëàäûâàþò óòðîì 
ïåðåä ïîäúåìîì. Ó ïàöèåíòîâ ñ îòåêàìè â ýòî 
âðåìÿ îíè ìèíèìàëüíû. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
ñòî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîâÿçêó íà íî÷ü 
ñíèìàþò, à â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â 
òå÷åíèå 7-10 äíåé íîñÿò êðóãëîñóòî÷íî.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà è ñîç-
äàíèÿ êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ ïàöèåíòà íå-
îáõîäèìî ïðè íàëîæåíèè ïîâÿçêè ñîáëþäàòü 
ðÿä îáùèõ ïðàâèë:

1) õèðóðã äîëæåí ñòàòü ê ïàöèåíòó ëèöîì, 
÷òîáû ñëåäèòü çà åãî ðåàêöèåé;

2) âî âðåìÿ íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè êî âñåì 
ó÷àñòêàì êîíå÷íîñòè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü 
ñâîáîäíûé äîñòóï, îíà äîëæíà áûòü íåïîä-
âèæíîé, äëÿ ýòîãî áîëüíîãî ñëåäóåò óëîæèòü è 
ïîëîæèòü íîãó íà ïîäñòàâêó;

3) íåîáõîäèìî ïðèäàòü áèíòóåìîé êîíå÷-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíî âûãîäíîå èëè òàê íà-
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çûâàåìîå ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå, 
äëÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ñðåäíåôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ñ÷èòàåòñÿ íóëåâîå ïîëîæåíèå (0°), 
ñðåäíåå ìåæäó ìàêñèìàëüíûì ñãèáàíèåì è 
ðàçãèáàíèåì, à äëÿ êîëåííîãî ñóñòàâà – íå-
áîëüøîå ñãèáàíèå (5-10°).

Òåõíèêà íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè
Ãîëîâêó áèíòà áåðóò ïðàâîé ðóêîé, íà÷à-

ëî ïîëîòíà ëåâîé. Ãîëîâêà áèíòà äîëæíà áûòü 
îòêðûòîé, ñâîáîäíàÿ ÷àñòü ïîëîòíà íå äîëæíà 
ïðåâûøàòü 15-20 ñì.

Áèíòóþò ñëåâà íàïðàâî. Ãîëîâêà áèíòà 
ðàñêàòûâàåòñÿ ïðàâîé ðóêîé, ïðè ýòîì ëåâîé 
óäåðæèâàþò ïîâÿçêó è ðàñïðàâëÿþò íàëîæåí-
íûå òóðû. Ïðè íàëîæåíèè ýëàñòè÷íûõ ïîâÿ-
çîê, â îòëè÷èå îò îáû÷íûõ áèíòîâûõ, íåëüçÿ 
äåëàòü ïåðåãèáû ïîëîòíà áèíòà.

Áèíòóþò îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó. Íà÷èíà-
þò íàêëàäûâàòü ïîâÿçêó ñ íàëîæåíèÿ öèðêó-
ëÿðíîãî òóðà ó ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ, 
îáÿçàòåëüíî çàêðûâàåòñÿ ïÿòêà.

Ãîëîâêà áèíòà ðàñêàòûâàåòñÿ ñâîáîäíî, 
íå îòðûâàÿ ðóê îò áèíòóåìîé ïîâåðõíîñòè, 
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îòìàòûâàíèÿ è ñèëüíîãî 
ðàñòÿãèâàíèÿ áèíòà ïî âîçäóõó. Ðóêà äîëæíà 
ñëåäîâàòü çà ãîëîâêîé áèíòà. Ïåðåðàñòÿãèâà-
íèå áèíòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîçäàíèþ èçáû-
òî÷íîé êîìïðåññèè.

Ïîëîòíî áèíòà íàêëàäûâàåòñÿ ðàâíî-
ìåðíî, áåç îáðàçîâàíèÿ «êàðìàíîâ», êðàÿ íå 
äîëæíû îòñòàâàòü îò ïîâåðõíîñòè òåëà. Êàæ-
äûé ïîñëåäóþùèé òóð äîëæåí ïåðåêðûâàòü 
ïðåäûäóùèé íà 1/3-2/3.

Äàâëåíèå áèíòà äîëæíî ïëàâíî îñëàáåâàòü 
îò ëîäûæêè â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Äëÿ ëó÷øåãî ìîäåëèðîâàíèÿ öèëèíäðè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ êîíå÷íîñòè æåëàòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ïîðîëîíîâûå èëè ëà-
òåêñíûå ïîäóøå÷êè, óêëàäûâàåìûå â îêîëîëî-
äûæå÷íûå ÿìêè.

Âåðõíèé óðîâåíü ïîâÿçêè îïðåäåëÿåòñÿ â 
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Çàâåðøàåòñÿ ïîâÿçêà êðóãîâûì òóðîì, êî-
íåö áèíòà ôèêñèðóþò ñïåöèàëüíûìè çàñòåæ-
êàìè. Íåëüçÿ ôèêñèðîâàòü êîíöû áèíòà íà ïî-
âåðõíîñòÿõ êîëåííîãî ñóñòàâà.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîâÿçêè íåîáõîäèìî 
ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü åå íàëîæåíèÿ, ïðî-
êîíòðîëèðîâàòü, ÷òîáû ïîâÿçêà íå ìåøàëà 
äâèæåíèÿì, íå âûçûâàëà èçáûòî÷íîãî ñäàâëè-
âàíèÿ òêàíåé.
Íàëîæåííàÿ ïîâÿçêà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü 

îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì:
1) ïîâÿçêà äîëæíà õîðîøî óäåðæèâàòüñÿ 

íà êîíå÷íîñòè;
2) ïîâÿçêà äîëæíà áûòü óäîáíîé äëÿ ïà-

öèåíòà;

3) ïîâÿçêà äîëæíà áûòü àêêóðàòíîé è êðà-
ñèâîé.

Êðîìå îáû÷íûõ ïîâÿçîê, ìîæíî ïðèìå-
íÿòü ñïåöèàëüíûå êîìïðåññèîííûå áàíäàæè. 
Äëÿ íèõ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïî ñâîèì 
ñâîéñòâàì áèíòû, à èíîãäà è êîìïðåññèîííûé 
òðèêîòàæ.

Òåõíèêà íàëîæåíèÿ ñïåöèàëüíûõ 
êîìïðåññèîííûõ áàíäàæåé

Êîìïðåññèîííûé áàíäàæ ïî Sigg. Äëÿ íà-
ëîæåíèÿ áàíäàæà òðåáóåòñÿ 2 áèíòà (øèðèíîé 
8 è 10 ñì) êîðîòêîé è ñðåäíåé ðàñòÿæèìîñòè. 
Ïåðâûé 8-ñàíòèìåòðîâûé áèíò íàêëàäûâàþò 
íà ó÷àñòêå îò ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ äî 
ïåðåõîäà àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ â ìûøöû. Ñòîïà 
äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîì 
ïîëîæåíèè. Íà÷èíàþò íàêëàäûâàòü áàíäàæ ñ 
êðóãîâîãî òóðà íàä ãîëåíîñòîïíûì ñóñòàâîì. 
Çàòåì ïåðåâîäÿò áèíò íà ñòîïó ïî çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, ÷àñòè÷íî 
çàêðûâàÿ ïÿòêó. Ïðîâîäÿò áèíò âíèç íà ïîäî-
øâó è âîêðóã ñòîïû íà óðîâíå ïëþñíåôàëàí-
ãîâûõ ñóñòàâîâ. Äàëåå íàïðàâëÿþò õîäû áèíòà 
â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè, ïðîäâèãàÿñü 
íà ãîëåíü, è ïîëíîñòüþ çàêðûâàþò ïÿòêó. Çà-
âåðøàþò íàëîæåíèåì êðóãîâîãî òóðà. Âòîðîé 
10-ñàíòèìåòðîâûé áèíò íàêëàäûâàþò, íà÷èíàÿ 
ñ óðîâíÿ ïðåäûäóùåãî êðóãîâîãî òóðà ïåðâîãî 
áèíòà äî ãîëîâêè ìàëîáåðöîâîé êîñòè. Êàæ-
äûé ïîñëåäóþùèé íàêëàäûâàåìûé òóð äîëæåí 
ïåðåêðûâàòü ïðåäûäóùèé íà 1/3-2/3.

Êîìïðåññèîííûé áàíäàæ ïî Fischer-
Schneider. Ñàìîå ãëàâíîå îòëè÷èå ýòîãî áàí-
äàæà îò îáû÷íîé êîìïðåññèîííîé ïîâÿçêè 
òî, ÷òî îí äâóõñëîéíûé. Íàêëàäûâàåòñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äâóõ 10-ñàíòèìåòðîâûõ áèíòîâ 
êîðîòêîé è ñðåäíåé ðàñòÿæèìîñòè. Ïåðâûé 
áèíòóåòñÿ îò ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ äî 
ïîäêîëåííîé ÿìêè. Âòîðîé íàêëàäûâàåòñÿ íà 
ïåðâûé, íî áèíòîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â îá-
ðàòíîì íàïðàâëåíèè.

Äåéñòâèå êîìïðåññèîííûõ áàíäàæåé ìîæ-
íî óâåëè÷èòü ïóòåì öåëåíàïðàâëåííîãî ïðèìå-
íåíèÿ ëîêàëüíîé êîìïðåññèè. Ìû óáåäèëèñü â 
ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî ëå÷åíèÿ íà ñîáñòâåííîì 
îïûòå. Ïðè ëå÷åíèè ÿçâ â ôàçå ðåïàðàöèè èç 
ïîðîëîíà òî÷íî ïî ðàçìåðàì ÿçâåííîãî äåôåê-
òà âûðåçàåòñÿ ïðîêëàäêà. Îíà óêëàäûâàåòñÿ íà 
ÿçâó è ôèêñèðóåòñÿ îáû÷íûì áèíòîì. Çàòåì 
íàêëàäûâàåòñÿ áàíäàæ èç ýëàñòè÷íûõ áèíòîâ. 
Ïî ìåðå çàæèâëåíèÿ ÿçâû ðàçìåðû ïðîêëàäêè 
óìåíüøàþò. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû îíà 
íå îêàçûâàëà äàâëåíèÿ íà íîâûé íàðàñòàþùèé 
ïî êðàÿì ýïèòåëèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïðåäëàãà-
þòñÿ è äðóãèå ìîäèôèêàöèè áàíäàæåé, îñíî-
âàííûõ íà êîìáèíàöèè áèíòîâ ðàçíîé ñòåïåíè 
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ðàñòÿæåíèÿ è òðèêîòàæíûõ èçäåëèé [25, 26, 27, 
28, 29]. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èñïîëü-
çîâàíèå òàêèõ êîìáèíàöèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ öå-
ëåñîîáðàçíûì. Êðîìå òîãî â ìíîãî÷èñëåííûõ 
èññëåäîâàíèÿõ äîêàçàíî, ÷òî ìíîãîñëîéíûå 
ïîâÿçêè áîëåå ýôôåêòèâíû ÷åì îäíîñëîéíûå 
[30, 31, 32, 33, 34, 35].

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ýëàñòè÷åñêèõ êîìïðåñ-
ñèîííûõ òðèêîòàæíûõ èçäåëèé

Óñïåõ êîìïðåññèîííîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ïðàâèëüíîãî âûáîðà ñòå-
ïåíè êîìïðåññèè è ïîäáîðà ðàçìåðà. Õîòåëîñü 
áû îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ýòî äîëæåí äåëàòü 
âðà÷. Èìåííî îí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ðå-
çóëüòàòû ëþáîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå êîì-
ïðåññèîííîãî.

Êëàññ êîìïðåññèè èçäåëèÿ îïðåäåëÿåòñÿ â 
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïàòîëîãèè è ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ. Îáùåïðèíÿòûå ðåêîìåíäàöèè ïî 
ïðèìåíåíèþ èçäåëèé ðàçíûõ êîìïðåññèîííûõ 
êëàññîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì RAL-GZ 387, 
ïðèíÿòî ïîäðàçäåëåíèå íà 15 íîìèíàëüíûõ 
ðàçìåðîâ [12], â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ 
èçìåðåíèÿ îêðóæíîñòåé íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íÿõ êîíå÷íîñòè, íî ïðîèçâîäèòåëÿì ðàçðåøåíî 
âûïóñêàòü êîëè÷åñòâî ðàçìåðîâ íà ñâîå óñìî-
òðåíèå. Åäèíñòâåííîå òðåáîâàíèå – èçäåëèÿ 
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàòèâíûì ðàìêàì. 
Äëÿ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ðàçìåðîâ ïðîèçâî-
äèòåëè âûïóñêàþò èçäåëèÿ ñ íàèáîëüøåé ðàñ-
òÿæèìîñòüþ, íî îáåñïå÷èâàþùåé òðåáóåìûé 
óðîâåíü äàâëåíèÿ â ïðåäåëàõ îäíîãî êëàññà. Îò-
ñþäà ïîíÿòíî, ÷åì áîëüøå ðàçìåðîâ ïðåäëàãàåò 
ïðîèçâîäèòåëü, òåì òî÷íåå ìîæíî ïîäîáðàòü 
óðîâåíü êîìïðåññèè äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîäáîðà ìíîãèå ïðîèçâî-
äèòåëè ïðåäëàãàþò ñïåöèàëüíûå òàáëèöû, ïî 

êîòîðûì íà îñíîâàíèè âåñà è ðîñòà ìîæíî 
îïðåäåëèòü ðàçìåð. Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ýòî 
äîâîëüíî ïðèáëèçèòåëüíûé ìåòîä. Îïòèìàëü-
íûì ñ÷èòàåòñÿ ïîäáîð ðàçìåðà íà îñíîâàíèè 
èçìåðåíèÿ êîíå÷íîñòè.

Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé
1. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿò óòðîì èëè ïîñëå 

10-15 – ìèíóòíîãî îòäûõà ñ ïîäíÿòûìè âûøå 
óðîâíÿ òåëà êîíå÷íîñòÿìè.

2. Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäÿò â ïîëîæåíèè 
ñòîÿ áåç âåðõíåé îäåæäû è îáóâè.

3. Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäÿò ëåíòîé. Åё ïëîò-
íî ïðèêëàäûâàþò ê êîæå, íî ïðè ýòîì íåëüçÿ 
íàòÿãèâàòü.

4. Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäÿò íà îïðåäåëåí-
íûõ óðîâíÿõ, îáû÷íî ôèðìû êîíêðåòíî óêà-
çûâàþò èõ (ðèñ.).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ èçìåðåíèé è 
ñïðàâî÷íûõ òàáëèö îïðåäåëÿåòñÿ íóæíûé ðàç-
ìåð. Åñëè ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûå àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîëè÷åñòâî 
òî÷åê èçìåðåíèÿ ìîæåò âîçðàñòè äî 10-12. Â 
ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïîäîáðàòü ñòàíäàðòíî 
âûïóñêàåìûé ðàçìåð, ìîæíî îáðàòèòüñÿ â 
ïðåäñòàâèòåëüñòâî ôèðìû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ 
èíäèâèäóàëüíîãî èçäåëèÿ ïî çàêàçó.

Ïðè íàçíà÷åíèè êîìïðåññèîííîãî ëå÷åíèÿ 
âñåãäà âñòàåò âîïðîñ î âûáîðå ôèðìû-ïðîèç-
âîäèòåëÿ. Ìû âîçäåðæèìñÿ îò êîíêðåòíûõ ðå-
êîìåíäàöèé, òåì áîëåå îáúåêòèâíûõ ñðàâíå-
íèé íèêòî èç ôëåáîëîãîâ íå ïðîâîäèë èëè, ïî 
êðàéíåé ìåðå, îíè íå ïóáëèêîâàëèñü. Êàæäûé 
ñïåöèàëèñò îðèåíòèðóåòñÿ íà ñâîé îïûò. Ñîá-
ñòâåííûå âïå÷àòëåíèÿ åñòü è ó íàñ. È âñå æå 
ìû äàäèì òîëüêî îáùóþ ðåêîìåíäàöèþ. Ëó÷-
øå ïðèîáðåòàòü òðèêîòàæ èçâåñòíûõ ïðîèçâî-
äèòåëåé. Â Áåëàðóñè è Ðîññèè íàèáîëåå øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èë òðèêîòàæ “Venoteks 
therapy” (ÑØÀ), “Mediven” (Ãåðìàíèÿ), 
“Sigvaris” (Øâåéöàðèÿ), “Relaxsan” (Èòàëèÿ). 

Êëàññ 
êîìïðåññèè

Êîìïðåññèîííîå äàâëåíèå
(ìì ðò.ñò.)

Ïîêàçàíèÿ

1 êëàññ 15-21 «Ñèíäðîì òÿæåëûõ íîã»; ñêëîííîñòü ê îòåêàì; ïðîôèëàêòèêà 
âàðèêîçíîé áîëåçíè ó áåðåìåííûõ; òåëåàíãèýêòàçèè; 
ðåòèêóëÿðíûé âàðèêîç; ôóíêöèîíàëüíûå ôëåáîïàòèè; 

ïðîôèëàêòèêà òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí.
2 êëàññ 23-32 Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü,  â òîì ÷èñëå ó áåðåìåííûõ; 

âàðèêîòðîìáîôëåáèò; êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ ïîñëå 
ôëåáîñêëåðîçèðîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ; 

ïðîôèëàêòèêà òðîìáîçà â ãðóïïàõ ðèñêà.
3 êëàññ 34-46 Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü ñ òðîôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è 

îòåêàìè; òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí; ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêàÿ 
áîëåçíü; ëèìôîâåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

4 êëàññ >49 Ëèìôåäåìà; âðîæäåííûå ôëåáîäèñïëàçèè.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ êîìïðåññèîííûõ òðèêîòàæíûõ èçäåëèé ðàçëè÷íûõ êëàññîâ

Òàáëèöà 2
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Çàëîãîì óñïåõà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîòðóä-
íè÷åñòâî âðà÷à ñ ïàöèåíòîì. Åìó íåîáõîäèìî 
äîñòóïíî îáúÿñíèòü ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîì-
ïðåññèè, åå çíà÷åíèå, äàòü êîíêðåòíûå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ, îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî íîøåíèÿ. 
Íî êàê áû äåòàëüíî õèðóðã íå ïîáåñåäîâàë, ðå-
çóëüòàò áóäåò çàâèñåòü îò ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà 
íîñèòü êîìïðåññèîííûå èçäåëèÿ. Ýòî âî ìíî-
ãîì áóäåò ïðåäîïðåäåëåíî ïîíèìàíèåì ïàöè-
åíòîì òîãî, êàê ñàì äîêòîð îòíîñèòñÿ ê íàçíà-
÷àåìîìó ëå÷åíèþ. Åñëè ïàöèåíò óâèäèò, ÷òî 
âðà÷ äàåò ðåêîìåíäàöèè êàê áû âñêîëüçü, òî 
èëè ôèíàíñîâûå çàòðàòû, èëè âîçíèêøèå çà-
òðóäíåíèÿ, ñ êîòîðûìè, íåñîìíåííî, ïðèäåòñÿ 
ñòîëêíóòüñÿ, ïðèâåäóò ê îòêàçó îò ëå÷åíèÿ. Â 
ïðèíöèïå ïàöèåíò âî âðåìÿ êîìïðåññèîííîãî 
ëå÷åíèÿ äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì 
õèðóðãà. Òàê ïðè íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíî-
ãî íîøåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îñìîòð 
êàê ìèíèìóì äâàæäû â ãîä, âî âðåìÿ êîòîðî-
ãî îáÿçàòåëüíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ìàëëåîëÿðíûé 
îáúåì [12]. Ïðåäïîëàãàåìàÿ âñòðå÷à ñ âðà÷îì 
è îæèäàíèå ïîâòîðíîãî îñìîòðà âñåãäà äèñöè-
ïëèíèðóåò áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ è ñîçäàåò 
ìîòèâàöèîííûå ïðåäïîñûëêè âûïîëíåíèÿ ïî-
ëó÷åííûõ ðåêîìåíäàöèé.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîñòîÿííîé 
êîìïðåññèîííîé òåðàïèè 
ïðè âàðèêîçíîé áîëåçíè

Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê êîì-
ïðåññèîííîé òåðàïèè. Ïîñòîÿííàÿ êîìïðåñ-
ñèîííàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà áîëüíûì ïðè ëþáîé 
ôîðìå âàðèêîçíîé áîëåçíè è ïðè ëþáîì êëàñ-

ñå ÕÂÍ. Îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïðè 
ñàìîñòîÿòåëüíîì êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè, 
òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñëåäóþùèõ êîí-
êóðèðóþùèõ èëè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé:

– îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ àðòåðèé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

– äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ;
– äåêîìïåíñèðîâàííûå ñòàäèè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé;
– òðîôè÷åñêèå ÿçâû íåâåíîçíîé ýòèîëîãèè;
– îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ 

ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñòåé.
Âûáîð ñðåäñòâ äëÿ êîìïðåññèîííîé òåðà-

ïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ïðåäîïðåäåëÿåò-
ñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èõ äîñòóïíîñòüþ. Ýëà-
ñòè÷íûå áèíòû ïðîùå êóïèòü, îíè äåøåâëå è 
âðà÷àì áîëåå ïðèâû÷íû. Åñëè æå âîïðîñ ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òî 
ïî èñïîëüçîâàíèþ êàæäîãî èç âèäîâ èçäåëèé 
ìîæíî äàòü ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýëàñòè÷åñêèõ êîì-
ïðåññèîííûõ ïîâÿçîê, áàíäàæåé è òðèêîòàæ-
íûõ èçäåëèé îäèíàêîâ, ò.å. îæèäàåìûõ ýôôåê-
òîâ ìîæíî äîñòè÷ü îáîèìè ìåòîäàìè. Îäíàêî 
ó êàæäîãî èç íèõ åñòü ñâîè ïîëîæèòåëüíûå 
è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. Ê îñíîâíûì íå-
äîñòàòêàì êîìïðåññèîííûõ áàíäàæåé ìîæíî 
îòíåñòè, âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ 
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â ïðîöåññå èõ íà-
ëîæåíèÿ. Êîíå÷íî, ïàöèåíòà ìîæíî íàó÷èòü 
äåëàòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî, íî, êàê ïîêàçûâàåò 
îïûò, òàêèå íàâûêè ïðèâèòü óäàåòñÿ íå âñåì 
áîëüíûì. Íåðåäêî îíè íàêëàäûâàþò áèíòû 
íåïðàâèëüíî, ÷òî ïðèâîäèò ê íåðàâíîìåðíîé 
êîìïðåññèè, ôîðìèðîâàíèþ «óäàâîê». Òàêèå 

Ðèñ. Ðåêîìåíäóåìûå óðîâíè èçìåðåíèé

© Ñ.À.  Ñóøêîâ Êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ ïðè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
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áàíäàæè ïðèíîñÿò òîëüêî âðåä ïàöèåíòó. Âî-
âòîðûõ, îíè ñîçäàþò ðÿä íåóäîáñòâ. Ïàöèåíòû 
äîëæíû ìåíÿòü ïðèâû÷íóþ îäåæäó, èñïîëü-
çîâàòü îáóâü áîëüøåãî ðàçìåðà. Êðîìå òîãî, 
÷àñòî îíè ñàìîïðîèçâîëüíî ðàçìàòûâàþòñÿ. 
Ïîñëåäíèé íåäîñòàòîê – ïîâÿçêè è áàíäàæè 
òðóäíî íîñèòü â òåïëîå âðåìÿ ãîäà, òàê êàê íà-
ðóøàåòñÿ òåïëîîáìåí ìåæäó êîæåé è îêðóæà-
þùèì âîçäóõîì.

Êîìïðåññèîííûé òðèêîòàæ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîâÿçêàìè è áàíäàæàìè, èìååò ÿâíûå 
ïðåèìóùåñòâà:

ïàöèåíò ìîæåò àáñîëþòíî ïðàâèëüíî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ êîìïðåññèîííûìè 
èçäåëèÿìè;

ñîçäàâàåìîå ëå÷åáíîå äàâëåíèå íå çàâèñèò 
îò íàâûêîâ ïàöèåíòà;

íå ñîçäàåò íåóäîáñòâ ïðè íîñêå;
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, 

òàê êàê íå íàðóøàåò ïðîöåññû òåïëîîáìåíà.
È âñå æå åñòü ñèòóàöèè, êîãäà ïðåäïî÷òå-

íèå ñëåäóåò îòäàâàòü êîìïðåññèîííûì ïîâÿç-
êàì è áàíäàæàì. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè:

1) íàëè÷èå òðîôè÷åñêîé ÿçâû â ôàçå ýêñ-
ñóäàöèè;

2) âûðàæåííûé îòå÷íûé ñèíäðîì;
3) ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.
Ïðè òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, êîíå÷íî, ìîæíî 

ïîëüçîâàòüñÿ è òðèêîòàæåì, íî ýòî íåðàçóì-
íî. Ìàññèâíàÿ ýêññóäàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê 
áûñòðîé ïîð÷å èçäåëèÿ. Ïðåèìóùåñòâî ïðè-
ìåíåíèÿ ýëàñòè÷åñêèõ ïîâÿçîê ïðè âûðàæåííîì 
îòåêå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îíè ïîçâîëÿþò äîçè-
ðîâàòü êîìïðåññèþ. Ïðè áîëüøîì íàðàñòàíèè 
îòå÷íîñòè ê âå÷åðó áèíò ìîæíî ïåðåëîæèòü 
áîëåå ñâîáîäíî. Êîìïðåññèîííûé òðèêîòàæ 
òàêîé âîçìîæíîñòè íå ïðåäîñòàâëÿåò, óâåëè÷å-
íèå îòåêà ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ êîìïðåññèè 
è íåïðèÿòíûì îùóùåíèÿì. Ïîñëå îïåðàöèè 
òàêæå óäîáíåé ïîëüçîâàòüñÿ áèíòàìè. Íåêî-
òîðûå ôëåáîëîãè óêàçûâàþò, ÷òî äëèòåëüíîñòü 
èõ ïðèìåíåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
äîëæíà ñîñòàâëÿòü 5-7 äíåé. Ìû ñ òàêîé ïî-
çèöèåé íå ñîâñåì ñîãëàñíû. Âî-ïåðâûõ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü áóäåò çàâèñåòü îò âèäà îïåðà-
öèè è ñòåïåíè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè 
âûïîëíåíèè ìèíèôëåáýêòîìèè òàêèå ñðîêè 
ïðèåìëåìû, íî åñëè âûïîëíåíà ôëåáýêòîìèÿ, 
ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàç-
ðåçîâ, ó ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè áûë ñòîéêèé 
îòåê èëè âûðàæåííûå òðîôè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, òî ÿâíî îíè äîëæíû áûòü óâåëè÷åíû. 
Âîîáùå ìû ïðåäïî÷èòàåì èñïîëüçîâàíèå êîì-
ïðåññèîííûõ ïîâÿçîê â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî êëàñ-
ñà â òå÷åíèå 1-1,5 ìåñÿöåâ, à çàòåì ñîâåòóåì 
ïåðåéòè íà òðèêîòàæ. Îáóñëîâëåíî ýòî òåì, 

÷òî óêàçàííûé ïåðèîä î÷åíü íå ñòàáèëåí, èäåò 
ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ, ðåîðãàíèçóåòñÿ âå-
íîçíûé îòòîê, çàæèâàþò ðàíû, ðàññàñûâàþòñÿ 
ãåìàòîìû, áîëüíûå ïîýòàïíî ìåíÿþò äâèãà-
òåëüíûé è òðóäîâîé ðåæèì, êðîìå òîãî, îíè 
ñîñðåäîòî÷èâàþò âíèìàíèå íà ñâîèõ îùóùå-
íèÿõ. Â ýòîé ñèòóàöèè ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðè-
ìåíÿòü âàðèàíò êîìïðåññèîííîé òåðàïèè, ëåã-
êî ïîääàþùåéñÿ äîçèðîâàíèþ. Ýëàñòè÷åñêîå 
áèíòîâàíèå ïðåäîñòàâëÿåò òàêóþ âîçìîæíîñòü. 
Ìû íàáëþäàëè ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíòû ÷åðåç 
íåñêîëüêî äíåé îòêàçûâàëèñü íîñèòü àáñîëþò-
íî ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé òðèêîòàæ èç-çà 
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè 
ïî íàèáîëåå îïòèìàëüíîìó âûáîðó ñðåäñòâ äëÿ 
ïîñòîÿííîé êîìïðåññèîííîé òåðàïèè. Ñëåäó-
åò ñäåëàòü îäíî çàìå÷àíèå – â ïîçäíåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ 
òàêæå ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîãî êëàññà çàáîëå-
âàíèÿ. Ïðè ïåðåõîäå ïàöèåíòà â äðóãîé êëàññ 
ïðîâîäèòñÿ íåîáõîäèìàÿ êîððåêöèÿ.

Îñóùåñòâëÿÿ âûáîð êîìïðåññèîííûõ 
ñðåäñòâ, íåëüçÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿòü òðèêîòàæ 
ýëàñòè÷åñêèì ïîâÿçêàì è áàíäàæàì. Ñîâðå-
ìåííàÿ êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàåò ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå âñåõ äîñòóï-
íûõ èçäåëèé ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ïåðåìåííàÿ (èíòåðìèòòèðóþùàÿ) êîìïðåññèÿ

Ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåò-
ñÿ âàðèàíòîì ìàññàæà. Îí îñíîâàí íà ëîêàëü-
íîì ìåõàíè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà ñåãìåíòû 
êîíå÷íîñòè. Ïðîâîäèòñÿ èíòåðìèòòèðóþùàÿ 
êîìïðåññèÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ àïïà-
ðàòîâ, ñîñòîÿùèõ èç êîìïðåññîðà è ìíîãîêà-
ìåðíûõ ìàíæåò, íàäåâàåìûõ íà êîíå÷íîñòè. 
Äåéñòâóþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåí-
íîå äàâëåíèå, êîòîðîå ñîçäàåòñÿ â ðåçóëüòàòå 
çàïîëíåíèÿ êàìåð âîçäóõîì. Â çàâèñèìîñòè îò 
êîíñòðóêöèè, êîëè÷åñòâî ìàíæåò ìîæåò ðàç-
ëè÷àòüñÿ (2-3), íî îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü 
ïðåäóñìîòðåíî, ÷òîáû îíè íàêëàäûâàëèñü íà 
ñòîïó, ãîëåíü, áåäðî. Êîëè÷åñòâî êàìåð â ìàí-
æåòàõ òîæå ðàçëè÷àåòñÿ. Âíå çàâèñèìîñòè îò 
îñîáåííîñòåé àïïàðàòà, êîíñòðóêòèâíî îíè 
óñòðîåíû òàê, ÷òî âîçäóõ â êàæäóþ êàìåðó ïî-
äàåòñÿ ðàçäåëüíî. Îíè ïåðèîäè÷åñêè íàêà÷è-
âàþòñÿ, çàòåì ñïóñêàþòñÿ.

Àïïàðàòû îáû÷íî èìåþò íåñêîëüêî ðåæè-
ìîâ ðàáîòû. Êàìåðû â ìàíæåòàõ íàêà÷èâàþòñÿ 
ñíèçó-ââåðõ, èëè ïîñëåäîâàòåëüíî, èëè ïîî÷å-
ðåäíî. Â ïåðâîì ñëó÷àå ñíà÷àëà çàïîëíÿåòñÿ 
ñàìàÿ äèñòàëüíàÿ êàìåðà, à çàòåì âòîðàÿ, òðå-
òüÿ è äàëåå, âîçäóõ íà÷èíàåò ñïóñêàòüñÿ òîëüêî 
ïîñëå íàêà÷èâàíèÿ âñåõ. Ïîòîì öèêë ïîâòîðÿ-
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åòñÿ. Ïðè âòîðîì âàðèàíòå â ïåðâóþ î÷åðåäü 
íàêà÷èâàåòñÿ ñàìàÿ äèñòàëüíàÿ êàìåðà, çàòåì 
ñëåäóþùàÿ, â ýòîò ìîìåíò ïåðâàÿ ñïóñêàåòñÿ è 
òàê äàëåå, ñîçäàåòñÿ ýôôåêò «áåãóùåé âîëíû». 
Ïîñëå òîãî êàê íà÷íåò ñïóñêàòüñÿ ñàìàÿ ïðîê-
ñèìàëüíàÿ êàìåðà, âíîâü çàïîëíÿåòñÿ äèñòàëü-
íàÿ, öèêë ïîâòîðÿåòñÿ. Àïïàðàòû ïîçâîëÿ-
þò äîçèðîâàòü êîìïðåññèþ ïóòåì èçìåíåíèÿ 
óðîâíÿ äàâëåíèÿ âîçäóõà â êàìåðàõ, ñêîðîñòè 
íàêà÷èâàíèÿ è äåêîìïðåññèè. Âîëíîîáðàçíûå 
äâèæåíèÿ îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó, ñîçäàâàå-
ìûå äàâëåíèåì ìàíæåò, ñïîñîáñòâóþò óëó÷øå-
íèþ âåíîçíîãî è ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà, âû-
òåñíåíèþ èçáûòêîâ âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Â 
ðåçóëüòàòå óìåíüøàþòñÿ îòåêè, òîíèçèðóåòñÿ 
ñòåíêà ñîñóäîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè 
è ëå÷åáíûõ çàäà÷, îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü äåé-
ñòâóþùåãî äàâëåíèÿ, ðåæèì è ÷àñòîòà ñìåíû 
öèêëîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ìîæåò 
âàðüèðîâàòü â äèàïàçîíå îò 30 äî 60 ìèí. Ïî-
ñëå çàâåðøåíèÿ ñåàíñà áîëüíîé íàäåâàåò ýëà-
ñòè÷åñêèé òðèêîòàæ èëè åìó íàêëàäûâàåòñÿ 
áàíäàæ.

Èíòåðìèòòèðóþùàÿ êîìïðåññèîííàÿ òå-
ðàïèÿ ïîêàçàíà áîëüíûì âàðèêîçíîé áîëåç-
íüþ ñ ëþáûì êëèíè÷åñêèì êëàññîì ÕÂÍ. 
Ïðîòèâîïîêàçàíèé íåìíîãî:

– îñòðûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè;

– îñòðûé âàðèêîôëåáèò;
– îñòðûé öåëëþëèò;
– âàðèêîçíàÿ ýêçåìà;
– çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.
Â.Ñ. Ñàâåëüåâ ñ ñîàâò. [1] ðåêîìåíäóþò 

ñëåäóþùèå ðåæèìû ïíåâìîêîìïðåññèè äëÿ 
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé âåíîç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Êëàññû Ñ0-Ñ5: äàâëåíèå 40-50 ìì ðò.ñò.; 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà 25-30 ìèí; êîëè÷å-
ñòâî ïðîöåäóð â ñóòêè – 1; êîëè÷åñòâî ïðî-
öåäóð íà êóðñ – 10-15; êîëè÷åñòâî êóðñîâ ãîä 
2-3.

Êëàññ Ñ6: äàâëåíèå 40-50 ìì ðò.ñò.; ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà 45-60 ìèí; êîëè÷åñòâî 
ïðîöåäóð â ñóòêè – 2; êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð íà 
êóðñ – 20-30 (äî çàæèâëåíèÿ ÿçâû).

Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ 
ëèìôîîòòîêà äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ äî 60-70 
ìì ðò.ñò., ïðîöåäóðà íàçíà÷àåòñÿ äâàæäû â 
ñóòêè. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ 3-5 ðàç â ãîä.

Çàêëþ÷åíèå

Çàâåðøàÿ îñâåùåíèå âîïðîñîâ ïðèìåíå-
íèÿ êîìïðåññèîííîé òåðàïèè, õîòåëîñü áû Ê
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Ýôôåêòèâíîñòü êîìïðåññèîííîé òåðàïèè ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âåí íà îñíîâàíèè 
êðèòåðèåâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [8]

Òàáëèöà 4

Ïðèìå÷àíèå: À – äàííûå ðàíäîìèçèðîâàííûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé ñ ïëàöåáî-êîíòðîëåì; Â – 
äàííûå ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé; Ñ – äàííûå îòäåëüíûõ, íåðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé.

îòìåòèòü, ÷òî ýòî ýôôåêòèâíûé, íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûé è ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ 
õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñî-
êèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè ïîëîæèòåëüíîãî 
ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ êàê áàíäàæåé, òàê è ýëà-
ñòè÷åñêîãî òðèêîòàæà ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ [36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 
44, 45, 46, 47] (òàáëèöà 4).

Èíòåðìèòòèðóþùàÿ ïíåâìîêîìïðåññèÿ 
òàêæå ýôôåêòèâíûé ìåòîä êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, êîòîðûé ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê ýëåìåíò 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè èëè êàê ýòàï ïðåäîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè, ïîçâîëÿþùèé äîáèòüñÿ 
çàæèâëåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ. Ãðàìîòíî ïðî-
âåäåííàÿ êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò 
ê óëó÷øåíèþ âåíîçíîãî îòòîêà, ðåãðåññó ïðè-
çíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèþ ñóáúåêòèâíûõ 
îùóùåíèé [1, 48, 49, 50, 51, 52, 53]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïîêàçàíèå è êëèíè÷åñêèé 
êëàññ (ÑÅÀÐ)

Áèíòîâàíèå Êîìïðåññèîííûå èçäåëèÿ (äàâëåíèå,  ìì ðò.ñò.)
À (10-14) I (15-21) II (23-32) III (34-46) 

C0S,  C1IS Â  Â  
Ñ1 ñêëåðîòåðàïèÿ Â  Â  

Ñ2 Â  Â  

Ñ2 õèðóðãèÿ Ñ Ñ Ñ Ñ 

Ñ2 ñêëåðîòåðàïèÿ Ñ Ñ Ñ 

ÑÇ Â
Ñ4 Â

Ñ5 Â Â Â  

Ñ6 À À-Â Â

Òåðàïèÿ ÒÃÂ Â  Â

Ïðîôèëàêòèêà ÏÒÁ Â Â  À Ñ

Ëèìôåäåìà Â-Ñ Ñ Ñ
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