
ãÂ˜ÂÌËÂ ÏËÓÏ˚ Ï‡ÚÍË Ò ÒÛ·ÏÛÍÓÁÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËÂÈ ÛÁÎ‡ ÔÛÚÂÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl „ËÒÚÂÓÂÁÂÍÚÓÒ-
ÍÓÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
„ËÌÂÍÓÎÓ„ËË. ÉËÒÚÂÓÂÁÂÍÚÓÒÍÓÔËfl Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯-
ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÒÚ‡Î‡ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÒÓ-
ı‡ÌÂÌËfl ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ÊÂÌ˘ËÌ˚.

èÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚,
ÏËÓÏ‡ Ï‡ÚÍË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl Û 20–25 % ÊÂÌ˘ËÌ
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡, ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â
40 ÎÂÚ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Û 40–50 %. èË ˝ÚÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÏËÓÏ‡ÚÓÁÌ˚Â ÛÁÎ˚ Ò ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚Ï
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ. é·ËÎ¸Ì˚Â Ï‡ÚÓ˜Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËfl Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÌÂÏËÁ‡ˆËÂÈ, ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ,
ÂÁÍ‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÔË ÒÛ·ÏÛÍÓÁÌÓÈ ÏËÓÏÂ fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛.

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ÏËÓÏÓÈ
Ï‡ÚÍË ÏÓÊÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl Î˛·˚Ï ‰ÓÒÚÛÔÓÏ:
Î‡Ô‡ÓÚÓÏË˜ÂÒÍËÏ, Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ, „ËÒÚÂÓÒ-
ÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ, ‚˚·Ó ÍÓÚÓÓ„Ó Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡ÁÏÂ‡
ÓÔÛıÓÎË, ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÛÁÎÓ‚, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ „ËÌÂ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ˝ÍÒÚ‡„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÓÔ˚ÚÓÏ ıËÛ„‡ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘Â„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl. ã‡Ô‡ÓÚÓÏËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Í‡ÎÂ-
˜‡˘ÂÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Í‡Í ‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏ, Ú‡Í Ë ÔÒËıÓ-
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÔÎ‡ÌÂ.

éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÏÂ˚ ÏËÓÏ˚
Ï‡ÚÍË Ì‡ ÙÓÌÂ „ËÔÂÔÎ‡ÁËË ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl Á‡˜‡ÒÚÛ˛
ÔË‚Ó‰flÚ Í ÏÌÓ„Ó˝Ú‡ÔÌÓÏÛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÂÁÂÍˆËË
ÛÁÎ‡, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚˚·‡Ì-
ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍÂ ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÍË, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÔÓ‰-
ıÓ‰Â ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÓÔÂ‡ˆËË. éÔ˚Ú ‡·Ó-
Ú˚ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÎËÌËÍË ÉäÅ ËÏ. ë.è. ÅÓÚ-
ÍËÌ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡
‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ „‡‡ÌÚËÛÂÚ ÛÒÔÂı ÎÂ˜ÂÌËfl.

á‡‰‡˜‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ÒÛ·ÏÛÍÓÁÌÓÈ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÛÁÎÓ‚ ÏËÓÏ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl:

• ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ‚
„ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ;
• ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ) ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ (Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Û ‚ÒÂı
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·‡Ú¸ Ï‡ÁÓÍ Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËÂ ıÎ‡ÏË‰ËÈ, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ, ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ Ë Ô. ‚
Ò‚flÁË Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÓÎ¸˛ „ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÏËÓÏ˚ Ï‡ÚÍË);
• ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÙÛÌÍˆËË flË˜ÌËÍÓ‚;
• ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏËÓÏÂÚËfl.

èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÏË Í Ú‡ÌÒˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÓ-
Ï˝ÍÚÓÏËË Í‡Í Í ˝Ì‰ÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË fl‚-
Îfl˛ÚÒfl:

• ÓÒÚÓÂ ËÎË ÔÓ‰ÓÒÚÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı Ó-
„‡ÌÓ‚;
• ÓÒÚ˚Â ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (éêÇà,
ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ);
• ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡-

ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ;
• ¯ÓÍÓ‚˚Â Ë ÍÓÏ‡ÚÓÁÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl;
• Í‡ıÂÍÒËfl; 
• ÓÒÚ‡fl Ë ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ˜Â˜ÌÓ-ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸;
• Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚Ë;
• III–IV ÒÚÂÔÂÌ¸ ˜ËÒÚÓÚ˚ ‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓ„Ó ÒÓ‰Â-
ÊËÏÓ„Ó.

àı ‰ÓÔÓÎÌfl˛Ú ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË ÒÛ·ÏÛÍÓÁÌÓÈ ÏËÓÏÂ:

• ‡‰ÂÌÓÏËÓÁ II–III ÒÚÂÔÂÌË;
• ÏËÓÏ‡ Ï‡ÚÍË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÛÁÎÓ‚ ‡ÁÌÓÈ ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË Ë ‡ÁÏÂ‡ÏË Ï‡ÚÍË Ò‚˚¯Â 14 ÌÂ‰ÂÎ¸;
• ‡Í ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl;
• Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ï‡ÚÍË Ë Âfi ÔË‰‡ÚÍÓ‚, ÚÂ·Û˛˘ËÂ
‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡;
• ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl ÛÁÎ‡ ÏËÓÏ˚
Ò Í‡Î¸ˆËÌÓÁÓÏ.

èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Í „ËÒÚÂÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ
ÏËÓÏ˝ÍÚÓÏËflÏ ÔËÂÏÎÂÏ‡ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ ‚ Î˛·ÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚, ÌÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. éÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓÈ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Á‚ÂÌ¸fl Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ. ç‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÏËÓÏÓÈ Ï‡ÚÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ì‡ÒÚÓÓÊÂÌÌÓÒÚË.

ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ï ÔÂÂ‰ ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÍÎËÌËÍÓ – Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë,
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë, ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏÛ, Ï‡ÁÓÍ
Ì‡ ÙÎÓÛ. í‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË. èË
Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËË
‚‡ÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Ó·˙ÂÏ Ï‡ÚÍË, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ˝Ì‰Ó- Ë
ÏËÓÏÂÚËfl, ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË flË˜ÌËÍÓ‚,
‚ÂÎË˜ËÌÛ Ë ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÏËÓÏ‡ÚÓÁÌ˚ı ÛÁÎÓ‚.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ê‡-
ÎÓ· ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Ë ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ˝ıÓ„‡ÙËÈ.

ë ˆÂÎ¸˛ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Í „ËÒÚÂ-
ÓÂÁÂÍÚÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÏËÓÏ˝ÍÚÓÏËË ÔËÏÂÌfl˛Ú-
Òfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ:

• ‡ÌÚË‡ÌÂÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ (ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÊÂÎÂ-
Á‡, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ̋ ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡);
• ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â Ú‡ÌÍ‚Ë-
ÎËÁ‡ÚÓ˚ ‚‡ÎÂË‡Ì‡, ÌÓ‚ÓÔ‡ÒÒËÚ, ÔÂÒÂÌ, Ï‡Î˚Â
ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï, ÙÂÌÓÎÓÌ, ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ·ÂÎÎ‡ÒÔÓÌ, ·ÂÎÎ‡Ú‡ÏËÌ‡Î);
• ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌ˚ Ë ËÏÏÛÌÓÍÓÂÍÚÓ˚ (˝ÍÒÚ‡ÍÚ˚
˝ÎÂÛÚÂÓÍÓÍÍ‡, ˝ıËÌ‡ˆÂË; ÏÂÚËÎÛ‡ˆËÎ, ÔÓ‰Ë-
„ËÓÁ‡Ì, ‰ÂÍ‡ËÒ Ë ‰.);
• ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÒËÌÚÂÚ‡Á˚ (çèÇë) –
Ì‡ÔËÏÂ, ËÌ‰ÓÏÂÚ‡ˆËÌ ÔÓ 25 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸
ÔÓÒÎÂ Â‰˚ ‚Ó ‚ÚÓÛ˛ Ù‡ÁÛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡
ÍÛÒ‡ÏË ÔÓ 2 ÏÂÒflˆ‡ Ò ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË 6 ÏÂÒflˆÂ‚);
• ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ (Ä, ë, Ö, ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÎË‚Ë-
Ú‡ÏËÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Ò ÏÂ‰¸˛, ˆËÌÍÓÏ, ÈÓ‰ÓÏ);
• ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÈÓ‰‡ (‚ÌÛÚ¸ Ë ‚ ‚Ë‰Â ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂ-
Á‡ 1–2 % ‡ÒÚ‚Ó‡ Í‡ÎËfl ÈÓ‰Ë‰‡);
• ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ ÒÚÓ„ËÏ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌËflÏ – ‚ ÔÂËÓ‰ Ó·ÓÒÚÂÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡;
• ‰ËÂÚ‡, ÙËÚÓÚÂ‡ÔËfl, ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â ÏÂ-
ÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl (‡ÔÔ‡‡ÚÌ‡fl ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËfl, ·‡Î¸-
ÌÂÓÚÂ‡ÔËfl, ãîä Ë ‰.).

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl (ÜÑÄ)
ÔË ÏËÓÏÂ Ï‡ÚÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÙÓ-
ÌÓÏ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â
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ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl
ÍÓÂÍˆËfl ‡ÌÂÏËË ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ó‰-
Ì‡ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡
ÓÔÂ‡ˆËË. í‡‰ËˆËÓÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂÏËË ÔË ÏËÓ-
ÏÂ Ï‡ÚÍË ‚ ÔÂ‰- ËÎË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÊÂÎÂÁ‡ ËÎË „ÂÏÓ-
Ú‡ÌÒÙÛÁËÈ. é‰Ì‡ÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÊÂÎÂÁ‡ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ Ë ‚ ‚Ë-
‰Â ËÌ˙ÂÍˆËÈ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‰‡fiÚ ÊÂÎ‡ÂÏ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ë
Ó·Î‡‰‡ÂÚ fl‰ÓÏ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ. èÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËÈ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó„‡ÌË˜Â-
ÌÓ Ë ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÍË, ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ÏË ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍË-
ÏË Â‡ÍˆËflÏË Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ÒÔÂÍÚ‡ ÔÓÒÚÚ‡Ì-
ÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı
„ÂÏÓÔÓ˝ÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ ÔËÁÌ‡Ì ˝ËÚÓ-
ÔÓ˝ÚËÌ (ùèé), ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ˝ËÚ-
ÓÔÓ˝ÁÓÏ, ‚ÎËfl˛˘ËÈ Ì‡ ÓÒÚ ˝ËÚÓ·Î‡ÒÚÓ‚, ÒËÌÚÂÁ
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë ‚˚ıÓ‰ ÂÚËÍÛÎÓˆËÚÓ‚ ËÁ ÍÓÒÚÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ ‚ ÍÓ‚¸. Ç Ò‚flÁË Ò ÒËÌÚÂÁÓÏ ‚ 1985 „. ˜ÂÎÓ‚Â-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡ ‚ÓÁÌËÍÎ‡
ÌÓ‚‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ Â„Û-
ÎËÓ‚‡Ú¸ ˝ËÚÓÔÓ˝Á. ÑÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ «ùÔÓÍËÌ» (ééé «èÓÚÂËÌÓ-
‚˚È ÍÓÌÚÛ», ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„), ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ‰ÓÁÂ
30–40 åÖ/Í„ 2–3 ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ: ÓÚÏÂ˜ÂÌ
ÓÒÚ ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÂÚËÍÛÎÓˆË-
ÚÓ‚, ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ËÒ-
ıÓ‰Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ, ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡ÌÂÏËË.

èÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÈ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ë/ËÎË ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚ı ÛÁÎÓ‚ ÏËÓÏ˚ (ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl Ë/ËÎË
Ó·˙fiÏ‡ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ), ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
ÂÚ Â¯ÂÌË˛ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Á‡‰‡˜:

• ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Ó·˙ÂÏ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË;
• ‚Ó-‚ÚÓ˚ı , ÒÌËÁËÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ˆËË;
• ‚-ÚÂÚ¸Ëı, ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË
˝Ì‰ÓÏÂÚËfl Ë ÒÚÂÌÓÍ ÔÓÎÓÒÚË Ï‡ÚÍË;
• ‚-˜ÂÚ‚fiÚ˚ı, ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÊË‰ÍËı
ÒÂ‰ ‡ÒÚflÊÂÌËfl ÔÓÎÓÒÚË Ï‡ÚÍË Ë ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓÌ‡ÚËÂÏËË.

èÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Í‡Í ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚È („ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚È)
ÏÂÚÓ‰, Ú‡Í Ë ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÈ (‚‡ÍÛÛÏ – ‡ÒÔË‡ˆËfl).

ÑÎfl ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ˝Ì‰ÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl.
ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ú‡Í‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ
‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÍË ÚÂ‡ÔËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ËÌ-
„Ë·ËÛ˛˘ËÏË ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ‚ Ï‡ÚÍÂ,
Ú. Â. ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÂ ÒÂÍÂˆË˛ ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï˚ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
ÌÛ˛ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÛ Ë/ËÎË ËÌ‰ÛÍˆË˛ „ËÔÓ˝ÒÚÓ„ÂÌËË.

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎËÒ¸ „ÂÒÚ‡„ÂÌ˚: ÌÓÍÓÎÛÚ, ÔÂÏÓÎ˛Ú – ÌÓ, ‰˛-
Ù‡ÒÚÓÌ Ë ‰. çÓ ÔÓ ÔÓ¯ÂÒÚ‚Ë˛ ‚ÂÏÂÌË, ÏÓÊÌÓ
ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ·˚ÎÓ
Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ. Ç ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
ÌË ‡ÁÛ ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ „ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚.
ÜÂÌ˘ËÌ‡Ï ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ‡ÁÏÂ‡-
ÏË ÓÔÛıÓÎË ‰Ó 8 ÌÂ‰ÂÎ¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ Ï‡ÚÍË ÔË ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò „ËÔÂÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ˝Ì‰Ó-
ÏÂÚËfl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‚ ˆËÍ-
ÎË˜ÂÒÍÓÏ ÂÊËÏÂ (Ò 11-„Ó ÔÓ 25-È ‰ÂÌ¸ – ‰˛Ù‡Ò-
ÚÓÌ ÔÓ 10–20 Ï„/ÒÛÚ ËÎË Ò 16-„Ó ÔÓ 25-È ‰ÂÌ¸ –
ÌÓÍÓÎÛÚ ÔÓ 0,5 Ï„/ÒÛÚ), ÔÂ˚‚ËÒÚ˚ÏË 6-ÏÂÒfl˜-
Ì˚ÏË ÍÛÒ‡ÏË – ˝Ì‰ÓÏÂÚËÈ ÔÂÚÂÔÂ‚‡ÂÚ ÒÂÍÂ-
ÚÓÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. ÜÂÌ˘ËÌ‡Ï ÔÂÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÂÈ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ „ÂÒÚ‡„ÂÌ˚ ‚

ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ÂÊËÏÂ – Ò 5-„Ó ÔÓ 25-È ‰ÂÌ¸ ˆËÍÎ‡
‚ ÚÓÈ ÊÂ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡ – 6–8 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚) – ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ
Ó‚ÛÎflˆËË Ë ‰ÂˆË‰Û‡Î¸Ì‡fl Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚ-
Ëfl. åÂ‰ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‡ˆÂÚ‡Ú (åèÄ), ‚˚ÔÛÒ-
Í‡ÂÏ˚È ‚ ‚Ë‰Â ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Â‡ Ë ‰ÂÔÓ-ÔÓ‚Â‡
(‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÙÓÏ‡), ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ „Ó-
Ì‡‰ÓÚÓÔËÌÓ‚, ·ÎÓÍËÛÂÚ ˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚
Ï‡ÚÍË, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ „ËÔÓ˝ÒÚ-
Ó„ÂÌËË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏ Ë ÔÒÂ‚‰Ó-
‰ÂˆË‰Û‡Î¸Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË. åèÄ
Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‚ ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÏ ËÎË ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ÂÊË-
ÏÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–9 ÏÂÒ.

èËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÔ‡‚-
‰‡ÌÓ ËÏÂÌÌÓ ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÏËÓÏ˚ Ï‡ÚÍË Ò „ËÔÂ-
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl, Ú‡Í Í‡Í
ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ Ë Â„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú ÏËÚÓÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝Ì‰ÓÏÂÚËË; Ì‡ÔÓÚË‚, ‚ ÛÁ-
Î‡ı ÏËÓÏ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸
ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛. èËÏÂÌflfl ˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl, Á‡-
˜‡ÒÚÛ˛ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜fiÚÍÓÂ ÓÚ„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÛÁ-
ÎÓ‚ ÓÚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ (˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó·-
ÎÂ„˜‡ÂÚ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÛÁÎÓ‚ ÔË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÏËÓ-
Ï˝ÍÚÓÏËË, ÂÒÎË ÓÌ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡) Ë ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl
ÒÓÒÚÓflÌËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl.

ì ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÏËÓÏÓÈ
Ï‡ÚÍË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò „ËÔÂÔÎ‡ÁËÂÈ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl
ÔËÏÂÌfl˛Ú ÏÓÌÓÙ‡ÁÌ˚Â Ó‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ÚË‚˚. èÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Â ÍÓÚÓ˚ı ˝ÒÚÓ„ÂÌ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ‰ÓÁÂ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ 30 ÏÍ„. íÂ‡ÔËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–6 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚, ‚ ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÏ ÂÊËÏÂ. ãÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚËÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ, ‡ ÌÂ ˆËÍÎË-
˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌÓ‚, ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Â„Ó ÒÌËÊ‡fl (ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÚÓÏÓÁËÚÒfl
Ó‚ÛÎflˆËfl), Ë Ì‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËÈ, ÔÂÔflÚÒÚ‚Ûfl Â„Ó ÔÓ-
ÎËÙÂ‡ˆËË. ëÎÂ‰Û˛˘ÂÈ „ÛÔÔÓÈ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl Í ‚ÌÛÚË-
Ï‡ÚÓ˜Ì˚Ï ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ, fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚: ‰‡Ì‡ÁÓÎ Ë „ÂÒÚËÌÓÌ.
Ñ‡Ì‡ÁÓÎ ‚˚ÒÓÍÓ‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÂˆÂÔ-
ÚÓ‡Ï ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í ‡„ÓÌËÒÚ, ËÏÂ-
ÂÚ ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÒÚ‚Ó Í ÂˆÂÔÚÓ‡Ï ÔÓ„ÂÒÚÂÓ-
Ì‡ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ÌËı Ë Í‡Í ‡„ÓÌËÒÚ Ë Í‡Í ‡ÌÚ‡-
„ÓÌËÒÚ. í‡ÍÊÂ ÓÌ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ „ÓÌ‡‰ÓÚ-
ÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„-„ÓÏÓÌ‡ (ÉÌêÉ), ÒÌËÊ‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ
ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘Ëı ‚˚·ÓÒÓ‚, Ë ËÌ„Ë·ËÛÂÚ fl‰ ÙÂ-
ÏÂÌÚÓ‚, ÔÓ‰‡‚Îflfl ÒËÌÚÂÁ ÒÚÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚
flË˜ÌËÍÓ‚. Ñ‡Ì‡ÁÓÎ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò „ÎÓ·ÛÎËÌÓÏ, Ò‚fl-
Á˚‚‡˛˘ËÏ ÔÓÎÓ‚˚Â ÒÚÂÓË‰˚, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ûfl ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Â„Ó Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó, ÌÂÒ‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó
ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌÓÏ.

èËÏÂÌflÂÚÒfl ‰‡Ì‡ÁÓÎ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 400–600 Ï„
‚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ÂÊËÏÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6–8 ÏÂÒflˆÂ‚. èÓÒ-
ÎÂ 1–2 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‡ÏÂ-
ÌÓÂfl. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÌÒÚ-
Û‡Î¸Ì˚È ˆËÍÎ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 28–35 ‰ÌÂÈ.
éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl
‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ („ËÒÛËÚËÁÏ).

ÉÂÒÚËÌÓÌ (ÌÂÏÂÒÚ‡Ì) ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í „ÛÔÔÂ ‡Ì-
ÚË„ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï 19-ÌÓÚÂÒ-
ÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÚËÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ-
Ì˚Ï, ÌÓ Ë ÔÓ‡Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï, ‡ÌÚË„ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌ˚Ï,
‡ ÁÌ‡˜ËÚ, Ë ‡ÌÚË˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. ÉÂÒÚ-
ËÌÓÌ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÔÂ‰Ó‚ÛÎflÚÓÌ˚Â ÔËÍË ãÉ Ë îëÉ,
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl
Ì‡ 50 % ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó, ‡ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ – ÔËÏÂÌÓ
Ì‡ 70 %. ÉÂÒÚËÌÓÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔflÏÓÂ ‡ÌÚËÔÓ„ÂÒ-
ÚÂÓÌÓ‚ÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Á‡ Ò˜fiÚ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆË˛ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl Ë, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÏËÓÏ‡ÚÓÁÌ˚ı
ÛÁÎÓ‚ ÚÓÊÂ. ÉÂÒÚËÌÓÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÓÁÂ 2,5 Ï„
2 ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6–8 ÏÂÒflˆÂ‚.

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÏËÓÏ˚ Ï‡ÚÍË,
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ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË, ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl.

éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÓÒÚ‡
ÏËÓÏ˚ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔÂËÏÂÌÓÔ‡Û-
Á‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÓÒÚ‡ ÏËÓÏ˚ ÌÂ Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÂÍÓÏÂÌ-
‰Û˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
‰Îfl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ÏËÓÏ˝ÍÚÓÏËË Û ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ ‚ ÔÂÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ – ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.

ç‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÌÓ‚˚Ï Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‡ÌÚËÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ – ÏË-
ÙÂÔËÒÚÓÌ.

åËÙÂÔËÒÚÓÌ – ˝ÚÓ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÓË‰, Ó·-
Î‡‰‡˛˘ËÈ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡ÌÚËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ Ë
‡ÌÚË„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. åÂı‡ÌËÁÏ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡, ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÓÚÓÓÏÛ ÏËÙÂÔ-
ËÒÚÓÌ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‡ÁÏÂ˚ ÏËÓÏ˚, ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ
‰Ó ÍÓÌˆ‡ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÏËÙÂÔËÒÚÓÌ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÏËÓÏ‡ı
Ï‡ÚÍË. èË ÔËÂÏÂ ÏËÙÂÔËÒÚÓÌ‡ ÔÓ 50 Ï„ ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 3-ı ÏÂÒflˆÂ‚, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂ‡ Ï‡ÚÍË Ì‡ 49 %. ó‡ÒÚÓ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‡ÏÂÌÓÂfl. ìÓ‚ÌË ÂˆÂÔÚÓÓ‚
ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ÔÓÌËÊ‡˛ÚÒfl Í‡Í ‚ ÏËÓÏÂÚËË, Ú‡Í
Ë ‚ ÛÁÎ‡ı ÎÂÈÓÏËÓÏ˚. èÂÔ‡‡Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ-
¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË.

èÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl
«ÔËÎË‚˚» ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË, ‰ËÒ-
ÍÓÏÙÓÚ ‚ÌËÁÛ ÊË‚ÓÚ‡, „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ÚÓ¯ÌÓÚ‡,
„ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, „ËÔÂÚÂÏËfl.

àÁÏÂÌÂÌËÈ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ Ë ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË ÔÓÒÎÂ 3-ÏÂ-
Òfl˜ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ. ãÂ˜ÂÌËÂ ÌËÁÍË-
ÏË ‰ÓÁ‡ÏË ÔÓ 50 Ï„ Ë ÌËÊÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‰ÎËÚÒfl ÌÂ
·ÓÎÂÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚. ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓ-
„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË ÂˆË‰Ë‚Â ÏËÓÏ˚.

èÓÒÎÂ‰ÌËÂ 20 ÎÂÚ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë ÉÌêÉ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË.

èË ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl „ËÔÓ˝ÒÚÓ„ÂÌËfl, ÍÓÂÎËÛ˛˘‡fl Ò
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‡ÁÏÂÓ‚ Ï‡ÚÍË Ë ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÛÁÎÓ‚
(‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 52,6 %). èÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË „ËÔÓÙËÁ‡, ÔÓÏËÏÓ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ˝ÒÚ-
Ó„ÂÌÓ‚, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·ÎÓÍ‡‰Û ÔÓ‰ÛÍˆËË ÔÓ„ÂÒÚÂÓ-
Ì‡, ˜ÚÓ Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
‡ÉÌêÉ. ùÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡–1 Ë ˝ÔË‰ÂÏ‡Î¸ÌÓ-
„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ÏË ˝ÒÚÓ-
„ÂÌ‡ Ë ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡. èË ÔËÏÂÌÂÌËË ‡ÉÌêÉ ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ ÒÚÓÈÍ‡fl ‡ÏÂÌÓÂfl, ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
ÛÓ‚Ìfl „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡, „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡, Í ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌË˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚË
ÒÚÂÌÓÍ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰Ó‚, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚Ï
ÔË ‡ÌÂÏËË.

çÂÔÂ˚‚ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‰‚ÛıÙ‡ÁÌÓÒÚ¸˛ Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÔÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ:

• ÔÂ‚‡fl Ù‡Á‡ – ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌÂÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ÙÛÌÍˆËË „ËÔÓÙËÁ‡ (Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È «˝ÙÙÂÍÚ ‚ÒÔ˚¯ÍË»), ·˚ÒÚ˚Ï
ÔÓ‰˙fiÏÓÏ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÉÌêÉ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ˝ÒÚ‡„ÂÌÓ‚ ‚ flË˜ÌËÍ‡ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
7–10 ‰ÌÂÈ. é·˚˜ÌÓ ˝Ú‡ Ù‡Á‡ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ. èÓÒÎÂ ˜Â„Ó, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ·ÎÓÍ‡-
‰˚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÉÌêÉ, ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌÓ‚
Ë ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl (Ë
ÌËÊÂ). Ç ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Ô‡‰ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ̋ ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓ‚flÌ˚Â ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓÔÓ-
‰Ó·Ì˚Â ‚˚‰ÂÎÂÌËfl, Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛-
˘ËÂÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–7 ‰ÌÂÈ. Ñ‡ÌÌÓÂ «ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËÂ» ÁÌ‡ÏÂÌÛÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÍÓÌÂˆ ÔÂ‚ÓÈ Ù‡Á˚.

• ‚ÚÓ‡fl Ù‡Á‡ – Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
Ì‡fl Í‡ÒÚ‡ˆËfl – ·ÎÓÍ‡‰‡ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË „ËÔÓÙËÁ‡ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ flË˜-
ÌËÍÓ‚. Ñ‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ «ÍÎËÏ‡ÍÚÂ-
Ë˜ÂÒÍËÂ» ˝ÒÚÓ„ÂÌ‰ÂÙËˆËÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚: ÔÓÚ-
ÎË‚ÓÒÚ¸, ‰ÂÔÂÒÒËfl, „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó
‚Î‡„‡ÎË˘Â, ÒÌËÊÂÌËÂ ÎË·Ë‰Ó. èË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËË (·ÓÎÂÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚) ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÂÏÂÌÓÔ‡-
ÛÁ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

èÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÚÂ‡ÔËË ‡ÉÌêÉ ‚Â‰ÂÚ Í ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌË˛ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÔËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ
60–90 ‰ÌÂÈ. ì ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÂˆË‰Ë‚˚ ÓÒÚ‡ ÏËÓÏ˚, ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ‰‡Ì-
Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Í‡Í
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl. Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ‡ÉÌêÉ:

• ËÌÚ‡Ì‡Á‡Î¸Ì˚È (·ÛÒÂÂÎËÌ‡ ‡ˆÂÚ‡Ú – 0,2 %
‡ÒÚ‚Ó, 300 Ï„ ‚ ‰ÂÌ¸);
• ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚È (‰ÂÍ‡ÔÂÔÚËÎ 0,1 Ï„ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ);
• ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì˚È (ÁÓÎ‡‰ÂÍÒ, ‰ËÙÂÂÎËÌ, ‰ÂÔÓ
– ‰ÂÍ‡ÔÂÔÚËÎ, Î˛ËÌ – ‰ÂÔÓ).

àÏÂÌÌÓ ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ‡ÉÌêÉ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6–7 ÌÂ‰ÂÎ¸,
˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰Ó·ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ‰Îfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÍ. íÂ‡ÔËfl Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ì‡ 2–4-È ‰ÂÌ¸ ÏÂÌÒÚ-
Û‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡.

ÅÎ‡„Ó‰‡fl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‡ÉÌêÉ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „Ó-
ÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Í ˝Ì‰ÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ-
˜ÂÌË˛, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ „ËÒÚÂ-
ÓÂÁÂÍÚÓÒÍÓÔËË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ Ó‰ËÌ ˝Ú‡Ô, ÎË¯¸
‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÔÓˆÂÌÚÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚ 10–15 % – ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ÏËÓÏ‡ÚÓÁÌ˚ı ÛÁÎÓ‚ Ì‡ ¯ËÓÍÓÏ Ë „ÎÛ·Ó-
ÍÓÏ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË – ÚÂ·ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÚÓÓ-
„Ó ˝Ú‡Ô‡ ˝ÎÂÍÚÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÓÔÛıÓÎË.

èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ Û‰‡ÎflÂÚÒfl Ù‡„ÏÂÌÚ ÓÔÛıÓÎË ‰Ó
ÂÂ „‡ÌËˆ ÒÓ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ, ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó Â-
ÁÂÍˆËfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÛÁÎ‡, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ‚ „ÎÛ·Ë-
ÌÂ Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl Ï‡ÚÍË.

èËÏÂÌÂÌËfl ‡ÉÌê„ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÏËÓÏÓÈ Ï‡ÚÍË ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÒÌ‡·-
ÊÂÌËfl Ï‡ÚÍË Ë ‡ÁÏÂÓ‚ ÏËÓÏ‡ÚÓÁÌ˚ı ÛÁÎÓ‚ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl Ú‡ÌÒˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÓÏ˝Í-
ÚÓÏËË ÔË ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÓÔÛıÓÎË Ò‚˚-
¯Â 50 ÏÏ.

ä Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ÌÓ‚ÂÈ¯Ëı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÍÂ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl Í ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ˝Ì‰ÓıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÓÚÌÓÒflÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÓ‚ÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÚÍ˚Ú˚ı ‚ Ì‡˜‡ÎÂ 90-ı „Ó‰Ó‚
XX ‚ÂÍ‡ – ‡ÌÚÉÌêÉ.

èÓ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‡ÌÚÉÌêÉ ÓÚ-
ÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ç‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ
ÏÂÏ·‡ÌÂ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ „ËÔÓÙËÁ‡ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ‡fl ·ÎÓÍ‡‰‡ ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌÓ‚ – ·ÂÁ Ù‡Á˚ ÌÂ-
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ˜‡ÒÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË „ÓÌ‡-
‰ÓÚÓÔÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚.

íÂ‡ÔËfl ‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚Â‰ÂÚ Í ÒÓÍ‡-
˘ÂÌË˛ ÒÓÍÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÎÂ˜ÂÌËfl. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚
ÓÔÛıÓÎË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÊÂ Ì‡ 14–28-È ‰ÂÌ¸, ·ÓÎÂÂ
·˚ÒÚÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË flË˜ÌËÍÓ‚ ÔÓÒÎÂ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl. é‰ËÌ ËÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‡ÌÚÉÌêÉ
– ˆÂÚÓÂÎËÍÒ. ç‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ – 60 Ï„,
‚‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ‰ÂÌ¸ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡,
‚ÚÓ‡fl ËÌ˙ÂÍˆËfl – 30–60 Ï„ – Ì‡ 21–28-È ‰ÂÌ¸ ˆËÍ-
Î‡ (ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÛÓ‚Ìfl ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Ë ìáà ÏÓÌË-
ÚÓËÌ„‡ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ).

èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚÉÌêÉ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·˚ÒÚÓÏÛ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÏËÓÏ˚ Ï‡ÚÍË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÍÓ‚Ó-
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ÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÛÁÎÓ‚ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ÏËÓÏ˝ÍÚÓÏËÈ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ë
‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÌÓ‚˚ı „ÛÔÔ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ËÌ„Ë·ËÛ˛-
˘Ëı Ù‡ÍÚÓ˚ ÓÒÚ‡, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ Ë ÔÓ-
‰ÛÍˆË˛ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ Ë ÏË„‡-
ˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚.

ÇÓ ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÌÚË·‡Í-
ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. àÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â „ÛÔÔ˚ ‡Ì-
ÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò Û˜fiÚÓÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË.

Заключение
èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„ ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË „ËÒÚÂÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÏËÓÏ˝ÍÚÓÏËË
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜fiÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚˚·‡ÌÌÓÈ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò Û˜fiÚÓÏ ‚‡-
Ë‡ÌÚ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÛÁÎÓ‚, ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë fl‰‡ ‰Û„Ëı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ.

Литература 

1. Адамян Л.В., Алексеева М.Л., Андикян С.И., Торганова И.Т. О воз-

можных причинах нарушения репродуктивной системы у больных миомой

матки // Репродуктивная функция больных миомой матки. М.: 1984; 47–51.

2. Адамян Л.В., Белоглазова С.Е. Роль гистероскопии и гистерорезек-

тоскопии в диагностике и лечении гинекологических заболеваний. Матери-

алы Международного Конгресса "Эндоскопия в диагностике и лечении па-

тологии матки". М.: 1997; I: 63–65.

3. Аскерханова Э.Р., Омаров С.М. Предоперационная подготовка

больных с миомой матки, страдающих ожирением. Современные методы

оперативного лечения в акушерстве и гинекологии. М.: 1983; 153–157.

4. Бакулева Л.П., Аракелянц А.Б. Гонадотропины и функция яичников у

женщин после гистерэктомии. Сб. науч. тр. ЦОЛИУВ. М.: 1979; 230: 40–42.

5. Барабанова О.Э. Оптимизация тактики ведения больных с миомой

матки и анемией. Автореферат М.: 2004.

6. Бохман Я.В. Руководство по онкогинекологии. Л.: Медицина, 1989; 464.

7. Волков Н.И., Камилова Д.П., Корнеева И.Е.// Акушерство и гинеко-

логия 2002; 3: 49–50.

8. Давыдов А.И., Стрижаков А.Н., Белоцерковцев Л.Д., Бахтияров К.Р.

Клиническое значение гистерорезектоскопии в комплексном лечении па-

тологических состояний матки. Материалы Международного конгресса

«Эндоскопия в диагностике и лечении патологии матки». М.: 1997; I: 71–73.

10. Давыдов А.И., Бахтияров К.Р., Белоцерковцева Л.Д. Гистерорезек-

тоскопия: возможности и перспективы // Акуш и гинек 1997; 2: 7–10.

11. Ищенко А.И., Кудрина Е.А., Зуев В.М., Бахвалова А.А. Гистероре-

зектоскопия и лазерная хирургия в коррекции внутриматочной патологии //

Акуш и гинек 1997; 1: 14–16.

12. Arcaini L., Federici D., Muggiasca L., et al. Hysteroscopic myomectomy

// Minimally Invasive Therapy 1994; 3: 203–205.

13. Barringtion J., Bowen – Simpkins F. // Obstet. Gynecol 1997; 17: 4: 416–417.

14. Bo W.J., Odor D.L., Bothrock M.L. Ultrastructure of uterine smooth

muscle // Anat Rec 1969; 163: 121–132.

15. Briggs D.W. Abdominal myomectomy in the treatment of uterine

myomas // Am J Obstet Gynecol 1966; 95: 769–776.

16. Friedman A.J., Daly M., Juneau Norcross M. et al. Fertil And Steril 1992;

58: 205–208.

М
А

Л
О

И
Н

В
А

ЗИ
В

Н
Ы

Е 
В

М
ЕШ

АТ
ЕЛ

ЬС
ТВ

А


