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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîñòíûå êèñòû ñ÷èòàþòñÿëîêàëüíûìè ôîðìàìè îñòåîäèñòðîôèé, â îñíîâåêîòîðûõ ëåæèò ðàññòðîéñòâî ãåìîäèíàìèêè â áóðíîðàñòóùåì îòäåëå êîñòè � ìåòàôèçå [2, 4, 11]. Ïîÿâ-ëåíèå ýêñòðàâàçàòîâ îïðåäåëÿåò ãåìîððàãè÷åñêîåñîäåðæèìîå êîñòíûõ êèñò è âûáðîñ àêòèâíûõ ëè-çîñîìíûõ ôåðìåíòîâ, à òàêæå ïðîòåî- è îñòåîëè-òè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñîäåðæèìîãî [4, 5, 12].Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóþò äâà îñ-íîâíûõ íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè êîñòíûõ êèñò:õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû, âêëþ÷àþùèå ðàçëè÷íûåâèäû ðåçåêöèé ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà êîñòè (êðà-åâàÿ, âíóòðèêîñòíàÿ è ñåãìåíòàðíûå ðåçåêöèè,ýêñêîõëåàöèÿ) ñ çàïîëíåíèåì (èëè áåç íåãî)ïîëîñòè ðàçëè÷íûìè èìïëàíòàòàìè, à òàêæå íå-êîòîðûå âàðèàíòû ìåäèêàìåíòîçíî- ïóíêöèîí-íîãî ëå÷åíèÿ [2, 4, 11, 13].Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ìíîãèõ àâòîðîâ[3, 7, 10] âûÿâëåíû ðàííèå è ïîçäíèå îñëîæíå-íèÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøà-òåëüñòâ: îñòåîìèåëèò, àñåïòè÷åñêèé íåêðîç, äåôîð-ìàöèÿ îñè ñåãìåíòà, äåôîðìèðóþùèé àðòðîçñìåæíûõ ñóñòàâîâ, óêîðî÷åíèå è ãèïîòðîôèÿêîíå÷íîñòè, ðàçâèòèå àðòðîãåííûõ êîíòðàêòóð,êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû, ïåðåëîìû è ëèçèñ òðàíñ-ïëàíòàòîâ, ïñåâäîàðòðîç. Êðîìå òîãî, ïîñëå îïå-ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êèñòû ðåöèäèâèðóþò â 10 �40 % êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé [2, 4].Ïðè îáùåïðèíÿòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïóíê-öèîííîì ëå÷åíèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè-÷åñêè îáîñíîâàííûì, íà êîðîòêèé ñðîê äîñòèãà-þòñÿ äåêîìïðåññèÿ è âîçäåéñòâèå ëåêàðñòâåí-íûõ âåùåñòâ íà ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîëîñòü, ÷òîîïðåäåëÿåò äëèòåëüíîñòü è ìíîãîýòàïíîñòü ëå-÷åíèÿ, ïðè÷åì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íà-áëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê âîç-íèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà èëè äå-ôîðìàöèè ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà [13].Ìû ñîãëàñíû ñ àâòîðàìè, ñ÷èòàþùèìè, ÷òî îñ-íîâíîé ïðè÷èíîé ðåöèäèâà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå-÷åíèÿ êèñò êîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå îïåðàòèâ-íîãî âìåøàòåëüñòâà â ôàçå îñòåîëèçà [2, 6].  Â òîæå âðåìÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðèçíàþò âîç-ìîæíîñòü ëèêâèäàöèè äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññàïîñëå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà [2, 5, 7]. Â êà÷å-ñòâå ëå÷åáíîãî ìåðîïðèÿòèÿ È.À. Áåðãëåçîâ ðåêî-ìåíäîâàë âäàâëèâàòü ïåðåäíþþ ñòåíêó â ïîëîñòüêèñòû, ôàêòè÷åñêè ìîäåëèðóÿ óñëîâèÿ ïåðåëîìà [1].

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÊÎÑÒÍÛÕ ÊÈÑÒÂ.È. Øåâöîâ, À.È. Ìèòðîôàíîâ, Ä.Þ. Áîðçóíîâ
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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ÐÍÖ «ÂÒÎ» èì.àêàä. Ã.À.Èëèçàðîâà ñëîæèëñÿ êîìïëåêñíûé ïîä-õîä ê ëå÷åíèþ êîñòíûõ êèñò, êîòîðûé âêëþ÷àåò:1) ëå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà èëè åãîìîäåëèðîâàíèå;2) ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ñ óïðàâëÿåìîéðåãåíåðàöèåé òêàíè â î÷àãå äåñòðóêöèè;3) ìåäèêàìåíòîçíóþ äåçàêòèâàöèþ êèñòîçíî-ãî ñîäåðæèìîãî;4) ñòèìóëÿöèþ ýíäîñòàëüíîãî êîñòåîáðàçîâà-íèÿ ïóòåì âíóòðèêîñòíîãî íàïðÿæåííîãî ýëàñ-òè÷íîãî îñòåîñèíòåçà ñïèöàìè ñ ãèäðîêñèàïàòèò-íûì ïîêðûòèåì.Ïðè äàííîì ñïîñîáå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êîñò-íûìè êèñòàìè, êðîìå ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçàïîðàæåííîãî  ñåãìåíòà è  ñîçäàíèÿ â î÷àãå óñëî-âèé íàïðÿæåíèÿ  ïóòåì êîìïðåññèè èëè äèñòðàê-öèè êîñòíûõ îòëîìêîâ ñ èõ ïîñëåäóþùåé ñòàáèëü-íîé ôèêñàöèåé, âûïîëíÿëè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-êèå ïóíêöèè (ïðîìûâàíèå ïîëîñòè 5% ðàñòâîðîìàìèíîêàïðîíîâîé êèñëîòû, ââåäåíèå èíãèáèòîðîâïðîòåàç � êîíòðèêàëà èëè ãîðäîêñà) êàê âî âðåìÿîïåðàöèè, òàê â ïðîöåññå îñòåîñèíòåçà. Ïðè ðåöè-äèâå ïðîöåññà è îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé äèíà-ìèêè îðãàíîòèïè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè êîñòíîé òêà-íè â î÷àãå äåñòðóêöèè ìîäåëèðîâàëè ñîñòîÿíèåïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà ïîñðåäñòâàì âûïîëíå-íèÿ îñòåîòîìèè (êîðòèêîòîìèè) ÷åðåç î÷àã ïîðà-æåíèÿ íà óðîâíÿõ ìàêñèìàëüíîãî èñòîí÷åíèÿ êîð-òèêàëüíûõ ïëàñòèíîê. Çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ âûïîë-íÿëè 3 � 4  ïóíêöèè ñ èíòåðâàëîì 3 íåäåëè.Äëÿ ñòèìóëÿöèè ýíäîñòàëüíîãî êîñòåîáðàçî-âàíèÿ â î÷àãå, ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ïà-òîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà è äåôîðìàöèè ñåãìåíòàïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà ïðèìåíÿëîñü âíóòðèêîñ-òíîå ýëàñòè÷íîå àðìèðîâàíèå 2 � 3 ñïèöàìè ñîñòåîãåííûì ïîêðûòèåì (âûñîêîêðèñòàëëè÷íûéãèäðîêñèàïàòèò). Ýôôåêò ñòèìóëÿöèè êîñòåîá-ðàçîâàíèÿ â î÷àãå äåñòðóêöèè äîñòèãàëñÿ ìåõà-íè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì ýíäîñòàñïèöàìè ñ îñòåîèíäóöèðóþùèì ïîêðûòèåì, íà-õîäÿùèìèñÿ â êîñòíîìîçãîâîé ïîëîñòè.Ïî ïðåäëîæåííîé ñõåìå ïðîëå÷åíî 6 ïàöèåí-òîâ â âîçðàñòå îò 5 äî 17 ëåò. Ñðîê îñòåîñèíòåçàñîñòàâèë 62,7±4,5 äíÿ ñ âîññòàíîâëåíèåì öåëîñò-íîñòè ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà è çàïîëíåíèåì î÷à-ãà ïîðàæåíèÿ íîâîîáðàçîâàííîé êîñòíîé òêàíüþ.Èñïîëüçîâàíèå ïðè îáñëåäîâàíèè êîìïüþòåðíîéòîìîãðàôèè ïîçâîëèëî îáúåêòèâíî îöåíèòü ïîëî-
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æèòåëüíóþ äèíàìèêó ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà âðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ êèñòû ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîì-ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííîðåãåíåðàò îöåíèâàëè  â åäèíèöàõ Õàóíñôèëäà(HU). Ïðè ïîñòóïëåíèè êèñòà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîéïîëîñòü, çàïîëíåííóþ ãîìîãåííûì ñîäåðæèìûìïëîòíîñòüþ 20 � 40 HU. Îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëååàêòèâíî êîñòåîáðàçîâàíèå ïðîèñõîäèëî â çîíå ïå-ðåëîìà èëè îñòåîòîìèè è âîêðóã âíóòðèêîñòíî èì-ïëàíòèðîâàííûõ ñïèö. Ïëîòíîñòü íîâîîáðàçîâàí-íîé êîñòíîé òêàíè ñîñòàâëÿëà îò 400 äî 600 HU.Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî çîíà îñòåîòîìèè â óñëîâè-ÿõ ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà èñïûòûâàåò  ìàêñè-ìàëüíûå óñèëèÿ êîìïðåññèè èëè äèñòðàêöèè, ñòè-ìóëèðóÿ êàê ïåðèîñòàëüíóþ, òàê è ýíäîñòàëüíóþðåãåíåðàöèþ. Â îñíîâå ýòîãî ëåæèò îáùåáèîëîãè-÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ôàê-òîðà íàïðÿæåíèÿ � ðàñòÿæåíèÿ íà ðåãåíåðàöèþòêàíåé [8]. Èíòðàìåäóëëÿðíî ïðîâåäåííûå ñïèöûñ âûñîêîêðèñòàëëè÷íûì ãèäðîêñèàïàòèòíûì ïîêðû-òèåì, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóþò ïðîöåññû îñòåî-ãåíåçà è ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè çà ñ÷åò àä-ãåçèè, ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè ôèáðî-áëàñòîâ êîñòíîãî ìîçãà â îñòåîáëàñòû [9].Ïðèìåðîì óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ äàííîãîñïîñîáà ëå÷åíèÿ ñëóæàò ñëåäóþùèå êëèíè÷åñ-êèå íàáëþäåíèÿ.Áîëüíîé Ê., 5 ëåò,  ïîñòóïèë â êëèíèêó ñ äèàãíî-çîì: ñîëèòàðíàÿ êèñòà ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ëåâîéïëå÷åâîé êîñòè, ïàòîëîãè÷åñêèé ïåðåëîì (ðèñ. 1).

Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîãî Ê. ïîñëå ñíÿòèÿàïïàðàòà è âíóòðèêîñòíîãî àðìèðîâàíèÿ.Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàììû è òîìîãðàììû áîëüíîãî Ê.,5 ëåò. Äèàãíîç: ñîëèòàðíàÿ êèñòà ïðîêñèìàëüíîãîîòäåëà ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè, ïàòîëîãè÷åñêèéïåðåëîì.

Â êëèíèêå Öåíòðà åìó áûëè âûïîëíåíû çàêðûòûé÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ëåâîãî ïëå÷à àïïàðàòîì Èëè-çàðîâà è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïóíêöèÿ. Âî âðåìÿîñòåîñèíòåçà ñ èíòåðâàëîì 3 íåäåëè ñäåëàíû 3 ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïóíêöèè. Ôèêñàöèÿ â ðåæèìå ïîääåð-æèâàþùåé êîìïðåññèè ïðîäîëæàëàñü 86 äíåé (ðèñ. 2).Äîñòèãíóòà êîíñîëèäàöèÿ ïåðåëîìà, êèñòîçíàÿ ïî-ëîñòè üàïîëíåíà íîâîîáðàçîâàííîé êîñòíîé òêàíüþ.Ïîñëå äåìîíòàæà àïïàðàòà âûïîëíåí èíòðàìåäóëëÿð-íûé îñòåîñèíòåç äâóìÿ ñïèöàìè ñ îñòåîèíäóöèðóþ-ùèì ïîêðûòèåì  (ðèñ.3).

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììû è êîìïüþòåðíûå òîìîãðàì-ìû áîëüíîãî Ê. ïåðåä ñíÿòèåì àïïàðàòà.
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Ðèñ. 6. Ðåíòãåíîãðàììû è êîìïüþòåðíûå òîìîãðàì-ìû áîëüíîé Ì. ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà.

Íà êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç ãîä ïîñëå ñíÿòèÿàïïàðàòà ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ çàïîëíåíèåêèñòîçíîé ïîëîñòè êîñòíûì ðåãåíåðàòîì íà âñåì ïðî-òÿæåíèè (ðèñ. 4.). Ñïèöû áûëè óäàëåíû.

Ðèñ. 4. Ðåíòãåíîãðàììû è êîìïüþòåðíûå òîìîãðàì-ìû áîëüíîãî Ê. ÷åðåç ãîä ïîñëå ñíÿòèÿ àïïàðàòà(ïîñëå óäàëåíèÿ âíóòðèêîñòíûõ ñïèö).Áîëüíàÿ Ì., 10 ëåò, ïîñòóïèëà â êëèíèêó ñ äèàãíîçîì:ñîëèòàðíàÿ êèñòà ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ëåâîé ïëå÷å-âîé êîñòè, óêîðî÷åíèå ëåâîãî ïëå÷à íà 1 ñì (ðèñ. 5).Âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: îñòåîñèíòåç ïðàâîé ïëå÷å-âîé êîñòè àïïàðàòîì Èëèçàðîâà, îñòåîòîìèÿ ÷åðåç çîíóêèñòû, âíóòðèêîñòíîå ýëàñòè÷íîå àðìèðîâàíèå äâóìÿñïèöàìè ñ îñòåîãåííûì ïîêðûòèåì , ëå÷åáíî-äèàãíîñ-òè÷åñêàÿ ïóíêöèÿ êèñòû. Íà÷èíàÿ ñ øåñòîãî äíÿ ïîñ-ëå îïåðàöèè, ïðîèçâîäèëàñü äèñòðàêöèÿ ïî 0,25 ìì 4ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Íà ýòàïàõ îñòåîñèíòå-çà ñ èíòåðâàëîì 3 íåäåëè âûïîëíåíî 3 ëå÷åáíî-äèàã-íîñòè÷åñêèõ ïóíêöèè. Ñðîê îñòåîñèíòåçà � 65 äíåé.Àïïàðàò ñíÿò, êèñòîçíàÿ ïîëîñòü çàïîëíåíà íîâîîá-ðàçóþùåéñÿ êîñòíîé òêàíüþ, ñôîðìèðîâàí ïîëíîöåí-íûé äèñòðàêöèîííûé ðåãåíåðàò (ðèñ. 6).Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êèñò ïðå-äóñìàòðèâàåò âîññòàíîâëåíèå àíàòîìî-ôóíêöèî-íàëüíîé öåëîñòíîñòè ñåãìåíòà è ýòèîïàòîãåíåòè-÷åñêèé ïîäõîä ê äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè, âêëþ-÷àþùåé ìåäèêàìåíòîçíóþ èíàêòèâàöèþ êèñòû èñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðåãåíåðàöèè.Êîìïðåññèîííûé èëè äèñòðàêöèîííûé îñòåîñèí-òåç ñïîñîáñòâóåò íàïðàâëåííîé ðåãåíåðàöèè êîñ-òíîé òêàíè â î÷àãå ïîðàæåíèÿ. Âûïîëíåíèå ëå-÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïóíêöèé íà ýòàïàõ ÷ðåñ-

Ðèñ. 5. Ðåíòãåíîãðàììû è êîìïüþòåðíûå òîìîãðàì-ìû áîëüíîé Ì. ïðè ïîñòóïëåíèè.
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êîñòíîãî îñòåîñèíòåçà îáåñïå÷èâàåò èíàêòèâàöèþêèñòîçíîãî ñîäåðæèìîãî è íîðìàëèçàöèþ ëîêàëü-íîãî ãîìåîñòàçà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëî-âèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîãî êîñòíîãî ðå-ãåíåðàòà. Èñïîëüçîâàíèå èíòðàìåäóëëÿðíûõ ñïèöñ îñòåîèíäóöèðóþùèì ïîêðûòèåì îáåñïå÷èâàåòëîêàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ ýíäîñòàëüíîãî êîñòåîá-ðàçîâàíèÿ â êèñòå, à òàêæå ïðåäîòâðàùàåò ïàòî-ëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû è äåôîðìàöèè ñåãìåíòà âáåçàïïàðàòíîì ïåðèîäå. Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåí-íîãî àëãîðèòìà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿ-åò èçáåæàòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ  îñëîæíåíèé èñîêðàòèòü êðàòíîñòü ìåäèêàìåíòîçíûõ ïóíêöèé.
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