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Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíèõ 
òåì ÌÎÇ Óêðà¿íè “Ìåõàí³çìè ïîøêîäæåííÿ çóáîùå-
ëåïíî¿ ñèñòåìè, ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó ³ îá´ðóí-
òóâàííÿ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè, òåðàï³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ 
îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü” (äåðæàâ-
íèé ðåºñòðàö³éíèé ¹ 01970018550) òà “²ìóíí³ âçà-
ºìîä³¿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïîðîæíèíè ðîòà ³ ¿õ ðîëü â 
ïàòîãåíåç³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü” (äåðæàâ-
íèé ðåºñòðàö³éíèé ¹ 0100U000389). 

Âñòóï. Äîñèòü ÷àñòî ôîðìóâàííÿ îäîíòîãåííèõ 
âîãíèù ³íôåêö³¿ ó âèãëÿä³ ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì 
õðîí³÷íèõ ïåð³îäîíòèò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñ³á ç 
çàãàëüíîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî ìîæå 
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ çì³íàìè ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó íà 
çàãàëüíîìó òà ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ, áåçïîñåðåäíüî 
îáóìîâëåíèõ íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ñàìå 
âîíè ñêëàäàþòü çíà÷íó ÷àñòèíó õâîðèõ, ùî çâåðòà-
þòüñÿ äî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî 
ãðàíóëþþ÷îãî ïåð³îäîíòèòó [2,4,10]. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ³ ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, çàñòîñóâàííÿ 
ñó÷àñíèõ ïëîìáóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â òà òåõíîëîã³é 
ïëîìáóâàííÿ êàð³îçíèõ ïîðîæíèí, õðîí³÷íèé ãðà-
íóëþþ÷èé ïåð³îäîíòèò ïðîäîâæóº çàéìàòè îäíå ³ç 
âàæëèâèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü. Äîñèòü ÷àñòî éîãî íàÿâí³ñòü º ï³äñòàâîþ äî 
âèäàëåííÿ çóá³â ³ îáóìîâëþº âèíèêíåííÿ îäîíòî-
ãåííèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ïåðåâàæíî â ðàííüîìó 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Â ñâîþ ÷åðãó, íàÿâí³ñòü 
õðîí³÷íèõ îñåðåäê³â îäîíòîãåííî¿ ³íôåêö³¿ áåçïî-
ñåðåäíüî âïëèâàº íà ð³âåíü ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, îñîáëèâî íà ì³ñöåâîìó ð³âí³, 
ñïðèÿþ÷è ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó ç ê³íöåâîþ ðåà-
ë³çàö³ºþ âïëèâó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà îðãàíè ³ 
ñèñòåìè îðãàí³çìó, îñîáëèâî ó õâîðèõ íà öóêðîâèé 
ä³àáåò [7,11]. 

Êð³ì òîãî, ïðè õðîí³÷íîìó ãðàíóëþþ÷îìó ïåð³î-
äîíòèò³ ôîðìóºòüñÿ ôåíîìåí àóòî³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ 
òà ðîçâèâàºòüñÿ öèòîòîêñè÷íà ðåàêö³ÿ â ïåð³àï³êàëü-
íèõ òêàíèíàõ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ â ïîäàëüøîìó 
ëàêóíàðíîþ ðåçîðáö³ºþ ê³ñòêîâî¿ ³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè 
â ö³é çîí³ [12,13]. Âíàñë³äîê ïðîëîíãàö³¿ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíå âèä³ëåííÿ ìåä³àòîð³â 
çàïàëåííÿ, àêòèâàö³ÿ îñòåîêëàñò³â òà ìàêðîôàã³â, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ðîçøèðåííÿ çîíè ïîøêîäæåííÿ, ïî-
ã³ðøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ïîñèëåííÿ äèñòðîô³÷íèõ 

çì³í â ïðèëåãë³é ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ùåëåï [5,9]. Âè-
â÷åííÿ æ ñàìèõ ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîð-
ìóâàííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïåð³àï³-
êàëüí³é ä³ëÿíö³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî îñìèñëåííÿ ³ 
îáóìîâëåíå íåîáõ³äí³ñòþ ïëàíóâàííÿ îáñÿãó ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â òà êîíòðîëþ çà ¿õ åôåêòèâí³ñòþ, ùî 
³ îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ïðîâåäåíî¿ íàìè ðîáîòè. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåê-
ñíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãðàíóëþþ÷îãî 
ïåð³îäîíòèòó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè îáñòåæåíî 28 ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ 
òà æ³íî÷î¿ ñòàò³, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2 ñå-
ðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â ñòàä³¿ ñóáêîìïåíñàö³¿, 
ÿê³ ïîòðåáóâàëè òåðàïåâòè÷íî¿ ñàíàö³¿ ïîðîæíèíè 
ðîòà. Âñ³ âîíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: ïåðøó 
ãðóïó ñêëàëè 8 îñ³á, ÿêèì ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ 
õðîí³÷íîãî ãðàíóëþþ÷îãî ïåð³îäîíòèòó çà çàãàëü-
íîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ; â äðóãó ãðóïó ââ³éøëî 8 
õâîðèõ, äå ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ êîðåíåâèõ êàíàë³â òà ì³ñöå-
âî ó ïåðåõ³äíó ñêëàäêó â ïðîåêö³¿ âåðõ³âêè óðàæåíîãî 
çóáà ùîäåííî ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ (2-3 äí³) ââîäèëè 
«Òèìàë³í» (ÂÀÒ «Á³îôàðìà» ì. Êè¿â); â òðåòþ ãðóïó 
âêëþ÷åíî 12 îñ³á, ÿêèì çà 5 ä³á ïåðåä ïî÷àòêîì ïðî-
âåäåííÿ ñàíàö³¿ ïðèçíà÷àëè ðîòîâ³ âàííî÷êè ç «Ë³çî-
ìóêî¿äîì» (ÍÏÀ «Îäåññêàÿ á³îòåõíîëîã³ÿ», ã. Îäåññà) 
3-4 ðàçè çà äîáó ïî 10-15 õâ. òà âíóòð³øíüîì’ÿçîâå 
ââåäåííÿ «Òèìàë³íó» ¹ 4-5 ùîäåííî. 

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 19 îñ³á, àíàëîã³÷íî¿ 
ñòàòò³ òà â³êó, ³ç ñàíîâàíîþ ïîðîæíèíîþ ðîòà, â³äïî-
â³äíî äî àíàìíåçó, çì³ñòó àìáóëàòîðíèõ êàðò çà ì³ñ-
öåì ïðîæèâàííÿ áóëè ñîìàòè÷íî çäîðîâ³ ³ ÿê³ áóëè 
îïåðîâàí³ ç ïðèâîäó àíîìàë³éíîãî ïðèêð³ïëåííÿ 
âóçäå÷îê òà òÿæ³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè â ä³ëÿíö³ ïåðå-
õ³äíî¿ ñêëàäêè çà îðòîäîíòè÷íèìè àáî îðòîïåäè÷íè-
ìè ïîêàçàííÿìè. 

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â äîñë³äíèõ ãðóï çä³éñíþ-
âàëè íà ï³äñòàâ³ çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíîêë³í³÷íèõ òà 
ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, îòðèìàíèõ íà 
ïåðâèííîìó îãëÿä³, â³äðàçó ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ òà ÷åðåç ì³ñÿöü [1]. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ç äîòðèìàííÿì îñíî-
âíèõ á³îåòè÷íèõ ïîëîæåíü Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâ-
ðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (â³ä 
04.04.1997 ð.), Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ 
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ïåðåõ³äíî¿ ñêëàäêè ïðèñ³íêà ïîðîæíèíè ðîòà òà ïðî-
âîäèëè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ á³îïñ³éíî-
ãî ìàòåð³àëó ïåð³àï³êàëüíèõ òêàíèí. Ðîòîâó ð³äèíó 
îòðèìóâàëè íàòùåñåðöå øëÿõîì ñïëüîâóâàííÿ ¿¿ â 
ãðàäóéîâàíó ïðîá³ðêó ïðîòÿãîì 5 õâ. Áàêòåðèöèäíó 
àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó â í³é âèçíà÷àëè ìåòîäîì Parry, 
à ð³âåíü SIgÀ – òâåðäîôàçíèì ìåòîäîì ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó [6]. Äëÿ âèâ÷åííÿ 
ð³âíÿ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ 
çà ðîçðîáëåíîþ íàìè ìåòîäèêîþ [8] çàñòîñîâóâà-
ëè çàãàëüíîïðèéíÿòó ³íôîðìàö³þ ùîäî âèçíà÷åííÿ 
åêñïðåñ³¿ ïîâåðõíåâèõ àíòèãåí³â çà äîïîìîãîþ íå-
ïðÿìî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿. Íàÿâí³ñòü Ò-êë³òèí ó 
á³îïñ³éíîìó ìàòåð³àë³, ïðåäñòàâëåíîìó ãðàíóëÿö³é-
íîþ òêàíèíîþ îòðèìàíîþ á³ëÿ âèõîäó íîðèö³ ïåðåä 
ïðîâåäåííÿì ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, îö³íþâàëè ïî 
ñïåöèô³÷í³é âçàºìîä³¿ ïîë³êëîíàëüíèõ àáî ìîíîêëî-
íàëüíèõ àíòèò³ë ³ç àíòèãåíàìè. 

Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ äàí³ ï³ääàâà-
ëè âàð³àö³éíîìó ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³çó ç âèêîðèñ-
òàííÿì íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàííà-Ó³òí³. 
Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè p<0,05 [3]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íà ïî÷àòîê ïðîâåäåííÿ ñàíàö³¿ ïîðîæíèíè ðîòà ó 
ðîòîâ³é ð³äèí³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2 ñå-
ðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç ñòàä³ºþ ñóáêîìïåíñàö³¿, 
ÿê³ çâåðíóëèñÿ ç ïðèâîäó ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãðà-
íóëþþ÷îãî ïåð³îäîíòèòó âèÿâëÿëè çíèæåííÿ áàêòå-
ðèöèäíî¿ àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó òà ð³âíÿ ñåêðåòîðíîãî 
³ìóíîãëîáóë³íó À. Òàê, ùå ïðè ïåðâèííîìó îáñòå-
æåíí³ áàêòåðèöèäíà àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó â ïåðø³é òà 
äðóã³é ãðóïàõ áóëà çíèæåíà ó 1,9 ðàç³â, à òðåò³é ó 1,8. 
Ð³âåíü SIgA çìåíøóâàâñÿ â 2,7 ðàç³â â ïåðø³é òà òðå-
ò³é ãðóïàõ òà â 2,8 ðàç³â ó äðóã³é (òàáë. 1). 

Ó ïåðø³é ãðóï³ âèÿâèëè íåçíà÷íå çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ CD 3+ ³ CD 8+ ë³ìôîöèò³â, çàòå ê³ëüê³ñòü CD 4+ 
êë³òèí çíèæóâàëàñü ó 1,3 ðàçè, çà ïðàêòè÷íî íåçì³í-
íîãî ð³âíÿ CD 16+ êë³òèí. Â äðóã³é òà òðåò³é ãðóïàõ 
òàêîæ ïðîñë³äêîâóâàëàñü àíàëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü 
çì³í ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â (òàáë. 2). 

Ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ãðàíóëþþ÷èì ïåð³îäîíòè-
òîì âèÿâëåíî çíèæåííÿ ÷èñëà ³ìóííèõ êë³òèí áåç-
ïîñåðåäíüî â ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³ â ïîð³âíÿíí³ ç 
¿õ ðîçòàøóâàííÿì â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ó ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ îñ³á. Ïðîñë³äêîâóâàëîñü çíèæåííÿ CD 
3+ êë³òèí â 1,3 ðàçè, CD 4+ – êë³òèí â 1,6 ðàçè, à CD 
8+ – â 1,2 ðàçè ó ïåðø³é ãðóï³. Òàêîæ âñòàíîâëåíî 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ CD 20+ ë³ìôîöèò³â â 1,5 ðàç³â 
â ïåðø³é òà äðóã³é ãðóïàõ ³ ó 1,8 ðàç³â â òðåò³é ãðóï³ 
(òàáë. 3). 

Óñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â ³ ñàíàö³¿ â ïåðø³é, äðóã³é òà òðåò³é 
ãðóïàõ õâîðèõ áàêòåðèöèäíà àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó â 
ðîòîâ³é ð³äèí³ ï³äâèùóâàëàñü ó 1,7 ðàçó òà â³äïîâ³äíî 
ñòàíîâèëà 3,66±0,34 ÎÄ, 3,7±0,32 ÎÄ, òà 3,92±0,24 
ÎÄ, ÿê ³ ð³âåíü ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À, ÿêèé 
çð³ñ ó 2,0 ðàçè â òðåò³é ãðóï³ ³ ñòàíîâèâ 0,92±0,02 ã/ë 

Òàáëèöÿ 1

Áàêòåðèöèäíà àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó òà 
ð³âåíü ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó 

À â ðîòîâ³é ð³äèí³ ïðè ïåðâèííîìó 
îáñòåæåíí³ (M±m) 

Ïîêàçíèêè
Êîíòðîëü-
íà ãðóïà 
(n=19)

Õâîð³ íà ÖÄ òèïó 2 
ç ãðàíóëþþ÷èì ïåð³îäîíòèòîì

Ïåðøà 
ãðóïà 
(n=8)

Äðóãà 
ãðóïà 
(n=8)

Òðåòÿ 
ãðóïà 
(n=12)

Àêòèâí³ñòü 
ë³çîöèìó, 
ÎÄ

4,17±0,3 2,18±0,13
p

1
<0,05

2,15±0,17
p

1
<0,05

p
2
>0,05

2,28±0,1
p

1
<0,05

p
2
>0,05

p
3
>0,05

Óì³ñò 
SIgA, ã/ë

1,22±0,01 0,45±0,01
p

1
<0,05

0,44±0,01
p

1
<0,05

p
2
>0,05

0,46±0,01
p

1
<0,05

p
2
>0,05

p
3
>0,05

Ïðèì³òêà: p
1
 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ 

â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p
2
 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ 

ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ â³äíîñíî ïåðøî¿ ãðóïè; p
3
 – â³ðîã³äí³ñòü 

ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ â³äíîñíî äðóãî¿ ãðóïè. 

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè Ò-êë³òèííîãî ëàíöþãà ³ìóí³òåòó 
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðè ïåðâèííîìó 

îáñòåæåíí³ (M±m) 

Ïîêàç-
íèê, %

Êîíòðîëü-
íà ãðóïà
(n=19)

Õâîð³ íà ÖÄ òèïó 2 ç ãðàíóëþþ÷èì 
ïåð³îäîíòèòîì

Ïåðøà 
ãðóïà 
(n=8) 

Äðóãà 
ãðóïà 
(n=8)

Òðåòÿ 
ãðóïà
(n=12)

CD 3+ 47,03±0,66 43,89±0,92
p

1
<0,05

43,75±0,84
p

1
<0,05 

p
2
>0,05

42,89±0,5
p

1
<0,05 

p
2
>0,05

p
3
>0,05

CD 4+ 30,85±0,82 24,28±0,83
p

1
<0,05

23,77±0,7
p

1
<0,05 

p
2
>0,05

23,68±0,57
p

1
<0,05

p
2
>0,05

p
3
>0,05

CD 8+ 16,20±0,4 14,76±0,63
p

1
<0,05

14,25±0,65
p

1
<0,05

p
2
>0,05

14,15±0,53
p

1
<0,05

p
2
>0,05 

p
3
>0,05

CD 16+ 5,76±0,23 6,25±0,4
p

1
>0,05

6,32±0,39
p

1
>0,05 

p
2
>0,05

5,94±0,23
p

1
>0,05

p
2
>0,05

p
3
>0,05

Ïðèì³òêà: p
1
 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ 

â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p
2
 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ 

ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ â³äíîñíî ïåðøî¿ ãðóïè; p
3
 – â³ðîã³äí³ñòü 

ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ â³äíîñíî äðóãî¿ ãðóïè. 

ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâåäåí-
íÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè 
(1964–2008 ðð.), à òàêîæ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 690 
â³ä 23.09.2009 ð. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó äîñë³äæó-
âàëè ðîòîâó ð³äèíó, ïåðèôåðè÷íó êðîâ â ä³ëÿíö³ 
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ð³âíÿ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â Ò-êë³òèííîãî ëàíöþãà 
³ìóí³òåòó. 

Ó äðóã³é ãðóï³, ïåâíîþ ì³ðîþ, íåçíà÷íî â³äíîâëþ-
âàëàñü ê³ëüê³ñòü CD

 
3+ ³ CD 8+ êë³òèí, ùî ìîãëî ñâ³ä-

÷èòè ïðî ïîñèëåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó. Ùîäî öèõ ïîêàçíèê³â ó òðåò³é ãðóï³, òî ê³ëüê³ñòü 
CD 3+ êë³òèí çá³ëüøèëàñü ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè, 
îòðèìàíèìè äî ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â òà 
â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ïåðøî¿ òà òðåòüî¿ ãðóï. 
Â³äáóëîñÿ òàêîæ çá³ëüøåííÿ ³ ê³ëüêîñò³ CD 4+, CD 8+ 
ë³ìôîöèò³â, ïðîòå ê³ëüê³ñòü CD 16+ êë³òèí çàëèøàëà-
ñÿ íåçì³ííîþ (òàáë. 5). 

Òàáëèöÿ 3

Íàÿâí³ñòü Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â â 
ïåð³àï³êàëüí³é ãðàíóëÿö³éí³é òêàíèí³ ïðè 

ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ (M±m) 

Ïîêàç-
íèê, %

Êîíòðîëü-
íà ãðóïà
(n=5)

Õâîð³ íà ÖÄ òèïó 2 ç ãðàíóëþþ÷èì 
ïåð³îäîíòèòîì

Ïåðøà 
ãðóïà 
(n=6) 

Äðóãà 
ãðóïà 
(n=6)

Òðåòÿ 
ãðóïà
(n=6)

CD 3+ 65,28±5,27 50,2±6,5
ð

1
<0,05

51,57±6,9
ð

1
<0,05

p
2
>0,05

46,32±4,1
ð

1
<0,05

p
2
>0,05

p
3
>0,05

CD 4+ 32,6±3,1 20,4±1,92
ð

1
<0,05

23,4±2,37
ð

1
<0,05

p
2
>0,05

19,38±1,46
ð

1
<0,05

ð
2
<0,05 

p
3
>0,05

CD 8+ 32,7±2,81 26,4±3,0
ð

1
>0,05

27,1±3,39
ð

1
>0,05

p
2
>0,05

26,64±3,2
ð

1
>0,05

p
2
>0,05

p
3
>0,05

CD 20+ 31,32±2,89 20,47±3,53
ð

1
<0,05

21,04±3,8
ð

1
<0,05

p
2
>0,05

17,24±1,9
ð

1
<0,05

ð
2
>0,05

ð
3
>0,05

Ïðèì³òêà: p
1
 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ 

â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p
2 

– â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ 

ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ â³äíîñíî ïåðøî¿ ãðóïè; p
3 

– â³ðîã³äí³ñòü 

ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ â³äíîñíî äðóãî¿ ãðóïè. 

Òàáëèöÿ 4

Áàêòåðèöèäíà àêòèâí³ñòü ë³çîöèìó òà 
ð³âåíü ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó 
À â ðîòîâ³é ð³äèí³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 

ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â (M±m) 

Ïîêàçíèêè
Êîíòðîëü-
íà ãðóïà
(n=19)

Õâîð³ íà ÖÄ òèïó 2 ç ãðàíóëþþ÷èì 
ïåð³îäîíòèòîì

Ïåðøà 
ãðóïà 
(n=8) 

Äðóãà 
ãðóïà 
(n=8)

Òðåòÿ 
ãðóïà
(n=12)

Àêòèâí³ñòü 
ë³çîöèìó, 
ÎÄ

4,17±0,3 3,66±0,34
p

1
>0,05

3,7±0,32
p

1
>0,05

p
2
>0,05

3,92±0,24
p

1
>0,05

p
2
>0,05 

p
3
>0,05

Óì³ñò SIgA,
ã/ë 

1,22±0,01 0,84±0,04
p

1
<0,05

0,79±0,04
p

1
<0,05

p
2
>0,05

0,92±0,02
p

1
<0,05

p
2
>0,05 

p
3
>0,05

Ïðèì³òêà: p
1
 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ 

â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p
2
 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ 

ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ â³äíîñíî ïåðøî¿ ãðóïè; p
3
 – â³ðîã³äí³ñòü 

ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ â³äíîñíî äðóãî¿ ãðóïè. 

Òàáëèöÿ 5

Ïîêàçíèêè Ò-êë³òèííîãî ëàíöþãà ³ìóí³òåòó 
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 

ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â (M±m) 

Ïîêàç-
íèê, %

Êîíòðîëü-
íà ãðóïà
(n=19)

Õâîð³ íà ÖÄ òèïó 2 ç ãðàíóëþþ÷èì 
ïåð³îäîíòèòîì

Ïåðøà ãðó-
ïà (n=8) 

Äðóãà ãðóïà 
(n=8)

Òðåòÿ ãðóïà 
(n=12)

CD 3+ 47,03±0,66
44,47±0,7

p
1
<0,05

44,39±0,67
p

1
<0,05

p
2
>0,05

46,97±0,45
p

1
>0,05

p
2
<0,05 

p
3
<0,05

CD 4+ 30,85±0,82
26,13±0,54

p
1
<0,05

26,84±0,65
p

1
<0,05

p
2
>0,05

30,69±0,54
p

1
>0,05

p
2
<0,05

 p
3
<0,05

CD 8+ 16,20±0,4
15,82±0,35

p
1
>0,05

15,98±0,33
p

1
>0,05

p
2
>0,05

15,26±0,31
p

1
>0,05

p
2
>0,05 

p
3
>0,05

CD 16+ 5,76±0,23
6,14±0,20

p
1
>0,05

6,22±0,34
p

1
>0,05

p
2
>0,05

5,98±0,13
p

1
>0,05

p
2
>0,05 

p
3
>0,05

Ïðèì³òêà: p
1 

– â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ 

â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p
2
 – â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ 

ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ â³äíîñíî ïåðøî¿ ãðóïè; p
3
 – â³ðîã³äí³ñòü 

ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ â³äíîñíî äðóãî¿ ãðóïè. 

ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè, âñòàíîâëåíèìè íà ïåð-
âèííîìó îáñòåæåíí³, òà áóâ çíà÷íî êðàùèì ïî â³ä-
íîøåííþ äî õâîðèõ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï (ó 1,9 òà 
1,8 ðàç³â, â³äïîâ³äíî) – 0,84±0,04 ã/ë ³ 0,79±0,04 ã/ë 
(òàáë. 4). 

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ïåðè-
ôåð³éíî¿ êðîâ³ â ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ ïîêàçàëî, ùî 
ïî çàâåðøåííþ ë³êóâàííÿ çà êëàñè÷íîþ ìåòîäèêîþ 
â íèõ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñóòòºâèõ ê³ëüê³ñíèõ çì³í 

Öå îïîñåðåäêîâàíî âêàçóâàëî ³ íà ï³äâèùåí-
íÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíîñò³ òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà íà 
ð³âí³ çóáîàëüâåîëÿðíîãî ñåãìåíòó íåçàëåæíî â³ä 
îáðàíî¿ òàêòèêè ñòîñîâíî òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ 
õðîí³÷íîãî ãðàíóëþþ÷îãî ïåð³îäîíòèòó, àëå öÿ òåí-
äåíö³ÿ áóëà ìåíø âèðàæåíà ñàìå ïðè âèêîðèñòàíí³ 
òðàäèö³éíî¿ ìåòîäèêè. 

Âèñíîâêè. 
1. Ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2, ùî ïîòðå-

áóþòü ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî ãðàíóëþþ÷îãî 
ïåð³îäîíòèòó ïðîñë³äêîâóºòüñÿ çíèæåííÿ áàêòåðè-
öèäíî¿ àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó, ð³âíÿ ñåêðåòîðíîãî ³ìó-
íîãëîáóë³íó À â ðîòîâ³é ð³äèí³ òà ê³ëüêîñò³ CD 4+ ³ CD 
8+ êë³òèí, â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ íà ð³âí³ çóáîàëüâåî-
ëÿðíîãî ñåãìåíòó òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöè-
ò³â â á³îïòàòàõ. 

2. Ïðåâåíòèâíå âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñ ë³êó-
âàëü íèõ çàõîä³â ³ìóíîêîðåãóþ÷èõ ïðåïàðàò³â 
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„Ë³çîìóêî¿äó” ³ „Òèìàë³íó” çà 5 ä³á äî ïî÷àòêó ïðî-

âåäåííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñàíàö³¿ ïðèçâîäèòü äî ï³ä-

âèùåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ðîòîâî¿ ð³äèíè, 

íîðìàë³çàö³¿ ê³ëüêîñò³ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â 

ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, ùî äîçâîëÿº ï³äâèùèòè 
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ÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ II ÒÈÏÓ 
Òêà÷åíêî Ï. ²., Ìèò÷åíîê Ì. Ï., Ñ³äàø Þ. Â. 
Ðåçþìå. Â äàí³é ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî äàí³ ñòîñîâíî ðåçóëüòàòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàí-

íÿ õðîí³÷íîãî ãðàíóëþþ÷îãî ïåð³îäîíòèòó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2 òà ðîë³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â íà 
ð³âí³ ïîðîæíèíè ðîòà. Íà ïî÷àòîê ïðîâåäåííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñàíàö³¿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ â ðîòîâ³é ð³äèí³ 
âèÿâèëè çíèæåííÿ áàêòåðèöèäíî¿ àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó òà ð³âíÿ ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À. Ïðè âèâ÷åíí³ 
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³, âçÿòî¿ â ä³ëÿíö³ ïðîåêö³¿ âåðõ³âêè ïðè÷èííîãî çóáà íà ð³âí³ ïåðåõ³äíî¿ ñêëàäêè çóáîàëü-
âåîëÿðíîãî ñåãìåíòó, âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ CD 4+, CD 8+ ë³ìôîöèò³â ³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí 
â ãðàíóëÿö³éí³é ïåð³àï³êàëüí³é òêàíèí³ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â. Çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîêîðåãóþ÷èõ çàñîá³â „Ë³çîìóêî¿äó” ³ 
„Òèìàë³íó” ïðèçâåëî äî ï³äâèùåííþ ³ìóíîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó íà ì³ñöåâîìó ð³âí³, ùî ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ 
ðåçóëüòàò³â òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãðàíóëþþ÷èé ïåð³îäîíòèò, öóêðîâèé ä³àáåò, ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò. 

åôåêòèâí³ñòü ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â çà óìîâ ÿê³ñíîãî 
ïëîìáóâàííÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê. Ïëàíóºòü-
ñÿ ïðîäîâæåííÿ âèâ÷åííÿ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ äàíèõ 
ìåòîäèê ë³êóâàííÿ òà â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ó õâîðèõ 
³ç õðîí³÷íèì îäîíòîãåííèì âîãíèùåì çàïàëåííÿ. 
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ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ II ÒÈÏÀ 

Òêà÷åíêî Ï. È., Ìèò÷åíîê Ì. Ï., Ñèäàø Þ. Â. 

Ðåçþìå. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðåçóëüòàòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ 

õðîíè÷åñêîãî ãðàíóëèðóþùåãî ïåðèîäîíòèòà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 2 è ðîëè çàùèòíûõ ìåõà-

íèçìîâ íà óðîâíå ïîëîñòè ðòà. Ê íà÷àëó ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñàíàöèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ 

â ðîòîâîé æèäêîñòè âûÿâèëè ñíèæåíèå áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè ëèçîöèìà è óðîâíÿ ñåêðåòîðíîãî èì-

ìóíîãëîáóëèíà À. Ïðè èçó÷åíèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, âçÿòîé â îáëàñòè ïðîåêöèè âåðõóøêè ïðè÷èííîãî 

çóáà íà óðîâíå ïåðåõîäíîé ñêëàäêè çóáîàëüâåîëÿðíîãî ñåãìåíòà, óñòàíîâëåíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà CD 

4 +, CD 8 + ëèìôîöèòîâ è èììóííîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê â ãðàíóëÿöèîííîé ïåðèàïèêàëüíîé òêàíè ó âñåõ ïà-

öèåíòîâ. Ïðèìåíåíèå èììóíîêîððåãèðóþùèõ ñðåäñòâ «Ëèçîìóêîèäà» è «Òèìàëèíà» ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ 

èììóíîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íà ìåñòíîì óðîâíå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ òåðàïåâ-

òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãðàíóëèðóþùèé ïåðèîäîíòèò, ñàõàðíûé äèàáåò, ìåñòíûé èììóíèòåò. 

UDC [616. 314. 19:616. 379-008. 64]-08

Comprehensive Approach to Treatment of Chronic Graining Periodontitis at Patients with the Diabetes 

Mellitus II Type 

Tkachenko P. I. Mitchenok M. P., Sidash Yu. V. 

Summary. This paper presents data on the effectiveness of an integrated approach to the treatment of chronic 

granulating periodontitis in patients with type 2 diabetes and the role of protective mechanisms at the mouth. Na 

start of therapeutic rehabilitation in these patients in the oral fluid showed lower bactericidal activity of lysozyme 

and the level of secretory immunoglobulin A. In the study of peripheral blood taken in the area of projection of the 

causal tooth apex at transitional folds zuboalveolyarnoho segment, reducing the number of installed CD 4 +, CD 8 

+ lymphocytes and cells in the granulation imunokompetentnyh periapical tissue in all patients. The use of immune 

correcting «Lizomukoyidu» and «Timalin» led to increased immunological capacity at the local level, contributing to 

improved therapeutic results. 

Key words: chronic granulating periodontitis, diabetes mellitus, local immunity. 
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