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Актуальность
Глаукомная оптическая нейропатия (ГОН),

приводящая к неуклонному снижению цент�
рального и периферического зрения у пациен�
тов, согласно многочисленным исследованиям
последних лет, далеко не всегда коррелирует с
повышенным внутриглазным давлением. Зна�
чительные успехи в разработке инновационных
гипотензивных и нейропротекторных медика�
ментозных препаратов и несомненный прогресс
в лазерном и хирургическом лечении открыто�
угольной глаукомы не всегда способны обеспе�
чить длительную стабилизацию зрительных
функций, сохраняющую возможность опти�
мального качества жизни больного глаукомой
на всем ее протяжении. Поэтому количество
пациентов со стойким необратимым снижени�
ем зрения в структуре первичной инвалиднос�
ти в России и других европейских странах про�
должает неуклонно увеличиваться. По данным
эпидемиологических исследований Е.С.Либман
(2009) инвалидность вследствие первичной от�
крытоугольной глаукомы в России возросла
более, чем в два раза.  Согласно одной из совре�
менных концепций патогенеза глаукомного по�
ражения важная роль в  развитии глаукомной
оптической нейропатии принадлежит сосудис�
той дисрегуляции при нормотензивной глауко�
ме и сбою ауторегуляции кровообращения гла�
за при глаукоме с высоким давлением (Куры�
шева Н.И., 2009), а также изменению функцио�
нальной активности нейрогуморальных систем
(Михеева Е.Г., 1981). Таким образом, изучение
влияния на регуляцию общей гемодинамики
организма человека и местных гемодинамичес�
ких процессов глазного яблока, являющегося
относительно независимой системой, отдель�
ных инновационных физиотерапевтических
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факторов становится одной из актуальных за�
дач современной терапевтической офтальмоло�
гии. Основной особенностью физиотерапии
является воздействие на весь организм челове�
ка, а не  на отдельные звенья патогенеза заболе�
ваний (Котельников Г.П., Яшков А.В., 2003),
кроме того, влияние большинства физиотера�
певтических факторов основано на мобилиза�
ции адаптационных и компенсаторных резер�
вов органов и тканей.  Поэтому изучение влия�
ния на обменные процессы в глазном яблоке
человека нового физиотерапевтического факто�
ра – гравитационной терапии – следует счи�
тать оправданным и перспективным.

Цель
Целью нашего исследования стало изуче�

ние гидродинамики глазного яблока у лиц в воз�
расте 40 лет и старше не входивших в группу
риска по развитию первичной открытоуголь�
ной глаукомы, внутриглазное давление кото�
рых на момент обследования находилось в пре�
делах нормы.

Материал и методы
Обследованная нами группа состояла из 19

человек в возрасте от 42 до 65 лет с травмами
опорно�двигательного аппарата, в комплексном
лечении которых использовалась гравитацион�
ная терапия (15 мужчин и 4 женщины), не стра�
давших заболеваниями глаза и придаточного
аппарата глаза. Перед началом сеансов грави�
тационной терапии  у пациентов собирался
офтальмологический анамнез, включающий и
семейный анамнез. Всем обследуемым проводи�
лось определение остроты зрения вдаль и вбли�
зи без коррекции и с коррекцией, выполнялся
наружный осмотр, осмотр переднего отдела
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глаза, оптических сред глаза и офтальмоскопия.
Возрастные изменения рефракции (пресбио�
пия), а также признаки начальной возрастной
катаракты (помутнения периферических отде�
лов хрусталика) расценивались нами как нор�
мальное состояние глаза, позволяющее вклю�
чить пациента в группу, планируемую нами как
контрольную.

Пациенты получали курс лечения гравита�
ционной терапии, состоящий из 5�10 сеансов.
Физиотерапевтическая процедура проводилась
ежедневно. Каждый сеанс продолжался в тече�
ние 10 минут. Скорость вращения составляла 33
об. мин. на первых процедурах с последующим
ее увеличение до 42 об. мин.  Направление вра�
щения пациента  � по часовой стрелке, против
часовой стрелки � чередовалось при отсутствии
отмечаемой пациентом разницы в субъективных
ощущениях при изменении направления враще�
ния.  Если пациент отмечал при вращении в ка�
кую�либо из сторон  более комфортное состоя�
ние, то именно это направление вращения сохра�
нялось в течение всего курса лечения.

Тонометрия и тонография обоих глаз была
проведена всем пациентам до и после курса се�
ансов гравитационной терапии.

Результаты и обсуждение
В результате выполнения серии исследова�

ний нами установлено достоверное снижение ве�
личин внутриглазного давления на обоих глазах
у пациентов, получивших курс гравитационного
лечения. Внутриглазное давление снижалось за
счет увеличения оттока внутриглазной жидкости,
что является наиболее физиологичным, посколь�
ку нормализация ВГД посредством замедления
продукции внутриглазной жидкости, оказывает
существенное негативное влияние на обменные
процессы в глазном яблоке. Активация оттока
внутриглазной жидкости происходит в результа�
те улучшения оттока крови из венозной сети сосу�
дов, расположенных в верхней половине тела под
влиянием повышенной гравитации, поскольку
при проведении гравитационной терапии значи�
тельно повышается кровенаполнение в артериях
нижних конечностей.

Наряду с указанным действием, при выпол�
нении сеансов гравитационной терапии, наблю�
дается изменение биохимических показателей
крови – изменения содержания биогенных ами�
нов – гистамина, серотонина, ацетилхолина и
адреналиноподобных веществ (Котовский Е.Ф.,
Шимкевич Л.Л., 1971). Это объясняется усиле�
нием функции ряда эндокринных желез (Сери�
кова А.З.. Конкин И.Ф., Глебушко Т.П., 1972).

Согласно проведенным нами исследовани�
ям в оболочках глазного яблока человека (сосу�
дистой и сетчатой оболочках) обнаружены и
идентифицированы клетки периферической ча�
сти диффузной эндокринной системы.  Метода�
ми гистохимического исследования установле�
но, что в указанных клетках происходит синтез
биогенных аминов – адреналина, норадренали�
на и серотонина. Нами установлено, что при раз�
витии глаукоматозного процесса в оболочках
глазного яблока нарушается не только количе�
ство продуцируемых биологических активных
веществ, но и  физиологическое соотношение
между ними. Таким образом, возможно, что улуч�
шение оттока внутриглазной жидкости связано
не только с положительными изменениями ге�
модинамических показателей, но и с влиянием
гравитационной терапии на функциональную
активность клеток как центрального отдела диф�
фузной эндокринной системы (гипофиз, гипота�
ламус), так и периферического отдела, локали�
зующихся в оболочках глазного яблока.

Заключение
Согласно результатам проведенных нами

исследований влияния курса гравитационной
терапии на гидродинамические процессы глаз�
ного яблока следует считать положительным.
Улучшение показателей гемодинамики и гид�
родинамики создает предпосылки к дальнейше�
му изучению влияния инновационного физио�
терапевтического метода на обменные процес�
сы как организма в целом, так и глазного ябло�
ка, что даст возможность включить изучаемый
физиотерапевтический фактор в комплексное
лечение офтальмологической патологии.
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