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Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Öåëü. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì ñðåäíå-òÿæåëîé è òÿæåëîé ñòåïåíè 
íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà ïóòåì âêëþ÷åíèÿ â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ýíäîëèìôàòè÷åñêîé àíòèáàê-
òåðèàëüíîé è èììóíîñòèìóëèðóþùåé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 95 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé è ñðåäíå-òÿæåëîé ôîðìàìè 
îáîñòðåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà. Ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó 
âîøëè 50 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà äîïîëíÿëîñü 
ýíäîëèìôàòè÷åñêîé è èììóíîñòèìóëèðóþùåé òåðàïèåé. Âî âòîðîé ãðóïïå (45 ïàöèåíòîâ) ïîëó÷àëè îáùå-
ïðèíÿòîå ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû. Êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ýí-
äîëèìôàòè÷åñêîé è èììóíîñòèìóëèðóþùåé òåðàïèè ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíè-
åì íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ýíäîëèìôàòè÷åñêîé è èììóíîñòèìóëèðóþùåé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà, ïðè ñðåäíå-òÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìå, ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî è ýôôåêòèâíî. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Objectives. To improve treatment results of patients with medium severe and severe degrees of nonspecific 
ulcerous colitis by including endolymphatic antibacterial and immunostimulating therapy in the medical complex. 

Methods.  95 patients with severe and medium severe forms of nonspecific ulcerous colitis aggravation were 
included into the research.  Patients were divided into two groups. The first group included 50 patients in whom a 
complex treatment of nonspecific ulcerous colitis was completed by endolymphatic and immunostimulating therapy. 
The second group (45 patients) was treated in a standard way.

Results. Clinical-endoscopic, laboratory and morphological studies as well as microbiological examination of 
the colon mucosa tissue biopsy proved the efficacy of endolymphatic and immunostimulating therapy in the conser-
vative treatment of patients with nonspecific ulcerous colitis aggravation.

Conclusions. Application of endolymphatic and immunostimulating therapy for treatment of patients with 
nonspecific ulcerous colitis aggravation at medium severe and severe forms is pathogenetically justified and effective.  

Keywords: nonspecific ulcerous colitis, conservative treatment, endolymphatic therapy

Ââåäåíèå

Çàáîëåâàåìîñòü íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåí-
íûì êîëèòîì (ÍßÊ) â ìèðå ñîñòàâëÿåò 50 – 
80 ÷åëîâåê íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì ïèê 
çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé ïå-
ðèîä îò 20 äî 40 ëåò [1, 2]. Îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà ïðè ÍßÊ âûïîëíÿþòñÿ ïðè íå-
ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè èëè 
ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ó 10-20% ïàöèåíòîâ [3, 
4]. ×àñòîòà ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñîñòàâëÿåò ïðè 
ïëàíîâûõ âìåøàòåëüñòâàõ îêîëî 10%, ýêñòðåí-
íûõ äî 60-80%, à ëåòàëüíîñòü îò 12 % äî 50% 
[5].

ÍßÊ îòíîñèòñÿ ê àóòîèììóííûì çàáîëå-
âàíèÿì [6, 7]. Òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîëü êèøå÷íîé ìèêðî-
ôëîðû â åãî ïàòîãåíåçå âåëèêà. Ïðè ýòîì èìå-
þòñÿ åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, äîêàçûâàþùèå 

áîëüøóþ çíà÷èìîñòü â ðàçâèòèè îñëîæíåíèé 
ÍßÊ ìèêðîôëîðû, ñîäåðæàùåéñÿ íå â ïðî-
ñâåòå òîëñòîé êèøêè, à â îáëàñòè ôèáðîçíî-
ãíîéíûõ íàëîæåíèé è ÿçâ ñëèçèñòîé òîëñòîé 
êèøêè. [8]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäè-
íîãî ìíåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè äàæå ïðè òÿæåëîì îáîñòðåíèè 
ÍßÊ [9]. Ïðÿìàÿ ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ è èììóíîñòèìóëèðóþùàÿ òåðà-
ïèÿ (ÝËÒ) ýôôåêòèâíî ñàíèðóåò ðåãèîíàðíóþ 
ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó è êîððèãèðóåò èììó-
íèòåò [10, 11], íî ïðè ñðåäíå-òÿæåëîé è òÿæå-
ëîé ôîðìå îáîñòðåíèè ÍßÊ íå ïðèìåíÿëàñü.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ 
îïðåäåëÿþùèìè â îöåíêå àêòèâíîñòè, òÿæåñòè 
è íàïðàâëåííîñòè òå÷åíèÿ ÍßÊ [12]. Îäíàêî, 
äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå êðèòåðèè, äîñòîâåðíûå ñ ïîçèöèé 
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [13], êîòîðûå ìîãëè 
áû îáúåêòèâíî îöåíèâàòü êàê äèíàìèêó âîñ-
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ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, òàê è ðåçóëüòàòû ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ íåðåøåííîñòü 
âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè ïðè îáîñòðåíèè ÍßÊ, îòñóòñòâèå 
äàííûõ î ïðèìåíåíèè ýíäîëèìôàòè÷åñêîé 
àíòèáàêòåðèàëüíîé è èììóíîñòèìóëèðóþùåé 
òåðàïèè ïðè ñðåäíå-òÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìå 
îáîñòðåíèè ÍßÊ, à òàê æå íåäîñòàòî÷íóþ ðàç-
ðàáîòàííîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ â äèàãíîñòèêå è îöåíêå 
íàïðàâëåííîñòè òå÷åíèÿ ÍßÊ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
ýòè âîïðîñû àêòóàëüíûìè äëÿ ñîâðåìåííîé 
êîëîïðîêòîëîãèè è ãàñòðîýíòåðîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øèòü ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì ñðåäíå-
òÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðì ÍßÊ, ïóòåì âêëþ÷å-
íèÿ â êîìïëåêñíóþ ëå÷åíèå ýíäîëèìôàòè÷å-
ñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé è èììóíîñòèìóëèðó-
þùåé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ 95 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé è 
ñðåäíå-òÿæåëîé ôîðìàìè ÍßÊ, íàõîäèâøèõñÿ 
â êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè êëèíèêè 
ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ÑàìÃÌÓ çà ïåðèîä 
ñ 2004 ïî 2010 ãîä. Ñ ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêîé 
ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà âûäåëÿëè äèñòàëüíûé 
êîëèò (ïðîêòèò è ïðîêòîñèãìîèäèò), ëåâî-
ñòîðîííèé, ñóáòîòàëüíûé è òîòàëüíûé êîëèò. 
Ìóæ÷èí áûëî 50 (52,6%), æåíùèí 45 (47,3%). 
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 19 äî 84 ëåò. 
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ áûëî òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà – 86 (90,5%). Ïðè èçó-
÷åíèè àíàìíåçà âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü 
ïàöèåíòîâ ïîñòóïèëà â êëèíèêó â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà äâå 
ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, 
êîòîðûì êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ÍßÊ äîïîëíÿ-
ëîñü ýíäîëèìôàòè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé 
è èììóíîñòèìóëèðóþùåé òåðàïèåé ïî ðàçðà-
áîòàííîìó â êëèíèêå àëãîðèòìó (n=50), à âî 
âòîðîé – ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå îáùåïðèíÿ-
òîå ëå÷åíèå (n=45). Òÿæåñòü ÍßÊ îöåíèâàëè 
ïî êðèòåðèÿì S.C.Truelove è L.J. Witts (1955) 
[14], äîïîëíåííûì Å.À. Áåëîóñîâîé (2002) 
[15]. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ 
òÿæåëîé ôîðìîé ÍßÊ: â I ãðóïïå èõ áûëî 32 
èç 50 (64%), à âî II – 27 èç 45 (60%). Â îáåèõ 
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû â âîçðàñòå îò 
21 äî 50 ëåò: â I ãðóïïå èõ áûëî 37 (74%), âî 
II – òàêæå 37 (82,2%). Â ïåðâîé ãðóïïå ìóæ÷èí 
áûëî 21, à æåíùèí 29. Âî âòîðîé ãðóïïå ìóæ-
÷èí áûëî 29, à æåíùèí – 16.

Â I ãðóïïå ïðè ñðåäíå-òÿæåëîé ôîð-
ìå ÍßÊ áîëüøå âñåãî îòìå÷åíî ïàöèåíòîâ ñ 
äèñòàëüíûì è ëåâîñòîðîííèì êîëèòîì – 13 
(72,2%), à ïðè òÿæåëîé ôîðìå ïðåîáëàäàëè ïà-
öèåíòû ñ òîòàëüíûì êîëèòîì – 13 (40,6%). Â 
II ãðóïïå òàêæå âûÿâëåíà ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ: 
ïðè ñðåäíå-òÿæåëîé ôîðìå ÍßÊ äèñòàëüíûé 
è ëåâîñòîðîííèé êîëèò áûëè ó 14 èç 18 áîëü-
íûõ (77,7%), ïðè òÿæåëîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ 
òîòàëüíûé êîëèò äèàãíîñòèðîâàí ó 13 èç 27 
(48,1%) ïàöèåíòîâ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè ñðåäíå-òÿæåëîé ôîð-
ìå ÍßÊ óìåðåííàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè  âû-
ÿâëåíà ó 17 ïàöèåíòîâ èç 18 (94,4%), à ïðè òÿ-
æåëîé ôîðìå – ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíî-
ñòèðîâàíà âûñîêàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè (100%).

Îñòðûé ÍßÊ âûÿâëåí â I ãðóïïå ó 12 (24 
%), à âî II – ó 10 (22,2 %) ïàöèåíòîâ. Ðåöèäè-
âèðóþùåå òå÷åíèå ÍßÊ â ïåðâîé ãðóïïå âû-
ÿâëåíî ó 38 (76 %), à âî âòîðîé – ó 35 (77,8 %) 
ïàöèåíòîâ. 

Âíåêèøå÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÍßÊ (ïîðàæå-
íèå êîæè, ñóñòàâîâ, ïå÷åíè; ìî÷åêàìåííàÿ áî-
ëåçíü) îòìå÷åíû â I ãðóïïå ó 14 (28%), à âî II 
– ó 12 ïàöèåíòîâ (26,6 %), òî åñòü ó 26 (27,3 %) 
îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ.

Â I ãðóïïå ó 24 ïàöèåíòîâ (48%) âûÿâëåíî 
33 ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿ, à âî II - ó 18 
ïàöèåíòîâ (40%) – 24, ÷òî óêàçûâàåò íà ñëîæ-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ îáîñòðåíèåì ÍßÊ. Â ñðîêè îò 1 äî 10 ëåò äî 
ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó ó 17 (18,9%) ïàöèåíòîâ 
ðàíåå áûëî âûïîëíåíî 19 ðàçëè÷íûõ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó îñëîæíåíèé 
ÍßÊ, â îñíîâíîì, â îáùåõèðóðãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ. 

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ âêëþ÷àëà áàçèñíûå ïðåïàðàòû (5-ÀÑÊ, 
ñòåðîèäíûå ãîðìîíû – ïðåäíèçîëîí, ãèäðî-
êîðòèçîí, ìåòèïðåä; èììóíîìîäóëÿòîðû; ôî-
ëèåâóþ êèñëîòó; âèòàìèíû ãðóïïû Â), à òàêæå 
ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ñïàçìîëèòè÷å-
ñêèå; àíòèäèàðåéíûå; ïðîòèâîðâîòíûå; îáå-
çáîëèâàþùèå; ãåìîñòàòè÷åñêèå ñðåäñòâà) è 
ïðîáèîòèêè (ëèíåêñ, õèëàê-ôîðòå).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ñðåäíå-òÿæåëîé è òÿ-
æåëîé ôîðìàõ ÍßÊ è ïðè ïîÿâëåíèè îñëîæ-
íåíèé ðàçâèâàåòñÿ äèñáèîç è íàðóøàåòñÿ áà-
ðüåðíàÿ ôóíêöèÿ òîëñòîé êèøêè, ñ÷èòàåì ïî-
êàçàííîé àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ.

Ïàöèåíòàì I ãðóïïû íàçíà÷àëè: öèïðîô-
ëîêñàöèí (âíóòðü), ìåòðîíèäàçîë (âíóòðü) èëè 
ìåòðîãèë (âíóòðèâåííî), àìèêàöèí (âíóòðè-
ìûøå÷íî â ïîëîâèííîé ñóòî÷íîé äîçå), àìîê-
ñèêëàâ (âíóòðèâåííî â ïîëîâèííîé ñóòî÷íîé 
äîçå), à òàêæå ýíäîëèìôàòè÷åñêóþ àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ è èììóíîñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ.

© Á.Í.  Æóêîâ ñ ñîàâò.  Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííûì êîëèòîì
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Ïàöèåíòàì II ãðóïïû íàçíà÷àëè: öèïðîô-
ëîêñàöèí (âíóòðü), ìåòðîíèäàçîë (âíóòðü) èëè 
ìåòðîãèë (âíóòðèâåííî), àìèêàöèí (âíóòðè-
ìûøå÷íî â ñóòî÷íîé äîçå), àìîêñèêëàâ (âíó-
òðèâåííî â ñóòî÷íîé äîçå).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîëèìôàòè÷åñêîé àí-
òèáàêòåðèàëüíîé è èììóíîñòèìóëèðóþùåé 
òåðàïèè  ìû êàòåòåðèçèðîâàëè ëèìôàòè÷åñêèé 
ñîñóä òûëà ñòîïû, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
äîêàçàíî, ÷òî ïðè ýòîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ ñîç-
äàþòñÿ íàèáîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïðå-
ïàðàòîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ è â ñòåíêàõ 
òîëñòîé è òîíêîé êèøîê [10, 11]. Îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëè ïîä ìåñòíîé 
àíåñòåçèåé 0,5% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà. Äëÿ 
âèçóàëèçàöèè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ïðåäâà-
ðèòåëüíî ïðîêðàøèâàëè òêàíè 2 % ðàñòâîðîì 
ìåòèëåíîâîé ñèíè. Ïîñëå âûäåëåíèÿ ëèìôà-
òè÷åñêîãî ñîñóäà, ââîäèëè â íåãî ÏÕÂ-êàòåòåð 
G 24 íà ãëóáèíó 1-1,5 ñì. Ïåðåä ÝËÒ â ëèìôà-
òè÷åñêèé ñîñóä ââîäèëè ãåïàðèí (500 åä) â 2,0 
ìë 0,25% ðàñòâîðà íîâîêàèíà.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî íàìè èññëå-
äîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ìèêðîôëîðû ê àíòèáèîòèêàì, âûäåëåííîé èç 
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè òîëñòîé êèøêè, ïðè ÝËÒ ïðèìåíÿëè òðè 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòà: àìîêñèêëàâ, 
àìèêàöèí, ìåòðîãèë. Â êàòåòåð ïîñëåäîâàòåëü-
íî ââîäèëè: àìèêàöèí – 1,0 ã  â 5,0 ìë 0,25% 
ðàñòâîðà íîâîêàèíà, àìîêñèêëàâ - 1,0 ã â 5,0 
ìë 0,25 % íîâîêàèíà, ìåòðîãèë – 30,0 ìë (ïðè 
òÿæåëîé ôîðìå – 100,0 ìë), ïîëèîêñèäîíèé 
- 6 ìã (2,0 ìë). Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ 
êàòåòåð ïðîìûâàëè 1,0 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ è ââîäèëè â íåãî 0,1 
ìë (500 åä) ãåïàðèíà â 2,0 ìë 0,25% ðàñòâîðà 
íîâîêàèíà («ãåïàðèíîâûé çàìîê»). Óêàçàííûå 
ïðåïàðàòû ââîäèëè 1 ðàç â ñóòêè.

Ïðè ñðåäíå-òÿæåëîé ôîðìå ÍßÊ ëå÷åíèå 
ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 3 ñóòîê, ïðè òÿæåëîé 
ôîðìå – äî 5-7 ñóòîê.

Ðåçóëüòàòû ÝËÒ îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì 
êðèòåðèÿì:

• êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèå äàííûå;
• ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè 

(ËÈÈ) â ìîäèôèêàöèè Õèìè÷à, îáùåå êîëè-
÷åñòâî ëèìôîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè, à òàêæå èíäåêñ íåéòðîôèëû/
ëèìôîöèòû;

• ãèñòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÍßÊ (èí-
äåêñ ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÈÃÀ), à 
òàêæå ìîðôîìåòðèÿ êðèïò-àáñöåññîâ); 

• ñîñòàâ ìèêðîôëîðû, íàõîäÿùåéñÿ â 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîëñòîé êèøêè â îáëàñòè 
ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé è åå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè îöåíèâàëè ïî ñëåäó-
þùèì ïðèçíàêàì: ñîñòîÿíèå ýïèòåëèÿ êðèïò, 
ïëîòíîñòü êëåòî÷íîãî èíôèëüòðàòà, êëåòî÷íûé 
ñîñòàâ èíôèëüòðàòà, àáñöåññû êðèïò, ãëóáèíà 
ïîðàæåíèÿ, õàðàêòåðèñòèêà ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà. Ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ïàòîãíîìîíè÷íîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî ïðèçíà-
êà ÍßÊ – êðèïò-àáñöåññîâ  áûëî ïðîâåäåíî 
ñ ïîìîùüþ îêóëÿðíîé ñåòêè Àâòàíäèëîâà.  
Èíäåêñ îáðàçîâàíèÿ êðèïò-àáñöåññîâ - ñîîò-
íîøåíèå êðèïò-àáñöåññîâ ê êîëè÷åñòâó êðèïò 
– âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ. 

Â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå îïåðèðîâàíî 
7, à âî âòîðîé ãðóïïå – 10 ïàöèåíòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïðîãðàììû SPSS Statistics v. 19. Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ çíà÷åíèé è ïàðàìåòðîâ ïðèìåíÿë-
ñÿ îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç 
(ANOVA) è ñðàâíåíèå ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ 
χ². Îöåíêó äèõîòîìè÷åñêèõ äàííûõ ïðîâîäèëè 
ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Q-Êîõðàíà è χ².

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Êîìïëåêñíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïî-
çâîëèëî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå 43 (86%) ïàöèåí-
òîâ ïåðâîé ãðóïïû (ÝËÒ), èç íèõ ó 18 ñ ÍßÊ 
ñðåäíå-òÿæåëîé è 25 – òÿæåëîé ôîðìû. Âî 
âòîðîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äî-
ñòèãíóòà ó 35 (77,7 %) ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå 
ó 17 ñ ÍßÊ ñðåäíå-òÿæåëîé è 18 – òÿæåëîé 
ôîðìû. 

Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ 
ñî âòîðîé, èíäåêñ Ðàõìèëåâè÷à, âêëþ÷àþùèé 
êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå è ýíäîñêîïè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè, ñíèçèëñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíî 
êàê ïðè ñðåäíå-òÿæåëîé (ñ 22,01 äî 3,41 â ïåð-
âîé è ñ 22,06 äî 4,19 âî âòîðîé ãðóïïå), òàê 
è ïðè òÿæåëîé ôîðìå ÍßÊ, ñîîòâåòñòâåííî ñ 
31,14 äî 9,84 è ñ 30,37 äî 11,13 (p < 0,05).

Ýòî áûëî ïîëó÷åíî, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò 
êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, à 
èç ýíäîñêîïè÷åñêèõ – âñëåäñòâèå áîëåå çíà-
÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÝËÒ. Ïðè îöåíêå 
êëèíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé èíäåêñà Ðàõìè-
ëåâè÷à (÷àñòîòà ñòóëà, ïðèìåñü êðîâè â ñòó-
ëå, îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, áîëè â æèâîòå) íà 7 
ñóòêè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû 
îñíîâíûå ñèìïòîìû ÍßÊ, îñîáåííî ïðè òÿ-
æåëîé ôîðìå, áûñòðåå ïðèáëèæàëèñü ê íîðìå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû âûÿâëåíî 
áîëåå áûñòðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ëåéêîöè-
òîâ, ïðè÷åì ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèî-
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íàðà çíà÷åíèÿ áûëè áîëåå íèçêèìè êàê ïðè 
ñðåäíå-òÿæåëîé ôîðìå ÍßÊ, ñîîòâåòñòâåííî ñ 
10,9×109/ë äî 8,1×109/ë â ïåðâîé ãðóïïå ïðî-
òèâ ñ 10,8×109/ë äî 9,1×109/ë âî âòîðîé ãðóïïå, 
òàê è ïðè òÿæåëîé ôîðìå, ñîîòâåòñòâåííî ñ 
12,3×109/ë äî 8,3×109/ë â ïåðâîé ãðóïïå ïðî-
òèâ ñ 12,4×109/ë äî 9,3×109/ë âî âòîðîé ãðóïïå 
(p<0,05).

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè êîëè÷åñòâà ëèì-
ôîöèòîâ óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ 
èõ êîëè÷åñòâà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ. Îäíàêî â ïåðâîé ãðóïïå èõ êîëè÷å-
ñòâî óâåëè÷èëîñü áîëåå çíà÷èòåëüíî êàê ïðè 
ñðåäíå-òÿæåëîé, òàê è îñîáåííî ïðè òÿæåëîé 
ôîðìå ÍßÊ. Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ïðè 
ñðåäíå-òÿæåëîé ôîðìå ÍßÊ óâåëè÷èëîñü ó 
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ñ 22,2 äî 24,7, à âî 
âòîðîé ãðóïïå – ñ 21,3 äî 22,6; ïðè òÿæåëîé 
ôîðìå â ïåðâîé ãðóïïå – ñ 22,1 äî 29,2, à âî 
âòîðîé ãðóïïå – ñ 22,2 äî 26,3 (p<0,05). 

Èíäåêñ íåéòðîôèëû/ëèìôîöèòû (íîðìà < 
2,0) óæå íà 7 ñóòêè ïðè ïðîâåäåíèè ÝËÒ ó ïà-
öèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû äîñòèãàë íîðìàëüíûõ 
çíà÷åíèé – ïðè ñðåäíå-òÿæåëîé ôîðìå 1,6; 
ïðè òÿæåëîé – 1,65; â òî âðåìÿ êàê âî âòî-
ðîé ãðóïïå åãî çíà÷åíèÿ áûëè ÷óòü íèæå íîð-
ìû: ïðè ÍßÊ ñðåäíå-òÿæåëîé ôîðìû – 1,91; 
è ïðèáëèæàëèñü ê íîðìå ïðè òÿæåëîé ôîðìå 
ÍßÊ – 2,0 (p<0,05). Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ âû-
ÿâëåíà è ïðè èçó÷åíèè ËÈÈ ïî Õèìè÷ó (íîðìà 
< 1,8). Íà 7 ñóòêè, à òàêæå ê ìîìåíòó âûïèñêè 
èç ñòàöèîíàðà çíà÷åíèÿ èíäåêñà  ó ïàöèåíòîâ 
ïåðâîé ãðóïïû áûëè áîëåå íèçêèìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé. Òàê, ïðè ñðåäíå-òÿ-
æåëîé ôîðìå èíäåêñ íà 7 ñóòêè ó ïàöèåíòîâ 
ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèë 1,1, âî âòîðîé – 1,5; 
ïðè òÿæåëîé ôîðìå â ïåðâîé ãðóïïå 1,2, à âî 
âòîðîé – 1,7. Ê ìîìåíòó âûïèñêè ËÈÈ ïî 
Õèìè÷ó ïðè ñðåäíå-òÿæåëîé ôîðìå ñîñòàâèë 
ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû 0,5, âî âòîðîé – 
0,65; ïðè òÿæåëîé ôîðìå â ïåðâîé ãðóïïå 0,51, 
à âî âòîðîé – 0,8 (p<0,05).

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ó îïåðèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ê ìîìåíòó îïåðàöèè 
óâåëè÷èâàëîñü ïðèáëèçèòåëüíî â 1,5 ðàçà, èí-
äåêñ íåéòðîôèëû/ëèìôîöèòû ïîâûñèëñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ñ 2,6 äî 4,7, à  âî âòî-
ðîé ãðóïïå ñ 2,55 äî 5,9. ËÈÈ âî âòîðîé  ãðóï-
ïå îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ê ìîìåíòó îïå-
ðàöèè óâåëè÷èëñÿ ñ 2,0 äî 6,9, â òî âðåìÿ êàê ó 
îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â ïåðâîé ãðóïïå – ñ 
1,95 äî 5,8 (p<0,05). Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ó 
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ê ìîìåíòó îïåðàöèè 
óâåëè÷èëîñü ñ 22,2 % äî 24,3 %, à â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå íåñêîëüêî ñíèçèëîñü – ñ 22,1 %  äî 
19,8 % (ð<0,05).

Àíàëèç âñåõ îñíîâíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ õà-

Ðèñ. ×àñòîòà âûäåëåíèÿ ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðî-
ôëîðû èç áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè òîëñòîé êèøêè ó ïàöèåíòîâ (n= 95) ñ ÍßÊ (%)

ðàêòåðèñòèê ÍßÊ ïðîèçâåäåí â ñðàâíèòåëüíîì 
àñïåêòå – äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ 
ïàöèåíòîâ. Îöåíêà ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòàòîâ 
ïîêàçàëà, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÝËÒ, 
íàáëþäàëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ ðåãðåññèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé òîëñòîé 
êèøêè. 

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ áûëî èäåíòèôèöè-
ðîâàíî 294 øòàììà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïàëî÷-
êîâèäíûõ áàêòåðèé, âûäåëåííûõ èç áèîïòàòîâ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè â îáëàñòè 
ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé. Ïðåîáëàäàëè øòàììû 
Klebsiella è E. Coli (ðèñ.), âñå øòàììû êîòîðûõ 
áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê àìîêñèêëàâó.

×óâñòâèòåëüíîñòü ê öåôàëîñïîðèíàì òðå-
òüåãî ïîêîëåíèÿ ñðåäè âñåõ øòàììîâ âûäåëåí-
íûõ áàêòåðèé íå ïðåâûøàëà 50%.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ýðàäèêàöèÿ ãðàìîòðèöà-
òåëüíîé ôëîðû èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé 
êèøêè â îáëàñòè ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé áûëà 
äîñòèãíóòà â ïåðâîé ãðóïïå ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ (òàáëèöà).

Â ïåðâîé ãðóïïå áûëî îïåðèðîâàíî 7 ïà-
öèåíòîâ, à âî âòîðîé – 10 ïàöèåíòîâ ïî ñëåäó-
þùèì ïîêàçàíèÿì: 

1) â ñâÿçè ñ òàêèìè îñëîæíåíèÿìè çàáî-
ëåâàíèÿ êàê òîêñè÷åñêàÿ äèëàòàöèÿ òîëñòîé 
êèøêè è ïðîôóçíîå êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå; 

2) íåýôôåêòèâíîñòüþ êîíñåðâàòèâíîé òå-
ðàïèè – ñ ðàçâèòèåì ãîðìîíàëüíîé ðåçèñòåíò-
íîñòè, ãîðìîíàëüíîé çàâèñèìîñòè, à òàêæå ìà-
ëèãíèçàöèåé.

Ó÷èòûâàÿ òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ 
ïðè ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè ÍßÊ 
ñ âûðàæåííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè, ÷àùå âñåãî âûïîëíÿëàñü ñóáòîòàëüíàÿ ðå-
çåêöèÿ òîëñòîé êèøêè. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå 
áûëî.

Òåìïåðàòóðà òåëà ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû íîðìàëèçîâàëàñü íà øåñòûå, à ó ïàöèåíòîâ 
âòîðîé ãðóïïû íà 8-å ñóòêè. Ïàðåç êèøå÷íèêà 

© Á.Í.  Æóêîâ ñ ñîàâò.  Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííûì êîëèòîì
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×àñòîòà âûäåëåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèøêè äî è ïîñëå 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Òàáëèöà

Ìèêðîîðãàíèçì ×àñòîòà âûäåëåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ
I ãðóïïà (n=43) II ãðóïïà (n=35)

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Klebsiella 42 (97,6%) 11 (25,5%) 33 (94,2%) 25 (71,4%)
Escherichia coli 30  (69,7%) 9 (20,9%) 22 (62,5%) 11 (31,4%)
Pseudomonas aeruginosa 11 (22,5%) 5 (11,5%) 8 (22,8%) 5 (14,2%)
Stenotrophomonas maltophilia 9 (20,9%) 4 (9,3%) 5 (14,2%) 2 (5,7%)
Citrobacter spp. 3 (6,9%) 0  (0%)  3 (8,5%) 2 (5,7%)

ðàçðåøèëñÿ ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû íà 4-å 
ñóòêè, à ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû íà 5-å. 

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷å-
ñêèå è ëàáîðàòîðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò 
î ïðåèìóùåñòâå ÝËÒ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì ÍßÊ. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ìû îáúÿñíÿåì òåì, ÷òî ýíäîëèì-
ôàòè÷åñêîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ è ïîëè-
îêñèäîíèÿ îêàçûâàåò áîëåå ýôôåêòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà èíôåêöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ è 
êîððåêöèþ èììóíèòåòà â ïàòîãåíåçå îáîñòðå-
íèé ÍßÊ.

Èçó÷åíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ 
îöåíêîé èíäåêñà ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
è ðåçóëüòàòîâ ìîðôîìåòðèè êðèïò-àáñöåññîâ 
â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëî îöåíèòü 
íàïðàâëåííîñòü òå÷åíèÿ (êóïèðîâàíèå îáîñòðå-
íèÿ) íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà è ýô-
ôåêòèâíîñòü ýíäîëèìôàòè÷åñêîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé è èììóíîñòèìóëèðóþùåé  òåðàïèè.

Ïðè àíàëèçå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè 
âûäåëåííûõ èç áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
òîëñòîé êèøêè ìèêðîîðãàíèçìîâ óñòàíîâëåíî 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ÍßÊ 
ýíòåðîáàêòåðèé, ïðîäóöèðóþùèõ áåòà-ëàêòà-
ìàçû ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà, ïðè÷åì îäíà èç 
âîçìîæíûõ ïðè÷èí – íåðàöèîíàëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Âîñïàëèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé òîëñòîé êèøêè ñîçäàþò 
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êîëîíèçàöèè è èí-
âàçèè óñëîâíî ïàòîãåííîé ôëîðû â ñëèçèñòîì 
è ïîäñëèçèñòîì ñëîÿõ òîëñòîé êèøêè, ÷òî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [5, 8].

Âûâîäû
1. Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì 

ÍßÊ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü  õàðàêòåð è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû, âûäåëåííîé èç 
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
òîëñòîé êèøêè.

2. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñî ñðåäíå-òÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìîé 
ÍßÊ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíà è  ïîêàçàíà. 
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