
ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ðàê ïî÷êè ñîñòàâëÿåò ïî äàííûì ÂÎÇ 3 % âñåõ

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âçðîñëîãî íàñåëå-

íèÿ. Ñðåäè îïóõîëåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ðàê ïî÷êè

â Ðîññèè çàíèìàåò 2-å ìåñòî, à ïî ñìåðòíîñòè íàõîäèò-

ñÿ íà 1-ì. Ñ 1992 ïî 2003 ãã. çàáîëåâàåìîñòü äàííûì

âèäîì îïóõîëè â Ðîññèè âîçðîñëà ñ 6,6 äî 10,2 íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ.  Ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà ñî-

ñòàâëÿåò 6,5 %, à ðàê ïî÷êè çàíèìàåò 1-å ìåñòî ïî ÷àñ-

òîòå âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè îïóõîëåé ìî÷åâûâîäÿùèõ

ïóòåé [8]. Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó

çäðàâîîõðàíåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è êîì-

ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ìåñòíî-
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ABSTRACT

209 patients with localy advansed renal cancer have been examined (cancer in T2-4N0-2M0). pT3 tumor has been

registered in 168 patients (84%). Metastasis in one and more lymphatic nodes were found in 58 (27,8%) patients. During

post-operative period 105 patients received radiotherapy in the dose of 50 Gy. Ki-67, p53, Bcl-2, HER-2/neu were used

as biomolecular prognosis factors in the immune-morphologic study of post-operative samples.

All patients were subdivided into 4 groups. The first group (comparison) included 51 (24,9%) patients who received

only surgery treatment. The second group – 49 (23,4%) patients received surgery treatment in combination with distant

radiotherapy. The third group – 53 (25,4%) patients received surgery treatment with general magneto-therapy and immune-

therapy with necrosis factor of tumor – alpha. The fourth group – 56 (26,8%) patients received complex treatment, i.e. sur-

gery treatment, distant radiotherapy, magneto-therapy, and immune-therapy with necrosis factor of tumor – alpha.

The efficiency of the proposed program of treatment has been approved.

Key words: localy advansed renal cancer, magneto-therapy, necrosis factor of tumor – alpha.
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ÐÅÇÞÌÅ

Èññëåäîâàíû 209 áîëüíûõ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ïî÷êè (ñòàäèÿ Ò2-4N0-2M0). Ó 168 áîëüíûõ

(80,4%)  çàðåãèñòðèðîâàëà îïóõîëü ðÒç. Ïîðàæåíèå 1 è áîëåå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ìåòàñòàçàìè ðàêà áûëî óñ-

òàíîâëåíî ó 58 (27,8%) ïàöèåíòîâ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 105 ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

â äîçå ðàâíîé 50 Ãðåé. Â êà÷åñòâå áèîìîëåêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ ïðîãíîçà ïðè èììóííîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëå-

äîâàíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçîâàëèñü Ki-67, p53, Bcl-2, HER-2/neu. 

Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (ñðàâíåíèÿ) – 51 (24,9 %) ïàöèåíò, ïîëó÷àëè òîëü-

êî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå; 2-ÿ ãðóïïà – 49 (23,4 %) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â êîìáèíàöèè

ñ äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèåé (ÄËÒ); 3-ÿ ãðóïïà – 53 (25,4 %) ïàöèåíòà ïîëó÷àëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

ñ îáùåé ìàãíèòîòåðàïèåé(ÌÒ) è èììóíîòåðàïèåé ôàêòîðîì íåêðîçà îïóõîëè àëüôà(ÔÍÎ-α); 4-ÿ ãðóïïà – 56

(26,8 %) ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå – õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ ÄËÒ, ÌÒ è ÔÍÎ-α. 

Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûé ðàê ïî÷êè, ìàãíèòîòåðàïèÿ, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè àëüôà.
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ðàñïðîñòðàíåííûìè è äèññåìèíèðîâàííûìè ôîðìàìè

ðàêà ïî÷êè ñîñòàâëÿåò áîëåå 50 %, à ðåçóëüòàòû ëå÷å-

íèÿ ðàêà ïî÷êè ïðè III-IV ñòàäèè èìåþò ëèøü íåçíà÷è-

òåëüíóþ òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ: 5- ëåòíÿÿ âûæèâàå-

ìîñòü êîëåáëåòñÿ îò 12 äî 37 % [4].  

Îñíîâíûì è åäèíñòâåííî ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì

ëå÷åíèÿ ðàêà ïî÷êè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ õè-

ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî [1]. Ïåðñïåêòèâû ëó÷åâîé

òåðàïèè îöåíèâàþòñÿ íåîäíîçíà÷íî â ëèòåðàòóðå[13;

14], à ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþøåé ëåêàðñòâåííîé òå-

ðàïèè íå ïðåâûøàåò 10–15 % [2; 15]. Ðàê ïî÷êè – èììó-

íîçàâèñèìàÿ îïóõîëü. Ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè àëüôà

(ÔÍÎ-α)) – öèòîêèí, ýíäîãåííûé èììóíîìîäóëÿòîð,

ñïîñîáíûé âûçûâàòü ãåìîððàãè÷åñêèé íåêðîç ñîëèä-

íûõ îïóõîëåé, â òîì ÷èñëå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé

ïî÷êè, êàê èçâåñòíî, ðåçèñòåíòíûõ ê öèòîñòàòè÷åñêîé

òåðàïèè. Îí ñèíòåçèðóåòñÿ  â îñíîâíîì ìàêðîôàãàìè

â îòâåò íà ïðîíèêàþùèå àãåíòû  è ìîäóëèðóåò çàùèòó

îðãàíèçìà, ðåãóëèðóÿ ñèëó èììóííîãî îòâåòà [3]. Ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ïîëèïåïòèä, ñîñòîÿùèé èç 157 àìèíî-

êèñëîòíûõ îñòàòêîâ, ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 16,7 êDa. 

Ìàëî èçó÷åííûì íà ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ âëèÿíèå ïå-

ðåìåííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ (ÏÌÏ) êàê êîìïîíåíòà

â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè.  Èìåþòñÿ äàííûå

î ïðîòèâîîïóõîëåâîì äåéñòâèè ÏÌÏ ïðè íåêîòîðûõ

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ è î ïîëîæèòåëü-

íîì âëèÿíèè åãî íà èììóííóþ ñèñòåìó [5; 6]. Îäíàêî

ýòè ñâåäåíèÿ íîñÿò ðàçðîçíåííûé õàðàêòåð è íå êàñà-

þòñÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ìàãíèòîòåðàïèè íà êîððåêöèþ

íàðóøåíèé, âîçíèêàþùèõ ó áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè

â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è â õîäå ïîñëåäóþùåãî

ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè àêòèâ-

íî èçó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå òàê íàçûâàåìûå ìîëåêóëÿð-

íî-áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû – ìàðêåðû êëåòî÷íîãî èëè

èíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîäâåðãàþùèåñÿ èçìåíåíèÿì

ïðè âîçíèêíîâåíèè è ïðîãðåññèè îïóõîëè. Èññëåäîâà-

íèå ýòèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü îòâåò íà

ïðîòèâîîïóõîëåâóþ òåðàïèþ, òå÷åíèå áîëåçíè è îòäà-

ëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ [7]. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ôàê-

òîðû, îòâåòñòâåííûå çà îïóõîëåâóþ äèôôåðåíöèðîâêó

(HER-2/neu, ð53 è äð.), ïîêàçàòåëè ïðîëèôåðàòèâíîé

àêòèâíîñòè (Ki-67), àïîïòîçà (Âñ1-2, Âàõ, CD95L

è äð.) è àíãèîãåíåçà (ñòèìóëÿòîðû àíãèîãåíåçà, â òîì

÷èñëå VEGF, bFGF, ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü ñîñóäîâ

(ÌÏÑ) â îïóõîëè) [9-12; 16]. Âñå ýòè ìàðêåðû ìîãóò

áûòü îïðåäåëåíû èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèìè ìåòîäà-

ìè íà ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ îïóõîëåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ïðî-

ãíîçà ïðè ðàêå ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ ðàçìåðû è ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü îïóõîëè, íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè.

Ãðóïïà áîëüíûõ ñ III è IV ñòàäèÿìè (Ò
2-4

N
0-2

M
0
) ÿâëÿ-

åòñÿ ãðóïïîé íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà – ïðèìåðíî

ó 50 % èç íèõ ïîñëå îïåðàöèè ïîÿâëÿþòñÿ ìåòàñòàçû.

Âûÿâëåíèå ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà ìåòàñòàçèðî-

âàíèÿ ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü ïðèíÿòèþ ðàöèîíàëüíûõ

ëå÷åáíûõ ðåøåíèé äëÿ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ è óëó÷-

øåíèþ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëå-

íèÿ ðîëè è ìåñòà îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè, ëó÷åâîé òåðà-

ïèè, ÔÍÎ-α) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ìåñòíîðàñïðîñòðà-

íåííîãî ðàêà ïî÷êè, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâíûõ

ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ ïðîãíîçèðî-

âàíèÿ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ  ðàêîì ïî÷êè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû äàííûå î 209 áîëüíûõ ìå-

ñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ïî÷êè (ñòàäèè Ò
2-4

N
0-2

M
0
),

íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè îíêîóðîëîãèè

ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

â 1997-2003 ãã. Ó 168 áîëüíûõ (80,4 %) áûëà çàðåãèñò-

ðèðîâàëà îïóõîëü ðÒç. Ïîðàæåíèå 1 è áîëåå ëèìôàòè-

÷åñêèõ óçëîâ ìåòàñòàçàìè ðàêà áûëî óñòàíîâëåíî ó 58

(27,8 %) ïàöèåíòîâ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðàäèêàëüíûå

õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà áûëè âûïîëíåíû âñåì

ýòèì áîëüíûì.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 105 ïàöèåíòàì ïðî-

âîäèëàñü ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íà ëîæå ïî÷êè è ïóòè ðåãèî-

íàðíîãî ëèìôîîòòîêà â ñóììàðíîé äîçå 50 Ãð â ðåæè-

ìå êëàññè÷åñêîãî ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ïî 2 Ãð â äåíü íà

àïïàðàòå «Ðîêóñ – AM» (Å – 1,25 Ìýâ). Ïðè âûïîëíå-

íèè òîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ÄËÒ èñïîëüçîâàëèñü êîìïüþòåðíûå òîìîãðàôû (ÊÒ)

(ñïèðàëåâèäíûå) ôèðìû Simens Somatom AR Star

è Somatom Plus. Äî îïåðàöèè ïðè òîìîãðàôè÷åñêîì èñ-

ñëåäîâàíèè âûáèðàëèñü ðåôåðàòèâíûå ñêàíû, êîòîðûå

ñîîòâåòñòâîâàëè ãðàíèöàì ïî÷êè ñ îïóõîëüþ, ñîñóäèñ-

òîìó ïó÷êó, ïàðàèíòåðàîðòîêàâàëüíîé çîíå. Äàííûå

êàæäîãî áîëüíîãî âíîñèëèñü â àðõèâ íà ìàãíèòîîïòè-

÷åñêîì íàêîïèòåëå èçîáðàæåíèÿ. Ïîñëå îïåðàöèè ñî-

ãëàñíî ðåôåðàòèâíûì ñêàíàì ñòàâèëèñü ìåòêè íà êîæå,

ïðîñ÷èòûâàëàñü ãëóáèíà ó÷àñòêà îáëó÷åíèÿ íà ñèñòåìå

ROKS, ïîçâîëÿâøàÿ ñòðîèòü òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå

è áîëåå òî÷íî ïîäâîäèòü ñóììàðíóþ î÷àãîâóþ äîçó.

Â ïîñëåäóþùåì óêàçàííûå àðõèâíûå äàííûå èñïîëü-

çîâàëèñü ïðè äèíàìè÷åñêîì ÊÒ-íàáëþäåíèè. 

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âñå áîëü-

íûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 4 ãðóïïû:

1-ÿ ãðóïïà (ñðàâíåíèÿ) – 51 (24,4 %) ïàöèåíò, ïî-

ëó÷àëè òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå;

2-ÿ ãðóïïà – 49 (23,4 %) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àëè êîì-

áèíèðîâàííîå ëå÷åíèå: îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî

â êîìáèíàöèè ñ äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèåé

(ÄËÒ);

3-ÿ ãðóïïà – 53 (25,4 %) ïàöèåíòà, ïîëó÷àëè êîì-

ïëåêñíîå ëå÷åíèå: îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ îáùåé

ìàãíèòîòåðàïèåé (ÌÒ) è àäúþâàíòíîé èììóíîòåðàïè-

åé. Ìàãíèòîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿ-

ëîñü ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà «Ìàãíèòîð-ÀÌÏ», îáåñïå-

÷èâàþùåãî îäíîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå íà âåñü îðãà-

íèçì îäíîðîäíîãî ìîäóëèðîâàííîãî âðàùàþùåãîñÿ

ìàãíèòíîãî ïîëÿ. Ñåàíñ ìàãíèòîòåðàïèè ïðîâîäèëñÿ

ïî ââåäåííîé â êîìïüþòåð ïðîãðàììå: ÷àñòîòà âðàùå-

íèÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ – 100 Ãö, íàïðÿæåííîñòü ìàãíèò-

íîãî ïîëÿ – 30 ý, ôîðìà ìàãíèòíîãî ïîëÿ – ñèíóñîè-

äàëüíûé ïîëóïåðèîä, âðåìÿ íàðàñòàíèÿ – 30 ñ, âðåìÿ

ñïàäà – 30 ñ, êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ – 15. Ñåàíñû ïðîâîäè-

ЛЕКАРСТВЕННАЯ ТЕРАПИЯ
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ëèñü åæåäíåâíî: â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â òå÷åíèå

5 äíåé, çàòåì, íà÷èíàÿ ñî 3–4-õ ñóò ïîñëå îïåðàöèè,

â òå÷åíèå 10 äíåé. ÔÍÎ-α íàçíà÷àëñÿ ÷åðåç 21 äåíü

ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòàì ñ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì

ðàêîì ïî÷êè ïî 2 ìëí. åä. åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10 äíåé

äî îáùåé êóðñîâîé äîçû 20 ìëí. åä.  Ïðîâîäèëè 3 êóð-

ñà èììóíîòåðàïèè ïî óêàçàííîé ñõåìå ñ èíòåðâàëîì

21 äåíü;

4-ÿ ãðóïïà – 56 (26,8 %) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àëè êîì-

ïëåêñíîå ëå÷åíèå – õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî

ñ ÄËÒ è ìàãíèòîòåðàïèåé,  ïîñëå ÷åãî (ïî îêîí÷àíèè

ëó÷åâîé òåðàïèè) ïðèìåíÿëñÿ ðåêîìáèíàíòíûé ÷åëî-

âå÷åñêèé ÔÍÎ-α ïî àíàëîãè÷íîé ñ 3-é ãðóïïîé ñõåìå.

Âî âðåìÿ îáëó÷åíèÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü

åæåäíåâíî, ïî 1 ñåàíñó, â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëó÷åâîé

òåðàïèè, âñåãî 25 ñåàíñîâ.

Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ïðîãíîçà ïðè èììóííîìîð-

ôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïðå-

ïàðàòîâ èñïîëüçîâàëèñü Ki-67, p53, Bcl-2, HER-2/neu. 

Áîëüíûì âñåõ ãðóïï ïðîâîäèëñÿ ëàáîðàòîðíûé äè-

íàìè÷åñêèé êîíòðîëü îáùåãî ðàçâåðíóòîãî àíàëèçà êðî-

âè, áèîõèìè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,

ãîðìîíîâ è îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ: äî íà÷àëà ñïåöèàëü-

íîãî ëå÷åíèÿ; íà 2-å ñóò ïîñëå îïåðàöèè; íà 10-å ñóò ïîñ-

ëå îïåðàöèè; â ñåðåäèíå êóðñà ÄËÒ (ÑÎÄ = 24–26 Ãð);

ïî îêîí÷àíèè èììóíîòåðàïèè.

Ñîñòàâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ

ïðîöåññà áûë ñòàòèñòè÷åñêè îäíîðîäíûì (òàáë. 1).

Ýòî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íåïî-

ñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â èñ-

ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíà «Êëàññè-

ôèêàöèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïî TNM», 6-å èç-

äàíèå, 2002 ã.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòå-

òà ó áîëüíûõ 3-é è 4-é ãðóïï ïîñëå îïåðàöèè áûñòðåå

âîññòàíàâëèâàëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é è 2-é ãðóïïàìè.

Â 3-é è 4-é ãðóïïàõ áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè íà 2-å

ñóò ïîñëå îïåðàöèè àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôî-

öèòîâ äîñòèãëî 1122,4±142,6 êë/ìì3. Â 1-é è 2-é ãðóï-

ïàõ ýòà âåëè÷èíà ñîñòàâëÿëà 796,1±109,7 êë/ìì3

(Ð<0,05). Íà 10-å ñóò àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå Ò-ëèì-

ôîöèòîâ â 3-é è 4-é ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëî ñîîòâåòñòâåí-

íî 1532,2±218,1 êë/ìì3, à â 1-é è 2-é ãðóïïàõ —

859,1±108,7 êë/ìì3 (Ð<0,01). Àêòèâíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ

â 3-é è 4-é ãðóïïàõ áûëî òàêæå áîëüøå â ñðåäíåì íà

12,9 % (Ð<0,05). Àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå Â-ëèìôîöè-

òîâ â 3-é è 4-é ãðóïïàõ íà 2-å è 10-å ñóòêè áûëî ñîîò-

âåòñòâåííî 94,3±8,7 êë/ìì3 è 189,1±18,4 êë/ìì3,

à â 1-é è 2-é ãðóïïàõ – ñîîòâåòñòâåííî 74,1±7,1 êë/ìì3

è 82,4±0,9 êë/ìì3 (Ð<0,05).

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìàãíèòîòåðàïèþ, ðÿä äàí-

íûõ ïîêàçàòåëåé (àêòèâíûå Ò-ëèìôîöèòû, ðàííèå ñóá-

ïîïóëÿöèè, àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå Â-ëèìôîöèòîâ)

ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ïðåâûøàë ïîñëåîïåðà-

öèîííûé óðîâåíü. Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ

ó ïàöèåíòîâ 3-é è 4-é ãðóïï çàôèêñèðîâàíî ê îêîí÷à-

íèþ êóðñà ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå

ñîäåðæàíèÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ

(ÖÈÊ) (ñ 41,9±1,7 äî 21,3±3,2 ó. åä.). Â 1-é è 2-é ãðóï-

ïàõ ëèøü íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ äàííûé ïîêàçà-

òåëü (ñ 40,8±2,4 äî 33,9±3,2 ó. åä).

Çàìåòíîå âëèÿíèå ìàãíèòîòåðàïèÿ îêàçàëà íà ñî-

ñòîÿíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Òàê ó áîëüíûõ âñåõ

ãðóïï äî îïåðàöèè ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàëîñü çíà-

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà ïî ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà
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÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé â ñîäåðæàíèè ñîìàòîòðîïíîãî

ãîðìîíà (ÑÒÃ), èíñóëèíà, êîðòèçîëà, òèðîêñèíà, òðèé-

îäòèðîíèíà è òèðåîãëîáóëèíà.

Ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷à-

ëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÒÃ (ñ 5,7±0,3 äî 3,2±0,4 íã/ìë)

è ïîâûøåíèå èíñóëèíà (ñ 189,7±18,9 äî 279,4±23,7

íìîëü/ë), êîðòèçîëà (ñ 158,2±14,4 äî 297,4±26,2

íìîëü/ë), òèðîêñèíà (ñ 94,3±8,9 äî 149,7±12,4

íìîëü/ë). Ñîäåðæàíèå ïîñëåäíèõ ïîêàçàòåëåé â 1-é

è 2-é ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëîñü îò èõ

ñîäåðæàíèÿ â 3-é è 4-é ãðóïïàõ. Ýòè ðàçëè÷èÿ ñîõðà-

íèëèñü è ïîñëå îêîí÷àíèÿ âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-

ëåé â 3-é è 4-é ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ íîðìàëèçîâàëîñü

ê èñõîäó 10-12-õ ñóò ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ñíèæåíèå

èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óâåëè÷åííàÿ ñêîðîñòü

îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ), äèñáàëàíñ â ýíäîêðèí-

íîì ñòàòóñå ñîõðàíÿëèñü è ïîçäíåå óêàçàííûõ ñðîêîâ.

Ìåñòíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëè ïî÷êè îïðå-

äåëèëà íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ îáúåìà îïåðàöèé

(òàáë. 2).

Îñëîæíåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëèñü: â 1-é

(ñðàâíåíèÿ) ãðóïïå – ó 21,6 % áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå

ïîñëåîïåðàöèîííûé ïàðåç êèøå÷íèêà áûë ó 8; ïíåâ-

ìîíèÿ – ó 1, ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò – ó 1, ìåçåíòåðè-

àëüíûé òðîìáîç – ó 1. Âî 2-é ãðóïïå îñëîæíåíèÿ îò-

ìå÷åíû ó 26,5 % áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïîñëåîïåðàöè-

îííûé ïàðåç êèøå÷íèêà – ó 9, êðîâîòå÷åíèå – ó 2,

ïíåâìîíèÿ – ó 1, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè –

ó 1. Â 3-é ãðóïïå îñëîæíåíèÿ áûëè ó 13,2 % ïàöèåí-

òîâ, â òîì ÷èñëå ïàðåç êèøå÷íèêà – ó 4, çàáðþøèí-

íàÿ ãåìàòîìà – ó 1, ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò – ó 2.

Â 4-é ãðóïïå îñëîæíåíèÿ áûëè ó 14,3 % áîëüíûõ.

Ñðåäè íèõ: ïîñëåîïåðàöèîííûé ïàðåç êèøå÷íèêà –

ó 5 áîëüíûõ, êðîâîòå÷åíèå – ó 1, ýêññóäàòèâíûé ïëå-

âðèò – ó 1.

Àíàëèç çòèõ äàííûõ ïîêàçûâàåò çàìåòíîå ñíèæå-

íèå èõ ÷èñëà â 3-é è 4-é ãðóïïàõ. Â öåëîì, ïðè ïðîâå-

äåíèè ìàãíèòîòåðàïèè ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ

îñëîæíåíèé ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñíèçèëîñü

â 1,9 ðàçà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûì 2-é è 4-é

ãðóïï áûëà ïðîâåäåíà äèñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

(ÄËÒ) íà ëîæå óäàëåííîé ïî÷êè è çîíû ðåãèîíàðíûõ

ëèìôàòè÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ. Â õîäå ÄËÒ ó 42 ïàöèåí-

òîâ 2-é ãðóïïû (85,4 ± 4,3 %) ðàçâèëèñü ïîáî÷íûå ðå-

àêöèè è îñëîæíåíèÿ, â òîì ÷èñëå òîøíîòà è ðâîòà –

ó 37 (88,1 %) áîëüíûõ, ìèåëîñóïðåññèÿ â âèäå ëåéêî-

ïåíèè – ó 21 (44,7 %), ðåàêòèâíûé ýíòåðîêîëèò – ó 12

(25,5 %), ëó÷åâîé äåðìàòèò – ó 17 (36,2 %) ïàöèåíòîâ.

Ó 31 (65,6 %) ïàöèåíòà áûëî ñî÷åòàíèå 2 è ó 11

(23,4 %) – 3 âàðèàíòîâ ïîñòëó÷åâûõ ðåàêöèé è îñëîæ-

íåíèé. Â ñâÿçè ñ ðàçâèâøèìèñÿ íàðóøåíèÿìè â õîäå

ëó÷åâîé òåðàïèè 17(36,2 %) ïàöèåíòàì ïîòðåáîâàëîñü

óâåëè÷åíèå ñðîêà ëå÷åíèÿ.

Â 4-é ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìàãíèòîòåðà-

ïèþ, ïîñòëó÷åâûå ðåàêöèè è îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü

ó 34 (60,7± 6,7 %). Òîøíîòà è ðâîòà íàáëþäàëèñü ó 29

áîëüíûõ (51,8 %); ëåéêîïåíèÿ – ó 16 (28,5 %)  ïàöèåí-

òîâ; ðåàêòèâíûé ýíòåðîêîëèò – ó 11 (19,6 %) áîëüíûõ;

ëó÷åâîé äåðìàòèò – ó 8 (14,3 %) ÷åëîâåê.

Ó 21 (37,5 %) ïàöèåíòà 4-é ãðóïïû áûëî ñî÷åòàíèå

2 âàðèàíòîâ îñëîæíåíèé ëó÷åâîé òåðàïèè. Òîëüêî 7

Òàáëèöà 2

Îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ïî÷êè

1 2 3 4



ïàöèåíòîâ (12,5 %) íóæäàëèñü â óäëèíåíèè ñðîêîâ ëå-

÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ðàçâèâøèìèñÿ îñëîæíåíèÿìè. Àíàëèç

äàííûõ îñëîæíåíèé ïîêàçûâàåò çàìåòíîå ñíèæåíèå

èõ ÷èñëà â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìàãíèòîòåðà-

ïèþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûì 4-é ãðóïïû ïîòðåáî-

âàëîñü â ñðåäíåì íà 6,7 äíÿ ìåíüøå äëÿ êóïèðîâàíèÿ

ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èììóíîãðàìì

áîëüíûõ 2-é, 3-é è 4-é ãðóïï. Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿ-

ëîñü â ñåðåäèíå êóðñà ÄËÒ (ïðè ïîëó÷åííîé ñóììàð-

íîé î÷àãîâîé äîçå 24–26 Ãð) è ïðè çàâåðøåíèè 3 êóð-

ñà èììóíîòåðàïèè ðåêîìáèíàíòíûì ÔÍÎ-a. Â õîäå

èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ëó÷å-

âîé òåðàïèè ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû íàáëþäàëîñü ñòàòè-

ñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå â êðîâè àáñîëþòíîãî ñî-

äåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ. Ó ïàöèåíòîâ 4-é ãðóïïû ýòîò

ïîêàçàòåëü èçìåíÿëñÿ â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ.    

Àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ

3-é è 4-é ãðóïï êîëåáàëîñü îò 996 äî 2167 êë/ìì3,

à ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû – îò 487 äî 1424 êë/ìì3, ñðåä-

íåñòàòèñòè÷åñêèå æå ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî âû-

øå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (1606,9±109,4 êë/ìì3 –

3-ÿ ãðóïïà è 1862, 9±114,9 êë/ìì3 – 4-ÿ ãðóïïà ïðîòèâ

987,7±93,4 êë/ìì3, Ð<0,01). 

Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ ó áîëü-

íûõ 3-é è 4-é ãðóïï ïîñëå ëå÷åíèÿ òàêæå ïîâûøàëîñü,

è óðîâåíü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûë âûøå ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïàöèåíòàìè  2-é ãðóïïû. ×èñëî àêòèâíûõ Ò-ëèìôî-

öèòîâ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîâûøàëîñü íåçíà÷èòåëü-

íî, à ó ïàöèåíòîâ 3-é è 4-é ãðóïï îíî äîñòèãàëî ñòàòè-

ñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû (ñ 34,9±2,9 % äî

43,9±2,1 %, Ð<0,05 – 3-ÿ ãðóïïà è ñ 38,3±3,1 % äî 49,

8±1,9 %, Ð<0,05 – 4-ÿ ãðóïïà). Åñëè âî 2-é ãðóïïå íå

âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ êîëåáàíèé ñîäåðæàíèÿ ñóá-

ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ, òî â 3-é è 4-é ãðóïïàõ óñòà-

íîâëåíî ïîâûøåíèå ðàííèõ ôîðì ñóáïîïóëÿöèé

è ñíèæåíèå âîññòàíîâëåííûõ ôîðì ñóáïîïóëÿöèé Ò-

ëèìôîöèòîâ. Ñðåäíèé óðîâåíü ýòèõ ñóáïîïóëÿöèé

ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû (ðàííèå – 51,7±3,3 %, âîññòà-

íîâëåííûå – 13,1±1,4 %) è ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû (ðàí-

íèå – 57,4±4,1 %, âîññòàíîâëåííûå – 12,2±2,1 %) áî-

ëåå áëàãîïðèÿòíûé, ÷åì ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (ñîîò-

âåòñòâåííî 41,1±3,9 % è 16,8±1,4 %, Ð<0,05).

Ïðè èññëåäîâàíèè ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ

ìàðêåðîâ â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ïðîãíîçà óñòàíîâëåíî,

÷òî ñðåäè 209 áîëüíûõ âûñîêàÿ ïðîëèôåðàòèâíàÿ àê-

òèâíîñòü (Ki-67>5 %) îòìå÷åíà â 38 % ñëó÷àåâ. Ãèïåð-

ýêñïðåññèÿ p53 (>20 %) îáíàðóæåíà â 41 % ñëó÷àåâ,

Bcl-2 (>15 %) – â 32 %. Ãèïåðýêñïðåññèè Her-2/neu íå

âûÿâëåíî. Ñàìàÿ íèçêàÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü

íàáëþäàëàñü ó Bcl-2+/ Ki-67+ – áîëüíûõ (24 %, ìåäèà-

íà 16 ìåñ (95 % CI 8 – 24 ìåñ)), ñàìàÿ âûñîêàÿ – Bcl-2-

/p53+ – áîëüíûõ (58 %, ìåäèàíà íå äîñòèãíóòà).

Â õîäå äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî

÷àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîãî

ðàêà ïî÷êè â ïåðâûå 2 ãîäà íàáëþäåíèÿ â 1-é ãðóïïå

îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì âî 2-é

è 4-é. Ìåñòíûå è ëîêî-ðåãèîíàðíûå ðåöèäèâû âûÿâëå-

íû â 1-é ãðóïïå ó 19,7 % áîëüíûõ ïðîòèâ 10,1 %,

(Ð<0,05) ïàöèåíòîâ âî 2-é ãðóïïå è ó 8,7 % (Ð<0,05) –

â 4-é ãðóïïå. Ðàçëè÷èÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè, íà÷è-

íàÿ ñ ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïîñëå îïåðàöèè

ÄËÒ, à ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè – â 4-é ãðóïïå áîëü-

íûõ, ïîëó÷àâøèõ ÄËÒ, ìàãíèòîòåðàïèþ è ðåêîìáè-

íàíòíûé ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè àëüôà

(òàáë. 3). 

Ïðèìåíåíèå ÔÍÎ-α íå óìåíüøàëî êîëè÷åñòâà ðå-

öèäèâîâ â ïåðâûå 2 ãîäà íàáëþäåíèÿ, íî ñòàòèñòè÷åñ-

êè çíà÷èìî óâåëè÷èâàëî âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, ïå-

ðåæèâøèõ 2-ëåòíèé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè áåç ïðè-

çíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïðî-

âåäåíèå êîìáèíèðîâàííîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ áåçðå-

öèäèâíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è óëó÷øåíèþ èõ âû-

æèâàåìîñòè. 
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Òàáëèöà 3

Âëèÿíèå êîìïëåêñíîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìåñòíîðàñïðîñò-

ðàíåííîãî ðàêà ïî÷êè



Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïî âñåì ñðîêàì íàáëþäå-

íèÿ âî 2-é, 3-é è 4-é ãðóïïàõ îêàçàëàñü âûøå, ÷åì

â êîíòðîëüíîé. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî-

ëó÷åíû ïî îêîí÷àíèè 2 ëåò íàáëþäåíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé

òåðàïèè áîëüíûì ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì

ïî÷êè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâèðîâà-

íèÿ â òå÷åíèå 2 ëåò â 2,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé

ñðàâíåíèÿ è ê ïîâûøåíèþ 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè

â 1,7 ðàçà.

2. Ïðèìåíåíèå ìàãíèòîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå-

÷åíèè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîãî   ðàêà   ïî÷êè   ïîçâî-

ëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé

â 1,9 ðàçà, à ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðè ïðîâåäå-

íèè äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè – â 1,4 ðàçà.

3. Ðåêîìáèíàíòíûé ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð íåêðîçà

îïóõîëè àëüôà àêòèâèðóåò êëåòî÷íûé èììóíèòåò, ÷òî

îòðàæàåòñÿ â èììóííîì ñòàòóñå ïîâûøåíèåì àáñî-

ëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ àêòèâíûõ

ôîðì ñîîòâåòñòâåííî íà 44,9 è 33,71 %.

4. Ôåíîòèï Bcl-2+/ Ki-67+ õàðàêòåðèçóåò áîëåå àã-

ðåññèâíîå òå÷åíèå ðàêà ïî÷êè è èìååò íåáëàãîïðèÿò-

íûé ïðîãíîç.
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