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Пðîàíàë³зîâàí³ ðåзóëüòàòè êîмïëåêñíîãî ë³êóâàííя 46 хâîðèх з êàðïàëüíèм (ÊТС) òà êóб³-
òàëüíèм òóíåëüíèмè ñèíäðîмàмè. Ç мåòîю âäîñêîíàëåííя ï³ñëяîïåðàö³éíî¿ ðåàб³ë³òàö³¿ äîäàò-
êîâî âèêîðèñòîâàíèé ïðåïàðàò íåéðîм³äèí. Цå ñïðèяëî б³ëüш шâèäêîмó â³äíîâëåííю âòðàчåíèх 
фóíêö³é óðàæåíî¿ ê³íö³âêè, ïîë³ïшåííю ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя хâîðèх.

Кëючîâ³ ñëîâà: òóíåëüíà íåâðîïàò³ÿ, êàðïàëüíèй òóíåëüíèй ñèíäðîì, êóб³òàëüíèй 
òóíåëüíèй ñèíäðîì, â³äíîâíå ë³êóâàííÿ.

Вñòóï. Тóíåëüíà íåâðîïàò³я (ТН) — öå êë³í³чíèé 
ñèмïòîмîêîмïëåêñ, ñïðèчèíåíèé ñòèñêàííям íåðâ³â ³ 
ñóäèí â àíàòîм³чíî ñфîðмîâàíèх ê³ñòêàмè, м’язàмè, 
зâ’язêàмè êàíàëàх àбî òóíåëях [12].

ТН є óðàæåííям ïåðèфåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåмè, 
¿¿ чàñòîòà ñòàíîâèòü 25–40% â ñòðóêòóð³ âñ³х зàхâî-
ðюâàíü ïåðèфåð³éíèх íåðâ³â [5,7,9,17,23]. Пðèчîмó 
ïåðåâàæàє (б³ëüш í³æ 80% ñïîñòåðåæåíü) ТН âåðхí³х 
ê³íö³âîê [2]. Ó бàãàòüîх хâîðèх ТН є îäí³єю з òåðà-
ïåâòèчíî ðåзèñòåíòíèх фîðм óðàæåííя íåðâîâèх 
ñòîâбóð³â [11].

Êàðïàëüíèé òóíåëüíèé ñèíäðîм (ÊТС) îïèñàíèé 
ïåðшèм ñåðåä ³íшèх êîмïðåñ³éíèх ñèíäðîм³â, â³í 
íàéб³ëüш âèâчåíèé ³ òàêèé, щî íàéчàñò³шå âèяâ-
ëяюòü. Нà ï³äñòàâ³ âëàñíèх ñïîñòåðåæåíü R.M. 
Szabo [27] â³äзíàчèâ ÊТС â 1% îñ³б ó зàãàëüí³é 
ïîïóëяö³¿, ïðèчîмó 10% з íèх — ñòàðшå 40 ðîê³â 
[26]. Äàí³ îñòàíí³х ðîê³â ñâ³äчàòü, щî ê³ëüê³ñòü òàêèх 
ïàö³єíò³â äîñяãàє 10%. Â Êàë³фîðí³¿ чàñòîòà âèяâ-
ëåííя ÊТС ñòàíîâèòü 515 íà 100 000 íàñåëåííя, â 
Н³äåðëàíäàх — 200 íà 100 000 íàñåëåííя [25].

Çà чàñòîòîю ÊТС ïîñòóïàєòüñя ëèшå êîð³íöå-
âèм óðàæåííям [10,16,18]. Êîмïðåñ³éíå óðàæåííя 
ñåðåäèííîãî íåðâà â ä³ëяíö³ зàï’яñòêîâîãî êàíàëó 
íàéб³ëüш чàñòî âèíèêàє ó æ³íîê (ñï³ââ³äíîшåííя 
5:1) â³êîм â³ä 40 äî 60 ðîê³â. Óðàæåííя äîм³íàíòíî¿ 
âåðхíüî¿ ê³íö³âêè âèяâëяюòü чàñò³шå (А. Ribas, 
2001). Ó 30 — 40% ñïîñòåðåæåíü óðàæåííя є äâîб³ч-
íèм. Çà äàíèмè L.C. Hurst ³ J.A. Arminio (1986), 
äâîб³чí³ ñèмïòîмè â³äзíàчàюòü чàñò³шå — ó 50% 
ñïîñòåðåæåíü.

Чàñò³шå ТН âèíèêàє ó ïàö³єíò³â â³êîм â³ä 18 äî 
55 ðîê³â, òîбòî ïîяâà зàхâîðюâàííя ñïðèчèíяє âòðàòó 
àбî зíèæåííя ïðàöåзäàòíîñò³ íàéб³ëüш ïðàöåзäàòíî¿ 
³ ïðîфåñ³éíî-àêòèâíî¿ чàñòèíè íàñåëåííя [3,16].

ТН є ïîë³åò³îëîã³чíèм зàхâîðюâàííям [1,4,21,25]. 
Сê³ëüêè ³ñíóє íåðâ³â ³ íàâêîëèшí³х òêàíèí, ñò³ëü-
êè мîæå âèíèêíóòè âàð³àíò³â ñòèñêàííя òà ³шåм³¿. 
Сòèñêàííя мîæëèâå íàâ³òü зà зâèчàéíîãî ä³àмåòðà 
зàï’яñòêîâîãî êàíàëó, чåðåз яêèé ïðîхîäèòü íåðâ, 
яêщî зм³íююòüñя âзàємîâ³äíîñèíè м³æ éîãî åëåмåí-
òàмè. Ó б³ëüшîñò³ ñïîñòåðåæåíü ТН âèíèêàє â ä³ëяíö³ 
ñóãëîб³â, ïîðяä з яêèмè ðîзòàшîâàí³ â³äïîâ³äí³ êà-
íàëè, зà íàяâíîñò³ óмîâ, яê³ ñïðèяюòü ïîшêîäæåííю 
íåðâà (м³êðî- ³ мàêðîòðàâмàòèзàö³я íàâêîëèшí³х 
òêàíèí). Пðèчèíîю ïîðóшåííя öèх âзàємîâ³äíîñèí 
мîæóòü бóòè: òðàâмà, (òóïà, ãîñòðà, íåîäíîðàзîâà), щî 
зóмîâëює íàбðяê íàâêîëèшí³х òêàíèí; äåфîðмóючèé 
îñòåîàðòðîз; зàïàëåííя; ãîðмîíàëüí³ òà мåòàбîë³чí³ 
ðîзëàäè, òîêñèчíèé âïëèâ, ³шåм³чí³, яòðîãåíí³, ³ä³îïà-

òèчí³ зм³íè, хðîí³чíå ïåðåíàïðóæåííя òà ã³ïåðòðîф³я 
м’яз³â ö³є¿ ä³ëяíêè, àíàòîм³чí³ зм³íè [4,14,19,25]. Сòèñ-
êàííя íåðâà, зàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ä³¿ зîâí³шíüîãî 
âïëèâó, мîæå бóòè ãîñòðèм àбî хðîí³чíèм. Сåðåäèííèé 
íåðâ фîðмóєòüñя âîëîêíàмè ñïèííîмîзêîâèх íåðâ³â 
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, äâîмà êîð³íöямè â³äхîäèòü â³ä мåä³àëüíîãî 

³ ëàòåðàëüíîãî âòîðèííèх ïóчê³â ïëåчîâîãî ñïëåòåííя 
[8], íàéчàñò³шå éîãî ñòèñêàííя â³äбóâàєòüñя â зîí³ 
зàï’яñòêîâîãî êàíàëó. Йîãî б³чí³ ñò³íêè óòâîðююòü ê³ñ-
òêè зàï’яñòêà, à äàх — ïîïåðåчíà зàï’яñòêîâà зâ’язêà. 
Чåðåз êàíàë ïðîхîäяòü ñóхîæèëëя зãèíàч³â ïàëüö³â, 
à м³æ íèмè ³ ïîïåðåчíîю зàï’яñòêîâîю зâ’язêîю — ñå-
ðåäèííèé íåðâ.

Пîòîâщåííя ñóхîæèëü зãèíàч³â ïàëüö³â àбî ïî-
ïåðåчíî¿ зàï’яñòêîâî¿ зâ’язêè мîæå ñïðèчèíè ñòèñ-
êàííя ñåðåäèííîãî íåðâà ³ æèâëячèх éîãî ñóäèí [8]. 
Îñíîâíèмè ñèмïòîмàмè ÊТС є ïîðóшåííя бîëüîâî¿ 
чóòëèâîñò³ ³ ïàðåñòåз³¿ â ïåðшèх òðüîх ïàëüöях, яêå 
ïîшèðюєòüñя íà ä³ëяíêó ïåðåäïë³ччя, ð³äшå — â 
зîíó ïëåчà [8,24].

Ã³ïåñòåз³я îбмåæóєòüñя äîëîííîю ïîâåðхíåю ïåð-
шîãî ³ II–III ïàëüö³â. Çàзíàчåíèé ñèмïòîм íàéб³ëüш 
âèðàæåíèé ï³ñëя ïåð³îäó ñïîêîю, îñîбëèâî âíîч³ ³ 
âðàíö³. Яê ïðàâèëî, з’яâëяєòüñя чåðåз 2-3 ãîä ï³ñëя 
зàñèíàííя, щî ïîзбàâëяє хâîðèх ñíó. Âèðàæåí³ñòü 
ïàðåñòåз³¿ äåщî змåíшóєòüñя ïðè îïóñêàíí³ âåðхíüî¿ 
ê³íö³âêè, ¿¿ ñòðóшóâàííя, ïðîòå, ó зàíåäбàíèх 
ñèòóàö³ях öå íå äîïîмàãàє, хâîð³ âèмóшåí³ âñòàâàòè, 
ðîзòèðàòè ê³íö³âêó[6,8].

Нà â³äм³íó â³ä ñèíäðîмó êðóãëîãî ïðîíàòîðà, ïðè 
ñòèñêàíí³ ñåðåäèííîãî íåðâà â зàï’яñòêîâîмó êàíàë³ 
фóíêö³я м’яз³â–зãèíàч³â ïàëüö³â íå ïîðóшåíà. Нà ð³â-
í³ зàï’яñòêà â³ä ñåðåäèííîãî íåðâà â³äхîäèòü ðóхîâà 
ã³ëêà, яêà ³ííåðâóє м’язè зîâí³шíüî¿ чàñòèíè òåíàðà 
ïåðшîãî ïàëüöя: ïðîòèñòàâíèé, êîðîòêèé â³äâ³äíèé ³ 
êîðîòêèé зãèíàч âåëèêîãî ïàëüöя. Îñòàíí³é м’яз мàє 
ïîäâ³éíó ³ííåðâàö³ю â³ä ñåðåäèííîãî òà ë³êòüîâîãî 
íåðâ³â, òîмó ïðè ÊТС ч³òêî âèяâëяюòü ëèшå ñëàб³ñòü 
ñï³âñòàâëåííя ³ â³äâåäåííя âåëèêîãî ïàëüöя. Âèíèêàє 
ã³ïîòðîф³я зàзíàчåíèх м’яз³â. Ç âåãåòàòèâíèх ðîз-
ëàä³â ïåðåâàæàє ã³ïåðã³äðîз êèñò³. Ä³àãíîñòèчíèмè 
êðèòåð³ямè є зàï’яñòêîâèé зãèíàëüíèé òåñò, ñèмïòîм 
Т³íåëя, òóðí³êåòíèé òà åëåâàö³éíèé òåñòè [13,25].

Ë³êòüîâèé íåðâ óòâîðюєòüñя з âîëîêîí С
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ñïèííîмîзêîâèх íåðâ³â, щî ïðîхîäяòü ó ñêëàä³ ïåð-
âèííîãî íèæíüîãî ñòîâбóðà ïëåчîâîãî ñïëåòåííя ³ 
ï³äêëючèчíî — â ñêëàä³ âòîðèííîãî éîãî мåä³àëüíîãî 
ïóчêà [8]. Нà ð³âí³ ë³êòüîâîãî зãèíó íåðâ ïðîхîäèòü 
íàзàä чåðåз îòâ³ð ó ïðèñåðåäí³é м³æм’язîâ³é ïåðåãî-
ðîäö³ ïëåчà. Пåðåбóâàючè м³æ íåю ³ ïðèñåðåäíüîю 

Óêðà¿íñüêèй íåйðîõ³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹1, 2008



55

ãîëîâêîю òðèãîëîâîãî м’язà ïëåчà, íåðâ зм³щóєòüñя 
âíèз, äîñяãàючè ïðîм³æêó м³æ ïðèñåðåäí³м íàäâè-
ðîñòêîâ³м â³äðîñòêîм ïëåчîâî¿ ³ ë³êòüîâèм â³äðîñòêîм 
ë³êòüîâî¿ ê³ñòêè. М³æ öèмè óòâîðåííямè ïåðåêèíó-
òèé ïóчîê фàñö³¿ — íàäâèðîñòêîâà зâ’язêà, ó òàêèé 
ñïîñ³б óòâîðюєòüñя ê³ñòêîâî-ф³бðîзíèé êàíàë — íàä-
âèðîñòêîâî-ë³êòüîâèé æîëîб. Êîíñèñòåíö³я ³ òîâщèíà 
зâ’язêè íà ö³é ä³ëяíö³ ð³зí³, ³ â зàзíàчåíîмó òóíåë³ 
íåðâ, яê ïðàâèëî, ïðèëяãàє äî îê³ñòя ïðèñåðåäíüîãî 
íàäâèðîñòêà â бîðîзí³ ë³êòüîâîãî íåðâà òà ñóïðîâîä-
æóєòüñя ïîâîðîòíîю м³æê³ñòêîâîю àðòåð³єю — öå 
âåðхí³é ð³âåíü мîæëèâîãî ñòèñêàííя íåðâà â ë³ê-
òüîâ³é ä³ëяíö³. Äàë³ íàäâèðîñòêîâî-ë³êòüîâèé æîëîб 
óòâîðåíèé щ³ëèíîю ë³êòüîâîãî зãèíàчà зàï’яñòêà 
(м³ñöå âåðхíüîãî ïðèêð³ïëåííя ë³êòüîâîãî зãèíàчà 
зàï’яñòêà) — äðóãå м³ñöå мîæëèâîãî ñòèñêàííя 
ë³êòüîâîãî íåðâà. Ë³êòüîâèé êàíàë, â яêîмó ïðîхî-
äèòü ë³êòüîâèé íåðâ, óòâîðåíèé ззîâí³ — ë³êòüîâèм 
â³äðîñòêîм ³ ë³êòüîâèм ñóãëîбîм, зñåðåäèíè — ïðè-
ñåðåäí³м íàäâèðîñòêîм ³ ë³êòüîâîю êîëàòåðàëüíîю 
зâ’язêîю, зâåðхó — фàñö³єю (â³ä ë³êòüîâîãî â³äðîñòêà 
äî ïðèñåðåäíüîãî íàäâèðîñòêà).

Êë³í³чíèмè îзíàêàмè ñòèñêàííя ë³êòüîâîãî íåðâà 
â ä³ëяíö³ ë³êòüîâîãî ñóãëîбà є ïîðóшåííя чóòëè-
âîñò³ ³ б³ëü â зîí³ ³ííåðâàö³¿ ë³êòüîâèм íåðâîм (IV–V 
ïàëüö³), б³ëü â ä³ëяíö³ ë³êòüîâîãî ñóãëîбà [13]. Тàêîæ 
зíèæóєòüñя ñèëà â ê³íö³âö³, ïàö³єíòè â³äчóâàюòü 
òðóäíîщ³ ï³ä чàñ âèêîíàííя òîíêèх ðóх³â ïàëüöямè 
(ïèñüмî, ãðà íà мóзèчíîмó ³íñòðóмåíò³, äðóêóâàííя, 
шèòòя òîщî). Âèðàæåí³ñòü öèх ðîзëàä³â зб³ëüшóєòüñя 
ïðè з³ãíàíí³ ê³íö³âêè ó ë³êòüîâîмó ñóãëîб³ (ï³ä чàñ 
âîä³ííя àâòîмîб³ëя, ðîзмîâè ïî òåëåфîíó òîщî) [6].

Ìåòà  ðîбîòè:  ïîêðàщàííя ðåзóëüòàò³â ï³ñëяî-
ïåðàö³éíî¿ ðåàб³ë³òàö³¿ з êàðïàëüíèм òà êóб³òàëüíèм 
òóíåëüíèмè ñèíäðîмàмè.

Ç мåòîю âäîñêîíàëåííя ï³ñëяîïåðàö³éíî¿ ðåà-
б³ë³òàö³¿ ïàö³єíò³â ó êîмïëåêñ³ ë³êóâàííя äîäàòêîâî 
âèêîðèñòîâóâàëè ïðåïàðàò íåéðîм³äèí. Мåхàí³зм ä³¿ 
íåéðîм³äèíó ñêëàäàєòüñя з äâîх îñíîâíèх åфåêò³â: 
бëîêàäè êàë³єâî¿ ïðîíèêíîñò³ мåмбðàíè òà зâîðîòíå 
³íã³бóâàííя хîë³íåñòåðàзè. Âíàñë³äîê òàêî¿ ä³¿ íåéðî-
м³äèí ïîêðàщóє ïðîâåäåííя збóäæåííя ïî íåðâàх òà 
м’язàх, ñòèмóëює збóäæåííя ó ïðåñèíàïòèчíîмó òà 
ïîñòñèíàïòèчíîмó êîмïëåêñàх, М-хîë³íîðåöåïòîðè, 
ñïðèяє ïðîâåäåííю збóäæåííя òà ïîäàëüшîмó ñêîðî-
чåííю м’яз³â. Çâàæàючè íà ö³ мåхàí³змè ä³¿ ïðåïàðàòó, 
éîãî âèêîðèñòàííя ï³ñëя îïåðàö³¿ з ïðèâîäó òóíåëüíèх 
ñèíäðîм³â äîïîмàãàє â³äíîâèòè ïîðóшåíó ïðîâ³äí³ñòü 
íåðâîâîãî ñòîâбóðà, ñïðèяє â³äíîâëåííю âòðàчåíèх 
фóíêö³é óðàæåíî¿ ê³íö³âêè.

Îïåðàòèâíå ë³êóâàííя äàє мîæëèâ³ñòü â³äíîâèòè 
âòðàчåí³ фóíêö³é íåðâà, à б³ëüш ïîâíîмó â³äíîâëåííю 
òà â б³ëüш êîðîòê³ ñòðîêè äîïîмàãàє äîзâîëяє êîмï-
ëåêñíå ðåàб³ë³òàö³éíå ë³êóâàííя.

Ìàòåð³àëè  ³  ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ. Â êë³í³ö³ 
â³äíîâíî¿ íåéðîх³ðóðã³¿ îïåðîâàí³ 46 ïàö³єíò³â з êóб³-
òàëüíèм òà êàðïàëüíèм òóíåëüíèмè ñèíäðîмàмè. ТН 
âèяâëåíà ó 57% чîëîâ³ê³â ³ 43% æ³íîê . Â³ê хâîðèх â³ä 
18 äî 74 ðîê³â, 74% бóëè ïðàöåзäàòíîãî â³êó — â³ä 21 
äî 59 ðîê³â. Тðèâàë³ñòü зàхâîðюâàííя â³ä 1 м³ñ äî 3 
ðîê³â, ïåðåâàæàëè (42%) ïàö³єíòè, ó яêèх òðèâàë³ñòü 
зàхâîðюâàííя ñòàíîâèëà â³ä 1 äî 6 м³ñ. Пàö³єíòè ðîз-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 20 з íèх (îñíîâíà ãðóïà) ï³ñëя 
îïåðàö³¿ â êîмïëåêñ³ зàãàëüíîãî â³äíîâíîãî ë³êóâàííя 
äîäàòêîâî ïðèзíàчàëè ïðåïàðàò íåéðîм³äèí (ïðîòя-

ãîм 1 м³ñ) âíóòð³шíüîм’язîâî ïî 1 мë 1,5% ðîзчèíó 
äâ³ч³ íà äîбó — (10 ä³б), äàë³ — ïî 1 òàбëåòö³ (20 мã) 
òðèч³ íà äîбó (20 ä³б). 26 ïàö³єíò³â (êîíòðîëüíà ãðóïà) 
зàñòîñîâóâàëè зàãàëüíîïðèéíяòó â³äíîâíó òåðàï³ю, 
яêà âêëючàëà åëåêòðîñòèмóëяö³ю, ïàðàф³í-îзîêåðèò, 
фîíîфîðåз ë³äàзè òà ã³äðîêîðòèзîíó, â³òàм³íè ãðóïè Â. 
ï³ä чàñ ë³êóâàííя хâîðèх îбñòåæóâàëè òà ïðîâîäèëè 
åëåêòðîíåéðîм³îãðàф³ю (ЕНМÃ).

Пðè âïåðшå ä³àãíîñòîâàíîмó òóíåëüíîмó ñèíä-
ðîм³ ë³êòüîâîãî àбî ñåðåäèííîãî íåðâà äîòðèмóâàëè 
íàñòóïíî¿ òàêòèêè: ïåðåä îïåðàòèâíèм âòðóчàííям 
ïàö³єíòó ïðîïîíóâàëè êóðñ êîмïëåêñíîãî êîíñåðâà-
òèâíîãî â³äíîâíîãî ë³êóâàííя ïðîòяãîм 1–1,5 м³ñ, з 
îбîâ’язêîâîю ЕНМÃ яê äî ïîчàòêó ë³êóâàííя, òàê ³ 
ï³ñëя êóðñó òåðàï³¿. Нà ï³äñòàâ³ ðåзóëüòàò³â êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííя, äèíàм³êè ñêàðã ïàö³єíòà, äàíèх 
êë³í³êî-íåâðîëîã³чíèх äîñë³äæåíü, ðåзóëüòàò³â ЕНМÃ 
âèð³шóâàëè ïèòàííя ïðî ïîäàëüшèé ïëàí ë³êóâàííя 
ïàö³єíòà. Çà ðàз³ íååфåêòèâíîñò³ àбî íåäîñòàòíüî¿ 
åфåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ àбî íåòðèâàëîãî 
ïîзèòèâíîãî åфåêòà, à â ïîäàëüшîмó — шâèäêîãî 
ïðîãðåñóâàííя ñèмïòîм³â зàхâîðюâàííя, щî ï³äòâåðä-
æóâàëîñя ïîã³ðшåííям ïîêàзíèê³â êîíòðîëüíî¿ ЕНМÃ 
ïàö³єíòó ïðîïîíóâàëè îïåðàòèâíå âòðóчàííя. Яêщî 
êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííя бóëî åфåêòèâíèм, зà â³ä-
ñóòíîñò³ íåãàòèâíî¿ äèíàм³êè ЕНМÃ äîñë³äæóâàíîãî 
íåðâà ïàö³єíòà ñïîñòåðåæåííя ïðîäîâæóâàëè щå ïðî-
òяãîм 1–1,5 м³ñ з îбîâ’язêîâèм ïîâòîðíèм êîíòðîëüíèм 
ïðîâåäåííям ЕНМÃ. Пðè ïîяâ³ íåãàòèâíî¿ äèíàм³êè 
ïðîïîíóâàëè îïåðàòèâíå âòðóчàííя. Âñ³ ïàö³єíòè 
îïåðîâàí³ â êë³í³ö³, äî îïåðàö³¿ âñ³м ïðîâåäåíèé êóðñ 
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ бåз ïîзèòèâíîãî åфåêòó.

Тàêèм чèíîм, îäíèм з îñíîâíèх ïîêàзàíü äî âè-
êîíàííя îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя є íååфåêòèâí³ñòü 
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ³ ïîäàëüшå ïðîãðåñóâàííя 
зàхâîðюâàííя. Çà íàшèмè äàíèмè, îïåðàòèâíå âòðó-
чàííя з ïðèâîäó òóíåëüíîãî ñèíäðîмó ïîêàзàíå зà 
òàêèх óмîâ.

1. Нååфåêòèâí³ñòü êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, 
ïðîãðåñóâàííя ñèмïòîм³â ТН.

2. Нàяâí³ñòü ñò³éêîãî, òðèâàëîãî, ïðîãðåñóю-
чîãî бîëüîâîãî ñèíäðîмó.

3. Рàíí³ ïðîяâè âåãåòàòèâíî-òðîф³чíèх ðîз-
ëàä³â.

4. Пîяâà ³ ïðîãðåñóâàííя ñèмïòîм³â âèïàä³ííя 
фóíêö³¿ íåðâà (ã³ïåñòåз³я, зíèæåííя м’язîâî¿ ñèëè 
³ííåðâîâàíèх м’яз³â).

5. Нàяâí³ñòü зà äàíèмè ЕНМÃ бëîêó ïðîâåäåí-
íя з îзíàêàмè äåíåðâàö³¿ м’язîâèх âîëîêîí.

6. Яâí³ îзíàêè ñòèñêàííя íåðâîâîãî ñòîâбóðà 
íàâêîëèшí³мè ñòðóêòóðàмè.

Пðîòèïîêàзàííямè äî зä³éñíåííя îïåðàòèâíîãî 
âòðóчàííя ââàæàємî òàê³.

1. Нàяâí³ñòü âèðàæåíèх ñîмàòèчíèх зàхâîðю-
âàíü, щî íå äîзâîëяє âèêîíàòè îïåðàòèâíå âòðóчàí-
íя.

2. Нàяâí³ñòü âèðàæåíèх òðîф³чíèх зм³í àбî 
îзíàê м³ñöåâîãî зàïàëåííя â ä³ëяíö³ îïåðàö³¿.

3. Тîòàëüíà àòðîф³я м’яз³â ó ïàö³єíò³â â³êîм 
ñòàðшå 50 ðîê³â.

4. Нàяâí³ñòü ãðóбî¿ ñóхîæèëüíî¿, м’язîâî¿ òà 
ê³ñòêîâî¿ êîíòðàêòóðè.

Нà ï³äñòàâ³ àíàë³зó îòðèмàíèх äàíèх ðîзðîб-
ëåíèé àëãîðèòм âåäåííя ïàö³єíò³â з òóíåëüíèмè 
ñèíäðîмàмè ë³êòüîâîãî ³ ñåðåäèííîãî íåðâ³â.

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç êàðïàëüíèì òà êóб³òàëüíèì òóíåëüíèìè ñèíäðîìàìè
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1. Êîíñóëüòàö³я íåâðîïàòîëîãà, òðàâмàòîëîãà, 
х³ðóðãà.

2. Пðîâåäåííя ЕНМÃ, мàãí³òîðåзîíàíñíî¿ òîмîã-
ðàф³¿ (îбîâ’язêîâî шèéíîãî â³ää³ëó ³ ä³ëяíêè êîм-
ïðåñ³éíîãî óðàæåííя з мåòîю âèêëючåííя ³íшèх 
зàхâîðюâàíü з àíàëîã³чíèмè êë³í³чíèмè îзíàêàмè), 
ðåíòãåíîãðàф³я (îбîâ’язêîâî шèéíîãî â³ää³ëó â ïðя-
м³é ïðîåêö³¿ з мåòîю âèêëючåííя ñòèñêàííя íà ð³âí³ 
ïëåчîâîãî ñïëåòåííя, зîêðåмà, äîäàòêîâèмè шèéíèмè 
ðåбðàмè).

3. Âñòàíîâëåííя êë³í³чíèх îзíàê ТН, ï³äòâåðä-
æåíèх äîäàòêîâèмè мåòîäàмè äîñë³äæåííя.

4. Çàëåæíî â³ä îòðèмàíèх ðåзóëüòàò³â мîæëèâå 
ïðèзíàчåííя êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ òà äèíàм³чíå 
ñïîñòåðåæåííя з êîíòðîëåм ЕНМÃ фóíêö³¿ íåðâà 
ïðîòяãîм 1 м³ñ. Çà â³äñóòíîñò³ ïîзèòèâíî¿ äèíàм³-
êè — îïåðàòèâíå âòðóчàííя (ñïîñòåðåæåííя бàæàíå 
íå б³ëüшå 3 м³ñ зà â³äñóòíîñò³ íåãàòèâíî¿ äèíàм³êè 
êë³í³чíèх ³ ЕНМÃ äàíèх).

5. Êîíñóëüòàö³я íåéðîх³ðóðãà ³, зà íàяâíîñò³ ïî-
êàзàíü òà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàзàíü — îïåðàòèâíå 
âòðóчàííя.

Ç ïðèâîäó êóб³òàëüíîãî òóíåëüíîãî ñèíäðîмó 
îïåðàö³я ïåðåäбàчàє äåêîмïðåñ³ю ë³êòüîâîãî íåðâà 
íà ð³âí³ ë³êòüîâîãî ñóãëîбà, íåâðîë³з ë³êòüîâîãî 
íåðâà òà éîãî ã³ëîê, ïðè íåîбх³äíîñò³ — äîäàòêîâå 
ï³äâåäåííя ñòèмóëюючîãî åëåêòðîäà (äëя ïðямî¿ 
åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ï³ñëя îïåðàö³¿). Îïåðàòèâíå âòðó-
чàííя äëя óñóíåííя ñòèñêàííя ñåðåäèííîãî íåðâà íà 
ð³âí³ зàï’яñòêîâîãî êàíàëó âêëючàє ðîзð³з ïåðåäíüî¿ 
ñò³íêè, яêîю є зàï’яñòêîâà зâ’язêà (àбî óòðèмóâàч ñó-
хîæèëü зãèíàч³â ïàëüö³â). Âèêîíàííя ö³є¿ мàí³ïóëяö³¿ 
зàбåзïåчóє зб³ëüшåííя ïðîñâ³òó зàï’яñòêîâîãî êàíàëó 
³ зíèæåííя òèñêó â íüîмó. Тàêîæ ï³ä чàñ îïåðàö³¿ 
мîæëèâå зä³éñíåííя âíóòð³шíüîãî м³êðîх³ðóðã³чíîãî 
íåâðîë³зó ñåðåäèííîãî íåðâà ³ ï³äâåäåííя ñòèмóëю-
ючîãî åëåêòðîäà.

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Ä³àãíîñòèêà é ë³-
êóâàííя ТН є îäí³єю з àêòóàëüíèх ïðîбëåм ñóчàñíî¿ 
мåäèöèíè. Äåяê³ äèñêóñ³éí³ ïèòàííя íå äîзâîëяюòü 
ââàæàòè öю ïðîбëåмó âèð³шåíîю, зîêðåмà щîäî 
òðèâàëîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, ïîêàзàííя äî 
âèêîíàííя îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя òà ðåàб³ë³òàö³éí³ 
зàхîäè ï³ñëя îïåðàö³¿ [20,22,24,28].

Аíàë³з äàíèх â³òчèзíяíî¿ ³ зàðóб³æíî¿ ë³òåðàòóðè, 
ïðèñâячåíî¿ ïðîбëåм³ ë³êóâàííя ТН ë³êòüîâîãî òà 
ñåðåäèííîãî íåðâ³â, ñâ³äчèòü ïðî äîñèòü âèñîêó чàñ-
òîòó фóíêö³îíàëüíî íåзàäîâ³ëüíèх ðåзóëüòàò³â, щî 
îбґðóíòîâóє íåîбх³äí³ñòü ïîäàëüшîãî âäîñêîíàëåííя 
ñïîñîб³â êîмïëåêñíîãî ë³êóâàííя òàêèх, â òîмó чèñë³ 
шëяхîм âèêîðèñòàííя м³êðîх³ðóðã³чíî¿ òåхí³êè, ï³ñ-
ëяîïåðàö³éíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿, мåäèêàмåíòîзíî¿ òå-
ðàï³¿ [15,22,28]. Â³äïîâ³äíî, òðèâàë³ñòü òà åфåêòèâí³ñòü 
ðåàб³ë³òàö³éíîãî ïåð³îäó зàëåæàòü â³ä àäåêâàòíîñò³ 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííя.

Рåзóëüòàòè îö³íюâàëè зà ñòàíäàðòíèмè шêàëàмè 
М 0–5 òà S 0–4. Сèëó м’яз³â, яê³ ³ííåðâóюòüñя óðàæå-
íèм íåðâîм, îö³íюâàëè зà мåòîäèêîю, ðîзðîбëåíîю íà 
îñíîâ³ ñхåмè РНÕ² ³м. ïðîф. А.Ë. Пîëєíîâà М(0–5):

0 — â³äñóòí³ñòü àêòèâíèх ðóх³â (М0)
1 — ñêîðîчåííя м’яз³â бåз ðóхó â ñóãëîбàх (М1)
2 — ñëàб³ ñêîðîчåííя м’яз³â (М2)
3 — ïîм³ðíå зíèæåííя ñèëè (М3)
4 — ðóхè, äîñòàòí³ зà îбñяãîм, äåяêå зíèæåííя 

ñèëè (М4)

5 — íîðмàëüíà ñèëà, ðóхè ó ïîâíîмó îбñяз³ 
(М5)

Чóòëèâ³ñòü â зîí³ ³ííåðâàö³¿ óðàæåíîãî íåðâà 
äîñë³äæóâàëè зà мåòîäèêîю, ðîзðîбëåíîю íà îñíîâ³ 
ñхåмè РНÕ² ³м. ïðîф. А.Ë. Пîëєíîâà S(0–4):

0 — àíåñòåз³я (S0)
1 — âèðàæåíà ã³ïåñòåз³я (S1)
2 — ïîм³ðíà ã³ïåñòåз³я (S2)
3 — ëåãêà ã³ïåñòåз³я (S3)
4 — чóòëèâ³ñòü збåðåæåíà (S4)
Õîðîшèмè ðåзóëüòàòàмè ââàæàëè â³äíîâëåííя 

чóòëèâîñò³ òà ðóх³â äî ð³âíя S 3–4 òà М 4–5, зàäîâ³ëü-
íèмè — â³äïîâ³äíî äî ð³âíя S 2–3 òà М 3–4. П³ä чàñ 
ñïîñòåðåæåííя ó ñòðîêè äî 6 м³ñ ï³ñëя îïåðàòèâíîãî 
âòðóчàííя ó ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè 
â³äíîâëåííя фóíêö³é ê³íö³âêè ó б³ëüш ðàíí³ ñòðîêè 
òà з б³ëüшîю чàñòîòîю.

Пåðшèмè ðåãðåñóâàëè îзíàêàмè чóòëèâèх ðîз-
ëàä³â â³ä S 1–2,

 
äî S 3–4 , ï³зí³шå –â³äíîâëюâàëàñü 

ðóхîâà фóíêö³я ê³íö³âêè â³ä М 2–3 äî М 4–5. Пîð³â-
íяíî з êîíòðîëüíîю ãðóïîю, â îñíîâí³é ãðóï³ â³äíîâ-
ëåííя âòðàчåíèх фóíêö³é ñïîñòåð³ãàëè ó б³ëüш ðàíí³ 
ñòðîêè — ó ñåðåäíüîмó íà 2 òèæ ðàí³шå í³æ ó êîí-
òðîëüí³é ãðóï³. Õîðîш³ ðåзóëüòàòè (â³äíîâëåííя äî 
ð³âíя S 3–4 òà S 4–5) â îñíîâí³é ãðóï³ äîñяãíóò³ ó 65 
% ïàö³єíò³â, зàäîâ³ëüí³ (äî ð³âíя S 2–3 òà S 3–4) — ó 
30%, â³äñóòí³ñòü зм³í — ó 5%. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ хî-
ðîш³ ðåзóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëè ó 56%, зàäîâ³ëüí³ — ó 
36%, â³äñóòí³ñòü зм³í — ó 8% хâîðèх.

Âèñíîâêè
1. Çàñòîñóâàííя íåéðîм³äèíó ï³ñëя îïåðàö³¿ 

â êîмïëåêñ³ ë³êóâàííя ïàö³єíò³â з ТН ë³êòüîâîãî òà 
ñåðåäèííîãî íåðâ³â äàє змîãó ïîë³ïшèòè яê³ñòü ¿х 
æèòòя.

2. Çàñòîñóâàííя íåéðîм³äèíó ñïðèчèíèëî â³ä-
íîâëåííя фóíêö³é óðàæåíî¿ ê³íö³âêè ó ñåðåäíüîмó 
íà 2 òèæ ðàí³шå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.
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Кîìïëåêñíîå ëåчåíèå бîëьíых 
ñ êàðïàëьíыì è êóбèòàëьíыì  
òóííåëьíыìè ñèíäðîìàìè

Öыìбàëþê Â.И., Öыìбàëþê Þ.Â.
Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы êîмïëåêñíîãî ëåчåíèя 

46 бîëüíых ñ êàðïàëüíым è êóбèòàëüíым òóííåëüíымè 
ñèíäðîмàмè. Â öåëях ñîâåðшåíñòâîâàíèя ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðåàбèëèòàöèè äîïîëíèòåëüíî èñïîëüзîâàëè 
ïðåïàðàò íåéðîмèäèí. Эòî ñïîñîбñòâîâàëî ñêîðåéшåмó 
âîññòàíîâëåíèю óòðàчåííых фóíêöèé ïîâðåæäåííîé 
êîíåчíîñòè, óëóчшåíèю ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя бîëüíых.

Complex treatment of cubital and carpal 
tunnel syndromes

Tsymbalyuk V.I., Tsymbalyuk Yu.V.
The results of complex treatment of 46 parients with 

carpal and cubital tunnel syndromes were analyzed. In 
order to improve the postoperative reabilitaition program 
in addition to the standard postoperative management 
were used also Neuromidin. It promoted to recover of 
extremities function and the improvement of treatment 
results.

Коментар	
до	статті	Цимбалюка	В.І.,	Цимбалюк	Ю.В.	«Комплексне	лікування	хворих	з	карпальним	та	
кубітальним	тунельними	синдромами»

Робота присвячена досить важливій темі — діагностиці та лікуванню компресійно-ішемічного уражень нервів, 
особливо зважаючи на низьку інформованісті лікарів про клінічні особливості і результати лікування тунельної 
нейропатії. Так, у Франції з населенням, що наближається до кількості населення України, щороку здійснюють 
4000 операцій з приводу тунельної нейропатії серединного нерва у зап’ястковому каналі. В Україні таких операцій 
виконують лише десятки, а тисячі людей не отримують повноцінного лікування. Поширення цієї патології досить 
високе — від 0,15 до 1%. Проте, наведені в роботі дані (до 10%) викликає сумнів.

В роботі значний інтерес викликає аналіз причин та механізмів виникнення тунельної нейропатії, детально 
висвітлені неврологічні ознаки при пошкодженні ліктьового та серединного нервів на різних рівнях, чітко розкриті 
анатомо-топографічні співвідношення, особливості розташування нервів на різних ділянках верхньої кінцівки. 
Автори на підставі отриманих результатів лікування пропонують власний алгоритм ведення пацієнтів з тунельними 
синдромами ліктьового та серединного нервів. Наведені результати лікування хворих з компресійно-ішемічною 
нейропатією з застосуванням нейромедину на підставі аналізу клінічних даних переконливо свідчать про на його 
високу ефективність. Проте, цікаво було б спостерігати динаміку об’єктивних показників провідності нерва (за 
даними ЕНМГ) до та після лікування в обох групах, а також оцінити достовірність впливу нейромедину на результати 
лікування хворих з тунельною нейропатією.
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