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Пðåèмóщåñòâåííîé ëîêàëèзàöèåé âðîæäåííых 
ñïèííîмîзãîâых ãðыæ ñ ñèíäðîмîм íàòяíóòîãî 
ñïèííîãî мîзãà яâëяåòñя ïîяñíèчíî-êðåñòöîâàя îб-
ëàñòü. Чàñòî â ïîëîñòü ãðыæè âîâëåêàюòñя êîðåшêè 
êîíñêîãî хâîñòà è ñïèííîé мîзã. Óêàзàííàя äèñòîïèя 
íåðâíîé òêàíè â ãðыæåâîé мåшîê яâëяåòñя ïðèчè-
íîé ðàзíîé ñòåïåíè âыðàæåííîñòè íåâðîëîãèчåñêèх 
íàðóшåíèé. Â íåêîòîðых ñëóчàях êîðåшêè êîíñêîãî 
хâîñòà èëè ñïèííîé мîзã, äàæå ïðè èх ñîхðàííîñòè, 
ñïàяíы ñî ñòåíêàмè ãðыæåâîé êèñòы, чòî âызыâàåò 
èх íàòяæåíèå è бîëåâîé ñèíäðîм. Â ðàííåм äåòñòâå 
êëèíèчåñêèå ïðîяâëåíèя äàííîãî ñèíäðîмà îòñóòñ-
òâóюò. Ó бîëåå ñòàðшèх äåòåé, â ñâязè ñ ðîñòîм 
ïîзâîíîчíèêà, êëèíèчåñêèмè ïðîяâëåíèямè ó âñåх 
бîëüíых быëè ïðîãðåññèðóющèå бîëè â ïîяñíèчíîé 
îбëàñòè, èñêðèâëåíèя ïîзâîíîчíèêà è îãðàíèчåíèå 
ïîäâèæíîñòè, ñëàбîñòü â íîãàх, òàзîâыå íàðóшåíèя, 
ãîëîâíыå бîëè. Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå íàïðàâëå-
íî íà óñòðàíåíèå фèêñàöèè ñïèííîãî мîзãà è åãî 
эëåмåíòîâ, фîðмèðîâàíèå äóðàëüíîãî мåшêà äëя 
èñêëючåíèя óãëóбëåíèя íåâðîëîãèчåñêîãî äåфèöèòà 
ñ ðàзâèòèåм âòîðèчíîãî ñèíäðîмà íàòяíóòîãî ñïèí-
íîãî мîзãà. Îêàéмëяющèå êîæíыå ðàзðåзы äàюò 
âîзмîæíîñòü шèðîêî мîбèëèзîâàòü êðàя ðàíы è âы-
äåëèòü шåéêó ãðыæåâîãî мåшêà, чòî èмååò бîëüшîå 
зíàчåíèå êàê íåïîñðåäñòâåííî â ëèêâèäàöèè ãðыæè, 
òàê è â êîñмåòèчåñêîм îòíîшåíèè, òàê êàê ïðè äî-
ñòàòîчíîé мîбèëèзàöèè êðàåâ ðàíы åå мîæíî óшèòü 
бåз íàòяæåíèя. Пîñëå эòîãî íåîбхîäèмî êîððåêòíî 
âñêðыòü ïîëîñòü ãðыæè âî èзбåæàíèå ïîâðåæäåíèя 
êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà èëè эëåмåíòîâ ñïèííîãî 
мîзãà, êîòîðыå, êàê ïðàâèëî, ñïàяíы ñ åå âåðшèíîé. 
Пîэòîмó öåëåñîîбðàзíî ïðîèзâîäèòü щàäящåå è 
äåëèêàòíîå èх âыäåëåíèå ñ ïîñëåäóющåé óêëàäêîé 
â äóðàëüíыé мåшîê. Îïåðàöèя óäàëåíèя ñïèííîмîз-
ãîâîé ãðыæè íå мîæåò ñчèòàòüñя êîíåчíым эòàïîм 
ëåчåíèя. Сëåäóющèé íàèбîëåå ïðîäîëæèòåëüíыé è 
òðóäîåмêèé эòàï ëåчåíèя âêëючàåò àêòèâíыå ðåàбè-
ëèòàöèîííыå мåðîïðèяòèя. Êîмïëåêñíîå âîзäåéñòâèå 
íà ïðîöåññы âîññòàíîâëåíèя фóíêöèè ñïèííîãî мîзãà 
âêëючàåò ñëåäóющåå: à) íåéðîïðîòåêöèя ñ öåëüю 
âîññòàíîâëåíèя фóíêöèè êîðåшêîâ ñïèííîãî мîзãà, б) 
èñïîëüзîâàíèå фèзèчåñêèх фàêòîðîâ ñ öåëüю мàêñè-
мàëüíîé ñòèмóëяöèè ðåãåíåðàòîðíîãî ïîòåíöèàëà.

Тàêèм îбðàзîм, àäåêâàòíîå хèðóðãèчåñêîå ëåчå-
íèå äîëæíî ïðåñëåäîâàòü ðàííåå óñòðàíåíèå ãðыæè 
è ñîзäàíèå бëàãîïðèяòíых óñëîâèé äëя âîññòàíîâ-
ëåíèя фóíêöèè ñïèííîãî мîзãà è ñíяòèå бîëåâîãî 
ñèíäðîмà.

Лèêâèäàöèÿ бîëåâîãî ñèíäðîìà 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó äåòåé ñ 
âðîæäåííîé ñïèííîìîçãîâîé ãðыæîé

Àõìåäèåâ Ì.Ì., Тóëÿãàíîâ Б.À., Ìàõìóäîâ Ø.Ä.

Республиканский научный центр нейрохирургии МЗ РУз
Ташкент
Узбекистан
+998712649625
kariev@bcc.com.uz

Âðîæäåííыå ñïèííî-мîзãîâыå ãðыæè – эòî âðîæ-
äåííыé ïîðîê ðàзâèòèя, ñîïðîâîæäàющèéñя âыðà-
æåííымè íåâðîëîãèчåñêèмè äèñфóíêöèямè, êîòîðыå 
ïðèâîäяò â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ ê òяæåëîé фîðмå 
èíâàëèäíîñòè, à ïðè бîëåå бëàãîïðèяòíîм âàðèàíòå 
òåчåíèя ê îñòàòîчíîé íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòè-
êå. Â ââèäó ðàзíîîбðàзèя мîðфîëîãèчåñêèх фîðм è 
òяæåñòè êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé ñ òðóäîм ïîääà-
юòñя ëåчåíèю è чàñòî ïðèâîäяò ê ñòîéêîé èíâàëèä-
íîñòè. Ó бîëüшèíñòâà эòèх бîëüíых â êëèíèчåñêîé 
êàðòèíå íàбëюäàåòñя ðàзëèчíыé ïî âыðàæåííîñòè 
ñèмïòîмîêîмïëåêñ, ñîñòîящèé èз äâèãàòåëüíых, 
чóâñòâèòåëüíых, óðîëîãèчåñêèх è òðîфèчåñêèх 
ðàññòðîéñòâ, à òàêæå îðòîïåäèчåñêîé ïàòîëîãèè. 
Эòè îñîбåííîñòè, íàêëàäыâàюò îïðåäåëåííыé îò-
ïåчàòîê íà âыбîð ëèêâèäàöèè бîëåâîãî ñèíäðîмà 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ó äåòåé ñî ñïèííî-
мîзãîâымè ãðыæàмè. Иññëåäîâàíèя ïðîâîäèëèñü ó 
25 ðåбåíêà â âîзðàñòå îò 2 äî 6 ëåò, îïåðèðîâàííых 
â ïëàíîâîм ïîðяäêå â îòäåëåíèè íåéðîхèðóðãèè äå-
òñêîãî âîзðàñòà Рåñïóбëèêàíñêîãî íàóчíîãî öåíòðà 
íåéðîхèðóðãèè. Âñåм äåòям âыïîëíяëàñü ïëàñòèêà 
ñïèííîмîзãîâîé ãðыæè. Бîëüíыå быëè ðàзäåëåíы íà 
äâå ãðóïïы: â 1-é ãðóïïå èх 12 (48%), ïðèмåíяëîñü 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå àíàëüãèí 50%-1мë â 
ñîчåòàíèè ñ äèмåäðîëîм1%-1мë, 2-é ãðóïïå èх 13 
(52%) – ïðèмåíяëîñü â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
êåòîíàë - 1мë â ñîчåòàíèè ñ äèêëîфåíêàîм äî 1 мë 
Ó бîëüíых â 1-é ãðóïïå èх 12 (48%), бîëåâîé ñèíä-
ðîм â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñíяòà чàñòèчíî. 
ó 4 (16%) , ïîëíîñòüю ó 2 ( 8%) , à ó 2-é ãðóïïå èх 
13 (52%) îïåðèðîâàííых äåòåé â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå бîëåâîé ñèíäðîм ñíяòà ïîëíîñòüю. Тàêòèêà 
êóïèðîâàíèя бîëåâîãî ñèíäðîмà â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîм ïåðèîäå ó äåòåé ñî ñïèííî-мîзãîâымè ãðыæàмè 
îïðåäåëяåòñя шèðîêèм ïðèмåíåíèåм íåñòåðîèäíых 
àíàëüãåòèêîâ.




