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Èçó÷åíû âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîé ýõîãðàôèè â äèàãíîñòèêå ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ó 126 æåíùèí
â âîçðàñòå îò 20 äî 79 ëåò. Ïðèìåíÿëèñü ìåòîäèêè ñòàíäàðòíîé ýõîãðàôèè, öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ è
äîïïëåðîìåòðèè. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè âàñêóëÿðèçàöèè ýíäîìåòðèÿ ïðè åãî ïàòîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè áûëà ïðåäëî-
æåíà 4-áàëëüíàÿ øêàëà. Áûëè îïðåäåëåíû õàðàêòåðíûå ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ðàêà
òåëà ìàòêè. Ïðè ïðîâåäåíèè äîïïëåðîìåòðèè íàèáîëåå çíà÷èìûì â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïðîëèôåðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ÿâèëàñü îöåíêà èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ,
êîòîðûå íà ôîíå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñîñòàâèëè: ÈÐ = 0,54 + 0,05; ÏÈ = 0,84 + 0,09, à ó áîëüíûõ ðàêîì ýíäîìåò-
ðèÿ ÈÐ = 0,42 + 0,05 è ÏÈ = 0,77 + 0,09 ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Ïîëó÷åíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî
ìåòîäà â âûÿâëåíèè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ñëèçèñòîé òåëà ìàòêè. Â äèàãíîñòèêå ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ìåòîäà áûëà 94 %, ñïåöèôè÷íîñòü � 86 %, òî÷íîñòü � 93 %. Â âûÿâëåíèè ðàêà òåëà ìàòêè � ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ñîñòàâèëà 95 %, ñïåöèôè÷íîñòü � 88 %, òî÷íîñòü � 93 %.
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The abilities of complex echographya in diagnostics of proliferate processes in endometrium had been investigated. 126

women in the age of 20�79 were examined. The standard echographya, color flow mapping and dopplerometry were applied. The
4 ball scale has been offered for studying a degree of endometrium vascularization, when it was pathological transformation on it.
The echographical characteristics of hyperplastic changes and a cancer in endometrium have been determined. At carrying out
dopplerometry the estimation of peripheral vascular resistance indexes in spiral arteries was the most significant criterion in
differential diagnostics between proliferate processes in endometrium. At patients with hyperplastic processes: RI = 0,54 + 0,05;
PI = 0,84 + 0,09, and at patients with endometrium cancer: RI = 0,42 + 0,05 and PI = 0,77 + 0,09 accordingly (p<0,05). High
efficiency of the given method in revealing of endometrial proliferate processes are received. Sensitivity of a method was 94 %,
specificity � 86 %, accuracy � 93 % in diagnostics of endometrial hyperplastic diseases. In detection of endometrial cancer �
sensitivity was 95 %, specificity � 88 %, accuracy � 93 %.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
â ýíäîìåòðèè îñòàþòñÿ âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïðîáëåìîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå îíêîëî-
ãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ðàê
ýíäîìåòðèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå çëîêà÷å-
ñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è ñîñòàâëÿåò
20 % âñåõ îïóõîëåé ãåíèòàëèé [3, 5]. Ñ 1970 ïî 2002 ã.
÷àñòîòà ðàêà ýíäîìåòðèÿ óâåëè÷èëàñü ñ 6,4 äî 20,8 íà
100 000 æåíùèí [1, 9, 10].

Íàèáîëåå ÷àñòî ðàê âîçíèêàåò íà ôîíå ïðåäîïó-
õîëåâûõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ, âåðîÿòíîñòü îçëî-
êà÷åñòâëåíèÿ êîòîðûõ êîëåáëåòñÿ â äîñòàòî÷íî øè-
ðîêèõ ïðåäåëàõ (23�57,1 %) è îïðåäåëÿåòñÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòîé

åãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ, âîçðàñòîì ïàöèåíòêè, à òàêæå
ýíäîêðèííî-îáìåííûìè íàðóøåíèÿìè [4, 7].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíî âîçðîñøèé çà ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïîòåíöèàë ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, êà÷åñòâî
ðàííåé äèàãíîñòèêè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ðàêà ýíäîìåòðèÿ îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ïðè
ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ê âðà÷ó íà÷àëüíûå ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ó 18�22 % áîëüíûõ [1, 2]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î ïîâûøå-
íèè ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è ðàêà ýíäîìåòðèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûå ìåòîäû äè-
àãíîñòèêè ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ � äèàãíîñòè÷åñêîå
âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè ìàòêè, ãèñòåðîñêîïèÿ ñ áèî-
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Êîìïëåêñíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ â äèàãíîñòèêå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðàêà
ýíäîìåòðèÿ

ïñèåé ýíäîìåòðèÿ � ÿâëÿþòñÿ èíâàçèâíûìè, íå ëèøå-
íû îñëîæíåíèé è íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷å-
ñòâå ñêðèíèíãîâûõ ìåòîäîâ, à òàêæå äëÿ äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ [8, 11, 12]. Ïîýòîìó ýõîãðàôèÿ, êàê
íåèíâàçèâíàÿ, âûñîêîèíôîðìàòèâíàÿ è äîñòóïíàÿ
ìåòîäèêà, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëà äèàãíîñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ ñòàëî âîçìîæíûì ñ âíåäðåíè-
åì òðàíñâàãèíàëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ áëàãîäàðÿ åãî
âûñîêî÷àñòîòíûì õàðàêòåðèñòèêàì [6, 8]. Òàêèì îá-
ðàçîì, èçó÷åíèå ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé êîìï-
ëåêñíîé ýõîãðàôèè â äèàãíîñòèêå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ýíäîìåòðèÿ, ðàçðàáîòêà è îïòèìèçàöèÿ óëü-
òðàçâóêîâûõ êðèòåðèåâ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è ðàêà ýíäîìåòðèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ðàêà ýíäîìåòðèÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ êîì-
ïëåêñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ñòàíäàðò-
íîé ñîíîãðàôèè è äîïïëåðîãðàôèè).

Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
126 æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ íà êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì
è íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé êëèíèêå ÃÓ ÍÈÈ îíêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ.
Íàáîð ïàöèåíòîê ïðîâîäèëñÿ ïî ìåòîäó ñëó÷àéíîé
âûáîðêè ñ 2002 ïî 2005 ã. Âîçðàñò æåíùèí âàðüèðîâàë
îò 20 äî 79 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 54,4 + 1,03 ëåò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
ýíäîìåòðèÿ âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóï-
ïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 53 áîëüíûõ ñ ïðîñòîé
òèïè÷íîé æåëåçèñòîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåòðèÿ
(ÒÃÝ). Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí â äàííîé ãðóïïå
ñîñòàâèë 52,69 ± 1,51 ãîäà.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëî 18 ïàöèåíòîê ñ àòèïè-
÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òåëà
ìàòêè (ÀÃÝ). Ó 14 (78 %) áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà
ïðîñòàÿ àòèïè÷íàÿ æåëåçèñòàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ, ó 4 (22 %) � ñëîæíàÿ àòèïè÷íàÿ æåëåçèñòàÿ ãè-
ïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ýòèõ æåí-
ùèí ñîñòàâèë 49,44 + 1,62 ãîäà. Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 40 áîëüíûõ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì
ðàêà ýíäîìåòðèÿ (ÐÝ). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê �
61,6 + 6,9 ãîäà.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæ-
äóíàðîäíîé êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé ðàêà òåëà
ìàòêè ïî ñèñòåìå TNM è FIGO ïðåäñòàâëåíî â òàáëè-
öå. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïðåîáëàäà-
ëè ïàöèåíòêè ñ I è II ñòàäèåé ðàêà ýíäîìåòðèÿ, â òîì
÷èñëå ó 8 (20 %) áîëüíûõ àäåíîêàðöèíîìà áûëà âû-
ñîêîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè, ó 21 (52,5 %) � óìå-
ðåííîé è ó 11 (27,5 %) � íèçêîé.
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Â 4-þ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó âîøëè æåíùèíû, ó
êîòîðûõ ïðè áèîïñèè ýíäîìåòðèÿ áûë ïîëó÷åí ìíî-
ãîñëîéíûé ïëîñêèé ýïèòåëèé, îáðûâêè æåëåç èíäèô-
ôåðåíòíîãî èëè ïðîëèôåðàòèâíîãî òèïà (15 ÷åëîâåê).
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèë
48,53 + 4,1 ãîäà.

Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà ñòàíäàðòíûõ óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòàõ
�Logiq 400 CL�, �Logiq 5� (ôèðìà GE, ÑØÀ). Òðàíñàá-
äîìèíàëüíîå (TA) îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ñ
ïîìîùüþ òðàíñàáäîìèíàëüíîãî êîíâåêñíîãî äàò÷è-
êà ñ ÷àñòîòîé 3�3,5�4 ìÃö, à òðàíñâàãèíàëüíîå (TV) �
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëîñòíîãî êîíâåêñíîãî äàò÷èêà
ñ ÷àñòîòîé 7,5 ìÃö. Ñêàíèðîâàíèå â ðåæèìå �ðåàëü-
íîãî âðåìåíè� ñî÷åòàëîñü ñ ïðèìåíåíèåì ôóíêöèè
èìïóëüñíî-âîëíîâîãî äîïïëåðà, ÷òî ïîçâîëÿëî ðà-
áîòàòü â òðèïëåêñíîì ðåæèìå (ñåðîøêàëüíîå èçîá-
ðàæåíèå ñ íàëîæåíèåì öâåòîâîãî êàðòèðîâàíèÿ òîêà
êðîâè è îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèåé êðèâûõ ñêî-
ðîñòåé êðîâîòîêà).

Æåíùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî è ïðåìåíîïàóçàëü-
íîãî âîçðàñòà ñîíîãðàôèþ ïðîâîäèëè â ïðîëèôåðà-
òèâíóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (íà 5�7-é äåíü),
ïàöèåíòêàì ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà � íà ìî-
ìåíò îáðàùåíèÿ.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ
ñëåäóþùèå ýòàïû:

� ïîëèïîçèöèîííîå òðàíñàáäîìèíàëüíîå ñêàíè-
ðîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïî òðàäèöèîííîé ìå-
òîäèêå ñ íàïîëíåííûì ìî÷åâûì ïóçûðåì â ðåàëü-
íîì ìàñøòàáå âðåìåíè â ñåðîøêàëüíîì ðåæèìå (Â-
ðåæèì) ñ îöåíêîé òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ðàñïîëîæåíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
èõ ðàçìåðîâ, ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âîâëå÷åí-
íîñòè åãî â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ;

� òðàíñâàãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà â Â-ðåæèìå ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ òåëà ìàòêè (ñ äå-
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òàëüíûì èçó÷åíèåì ñðåäèííîãî ìàòî÷íîãî ýõî), ÿè÷-
íèêîâ, øåéêè ìàòêè, ïîçàäèìàòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðî-
âàíèÿ (ÖÄÊ) èçó÷àëèñü êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåí-
íûå ïàðàìåòðû êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ìàòêè è ýíäî-
ìåòðèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè âàñêóëÿðèçàöèè ýíäî-
ìåòðèÿ ïðè åãî ïàòîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè áûëà
ïðåäëîæåíà 4-áàëëüíàÿ øêàëà:

0 áàëëîâ � îòñóòñòâèå ðåãèñòðèðóåìîãî êðîâî-
òîêà â ïðîåêöèè Ì-ýõî � öâåòîâûå ëîêóñû ïðè ÖÄÊ
íå îïðåäåëÿëèñü (àâàñêóëÿðíûé ýíäîìåòðèé);

1 áàëë � íåçíà÷èòåëüíûé ðåãèñòðèðóåìûé êðî-
âîòîê â ýíäîìåòðèè � âèçóàëèçàöèÿ 1�2 ñòîéêèõ ó÷à-
ñòêîâ îêðàøèâàíèÿ â 2 âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ
ïðîåêöèÿõ;

2 áàëëà � óìåðåííûé ðåãèñòðèðóåìûé êðîâî-
òîê â ýíäîìåòðèè � ÷åòêîå îïðåäåëåíèå 3�4 öâåòî-
âûõ ëîêóñîâ;

3 áàëëà � âûðàæåííûé ðåãèñòðèðóåìûé ýíäîìåò-
ðèàëüíûé êðîâîòîê � èíòåíñèâíîå îêðàøèâàíèå ïðî-
åêöèè Ì-ýõî ñ îïðåäåëåíèåì áîëåå 5 öâåòîâûõ «òî-
÷åê» (ãèïåðâàñêóëÿðèçàöèÿ ýíäîìåòðèÿ).

Îöåíèâàëè òàêæå òèï êðîâîòîêà â ýíäîìåòðèè
(àðòåðèàëüíûé, âåíîçíûé, ñìåøàííûé). Êîëè÷åñòâåí-
íàÿ îöåíêà êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ìàòêè ïðîâîäèëàñü
ïóòåì äîïïëåðîìåòðèè. Ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå
óãîëíåçàâèñèìûå èíäåêñû è ñêîðîñòè:

� èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ, Resistivity Index,
èíäåêñ Ïóðñåëî � ïîêàçàòåëü ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ);

� ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ (ÏÈ, Pulsatility Index,
èíäåêñ Ãîñëèíãà � èíäåêñ ïóëüñàöèè, êîñâåííî îòðà-
æàåò ñîñòîÿíèå ñîïðîòèâëåíèÿ êðîâîòîêó, ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì, ÷åì ÈÐ, òàê êàê
â ðàñ÷åòàõ èñïîëüçóåòñÿ TAÌÀÕ, êîòîðàÿ ðàíüøå
ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèå ïðîñâåòà è òîíóñà ñîñóäà,
÷åì V );

� ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîå îòíîøåíèå (ÑÄÎ);
� ìàêñèìàëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ (V , ðåàëüíàÿ

ìàêñèìàëüíàÿ (ïèêîâàÿ) ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà
âäîëü îñè ñîñóäà, âûðàæåííàÿ â ìì/ñ, ñì/ñ èëè ì/ñ);

� êîíå÷íóþ äèàñòîëè÷åñêóþ (V , ìèíèìàëü-
íàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà
âäîëü ñîñóäà);

� óñðåäíåííóþ ïî âðåìåíè (TAMAX) â òå÷åíèå
ñåðäå÷íîãî öèêëà ñêîðîñòè êðîâîòîêà.

Äëÿ ðàñ÷åòà ÈÐ, ÏÈ è ÑÄÎ ïîëüçîâàëèñü ôîðìóëàìè:
ÈÐ = (V  � V )/ V max;

max min
ÏÈ = (V  � V )/ ÒÀÌÀÕ;

max  min
ÑÄÎ = V  / V .

max  min
Ó áîëüíûõ ðàêîì ýíäîìåòðèÿ ñ öåëüþ îöåíêè

ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

îñóùåñòâëÿëàñü îáçîðíàÿ è ïðèöåëüíàÿ ýõîãðàôèÿ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè óëüòðàçâóêî-
âîãî ìåòîäà äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ýõîãðàôèè,
ñðàâíèâàëè ñ ðåçóëüòàòàìè îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ è ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå íàìè îöåíèâàëàñü âîçìîæíîñòü
êîìïëåêñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ ýíäîìåòðèÿ. Áûëè îïðåäåëåíû õàðàêòåðíûå
ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé è ðàêà òåëà ìàòêè.

Îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì â ïëàíå
âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè òåëà ìàòêè ÿâèëàñü äåòàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ ýíäîìåòðèÿ (åãî òîëùèíû, êîíòóðîâ, ñòðóêòóðû,
îñîáåííîñòåé êðîâîîáðàùåíèÿ). Ñóùåñòâåííûõ îò-
ëè÷èé â óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíå ïðè òèïè÷íîé è àòè-
ïè÷íîé ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ âûÿâëåíî íå áûëî,
â ñâÿçè ñ ÷åì ñîíîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áûëè
îáîáùåíû. Òàê, ïðè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ
(ÃÝ) íàáëþäàëîñü óòîëùåíèå ïåðåäíå-çàäíåãî ðàç-
ìåðà Ì-ýõî äî 11,2 + 4,3 ìì ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî è ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà è äî 9,2 ± 4,5 ìì �
â ïîñòìåíîïàóçå, êîíòóðû Ì-ýõî áûëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðîâíûå, ãðàíèöû ìåæäó ýíäîìåòðèåì è
ìèîìåòðèåì � ÷åòêèå. Îäíîðîäíàÿ ñòðóêòóðà ñëèçè-
ñòîé ìàòêè âûÿâëÿëàñü â 46,5 % ñëó÷àåâ, ìåëêèå àíý-
õîãåííûå âêëþ÷åíèÿ � â 53,5 %. Ýõîãåííîñòü Ì-ýõî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (60,5 %) ïîâûøåíà. Ãèïåðýõî-
ãåííîñòü è îäíîðîäíîñòü ñòðóêòóðû áûëè õàðàêòåð-
íû ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ àòèïèè (88,9 %).

Ïðè ðàêå òåëà ìàòêè ñðåäíåå çíà÷åíèå ìàòî÷íî-
ãî ýõî äîñòèãàëî 13,1 + 5,2 ìì ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî è ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà è 11,9 + 4,6 ìì �
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî. Â 77,5 % êîíòóðû ñëèçèñòîé
áûëè íåðîâíûìè, â 82,5 % ñëó÷àåâ � íå÷åòêèìè. Âàæ-
íûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ðàêà ýíäîìåòðèÿ
ÿâèëàñü íåîäíîðîäíîñòü åãî ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ âû-
ÿâëÿëàñü â 100 %. Ñîîòíîøåíèå ãèïåð-, ãèïî- è èçîý-
õîãåííîé ñòðóêòóðû ñîñòàâèëî 5/2/3. Â ïîñòìåíîïà-
óçå íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ãèïîýõîãåííîãî îáîäêà
Ì-ýõî íàáëþäàëîñü â 10 % ñëó÷àåâ.

Ïðèìåíåíèå äîïïëåðîãðàôèè ïîçâîëèëî ïîëó-
÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ â îòíîøåíèè
õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. ×àñòîòà âèçóà-
ëèçàöèè ñîñóäîâ ìèîìåòðèÿ è ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí
ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è ðàêîì ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ìàòêè îêàçàëàñü âûøå, ÷åì ó
ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ìàòî÷íûå àðòåðèè
áûëè âèäíû â 95,5 % ñëó÷àåâ ïðè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ ýíäîìåòðèÿ, â 90 % � ïðè ÐÝ è â 93,3 % � â
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Êîìïëåêñíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ â äèàãíîñòèêå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðàêà

ýíäîìåòðèÿ

ãðóïïå êîíòðîëÿ. Áàçàëüíûå àðòåðèè îïðåäåëÿëèñü â
65,5 % íàáëþäåíèé ïðè ÃÝ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå �
33,3 % (p<0,05). Ñïèðàëüíûå àðòåðèè îïðåäåëÿëèñü â
35,5 % ñëó÷àåâ ïðè íàëè÷èè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òåëà ìàòêè, â òî âðåìÿ
êàê ó ïàöèåíòîê ãðóïïû êîíòðîëÿ îíè íå âèçóàëèçè-
ðîâàëèñü. Ó áîëüíûõ ÐÝ áàçàëüíûå àðòåðèè îïðå-
äåëÿëèñü â 37,5 % ñëó÷àåâ, ñïèðàëüíûå àðòåðèè � â
72,5 %. Îòìå÷åíî óñèëåíèå êðîâîòîêà â ýíäîìåòðèè
ïðè íàëè÷èè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â íåì. Òàê,
ñîîòíîøåíèå îòñóòñòâèÿ è íàëè÷èÿ ðåãèñòðèðóåìî-
ãî ïðè ÖÄÊ êðîâîòîêà â ãèïåðïëàçèðîâàííîì ýíäî-
ìåòðèè ñîñòàâèëî 1,9/1, ïðè çëîêà÷åñòâåííîì ïîðà-
æåíèè � 1/6. Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé íàìè 4-áàëëü-
íîé øêàëå, ñòåïåíü âàñêóëÿðèçàöèè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ìàòêè ïðè ãèïåðïëàñòè÷åñêîì ïðîöåññå ñî-
ñòàâèëà 0�2 áàëëà, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ðàêîì
ýíäîìåòðèÿ â 76,5 % ñëó÷àåâ îíà ñîñòàâèëà 3 áàëëà. Â
20 % ñëó÷àåâ ïðè ðàêå òåëà ìàòêè îïðåäåëÿëñÿ âåíîç-
íûé êðîâîòîê â ýíäîìåòðèè. Ñîîòíîøåíèå àðòåðè-
àëüíîãî, âåíîçíîãî è ñìåøàííîãî (àðòåðèî-âåíîçíî-
ãî) òèïîâ êðîâîòîêà ïðè ÐÝ ñîñòàâèëî 7/1/3.

Ïðè ïðîâåäåíèè äîïïëåðîìåòðèè íàèáîëåå çíà-
÷èìûì â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïðîëèôå-
ðàòèâíûõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ ÿâèëàñü îöåíêà çíà-
÷åíèé èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ, êîòîðûå íà ôîíå
ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñëèçèñòîé òåëà ìàòêè
ñîñòàâèëè: ÈÐ = 0,54 + 0,05; ÏÈ = 0,84 + 0,09, à ó áîëü-
íûõ ðàêîì ýíäîìåòðèÿ ÈÐ = 0,42 + 0,05 è ÏÈ = 0,77 +
0,09 ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíîãî óëüòðà-
çâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ äîïïëåðîãðàôèåé îêàçà-
ëîñü âûñîêîèíôîðìàòèâíûì â âûÿâëåíèè ïðîëèôå-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òåëà ìàò-
êè. Â äèàãíîñòèêå ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ìåòîäà áûëà 94 %, ñïåöèôè÷íîñòü � 86 %,
òî÷íîñòü � 93 %; à â äèàãíîñòèêå ðàêà òåëà ìàòêè �
÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 95 %, ñïåöèôè÷íîñòü �
88 %, òî÷íîñòü � 93 %.

Äàííûå ñïåêòðàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíà-
êîâ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ãèïåðïëàñòè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðàêà ýíäîìåòðèÿ íà îñíîâàíèè
ðàçíèöû èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì â îá-
ñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ïðîëèôåðàòèâíûìè ïðîöåñ-
ñàìè ýíäîìåòðèÿ. Îíî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âûÿâèòü
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òåëà,
íî è, ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïïëåðîãðàôèè, ñ âûñî-
êîé äîëåé âåðîÿòíîñòè âûñêàçàòüñÿ î äîáðîêà÷å-
ñòâåííîì èëè çëîêà÷åñòâåííîì õàðàêòåðå ïîðàæåíèÿ.
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