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öåäóðû èíúåêöèè 0,5% ðàñòâîðà íîâî-
êàèíà â ñî÷åòàíèè ñ ðàñòÿæåíèåì è êðèî-
òåðàïèåé áûëè íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíû-
ìè â îñòðîì è â ðàííåì âîññòàíîâèòåëü-
íîì ïåðèîäàõ.
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REHABILITATION OF PATIENTS WITH
CEREBRAL HEMIPARESES  COMPLICATED

BY SECONDÀRY MYOFASCIAL  PAIN
SYNDROME

F.V. Takhavieva, E.S. Zinnatullina
S u m m a r y
The dependence of severity of pain in trigger

points and their number on the disease period, muscle
tonus state and paresis degree in extremities is revealed
in patients with poststroke hemipareses. The treatment
and estimation of its efficiency at various rehabilitation
stages in patients with cerebral hemipareses are
suggested. Combination of cryotherapy and tension is
effective at early stages of the recovery treatment, the
combination of cryotherapy and tension with local
injections of anesthetic is effective at later stages.

Äèàãíîñòèêà äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæ-
íå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (ÂÍ×Ñ) âêëþ÷àåò
ðàçëè÷íûå ñõåìû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ – àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîé îêêëþçèè â
ïîëîñòè ðòà è â àðòèêóëÿòîðå, èíòðàîðàëü-
íóþ çàïèñü äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè, ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî îáçîð-
íàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ, òîìîãðàôèÿ ñî÷ëå-
íåíèÿ ïðè äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâ-
íû, òàê êàê ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
âûÿâëÿþòñÿ ïîçæå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
Èñïîëüçîâàíèå æå ðåíòãåíî-êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè (ÐÊÒ) ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü èçîá-
ðàæåíèå êîñòíûõ è ìÿãêèõ òêàíåé ÂÍ×Ñ ïðè
äîñòîâåðíîñòè äàííûõ îò 80 äî 100%[1].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ðîëè
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â
êîìïëåêñíîé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
äèñôóíêöèé ÂÍ×Ñ ñ áîëåâûì è ñî÷åòàííû-
ìè ñèìïòîìàìè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 105 ÷åëî-
âåê, îáðàòèâøèõñÿ ïî ïîâîäó äèñôóíêöèè
ÂÍ×Ñ, â âîçðàñòå îò 16 äî 70 ëåò. Ó 46 èç
íèõ äèñôóíêöèÿ ÂÍ×Ñ ñîïðîâîæäàëàñü áîëå-
âûì  ñèìïòîìîì, ó 59 –  èìåëà ñî÷åòàííûå
ñèìïòîìû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî 10 ÷å-
ëîâåê.
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Ýëåêòðîìèîãðàôèþ ïðîâîäèëè íà 4-êàíàëü-
íîì ýëåêòðîìèîãðàôå ÌÃ-42 “Ìåäèêîð” ïðè
ñêîðîñòè çàïèñè â 50 ìì/ñ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû. Ýòà ïðîãðàììà  ïîçâî-
ëÿåò çàïèñûâàòü äàííûå ìèîãðàôè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé íà áóìàãå è ïðîèçâîäèòü ìàòåìàòè÷åñ-
êóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ òîïîãðàôèè ýëåìåíòîâ
ÂÍ×Ñ äî ëå÷åíèÿ, â ïðîöåññå è ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïðèìåíÿëè îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ. Äëÿ
ñòàíäàðòèçàöèè óêëàäêè  è ïîëó÷åíèÿ èäåíòè÷-
íûõ ðåíòãåíîãðàìì â äèíàìèêå èñïîëüçîâàëè êðà-
íèîñòàò êîíñòðóêöèè Ã.Ã.Íàñèáóëëèíà. ÐÊÒ âû-
ïîëíÿëè íà àïïàðàòå “Somatom Spiral HP”  ôèð-
ìû ”Siemens” ïðè òîëùèíå ñðåçà îò 2 äî 3 ìì,
øàãå 2 ìì â ñàãèòòàëüíîé è àêñèàëüíîé ïðîåêöèÿõ.

Ïðè îáðàùåíèè  áîëüíûå æàëîâàëèñü íà áîëü
â ñóñòàâå è æåâàòåëüíûõ ìûøöàõ, àòèïè÷åñêèå
äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè. Ïóòåì ïàëüïàöèè  æå-
âàòåëüíûõ ìûøö â îáëàñòè ïðîåêöèè  ñî÷ëåíå-
íèÿ îáíàðóæèâàëèñü áîëåçíåííûå òî÷êè â ïåðåä-
íåâåðõíåì îòäåëå m. masseter – 73,91%, â îáëàñ-
òè ãîëîâêè m.pterygoideus lateralis  –  65,22%. Ñìå-
ùåíèå ÷åëþñòè  â áîëüíóþ ñòîðîíó âî âðåìÿ îò-
êðûâàíèÿ ðòà âûÿâëÿëîñü ïî÷òè  â 2 ðàçà ÷àùå,
÷åì îòêëîíåíèÿ â çäîðîâóþ ñòîðîíó. Ñìåùåíèå
÷åëþñòè îáúÿñíÿåòñÿ ñïàçìîì íèæíåé ãîëîâêè
m.pterygoideus lateralis íà ýòîé æå ñòîðîíå è êîì-
ïåíñàòîðíîé ãèïåðôóíêöèåé íèæíåé ãîëîâêè
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m.pterygoideus lateralis   íà çäîðîâîé ñòîðîíå. Îä-
íîñòîðîííèé òèï æåâàíèÿ, âîçíèêøèé âñëåäñòâèå
íàëè÷èÿ êàðèîçíûõ çóáîâ, ïðåæäåâðåìåííûõ êîí-
òàêòîâ íà ïëîìáàõ, îòñóòñòâèÿ áîêîâûõ çóáîâ,
çàâûøåíèÿ ïðèêóñà íà ïðîòåçàõ, îòìå÷àëè 32,4%
ïàöèåíòà.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ ñ ñî÷åòàííûìè ñèìïòîìàìè
ó ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ õðóñò, ùåëêàíüå â ñî÷ëå-
íåíèè, áîëü, àòèïè÷íûå äâèæåíèÿ íèæíåé ÷å-
ëþñòè ñî ñìåùåíèåì â ñòîðîíû, çàòðóäíåíèÿ è
îãðàíè÷åíèÿ ïðè îòêðûâàíèè ðòà. Áîëåçíåííîñòü
æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ïðè ïàëüïàöèè îòìå-
÷àëàñü â îáëàñòè  m.pterygoideus lateralis  –  76,3%,
â ïðîåêöèè ñóñòàâà – 55,9%. Â áîëüíóþ ñòîðîíó
íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñìåùàëàñü ó 47,5% ïàöèåíòîâ, â
çäîðîâóþ – ó 20,3%; ó 32,2% ïàöèåíòîâ õàðàê-
òåðíîé ñòîðîíû ñìåùåíèÿ íå áûëî.  Îäíîñòîðîí-
íèé òèï æåâàíèÿ íàáëþäàëñÿ ó  33,3% ïàöèåíòà.

Â íîðìå èìåþò ìåñòî ñèììåòðè÷íàÿ àê-
òèâíîñòü ìûøö, îò÷åòëèâàÿ ñìåíà ôàç áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÁÝÀ) è ïåðèî-
äîâ ïîêîÿ (ÁÝÏ), â ôàçå îäíîãî æåâàòåëü-
íîãî äâèæåíèÿ âðåìÿ ÝÌÃ-àêòèâíîñòè
m. masseter, m. temporalis ìåíüøå âðåìåíè
ÝÌÃ-ïîêîÿ.  Êîýôôèöèåíò Ê (ñîîòíîøåíèå
âðåìåíè àêòèâíîñòè êî âðåìåíè ïîêîÿ) â
íîðìå ðàâåí åäèíèöå. Ïðè äèñôóíêöèè
ÂÍ×Ñ óâåëè÷èâàåòñÿ æåâàòåëüíûé ïåðèîä,
âîçíèêàåò àñèììåòðèÿ àêòèâíîñòè ìûøö,
áîëüøå âûðàæåííàÿ ïðè îäíîñòîðîííåì æå-
âàíèè, îòñóòñòâóåò îò÷åòëèâàÿ  ñìåíà ïåðè-
îäîâ àêòèâíîñòè è ïîêîÿ. Ïåðèîäû ÁÝÀ íå-
ðàâíîìåðíû, â íèõ èìåþòñÿ çîíû âûïàäåíèÿ
áèîòîêîâ [3]

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ÝÌÃ  â îáåèõ
ãðóïïàõ îáíàðóæèë äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ñðåäíåãî âðåìåíè ÁÝÀ è ÁÝÏ â  m. temporalis
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Â m. masseter
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïðîñëåæèâàëîñü
ëèøü â ôàçàõ ÁÝÏ.

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà âðåìåíè ÁÝÏ â ýòîò
ïåðèîä áîëüøå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ÁÝÀ –  ýòî õàðàêòåðíî äëÿ îáåèõ ìûøö. Õà-
ðàêòåðíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöè-
åíò Ê (m. temporalis ñïðàâà Ê=0,85±0,03, ñëå-
âà Ê=0,82±0,004; m. masseter ñïðàâà
Ê=0,85±0,05, ñëåâà Ê=0,80±0,02), åãî âåëè-
÷èíà äî ëå÷åíèÿ ìåíüøå åäèíèöû.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèÿìè ÂÍ×Ñ
â ñîïðîâîæäåíèè áîëåâûõ è ñî÷åòàííûõ ñèìï-
òîìîâ áûëî íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå ïðè-
÷èíû, âûçâàâøåé äèñôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå. Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó áîëüíûõ ê ïðåäñòîÿùå-
ìó ëå÷åíèþ, èçáèðàòåëüíóþ ïðèøëèôîâêó
çóáîâ äëÿ ñîçäàíèÿ ìíîæåñòâåííûõ êîíòàê-
òîâ, ìèîãèìíàñòèêó, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, îðòîïåäè-
÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (èñïîëüçîâàíèå íèæ-
íå÷åëþñòíîé íàêóñî÷íîé ïëàñòèíêè). Ñ ïî-
ìîùüþ èçáèðàòåëüíîé ïðèøëèôîâêè çóáîâ
ñîçäàâàëèñü îäíîâðåìåííûå ìíîæåñòâåííûå

êîíòàêòû íà åñòåñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ
çóáàõ ïðè ïåðåäíåé è áîêîâûõ îêêëþçèÿõ.  Ëå-
÷åáíóþ ãèìíàñòèêó ïðèìåíÿëè äëÿ óñòðàíå-
íèÿ ïîâûøåííîãî òîíóñà èëè ñïàçìà æåâà-
òåëüíûõ ìûøö, îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòè
íèæíåé ÷åëþñòè è äèñêîîðäèíàöèè ñîêðà-
ùåíèé æåâàòåëüíûõ ìûøö è íàçíà÷àëè ïà-
öèåíòàì ñ äèñôóíêöèåé ÂÍ×Ñ â ñî÷åòàíèè
ñ áîëåâûì ñèìïòîìîì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ. Ôèçèîòåðàïèþ (ôëþêòóîðèçà-
öèþ îêîëîóøíî-æåâàòåëüíîé îáëàñòè, ýëåê-
òðîôîðåç 2% ðàñòâîðà íîâîêàèíà) ïðèìå-
íÿëè äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ è óëó÷øåíèÿ
êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé âìåñòå ñ äðóãèìè
âèäàìè ëå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ
ñ ñî÷åòàííûìè ñèìïòîìàìè ïðîâîäèëè ñ
ïðèìåíåíèåì íèæíå÷åëþñòíîé íàêóñî÷íîé
ïëàñòèíêè ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé íà
íàøåé êàôåäðå. 100% ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ äîñòèãàëàñü ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè, ïàòî-
ãåíåçà, ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ñàìîãî
áîëüíîãî.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ  m. temporalis
ñïðàâà Ê=1,02±0,06 (ð<0,01), ñëåâà
Ê=1,06±0,04 (p<0,01), m. masseter ñïðàâà
Ê=1,08±0,05 (p<0,01), ñëåâà Ê=1,12±0,05
(p<0,01), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâ-
ëåíèè ñèíõðîííîé ðàáîòû æåâàòåëüíûõ
ìûøö. Îäíàêî èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ
ÝÌÃ-äàííûõ âîçìîæíà ïðè êîìïëåêñíîì
èññëåäîâàíèè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, òàê
êàê îäíè è òå æå èçìåíåíèÿ ÝÌÃ-êàðòèíû
âîçìîæíû ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ (àíîìàëèè ïðèêóñà, ïîòåðÿ çó-
áîâ, ñíèæåíèå îêêëþçèîííîé âûñîòû). Äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà áûëà ïðîâåäåíà ÐÊÒ. Îá-
çîðíûå ðåíòãåíîãðàììû ïîêàçàëè, ÷òî çàä-
íåå ïîëîæåíèå  ñóñòàâíûõ ãîëîâîê ó áîëü-
íûõ íàáëþäàåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå (â  24 ñëó÷àÿõ),
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïî ðàçìåðàì ñóñ-
òàâíîé ùåëè ìîæíî îïðåäåëèòü òîïîãðàôèþ
ãîëîâêè íèæíåé ÷åëþñòè â íèæíå÷åëþñòíîé
ÿìêå. Ñóæåíèå ïåðåäíåñóñòàâíîé ùåëè íà-
áëþäàëîñü ïðè ñìåùåíèè ñóñòàâíîé ãîëîâ-
êè âïåðåä, à âåðõíå- è çàäíåñóñòàâíîé ùåëè
–  ïðè ñìåùåíèè ñóñòàâíîé ãîëîâêè ââåðõ è
íàçàä.  Ñî÷åòàíèå çàäíåãî ïîëîæåíèÿ ñóñòàâ-
íîé ãîëîâêè ñ ãèïåðòðîôèåé  m. pterygoideus
lateralis íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå îáúÿñ-
íÿåòñÿ àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïðè-
êðåïëåíèÿ ìûøöû.

Àíàëèç âåëè÷èí ñóñòàâíîé ùåëè ó áîëü-
íûõ ñ äèñôóíêöèåé ÂÍ×Ñ âûÿâèë âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó òèïîì æåâàíèÿ è ðàçìåðàìè
ñóñòàâíîé ùåëè (òàáë.1).

Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííûõ â òàáë. 1  äàí-
íûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî  âñëåä-
ñòâèå ïåðåñòðîéêè ôóíêöèè æåâàòåëüíûõ
ìûøö íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñìåùàåòñÿ â ïðîòè-
âîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Íà ñòîðîíå ñìåùåíèÿ
ñóñòàâíàÿ ãîëîâêà îòêëîíÿåòñÿ ââåðõ è
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êçàäè, ñäàâëèâàÿ ìÿãêèå òêàíè, à íà ïðîòè-
âîïîëîæíîé ñòîðîíå îíà ñìåùàåòñÿ âíèç,
âïåðåä è âíóòðü, òêàíè ñóñòàâà ðàñòÿãèâà-
þòñÿ, è ïîäâèæíîñòü ãîëîâêè óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü íîð-
ìàëèçîâàëàñü. Âåëè÷èíà ñóñòàâíîé ùåëè ïðè
ïðàâîñòîðîííåì òèïå æåâàíèÿ ïîñëå ëå÷å-
íèÿ â ïåðåäíåì îòäåëå  ñïðàâà óìåíüøèëàñü
äî 1,9±0,2 ìì, ñëåâà – äî 2,1±0,1 ìì (p<0,01).
Â âåðõíåì îòäåëå  ñïðàâà îíà óâåëè÷èëàñü  äî
2,6±0,3 ìì è ñëåâà – äî 2,5±0,6 ìì (p<0,04), â
çàäíåì îòäåëå – ñîîòâåòñòâåííî äî 2,3±0,3 ìì
è 2,2±0,1 ìì (p<0,01). Âåëè÷èíà ñóñòàâíîé
ùåëè ïðè ëåâîñòîðîííåì òèïå æåâàíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ  â ïåðåäíåì îòäåëå ñïðàâà óâåëè÷è-
ëàñü  äî 2,2±0,2 ìì, ñëåâà – äî 2,4±0,1 ìì
(p<0,01) è óìåíüøèëàñü â âåðõíåì îòäåëå
ñïðàâà äî 2,8±0,3 ìì, ñëåâà – äî 2,6±0,2 ìì
(p<0,02), â çàäíåì îòäåëå ñïðàâà äî 2,8±0,2 ìì,
ñëåâà –  äî 2,7±0,1 ìì (p<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì îáçîðíûõ
ðåíòãåíîãðàìì ÂÍ×Ñ, ïîëó÷åííûõ â ïîëî-
æåíèè öåíòðàëüíîé îêêëþçèè, íà ïðèâû÷-
íîé ñòîðîíå æåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ñóæåíèå
çàäíåãî îòäåëà ñóñòàâíîé ùåëè è óâåëè÷å-
íèå ïåðåäíåãî îòäåëà ñóñòàâíîé ùåëè âñëåä-
ñòâèå  äèñêîîðäèíàöèè ñîêðàùåíèé æåâà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû, êîòîðîå íîðìàëè-
çóåòñÿ ïðè âîññòàíîâëåíèè ìûøå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Àíàëèç êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì ÂÍ×Ñ,
ïîëó÷åííûõ â àêñèàëüíîé ïðîåêöèè ó áîëü-
íûõ ñ äèñôóíêöèåé ÂÍ×Ñ è áîëåâûì ñèìï-
òîìîì äî ëå÷åíèÿ, âûÿâèë ñâÿçü ìåæäó òèïîì

æåâàíèÿ è âîçíèêíîâåíèåì ãèïåðòðîôèè
m.pterygoideus lateralis íà ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíå (òàáë.2).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû íà êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàììàõ ÂÍ×Ñ â
àêñèàëüíîé ïðîåêöèè òîëùèíà m.ptery-
goideus lateralis  ñïðàâà è ñëåâà ñòàëà ïðèìåð-
íî îäèíàêîâîé – 13,7±0,5 ìì, òîëùèíà
m.pterygoideus medialis – 12,5±0,1 ìì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâëåíèè äâóñòîðîí-
íåãî æåâàíèÿ.

Ñîãëàñíî êîìïüþòåðíûì òîìîãðàììàì
ÂÍ×Ñ, ïîëó÷åííûì â àêñèàëüíîé ïðîåêöèè
ó áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì “äèñôóíêöèÿ ÂÍ×Ñ
ñ ñî÷åòàííûì ñèìïòîìîì” äî ëå÷åíèÿ, èìå-
åòñÿ ñâÿçü ìåæäó ñòîðîíîé æåâàíèÿ è âîç-
íèêíîâåíèåì ãèïåðòðîôèè m.pterygoideus
lateralis íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå
(òàáë.2).

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ  áîëüíûõ  îñíîâíîé
ãðóïïû øèðèíà m. ðterygoideus lateralis ïðè
ïðàâîñòîðîííåì òèïå æåâàíèÿ ñïðàâà è ñëåâà
èçìåíèëàñü,  ñîãëàñíî òîìîãðàììàì ÂÍ×Ñ
â àêñèàëüíîé ïðîåêöèè, îíà ñòàëà ðàâíà
16,3±0,5 ìì è 16,4±0,2ìì, øèðèíà m.
ðterygoideus medialis ñïðàâà – 11,9±0,8 ìì,
ñëåâà – 11,8±0,1 ìì. Ïðè ëåâîñòîðîííåì òèïå
æåâàíèÿ ñïðàâà è ñëåâà îíà òàêæå èçìåíè-
ëàñü – 15,6±0,6 ìì è 15,4±0,5 ìì, øèðèíà m.
ðterygoideus medialis   ñïðàâà – 12,6±0,4 ìì,
ñëåâà – 12,6±0,5 ìì. Òàêèì îáðàçîì, ëå÷å-
íèå ïðèâåëî ê íîðìàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è âçàèìîîòíîøå-
íèé âíóòðèñóñòàâíûõ ýëåìåíòîâ.

Êîíòðîëüíàÿ        äâóñòîðîííèé

Îñíîâíàÿ    ïðàâîñòîðîííèé
     ëåâîñòîðîííèé

çàäíèé
îòäåë

çàäíèé
îòäåë

âåðõíèé
îòäåë

ïåðåäíèé
îòäåë

2,0±0,2

2,2±0,3
3,5±0,7

2,9±0,4

2,8±0,2
2,7±0,4

1,8±0,1

3,0±0,1
2,0±0,5

2,6±0,3

2,4±0,1
2,6±0,4

2,9±0,2

2,0±0,3
3,0±0,2

Ñóñòàâíàÿ ùåëü ñïðàâà

Òàáëèöà 1

Ðàçìåðû îòäåëîâ ñóñòàâíîé ùåëè (ìì) ïî äàííûì îáçîðíûõ ðåíòãåíîãðàìì
â öåíòðàëüíîé îêêëþçèè â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ

   Ãðóïïû
                                                          Òèï æåâàíèÿ ïåðåäíèé

îòäåë
âåðõíèé

îòäåë

Ñóñòàâíàÿ ùåëü ñëåâà

2,5±0,2

2,9±0,1
2,0±0,3

Êîíòðîëüíàÿ        äâóñòîðîííèé

Îñíîâíàÿ    ïðàâîñòîðîííèé

                               ëåâîñòîðîííèé

                               ð

ñïðàâà ñëåâà

13,1±0,2
13,1±0,2
11,8±0,1
12,0±0,3
12,3±0,3
12,6±0,4

<0,01
<0,03

14,9±0,4
14,9±0,4
14,6±0,3
15,8±0,6
16,4±0,7
18,1±0,5

<0,05
<0,03

14,9±0,4
14,9±0,4
18,1±0,3
19,2±0,5
13,6±0,7
20,2±0,4

<0,01
<0,02

m. ðterygoideus lateralis

Òàáëèöà 2

Òîëùèíà m. ðterygoideus lateralis è m. ðterygoideus medialis (ìì) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ïðè
äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ ñ áîëåâûì (â ÷èñëèòåëå) è ñî÷åòàííûìè (â çíàìåíàòåëå) ñèìïòîìàìè

ïî äàííûì àêñèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì

   Ãðóïïû
                                                          Òèï æåâàíèÿ ñïðàâà ñëåâà

m. ðterygoideus medialis

12,8±0,5
12,8±0,5
12,2±05
11,8±0,1
12,8±0,1

12,95±0,3
<0,01
<0,01
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Ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî ñî÷åòàíèå  êëè-
íè÷åñêîãî, ôóíêöèîíàëüíîãî è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèé áîëüíûõ ñ äèàãíî-
çîì “äèñôóíêöèÿ ÂÍ×Ñ ñ áîëåâûì è
ñî÷åòàííûìè ñèìïòîìàìè” ïîçâîëÿåò ïîñòà-
âèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç, îöåíèòü äèíàìè-
êó  ëå÷åíèÿ è åãî ðåçóëüòàòû. Áëàãîäàðÿ ÊÒ,
ìîæíî áûëî ïðîñëåäèòü ÷åòêóþ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñòîðîíîé æåâàíèÿ è îáúåìíûìè
èçìåíåíèÿìè m. ðterygoideus lateralis, òîãäà
êàê ñîñòîÿíèå m. ðterygoideus medialis â
ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî ñäâèãîâ
íå ïðåòåðïåâàëî.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ñûñîëÿòèí Ï.Ã., Èëüèí À.À., Äåðãèëåâ À.Ï.
Êëàññèôèêàöèÿ çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé âè-
ñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà. – Ìîñêâà–
Í.Íîâãîðîä, 2001.

Ïîñòóïèëà 21.01.04.

Ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, íàðÿäó ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è ãåïàòîòîêñè÷íûìè
íàðóøåíèÿìè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè òÿæåñòè äèôôóçíî-òîêñè÷åñêîãî
çîáà (ÄÒÇ) [7]. Íåðâíî-ìûøå÷íûå ðàññòðîé-
ñòâà – îäíè èç íàèáîëåå ÿðêèõ, à ïîðîé è
õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëåíèé òèðåîòîêñèêîçà
(ÒÒ) [8]. Ïðè íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ èñ÷åçàþò çíà÷èòåëüíî ïîçä-
íåå, ÷åì âåãåòàòèâíûå è ñîìàòè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ÒÒ, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåïîëíîì
êëèíè÷åñêîì âûçäîðîâëåíèè [5].

Âîïðîñ î ïðîèñõîæäåíèè íåéðîìîòîðíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè ÒÒ îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì
[9, 10]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû â îðãàíèçìå ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-
ðóøåíèåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ,
ïîýòîìó îñíîâíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé  áûëî
íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå òàê íàçûâàåìîãî
ìèîãåííîãî ôàêòîðà â âîçíèêíîâåíèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ìîòîðíîé ôóíêöèè [1]. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ðàçëè÷-
íûõ îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû ó æèâîòíûõ ñ
ýêñïåðèìåíòàëüíûì ÒÒ, à òàêæå ó áîëüíûõ,

ÓÄÊ 616.441 –  018.94 – 007.64 – 02:616.8 – 009.85 – 07
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À.Ð. Ãàéíóòäèíîâ, Ë.È. Àí÷èêîâà, Ë.Ê. Ãèáàäóëëèíà, À.Ï. Öèáóëüêèí

Êàôåäðà íåâðîëîãèè è ðåôëåêñîòåðàïèè (çàâ. –  ïðîô. Ã.À. Èâàíè÷åâ), êàôåäðà ýíäîêðèíîëîãèè
(çàâ. –  ïðîô. Ë.È. Àí÷èêîâà), êàôåäðà êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
(çàâ. – ïðîô. À.Ï. Öèáóëüêèí) Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ïîãèáøèõ ïðè òÿæåëîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ,
ïîêàçàëî  íàëè÷èå äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíå-
íèé â êëåòêàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîä-
êîðêîâûõ óçëàõ, â ïåðåäíåì è áîêîâûõ ðîãàõ
ñïèííîãî ìîçãà [2, 6]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
áûëî óñòàíîâëåíî  [3, 4], ÷òî ÒÒ ñïîñîáåí
íàðóøèòü ðåôëåêòîðíóþ àêòèâíîñòü ñïèííî-
ãî ìîçãà è îñëàáèòü ìåõàíèçìû òîðìîçíîãî
êîíòðîëÿ ñî ñóïðàñïèíàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà.

Ñîñòîÿíèå ðåôëåêòîðíîé àêòèâíîñòè
ñïèíàëüíûõ è ñóïðàñïèíàëüíûõ îòäåëîâ íåé-
ðîìîòîðíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÄÒÇ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå èçó÷åíî, õîòÿ ýòè äàí-
íûå ìîãóò áûòü âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòî-
ãåíåçà äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà
êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ   îñîáåííîñ-
òåé  ðåôëåêòîðíîé  äåÿòåëüíîñòè  íåéðîìî-
òîðíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÄÒÇ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 46 áîëü-
íûõ ÄÒÇ â âîçðàñòå îò 18 äî 63 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò –  41,6 ãîäà). Ó 16 èç íèõ äèàãíîñòè-
ðîâàíà ëåãêàÿ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ (1-ÿ ãðóï-
ïà), ó 20 — ñðåäíÿÿ (2-ÿ ãðóïïà), ó 10 –
òÿæåëàÿ (3-ÿ). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè
18 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.

COMBINED ESTIMATION OF THE
TREATMENT RESULTS OF

TEMPOROMANDIBULAR  JOINT
D I S F U N C T I O N

S.G. Sanguliya, S.A. Zizevsky
S u m m a r y
The role of functional methods in combined

estimation of the treatment results of temporo-
mandibular joint disfunctions with pain and combined
symptoms is studied. Electromyography, roentgeno-
graphy and computer tomography were carried out.
Roentgenography of temporomandibular joint gives
only the picture of topographic elements of joint.
Roentgenocomputer tomography was carried out to
clarify the diagnosis. It is concluded that only
combination of clinical, functional and roentgenologic
examination of patients with “temporomandibular
joint disfunctions with pain and combined symptoms”
makes it possible to reveal pathology, to make correct
diagnosis, to follow the treatment dynamics and its
results.
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